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પ્રિય અહેને।. 


જયારે હુ કૉલેજમાં અભ્યામ કરતો હતો તે વખ્તે મારા હાથમાં 
પુર્વ તયા પશ્ચિમ બણી મશહુર થયલા આપણુ જગપ્રસિદ્ધ રહીશ મીન 
બહેરામજી મલખારીની ચોપડો આવી હતી, જેમાં  હિદ્તી સ્રીઓઆની 
સ્થિતિ વિષે બહુ વાસ્તવિક ખ્યાન કર્યું છે. એ ચાપડી વાંચ્ધા પછી 
હિદતી આએખોની કેવી દિલગીરીભરેલી સ્થિત છે તેતો મને થોડો ખ્વાલ 
આભ્યો, અને અત્યાર પછી હિંદી 'સ્રીઓનતી હાલત બારીકાથી મે 
તપાસવા માંડી. થોડા વખતની વાત ઉપર “રડ. પર? “ મીસીસ 
જીુલર' ની “ 1૪01૪5 ૦ 1યવૉંદ્રાણ 11'૦1081010006 ' “ હિ'દતી સ્ત્રીઓનાં 
સક્સ' નામની થોપડી મે વાંચી અતે તેમાં દર્શાવેલી બીનાએ ખરેખર 
મને બહુજ ચૉંકાવ્યો હતો, અને રમી વિષે અભ્યાસ કરવાને અતે મારી 
હિંદી બહેનો તરફની મારી ફરજ અદા કરવાને ઉશકેયો હતો. હિ'દની 
આીઓની સ્થિતિ બારીકીથી તપાસતાં મને માલમ પડયું કે તેઆ ખરેખર 
અગ્તાનપણાંથી, મતલબી મરદેના જુલમથી, ખીનવિચારી, જ ગલા રાહર- 
સમોથી પોતાનો પવિત્ર દરને ખોઇ ખેડી છે, અથવા તો તે દરનનને 
સરદોના આપમતલખીપણાંથી જબરદસ્તીથી છીનવી લેવામાં આવ્યો છે. 
જ્યારે આપણી હિદવાની બહેનોને જનાનખાનાના જુલમથી પીડાતી, 
 અુર્‌ખા પહેરતી, અનીતિમાં ફસતી, અગ્યાર વર્ષની કોમળ વયે સાઠ વર- 
સના ધરડા સાથ લગ્ન કરતી નીહાલ્યે છીએ, ત્તયારે તેઓને દરેક કામની 
અદર પહાત રાખવામાં આવે છે અને સારાં ત્તાનથી સાતી થવાની મુસી- 
ખત પડે છે, જ્યારે તેઓને વહેમાની ”નળસાં અગ્તાનથી તરટ્રડિયાં મારતી 
જોઇએ છીએ, ન્યારે તેઓના સ્ત્રી તરીકેના સ્વાભાવીક હકો અને 


છ 


છ્ઠટાપણાંપર ન છાજતા હુમલાઓ કરત્રામાં આવે છે, અને મરદની 
ગુલામગીરીની ખેડીમાંથી મુકત કરવામાં આવતી નથી, અને ન્યારે આપણે 
નણ્યે છીએ કે જે પણુ દેશની સ્ત્રીની હાલત એવી માઠી ફય તે દેરાની 
ઉન્નતી કદી પણુ થાય નહિ. ત્યારે નને હિંદ સરજમીનપર જન્મ લીઘેલા 
પુરૂષા પોતાની હિંદી બહેતોને આવી હાભતમાંથી મુકત કરવાને, અને 
હિંદ તરફની પવિત્ર ફરજ બજવવાને બહાર ન પડે, તો ખરેખર હિંદમાંના 
સધળા સદગુણો નાળુદ ચયા છે ઝેમ ધારવું ! પણુ એમ ધારવુ' વાસ્ત- 


વીક નથી. કારણુ કે પડિત નરે! બહાર પડયા છે, અને તેઓને દરેક 
રીતની મદદ કરવાને આપણી એન ફરજ છે. એવાં અતકરણુતા અવાજને 


 તાખે ચણ હુ, તમે હિંદી ખહેનેને જેઇતુ' સાન આપી તમારો દરજ્ન્‍ને 
શું છે, તમને આ સકિમાં શું કાર્ય કરવાને તે જગતમાં વ્યાપી રહેલા 


ઇશ્વરે પેદા કીધાં છે, તેનો થે!ડો ખ્યાભ આપવાને આ પુસ્તક તમે 
સનમુખ રજું કરૂં છુ. મારી પ્રિય બહેનો, તમારામાંની એકને પણુ હ 


ધાર્‌ છું તેવી રીતે આ પુસ્તકથી દ્રાયદ્દો થશે અને એક ક્રેસ્તા મિસાલે 
તેણીની રાહબરી થશે, તો મારી ફરજ બનાવવામાં મે જે ફરસદનાં 
વખતના અને આશ્ચાયશનેો ભોગ આપ્યો છે તે પરીપુર્યું નીવડેલા 
સમજીશ. આ ચોપડી વાર્-્તાએની મિસાલે વાંચવાથી ઘણુ! ફાયદો થશે 
નહિ, પણુ તેમાંની કેટલીએક બાબદોનાો અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે, અને 
શાંત મગજે અભ્યાસ કરવાથીજ એમાં સમાવેલી બાખદે ફાયદાકામ્ક 
માલમ પડશે. 

આ ચોપડીમાં સ્ત્રીઓને જે સાન આપવાની પુરતી ક્રેોશેશ કાધી છે 
તે વાંચવા તથા તે ઉપર સારી રીતે ધ્યાન પુગાડવાની તમોને અરજ 
ઝર્વામાં આવે છે. આઓ | તમો : મરદોનાં સુખ દુઃખની ભાગ્યયુ થાએ 
છે1; તમારા વગર મરદ્નું ધર્‌ વેરાન છે; તમારા ગ્રકાથ્ષથીજ 'તે ધરમાં 
રશ્નની થાય છે; તમારી ચાત્તાઝી અને ઉદયોગથીજ તેમાં ખુશી અને 
સતોાષની જંહ્દે. થાય છે; તમારી સારી વતણુકથીજ તેમાં ગમતની 
ઉત્પા*ત થાય છે. ચાલાક, મેહેનતુ, સાની ' અને પ્યાર્થીભરેલીં સ્રી જે 
પુરૂષનાં કુટુંબમાં રાન્ય -કરતી હોય, તેવા પૂરૂષને બી#્ન દોસ્તોની મદદની 


બ%૪ 


શોડીજ અગત્ય છે | તમારા ઉપર મરદેોનાં સુખના ખરેખરો આધાર છે, 
તે સુખ તમારી તરમકથી સહેલી રીતે મેળવી શ્રકાય તે વિષે સધળા 
પુરૂષોએ પોતાની તરફથી ખને તેટલીજ કોરોશ કરવી નેઇએ છે. તમારી 
ઉપર ઉધરતી ઓલાદના ભવિષ્યતેો આધાર છે. :-અને' તમારાથીજ આ 
ગરીબડા દેશની આબાદી 'છે, તે માટે તમોને ખા0ાળપણુથીજ લખવા, વાંચ- 
વાની સારી કેળવણી અને જરૂર જેચું જ્ઞાન આપવું ન્નેઇએ છે. એ 
મતલબથી આ નાનું પુસ્તક તમા સન્મુખ ૨જી કર્‌ું છું, જે ધ્યાનથી 
વાંચ્યાથી તમારો આ જગતમાં દરને શું છે, તમાર્‌ં કર્તવ્ય શુ છે, 
તમારા સસાર કેમ ચલાવવા, તમારા ભરચાર તયા અચ્ચાંએ તરફ તમારી 
ફૂરજ પ્રમાણે કેમ ચાલવુ, કેવી ગુન્ડાભરેલી રસમાથી દુર રહેવું, તથા 
તમારાં બચ્ચાંની તરબિયત કેવી રીતે કરવી, તે સધળું તમને માલમ પડશે. 

આ પુસ્તકમાં બાબદ્દો ટુંકમાં દર્શાવી છે: કારણુ દરેક એવી મેટી 
છે કે દરેકને માટે એકેકું પુસ્તક રચાય. જે તમોને ગ બાખદ્દો વિષે વધુ 
જ્ઞાન મેળવવું હોય તો એ બાબદ્ો વિષેનાં ખાસ પુસ્તકો વાંચંવાં; પણુ 
આ પુસ્તંકમાં જેટલુ જણાવવામાં આવ્યું છે તેટલું એક સાધારણુ સ્ત્રીને 
સાટે પુરતું છે. ડે 


હુકમાં હું એટલું ઇચ્છું છું કે હિંદની શિખેલી અને કેળવાયલી 
રઆ્રીએ પોતામી ફરજ સમજે, પોતાની અજ્ઞાન બહેનોને સાત આપૈ અને 
તેઓના હક અને ૬૨જ”નને માટે પોતાની વ્યાજબી લડત વડે પોતાની 
સ્ત્રી તરીકેની ફરજ અદા કરે; વળી એવું પણુ ચાહુ છું કે એવા દિવસ 
ઉતાવળથી આવે કે ન્યારે આ દેશની સ્રીએ હમણાંના કરતાં ચહડતા 
દરનકનની થાય, વધારે દાનાઇ અતે મરતખો ધરાવે, સધળા વહેમો સદાના 
નાખુદ કરે, પોતાની ગુલામી ખેડીમાંથી મુક્ત થાય, ફકૂરવાહર્વાની અને 
દરેક"સારાં કામોમાં ભાગ લેવાની છુટ મેળવે, તથા સ્ત્રી અને મરદ 
વચ્ચેના આપમતલબી તફાવત સદાતો દુર યાય, અને આ પુસ્તક 
વાંચવા પછી એક સ્ત્રી નીચલા કવિના ઉમદા બોલે।માં બોલવાને શકિતવાન 
થાય કે:-- 
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અર્થ:--“ને હુ સ્વ-ભોગી પ્યારથી આ દુનિયાના દુઃખી 
જવડાએતે આન'દ આપું, અને મારી જીદગી દરમ્યાનમાં સુખના ઝરાને 
ઉડાષ્યુથી વહેતો કર્‌, તો પછી મારા નસીબમાં તવગરી હોય યા એક 
ઝુપડાંમાં રહેવુ પડે તેની કાંઇ પણુ મતે પરવા નથી.” ુ 

આ પુસ્તકમાં આવેલા વૈદક વિભાગને તપાસી ન્નેઇતા સુધારા વધારા 
માટે ઘણી ૪ીમતી સુચના અને સલ્લાહ આપણી નગરીના નણીતા ડૉ.૦ 
ધનજીશાહ ન. બઆજુચીયા તરફથી મળી છે. આખ્ખા પુસ્તકમાં સમાયલી 
વૈદક વિષયને લથતી તમામ બાખદો એએ।* સાહેબે ધ્યાનપુર્વક સુધારી છે 
તેતે માટે એમનો ભારે આભાર થવો છે. 


બક રો અના? 


સાકળિયું. 


હ 





પ્રકરણ ૧ લુ. 

“્ી--સ્રીની ઉત્પતિ-ખ્રિસ્તી અને હિંદુ ધર્મનું અને વિદ્ાનોનું 
મત-“ નારી “તિ તમામ જગતની ઉત્પતિનું મુળ છે ” એ વિષે ફીલસુષ્ી 
. ભરેલુ 1 3.. ૩૪10૦૪ નું લખાન--સ્રો અને મરદતો સબધ-સ્રીનું રાજ્ય: 
* સાહિત્ય, હુન્નર, ખુદરતમાં, વિગેરૅ--સ્ત્રી નનતિએ દેખાડેલા ઉમદા સદગુણો 
અને શકિતએ--જરથેસ્તી ધર્મ માં જણાવેલો સનો સુલ દ દરજશને-;-હ દની 


ર્મીઓની હાલની સ્થિતિ-હાલની પારસી સ્ત્રીની હાલત--ર્ત્રીની કેળવણી 
કેવી છે અને કેવી હોવી નેધ્યે :... ... ... ... ... જૃ દૃ 
પ્રકરણ ર જી. ' 
કુમ્કરીકા--જુવાની કેમ ગુજ્નરવી--એક જમતી વખત--તન અને 
મનની કેળવણી--ખોરાકની અસરા--ખબદ જુસ્સાપર કાબુ--વોષાક--જુવાની 
અને પ્યાર--એક ફ્સેલી સ્રીની કાહણી--છાળકાં મગજના જુવાન્યાની 
સભાળ... ... ... ..-* .** »૪૨ **- --: ..* €૬--૭૮ 
ર પ્રક્ર્ણ 3 જી. 
પરૃણુતર્‌--લગ્ન અને કુદરતનો કાયદે---લગ્ન કરવાના વિચારની 


ઉત્પતિ અને તેનુ પ્રગટીકરણુ--બાળ લગ્નમાં સમાયલા ન્નેખમો--ગકથી 
વધુ એકી વખતે ખાયડી કગ્વામાં સમાયલા જેખમે. 


' અદર્‌ાબુ---અદરાયા પહેલાંતા વખત કેમ ગુત્તતરવો--જરથેોસ્તી 
શર્મમાં જણાવેલા ભરથારના સદમુણા--પ્યારમાં પડતી વખતની સાવચેતી 
અને ખરા ખોટા પ્યારની પીછાન--લગ્નનું વચન આપતી વખતે રાખવી 
નેઇતી સંભાળ--). 70108010 અને પૉ” નું મત--અદરાંયા 
પછીનો વખત કેમ ગુન્નરવેો--લગ્નની વીંટી પહેરવાના રીવાજની મિલસુફી. 

લગ્ન--ભરથાર અને મહેોરદાર વચ્ચેનો પ્યાર--લગ્ન વિષે ન્નણીતા 
કવિ અતે વિદાને।ઃ: 5, 811110, પ્લપ્તેષટ], પ1'. 5૦૦૬૦1", 1'. 31001*€ 
કવેતે1૦૬૦૩, નાં મતો--સદચુણી મહોર્દાર વિષે :૦₹૦10% 13:07 નું 


હૈ 


લખાણુ--કવિરાજ 511£€8][00૦થ8*૦ એક સ્ત્રીને ભરચારના દરજ્ન વિષે નેક 


અસરેા-- (107. 1117 એ આપેલો એક દાખલે))--દુ:ખની વખતે 
મહોરદાર કેવી હોવી નનેઇયે? (1/8510૪ુધ૦ 1ઇપામજ એ આપેલી ખરી 
અનેલી વાર્તા.)--ધર ધણીઆણી--ધર ધણીઆણીની ફરજ અને તેને ષ્યા- 
નમાં રાખવા જોઈતા દસ કાનુનો ... કે -*** ૪૭૮--૧૧૫ 
ત્રેકરણ ૪ થુ.. 

હમસેલવાળી સ્ત્રીને સ્ાન--પરણેલી જદગીમાં રાખવી ન્નેપ#તી પવિ- . 
ત્રાઇ--ડમેલવાળી સ્ત્રીની પવિત્રાપ્થીં પોતાપર અને પેટમાંના છેોકરાંપર 
શતી નેક* અસરો (મીસીસ ચેન્ડલરનું મત)--1દેલ₹. ઊઊદ્રા'€૩ 151151૦૪ 
નો જન્મ--છોકરાં વગરની જીદગી ગુન્નરનાર સ્ત્રોને ખાધ--જરા પષ્યુ દુ:ખ 
વગર્‌ જન્મ આપવાની રીત (એ વિષે દાકટરાનાં મતો અને સ્ત્રીઓના 
દાખલા)--ગભસ્થાનમાં બસ્ચાંના શરીરનું બધારણુ અને વધવુ. 

હમેલવાળી સ્ત્રીની ખિમારીની માવજત--ચાલું એકારી, કકબજયાત 
વિગેરેના ઉપાયો।--વમેલવાળી સ્ત્રીનો ખારાક--હમેલવાળીની સ્ત્રીની ચામ- 
હીનુ' ખેચાન--માંથાને દુખાવો--અધુરે મહિને છોકરાનું તુટી પડવુ': ૧૦. 
કારણ, ચીનહોા, તુંરતના પ્લાજેો -હમેલવાળી સ્ત્રીની ત'દરાસ્તી નનળવવાના 
ઉપાયે! (દાકટર૨ 1100 4. 500૯00, ક. 1. નું લખાણુ)--દમેલ- 
વાળી સ્ત્રીને ન્નેઇતી અગકસરત--જન્મ આપવા વિષ. ક 

સુવાવડખાનામાં જન્મ આપવાના ફાયદા---હમેલવાળી સ્ત્રીએ જન્મ % 
આપવા પહેલાંની ગોઠવણુ---જન્મ આપતી વખતનો દુખાવા: કારણો, 
ઇલાજે--ન્ેઇતી સાવચેતી--જન્મેલાં બચ્ચાની માવજત-માતાનું અને ન્નન- 
વરનું દુધ--પોાષાક--સારવાર, વિગેરે ... મ નન ૧૧૬-,૬૦ 

ઞકર્‌ણ પ સુ. 

બચ્ચાના દરદોના ઉપાચો-- ક 

દાંત જુટવા-થાંશે-ઉપલ્યુ-શશધણી-કાનમાંથી પર્‌ નિકળવુ'-સઈયદ મુકા- 
વવા--ઝુદરતી સમઇયદ આવવા--ગોવર્‌ --ગળાના ગાંઠ--કબજીયાત--પે* 
ઓવવા--મરડે--ઓકારી--પેટ્મા પત્રન થવો--પેટમાંનો દુખાવા, માંડ 
નિકળવી--મ્હો આવવુ--»૪લ્લા યવા--લાહીનો બગાડે થવો--સ ધીવા-- 
સધળાં દરદોના ચીનહો, કારણા, ઇલાજળે ... .”* ૧૬૬૦---૧૭૧ 


ડડ 
ગ્રકર્ણ ૬ ડુ? 
માતા--નામાંકિત છે।કરાંએ બનાવવા વિષે--માતા અને છોકરાંને 


નિકટ સબધ--માતાની લાયકાત (ફ્િલસુક્‌ શિંટઝઠાન 5]0000૯0 નું 


મત )--છેોકમાંની તનની કેળવણી--ખોરાક અને પોષાક--છેોકરાંને નીતિ 
અને વિવેક શિખવવાની રીત--છે।કરાંને કેવી રીતની શીક્ષા ફાયદાકારક છે ? 


((૦0006% ક્તે ૩” વલા નું મત--છેકરાં પાસે અભ્યાસ કરાથવાની 
ફાયદાકારક રીત-છોકરાંની મનની વળાણુ પ્રમાણે કેળવણી આપવાની જર્‌ર-- 


ગુજરાનના માંધનની કેળવણી અને નામાંકિતિ થવાની કેળવણીમાં તફાવત. 
છોકરાઓની કેળવણા-- 


યુનિવર્સિટીની ખામી ભરેલી સ્ત્રી કેળવણી--છેઃકરીઓને રિઅલ 
લાયક બાબદો--છેકરીને નામાંકિત થવાને જેઇતું બીજી જ્ઞાન. ૧૭૨--૨૧૧ 

પ્રકેરણુ ૭ સુ. 

શરીરનટ રચના-- 

ભેજાં--આંખ--નાક--જભ--દાંત--કાંન--ગળુ'--ફ્રેફ્સાં--હરૃદય- 
હોજરી--કલેજુ--તલ્લી--આંતરડાં--ખુકકા--ગર્ભસ્થાન--સ્ત્રીની કાતી- 
હાડકાં--માંસ--ચામડી--બાલ--તખઃ તેઓને આકાર, બનાવત, કાય 
અને શકિતઓ. 

શરીરના પ્રવાહી પદાર્થા. લેોહી--પીત--વીર્ય --પીસાબ--આંસુ- 
પરસેવા: તેઓની બનાવત, કાર્યા અને શાક્તઓ... -.. ૨૧૧--૨૩૮ 

પ્રકરણ ૮ સુ. 

"ખુખસુરતી કેમ મેળવવી--ખુબસુરતી કોરી ચાલુ રીત-- 
ખુબસુરતી વિષે વિદ્દાનો અને કિ્‌લસુફ્ોનાં મતો--ખુબસુરતીની સાંમાપર 
અમર--ખુબસુરતીનુ પ્રથકરણુ ( -1॥813515 ?--ખુબસુરતી વિષે ડવિઓનું 
મત--સ્ત્રીએની ખુબસુરતીના ત્રણુ તબકકા--ચહેરામાં ફેરફાર કરવાના 
ભેદો--ખુખસુરતીપર્‌ મનની અસરે--સદ્દચુણા અને સ્વભાવની ખુબસુરતીપર 
અસર--ખુબસુરતી : આત્માની, મનની, શરીરની--ખુબસુરતીનો ત દરેસ્તી 
સાથનો નિકટ સબષધષ--ખોરાકની ખુબસુરતીપરે યતી અસરા--ખાુખસુરતીનેા 
પાોમડી સાષતે સંબખષ--મનના કળુસ્સાની ચામડીપર થતી અસરે. 
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ચામડી--ચામડીપર ઠંડી, ગરમી અતે હવાની અસર--ચામડીને 
ખુબસુરત બનાવવાની રીત--ચોમડી સાષ્ રાખવાના ઉપાયેો।--ચામડીનાં 
દરદો--કારણા--૪લાજે: ખીલ--મસા--આંખની આંજની--સણયદના 
ચાઠાં--ધાભાં: કારણા અને ઉપાયે. 

ચામડીની કરચલીઃ કારણુ--ઇલાજ--ચામડી ઝુલી પડવી : 
કાર, છલાજ. 

આલતો ખુબસરતી સાથનો સબધ--માચાની ચામડીમાં દરદોથી 
બાલને થતી ઇન્‍ન--ઈસાન્ને. 

' આલની સભાળ--બાલ રંગવામાં સમ:યલોા નનેખમ--ચેહરાને 

માફક આવે તેમ બાલ ઓળવાની રીત. 

દાંત--ખુબસુરતીને દાંત સાથનો સ બધ--દાંતની ત દરોસ્તીપર અસર. 


દાંત કોહ્વાના કારણૂ।ા, દાંતને દૃધ જેવા સફેદ કી રીત-- 
ખનાવતી દાંત વિષે હકીકત. 


' ધાંટધટમ--શરીરનો ધાટધટમ સુધારવ'ની ટકા શરીરનાં 
ધાટધટમનુ પમાણુ--શરીરની ઉ'ચાઇ કેમ મેળવવી ₹--નનડું શરીર્‌ થવાનાં 
કારણોે--તેને પટલું કરવાના છલાન્ને--અતિ પટલાં ફ્ઞરીરતે ધ્રટસદાર બના- 
વવાની રીત--ખુબસુરત ગોળ છાતી ખીલવવાની રીત--પતલી કસર 
બનાવવાની રીત. 

હાથ સુંદર બનાવવાની રીત-નખ ચળકતા અને સફેદ બનાવવાની 
રીત--હાયનોા પૉંચો અને કાડી શોભાયમાન બનાવવાની રીત. 
પગની સ ભાળ,--પગના ૬દરદેો અતે ઇંલાન્ને. 


પગનો સોજે. 
કદરૂપાં નાકને સુધારવાની રીત. 
» કાનને ,, ર ક **,** ૨૩૮--૫૮૩ 


પ્રકરણ ૯ સુ. 
ત'દરોસ્તી, ઉચા પ્રકારની ત દરોતી મેળવવાની રીત-સારી *ત'દરે।- 
સતીની તપાસ કેમ કરવી ?...તદરોસ્તીતેો આધાર : હવા. ખોટી રીને દમ 
લેવાથી ઉપજતાં દરદો અતે ભયકાર સ્વપનાએ।--પાણી: ખોરાક તરીકે, 


ખુ 
, હાક્િત વધારનાર નરીકે અને દવા તરીકે--મનની શરીર અને ત'દરોસ્તીપર 
યતી અસર--મન કેવી રીતે દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે ?₹--મનની અસરોથી દરદેો : 
સાજન ડરવાની રીત--પીકર, ચોંતાથી ઉપજતાં. મોત--મનના ભારે 
જુસ્સાઓથી ત'દરેસ્તીનો બમાડ--હસવાથી દરદો સાન્ન કરવાની રીત-- 
હમેશાં જુવાનીને દેખાવ *નળવી રાખવાની રીત ... ૨૮૩--૩૦૫ 

પ્રકરણ ૧૦ સુ. 

ખોરાક ખાવાની જરૂર--વનસ્પતિ અને માંસના ખારાકની અસરે-- 
ખોરાક શરીરમાં પાચણુ થના વિષે--સારી પાચનશક્તિ રાખવાની રીત-- 
ચોકસ મનની વળાષુપર થતી અસરેા--ખોરાકનો તત્વને કોઠે।--ઉંચા 
--પ્રકારની તદરેોસ્તી મેળવવા કેવો ખોરાક ખાવો નેઇયે ₹--સાદ્‌ા ખોરા- 
' કથી થતા ફૂાયદા--જુદી જુદી પીવાની* ચીન્નેથી ત દરોસ્તીપર થતી અસરે. 

ફળફલાદી; જેવાં કે, કેળાં-ટામોટાં--ફર્ટો--બટાટા કાંદા--- 
કોબીજ : ખોરાક તથા દવા તરીકે. 

મનની શકિત વધારવાને કેવા ખોરાક ખાવો ન્નેઇયે ₹--સ્ત્રીઆએ 
ખોરાકનો અભ્યાસ કરવાની જરૂર ... ... ... ૩૦૫--૩૨૮ 

પ્રકરણ ૧૧ સુ--અગ કસરત 

અગકસરતની જરૂર, શુ સ્ત્રી ન્નતિ કુદરતી રીતે નબળી છે :-- 
જુદા જુદા પ્રકારતી અગ કસરતો? ચાલવાની કસરત--ખોટનાં હલેસાં માર- 
બાની કસરત--તરવાની કસરત---નલી ખેટની (લોનટેનીસ 11૩) કસ- 
રત--પીંગપીંગ ... હ સ ટે *-- 3૩ર૮--૩૩૮ 

પ્ક્ર્ણ ૧૨ સુ. 

પોષાક, શ્રરૂઆત--પોષાકના ચાર નીયમો--પટા, ટાઇટ લેસે। અને 
ક્ોરસેટાથી થતાં ભય કાર દરદો--વિદ્દાતાોના અને દાક્ટરોનાં મતો--ઝવે- 
હરાત પહેરવા વિષે ક પ "૦૦ .-..- 3ઉરહ--૩૪૭ 

પ્રકરણ ૨૩ સુ. 

ગાયન, ગાવનની તદરાસ્તીપર ચતી અસરે--ગાયષ્ૂ શિખતાની 

સ્ત્રીની ફૂરજ ... કી બ જ ૦૦ ફકઈચ્--૩૫2 


ત. 


પ્રકરણ ૧૪ સુ. 
માસિક માંદગી અથવા દૂર ખેસનું, 
માસિક માંદગીના વખતથી સ'ભાળ--માસિક માંદગીનાં કે 


અથવા દસ્તાનનાં મરન્નેઃ તેનાં ળા માંદ- 

ગીમાં વપરાતી દવાએ ... ૫ .-* 3૩પ૩--૩૬૩ 
પ્રકરણ ૧૫ સુ. 

બિમારની માવજત.--સ્ત્રીઆની નરસીંગ શિખવાની ૬૨૦--- 


માંદાતી સારવાર કરવાની રીત---દરદીની તપામ કમ રાખવી--દરદીને 
સ્વાસ--નાડી અને ગરમી ઠંડી તપાસવાની રીત--તદરેસ્ની સાચવવાના 


નીયમો: સુધડાઇ, સફાઇ, ઇત્યાદિ --દરદીતો ઓરડેા--બિછાનું હવા-- 


ઉન્નસ--ભકફાઇ--કપડાં અતે ખોરાક વિષેની તપાસ--દવા: પીવા તથા 
ચોપડવાની--જુદી જુદી પોલટીશ્ કરવાની રીત--ઉડતા રગતા સભાળ 


“તેમાં છંતવાની દવા, “દીસધનફ્રેકટટ્સ.” ... ... ૩૬૭--૩૯૧ 
પ્રકરણ ર૬૬ સુ. 

ડાક્ટર આવે તે અગાઉના જીવ બચાવવાના પલાજો, એ 

બાબદો ન્નણુવાની સ્ત્રીઓને જરૂ૨--અકસ્માતની વખતની સારવાર-- 

જખમમાંથી લોહીનું વહેબુ, બધ કરવાનાં રીત-માંથાની ખોપરીનું જખમી 


ચવુ--જ ખમી ભાગમાંથી લોહી કેમ બધ કરવું ₹-પગના ટેતાં આગલની નસોનું 
ફાટવુ --નયકેોરી કુંતવી--લોહી સાથની ઓકારી--દાઝી જવાને ઉપાય-- 


જનવરોનું કરડવુ--કુતરા બીલાડાનું કરડવુ--સાંપના ડખનેો તરતનો 


3પાય--વીંછુ, કાન કચુરા, ભમરા અથવા મધમાખના ડખન્પ્ર ઉપાય-- 
ખેસુધીના ઉપા--ઉપલ્યાંતા ઉપાથે---લુ લાગવી ( 3૫105101૮0 )ના 


ઉપ્યચો--ઝેરન્ટા ઉપાયો--દરેક ન્નતના ઝેરોના ઉપાયોનો કે!ઠે--ઝેર 


. ખાધેલું પારખવાની રીત--અઆંખ, નાંક, કાનમાં કાંઇ ચીજ ગઇ હોય તે 
કાહડવાના ઉપાયો--માથે લોહી ચઢવાના (70010053) ના ચીનહોા, અને 


તુરતના ઉપાચો--ીફૂર્‌ : ચીનહે. ઉપાચો-ખેભાન : દાર્થી, ફીફ્રાંથી અચવા 


સાથે લોહી ચઢવાથી થાય છે તે પારખવાની રીત-કીલેરા : ચીનહો, ઉપાચે।- 
પેટ છુટી જવાં ( ઝિંક )--મરડો ( 235916617૪ )-અટર્સ જવી 


અથવા ગળામાં કાંઇ ચીજ ખુટી ખેસવી (01014110૪)--છાતી બેસી જવી 


થર 


અથવા ૬મ બધ થઇ ગયો હોવ તે ચાલુ કરવાની રૌત ( 40થી 
1દલ્ક01છંબા )--હાડકાંનું ભાંગવું. (.1"દ0ઇપા"૦ક )--ઉતરી પડેલાં .અતે 
ભાંગેલાં હાડકાં કેમ સમારવાં? ... ...' ... ઢ૯૧--૪૧૬ 
પકરણ ૧૭ સુ. 

જાઓનાં દરદો, તેઓને અટકાવવાની રીત--હીસતીરીયાઃ કારણુંઃ- 
ચીનહે--ઉપાયે.. ભેન્નના દરદો--ધેલાપણું મગજનું નબળું પડી જ્વયુ-- 
ધખબારા--ગમગીની (ંૉક્ર૩૦3૦11૪ ): કારણા--ચીનહે--અને ઇલાન્ને- 
ખહી : કારણો, ચીનહો, ઉપાયે--લોહીના બગાડાથી યતાં દરદો ૪ 1૬--૪૨૪ 


પ્રકરણ ૧૮ સુ. 
સા બોધ--સ્રીઓની નબળાઇ અને ખામી--વિદ્દાનોનાં મતો અને 
નુક્તેચીની--સ્રોએના વહેમો--રીવાજે--રીતભાત ... ૪૨૪--૪૪૨ 


મકડરણ ૧૯ સુ. 
નામાંફિત જ્રી કેમ થજુ?--ઞએ વિષે જર્રનું ત્તાન ? ૪૪૩--૪૪૭૪ 


નામાંકિત બઆનુઓના જન્મ ચરિત્રો. 
યુરોપની નામાંકિત ખાનુઓએ।. 
માહારાણી વિકટોરિયા--મેડેમ ખ્લાવાટસ્કી ( પેગમ્બરીનો દરને 
ભોગવતાં બાનુ" )--મીસીસ એની ખીસાંટ ( સત્યતાનાં પુન્નરી અને પરદુ:ખ- 
ભજક બાતુ )-નશાર્લોટ કેોરડૅ (પરદુઃખભજનને માટે પોતાનો નનન 
આપનાર બાનુ ) રશિયાની કેથેરાઇન (કેદ થવાને વચન પાળનાર બાનું ), 
હિંદની નામાંકિત નારીએ,--રાણી અહલ્યાબાઇ હોલકરીન 


(દેવી તરીકે પુન્નતી રાણી )--ચાંદખીબી અને કમ દેવી, ( હિ'દન્યા લડાઇનાં 
મેદાનમાં વખષુાયલા બાનુએ. ) 


નાસાંકિત પારસી બાનુએ-ખાઈજ સાહેબ જરબાઇ નવરોજી વાડિયા- 
ખાઇ સાહેબ દીનબાઈ નશરવાનજ પીટીટ ( સખાવતનાં રાણી )--શેટી 
શાકરબાઇ દીનશ્ાહ પીટીટ--લેડી આવાંબાઇ જમશેદજી જીજભાઇ---સરનાં 
._પીરોજખાપ્ત -મોટલાંબાઈ માણુકેજી વાડીયા-સુન્‌ાખાઇ ન. ર્‌. ભનાજી ૪૫૦-૪૮૧ 
----ઝતનઝાત્ઝટરૂ-*------- 


17240 1411 11599 0”? 1૫70054. 
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સ્્રીને માટે અગ્રે૪ કાબઓને અભિપ્રાય. 


હે ઓ! તુ' મરદનાં સુખ દુઃખની ભાંગ્યણુ છે !--સેન્ડ. 

જયાં ન્ન્યાં તુ નય છે ત્યાં ટાં તુ' સુખી થઇ ખીન્નને પણુ સુખી 
કરે છે.--કુપર. 

અગર જે તું મોટી મોટી આશાઓ બાંધે છે, તોપણુ સવનશકિતમાં 
“તું અચળ , છે --બાછરન. ર 

ખરે] તું આદક્તમાં દિલાસો આપવાને અને મરદની ચિતા ઓછી 
કરવાને જન્મી છેઃ--મીસીસ બારખોલ્ડ. 

(વું) બુદ્ધિ જેટલી ઉ'ડી, અને ન્યાય જેટલી વ્હાલી છે:--સેવેજ. : 

છતાં દુર્ઝુ્ીના દુઃખથી પણુ તને આંસુ આવે છે;--કરેબ. 

અપમાન ચાય તો તે વું નમ્રતાથી ખમી રહે છે અને આફતમાં 
આન'દી રહે છે,--મીસીસ હીમન્સ. 

અને શોકાતુર મરદનાં આંસુ નુછી નાખે છે,--જે. મ્ેહમ. 

ગા આ! એ ર્તી ] તું આશીશ સમાન પેદા થઇ છે,--જે. અર્ડ. 

કારણુ આ માત્ર સચ્ચાઈ, અને દ્રઢતા છેઃ--ચોસર. 


પ 

(લું ) પવિત્ર, દેત્રતાઇ, ભવી, મ ।ઊતાવડી અતે માયાળુ છે,--મીલતન. 

દરેક કે(ઈમળ અને સાચા સદયુણ્ુ તારામાં મળી આવે છે.--જેતસન. 

સઆ્રીખઓને આંખોને આનદ પમાડતા સરજતામાં આરી છે--વ'ગ. 

(કે જેઓ ) કેટલી નાજુક, નિખાલસ, કેટલી સુંદર અતે ચકચછીત 

છે.--પેતરસન. 

તમો નેગેઠખાન ડ્રિસ્તાઓ શતી રખેવાલી કરો છે. --થી ભાઉન. 

તમે પરતત્રમાં- પડયા કે, કારણુ તમે અત મવ્રર છે! --એયરી%. 

(તમે ) મધુર હાસ્યથી આશ્ચાયશ આપો છે અતે સજળ તેમાથી 
દ્યા ઉત્પન્ન કરો છેો.--પારનેલ. 

તમારી જીદગીનું મુખ્ય કામ પ્યારજ થીમ 

હૉ આએનું રાન્ય છે: માતા, દીકરી યા મહેરદાર ક )-- 
મૉંટગોામેરી. 

મારી જીદગીને ટકાવી રાખનારી પ્યારી મુતિ ( આજ) છે મતી, 

તેઓના અ[તઃકરણુમાં કાંઇ એતું છે કે જેનું વર્ણુન થવુ અશકય 
છે.--સ્તોરી. 

(તારી ) મોહીનીની ખુબી બીનકેળવાયલા માણુસતે માલમ પડતી 
નથી:--દબલ્યુ એલીસન. 

પોતાની મર્‌%થી ઉગાડેલી નાની કાંઢાવાડીની એક ગોલાબની કળી 


(વું ) છેઃ--ટતીસન. 
“ શમારા વ્હાલામાં વ્હાલા વિષયોને તારી માહિતીઓ સદા શષુ- 


ગમારશે--હીલ હાઉસ. 
જન્મથીજ (તું) પવિત્ર અને મીનોઇ હાથે ઘડાયલી છે,--ડ્રાઇદન. 


કમળના જેવી ડાધ વિતાની' અને શુહ્ધ છે;--દેવનત. 
તેયરીતી લાયકાત, તેણીના અતઃકરણુની લાગણીઓ ત્રિષે મિત્રતાને 
ખોલવા દેો,--રકેોટ. 
(જે સક મારૂ સરસ્ત્ર તારા પપ આગળ અપંણુ કરીશ્.-- 
શેક્ષપિયર. 
જે. મરદેક.' 





પ્રકરણુ ૧ લુ. 
ન્ગ્રૉ. 
સ્ત્રીની ઉત્પત્તિ કેમ થઈ, સ્ત્રીને પરમેશ્વરે શા કારષુથી પેદા કીધી 
હરો અતે તેણી કુદરતની બળીદારીમાં ચું કાર્ય બન્નવે છે, તેનું સપૃણું 
વિવેચન કરવાને એક કવિની કલમ પણુ કમીની થઈ પડશે, અને તેની 
કલ્પના શક્તિ થા સુસ્ત થઇ કય ત્યાં સધી દોડાવો હોય :તેઃપણુ 
પુરતો ખ્યાલ આપવાને શક્તિવાન ન થશે. સ્ત્રી આ જગતમાં માષણુસ 
ન્તત સાથે શુ સબધ ધરાવે છે, સ્ત્રી વગર માણુસ ન્નતની કેવી સ્થિતિ 
હતે તેનો, અને સ્ત્રીની ફરજે શું છે, સ્ત્રીનું કાર્ય શું છે અને સદ્યુણુા 
કેવા હોવા ન્નેઇયે અતે સું ઉમેદો રાખવી જઇયે તે જણુવા માટે દરેક 
સ્ત્રીની ફરજ છે કે તે બાબતો ઉપર મનન કરેવું. 
પ્રિય ખ્હેન પરમ કૃપાળુ ઇશ્વરે જે મનરાક્તિ આપી છે તેતો ઉપથોગ 
કરી વિચાર કર કરે આ જગતમાં તારૂં કાય શુ છે? તને શા કારનુધા પેદા 
કીધી છે ? તારે તારી ફરજ અદા કરીં દુનયામાં શતિ અને મધુરતા કેમ 
જાળવવાની છે ? તારે મહાન પુરૃષા કેમ પેદા કરવાના છે ? તારે સ્ઞાનથી 
માણુસ નનતને કેમ ઝ્તાતી બનાવવાનું છે અતે તારી ચસ્મોથી માણુસમાં 
પવિત્રતા અને ઇઈજ્િત કેમ ઉત્પન્ન કરવાતી છે? તારા મધુર હુલકથી 
જ્‌ 


ર૨ સ્રીનો મદદગાર ફ્િરેસ્તો. 


માનવીનું દુ:ખી અને કટાળેલું મન કેમ રીજ્વવું અને સ્તુતિ પાત્ર ખનાવ- 
વાનું છે ? તારાં ખારેહુથી હવસને મીનોછ શકિતમાં કેમ ફેરવી નાખવો; 
તારા હાથોથી તારાં ઘરનો! શણુગાર અને મોભો તથા મત હરણષુ કરે એવી 
કારીગરી કેમ બનાવવી; તારી છાતીમાંનું પવિત્ર દ્ધ તારાં બચ્ચાંને કૈમ 
આપવું; તારાં શરીરમાં કેમ સ્વચ્છ ખોરાક પાચન કરવો અને તે ખોરા 
કથી તાર્‌ં લોહી અને માંસ કેમ તેજી બનાવવુ; તારાં પગળાં જ્યાં પડે 


ત્યાં શાંતિ, નેી અતે રાસ્તીને કૈમ પ્રસાર કરવો; તારાં કોમળ શરીરથા 
કુદરતની ખુબસુરતીમાં કેમ તેજ આપવુ, અનેરિકુવારી જ'દગીમાં ઞાન 


સંપાદન કરી માતા પિતાને સુખી ગમને આનત'દી બનાવી, તારા ભરથારનાં 
ઘેર્‌માં શાંતિ, જત, પતિત્ર પ્યાર અને દેશાભિમાન ધરાવનાર, નામાંકિત 
કૂરજ દો ઉત્પન્ન કરો તારી ફરન્ને બજનવી આ દુનિયાની અ'દર નામ કેમ 
અમર રાખી જવું, તે જાણુવું હોય તો, આ નીચલાં લખાણુની ઉપર 
ઉડા ગેર કર, અને તારા વિચારો એમાં આમેજ કર્‌ ! 


ન્રી જ્તિની ઉત્પત્તિ. 
પેડેલાં સ્રી “તિ કેમ ઉતપન્ન થઇ તે વિષય હાય ધર્ચે. એ 
આખબત વિષે વિદ્દાનો જુદાં જુદાં મત ધરાવે છે, પણુ લ્યાં આપણે 
૬ળણીતાં મતો! લઇશું. ધર્મના સાહિત્ય ઉપરથી ગમ માલમ પડૅ છે કે 
તે કીર્તારે પહેલાં આદમ બાવાને પેદા કીધો અને દુનિયાની સર્વે 
ચાશ્નેમાં શ્રેઇ મન રાકિત આપી શ્રેટ બનાવ્યો, પણુ કોઈ પણુ સાથી 
વિના અહીં તહીં ફરતો એક્લો તે આદમ હતો, ત્યારે ખોદાએ એક 


સાથી આપવાને। વિચાર કર્યે. એવા સબબથી આદમ ખાવાને ભર ઉધમાં 
નાખી તેની એક પાંસળા લીધી અને તેમાંથી આ્રી ખનાવી અને આદમ 


આવાને સાથી આપ્યો, આદમ બાવ! જ્યારે ઉઠયા ત્યારે ખોહ્યા, 

“આ મારા ઠડકાનું હાડકું છે, અને મારા માંસનુ' માંસ છે, અને તેને 

હું જ્રી કહું છું. ખોાદાએ આદમની પાંસળીમાંથીજ સ્રી બનાવી અને 

આદમ બાવાના શરીરના બૉન્ન ભાગમાંથી નહિ બનાવી તેનું કારષુ એ 
કે તેતે આદમતો સાથી બનાવવાનો હતો, 





સ્રી નનતિની ઉત્પત્તિ. જ્ય 


«યારે ખીન્નઓ એમ ડહે છે કે પહેલાં સ્ત્રી ને મરદ જ્નેડાયક્ાં હતાં, 
(11€1000510₹06ાપ્ટ) “ હરમેકોદાણટ ” હાલતમાં હતાં, જેમ ઝાડ પાન 
વિદ્રા (3૦%113)માં છે તેમ એકજ ઝાડપર, એકજ ઝજુલમાં નર અને 
નારી ન્નતિ હોય છે, તેમ પેહેલે મરદ અને ઓરત પેટની બાજુએથી 
ન્નેડાયલાં હતાં પણુ પાછળથી છુટા પડયાં હતાં. 


જરથોારતી ધર્મ પ્રમાણે બુનદેઠશમાં જણાવ્યા મુજબ ગયે 
મરદ ગુજરવા પછી આદમીઓની પેદાએશ પેદા થઈ. નાપાક અહેરેમને 
ગયોમર્દને માર્યો. ફ્રવરદીન મહિનો અને અહરમઝદ રેનને દહાડે 
હાતન ગેહેમાં તે ગુજ્રયો ત્યારે તેનું (યાને ગયોમરઃનું) ત્તોઃખમ 
ચાને વીરજ જમીન ઉપર પડયું «વું અને તેની ઉપર ખારગેદની રેશની 
ચાલુ રાખી હતી. તે તોખમની ઉપર પહેલે હીસ્સે તેરીઅસંગ યજદ્દે 
નીધાહ અને પાસખાની રાખી હતી અને બીજે હીસ્મે અસફનદારમદ 
અસશાસપદે નતીઘા૧ રાખી «તી; શ્ચા વાસ્તે કૈ તે તોખ્ખમતે દેજો 'ખરાખ 
નહિ કરે. જ્યારે તે તાખમને ૪૨) વર્મ થયાં ત્યારે તે જમીન ઉપર્‌ એક 
ઝાડના રોપા મીસાલે ઉગી નીકળ્યું અતે 1૫) વરસ પછી તેમાં જવ પેદા 
થવો! અને ત્યાર પછી તેમાં શીંગાફ પડી-તેમાં ૨) આદમી હતાં તે-ખે 
આદમીઓખએના હાથના ખંધા એકેક સાથે મળેલા હતા અતે તે ખેલે એકજ 
મીસાલના હતા. તે ખએેઉનો ઝલકાટ અને શેશનતી બરાબર ચમકતી હતી 
અને નહિં મ!લમ પડતું ક કેોણુ મરદ અને કોણુ ઓરત છે. પણા તેમાં 
એક મરદ અને એક ઓરત હતી-તેઓના નામો “ મશી ” અને 
“મશીઓઆને” હતાં. તે જેડાંતે તમામ જેહાંનના માબાપ કરીતે કહે છે; 
તેઓ પ૦) વરસના થયા પછી એક રોજે શરોષ યજદે નહેર બસારત 
દીધી અને તેઓને કહ્યું કે તમે શાગ્ૃતી કરે-ત્યાર પછી નવ માસે એક 
નનેડું પેદા પડયું અને તે પ્રમાણે તેઓને સાત ન્નેડાં પેદા પડયાં. તેએ 
ખેઉ સો! વરશે ગુજરયાં, સાત ન્નેડાંમાંથી એક જ્ેડું જે પ્રયમ પેદ્દા ચયલું 
તેમાં મરદનું નામ “દશાક” અતે ઓરતનું નામ “નેશ્ાક” હતું. એ ન્નેડાંને 
પેટે એક ખીજું ન્નેડું પેદા થયું તેમાં મરદનું નામ ''ફરાવક” અને એઓર- 


૪ સ્રીનો મદદગાર ફ્રૅસ્તો. 


તનું નામ “ફર્વાક” હતું, તે નનેડાં મારફતે પદર ન્નેડાં પેદા થયાં. એ 
પ્રમાણે વરતીનાો વધારે! થવાની શ્વરૂઆત થઇ. 


થે।ડા વષખમતની વાત ઉપર એવાં ન્નેડ માનવી અમેરીકામાં હતાં, અને 
" જયારે તેમાંના એકતે ખહી રોગ લાગુ પડયે! ત્યારે સાથે નેડાયલાં હોવાથી 
બીનક્નને પણુ તે રોગ લાગુ ન પડે તેટલા માટે ત્યાંના દાકટરે તેઓને 
વાઢકાપ કરી સહીસલામત છુટાં કીધા હતા. 


ન્નણીતો ફ્ક્િસુક્‌ ડારવીન, પોતાની દલીલો (૦૯૪૦પબંબ1) ગ્રમરી- 
કરણુના કાયદાથી આપે છે કે માણુસ 4્નત વાંદરાપયરથી ઉતરી આવેલુ 
છે. એપરથી એમ જષયાય છે કે સ્રીઓની ઉત્પ-તિ વાંદરીએથી થઇ. એ 


દલીલોની વિરૂદ્ધમાં જ ચયાં છે તાોપણુ કોઇ સ્ત્રી વાંચકતે એમ માલમ 
પડે કે એ દલીલ ખરી છે તો ભલે રાખવી. 


એક [હિંદુ દતકયા (1૦૪૦8) પ્રમાણે સ્ત્રીની ઉત્પન્તિ નીચે પ્રમાણે 
ચઇ હતીઃ--' ત્વષ્ટ્રા' તે હિ'દુ કથાના “ વલકન” દેવે દુનિયા પેદા કીધી. 
જ્યારે તેણે સ્ત્રી પેદા કરવાનું શરૂ કર્યું ત્યારે તેને માલમ પડયું કે સધળી 
પેદા કરવાની ચિન્ને તેણે માણુસ બનાવવામાં વાપરી નાખી હતીઃ એક 
પણુ નકકર પદાર્ય બારી રહયો! હતો નહિ. આથી કરી ' ત્વષ્ટ્રા' ધણેજ 
ગુચવષુમાં પડયો! અને ગએકાગ્રહું સમાધિમાં પડયે।. ત્તયારે તેમાંથી જાગૃત 
ચયો ત્યારે તેણે નીચે પ્રમાણે કીધુ :-- 


ચદ્રતી ગોળ આપૃતિ, |] ૯. વાદલાનાં આંસુ, 
ર. સાંપની વાંકી ચુકી વળાણુ, ૧૦. પવનનું આંત અનિર્યામતપણું, 
૩. હવાની મરેડડાર વિટળાણુ, ૧૧, સસલાનું ભયભીતપણું, 
૪. ધાંસના તણુખકાંનુ નાજીક હાલવું | ૧૨. મે?રની ગૅખી, 

વીલે! ' ( પ1110%' ) ૧૩. હીરાની સખ્તાઇ, 

રપાતી નાજુકાઇ. ૧૪, વાધનું ઘાતકીપણું, 
પ. જુલનું મખમલી સુંવાળાપણું, ૧૫. આતશની ગરમી, 
૬. પીઠાતનું હલકાપણું, [| ૧૬. બરક્‌ની ઠંડક, 


૭. હરણીનું મધુર નજ? નાંખવું, | . 3૪. પોપટના પટપટારે, 
૮. નાચતાં કિર્ણનું ળિયામથાં પણું | ૧૮. કખુતરનું બોલવું, 


નારીન્નતિ સર્વ ઉત્પત્તિનું મૂળ છે. પ 


તેણુ એ સધળાંને એકત્ર કરી એક રમ્રી બનાવી, અને લેને 
માષણુસને ભેટ કરી. 


આ બધી દલીલે।માં સર્વથી ક્લિસુરીભરો દલીલ એક સ્રી આપે છે, " 
તે મીસીસ ક્ાાન્સીસ સ્વીની (ળી. 1'ારાંડ ૩૪% ર11ર) નામની છે કે 
જેણું “1716 19101"081 1011071100.” કરી લખાણુ કીધું છે, જે 
વાંચી કેોઇખબી સ્ત્રીનું હેયું હરખાયા વગર રહેશે નહિ. પણુ આ લપખાણુ 
અતિધણુ કિ્‌લસુરી ભરેલુ છે તેથી સાધારણુ રોતે સમજ પડવું મુશકેલ 
છે. એ લખાણુ ધીરજથી અને જ્યાનથી વાંચવુ' ન્નેઇયેઃ તેનો સાર 
નીચે પ્રમાણે છે. 

નારીજાતિ સર્વ ઉત્પત્તિનું મૂળ છે, 

પૂર્વ દુનિયાના શરૃકાળમાં જ્યારે પહેલ વેહેલુ'જ મનુષ્ય જનમ્યુ 
ત્યારે એક ખુબસુરત ફિરેસ્તાએ તેને, એક બાળકની કલ્પના શકિતમાં 
આવે તેવા સુખી સસાર દેખાડયો; બાળક તેને વળગી રહ્યું, કારણુ તે 
બાળક અને ફ્રિસ્તા વચ્ચે બહુ પ્યાર હતો. જ્યારે તે મોટું થતું ગયુ, 
નેર્માં વધતું ગયું અને એક છોકરાની રમત ગમતો મુ%ી ગએકાએકજ 
આગળ ચાલવા માંડયું, ત્યારે તે ક્રિસ્તાએ તેને કહયું કે, “હું તાર્‌ં 
જવન છુ અને જ્યાં સુધી તું મરષુ પામશે નહિ ત્યાં સુધી મતે પાછે 
ન્ેઈ શકીશ નહિ; ”' એમ કહી તે ત્યાંથી ચાલી ગઇ. 

તે વખતે તેને હસવું આવ્યું કારષ્ુ કે તે દુનિયામાં હતે; તે 
જુવાન થયો, અધોર થયે! અને ઘરડો થયો, તોપણુ જીવનની શે.ધ કરતાં 
તે તેતે ફરી પાછી કયાંએ પષ્યુ મળી નહિ. 

જ્યારે ઘડપષુની કંટાળા ભરી ઉમર પસાર કરી અતે ગઈ ગુજરી 
સભારવા માંડયું ત્યારે નિરાશીથી તેણુ પુકારી કહયું કે, “ હું' જવતો મુઆ 
જેવા છું. આ કરતાં મોત આવે તો! વધારે સારૂં ?” 

તેથી તે એક્લો ધુજતો ધુજ્તો મોતને મળવા આવ્યા અને તેને 
ભેટા ભેટ ચઇ ગયે, પણુ તેને માલમ પડયુ કે તેણી તેના જીવનને! કિરે- 


ષ્‌ સ્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


સ્તોજ હતી, જેનાથી તે ધણા વખતથી જુરો પડયો હતો. તે પોતે બાળક 
રૂપે થઇ રહ્યો અને તેને હાથથી પકડી રાખીને અમર તત્વને ઓળ- 
ખવાતેો રસ્તો ન્નણ્યો. આ સધળું ૬₹તાંત એક કલ્પિત વિચાર છે અને 
જેનાં સાનની નજર પશ્ચિરનતી રૂપાથી ખોલેલી છે તેજ તે સમજી શકશે. 


ઘણુ પ્રાચીન કાળમાં પૂર્વનો જ્ઞાનનો ભ'ડોળ પશ્રિમમાં જતો હતો, 
અને તે રું પયગામ હતો? “પુરાતન ઉમદા યજીનમાં ખુબસુરતીનું 
ખુરેઠુ અને પવિત્રતા ઝગજગી રહે છે. તે ખુબસુરતી અને પતિત્રતાતે 
સબધ એક માતા અને પુત્રનો છે. સ્વર્ગની સુંદરી સવ કાળ પોતાના 
અજન્મેલા ( મરદના સ'બ'ધ વગરના) પુત્રને પોતાના હાયમાંજ રાખે છે. 
પુરાતન મત પ્રમાણે નારીન્નતિ તત્તમાંથી નરજ્તિ તત્વ પેદા થયું છે. 
અને તેનો જન્મ ગર્ભમાં રહ્યા વિનાજ નારીન્નતિ તત્વનાં ખુદ પેદા 
કરવાનાં તત્વથી થાય છે. માતા પછી ખાપની ઉત્પત્તિ છે, અને આખુ 
વિશ્વ નારીન્નતિ તત્વમાંથી બહાર આવ્યુ છે, જેમાં તે ઇશ્ચરેચ્છા, 
દેવતાઇ ડહાપણુ અથવા વાયા રૂપે છુપાયલું હતું. હિદુ તત્ત વિદ્યા 
પ્રમાણે શરૂઆતમાં બાપની પહેલાં માતાની ઉત્પત્તિ યઇ ત્યારે તે 
અગ્તીની જવાળા, તે વિશ્વતું અધકાર મટાડનારી માતાના માત્ર 
અવ્યડકતમાં સસાર થયે।. 

ઇજપશ્યન લે કાની બુરખાવાળી આઇસીસ દેવીના દેવળ પર એવો લેષ 
હતો કે “જે સધળું હયાતી ભોગવે છે તે હું છું. જે સધળું હસ્તીમાં 
હતું તે હું છું, જે સધળું હવે પછી હસ્તી ધરાવશે તે હું છુ.” 

પ્રથમ વાચો (1.0૪૦) પ્રગટ થઈ ત્યારે તે સ્રી રૂપે હતી. દેવ 
તાઓ બાપતેો દાવો ધરાવ્યા પહેલાં તે સર્વ માતાના પુત્રો હતા અને 
ચીના લેક “કવાઇન” એટલે દયાતી દેવી અથવા વ્યકત વાચા કહે છે, 
જે પ્રકૃતિના સાત તત્વોતી જનુની ( માતા ) છે. 


હિબ્રુ મતમાં એમ કહ્યું છે કે--આરભથીજ, એટલે સૃછિ ઉત્પન્ન 
ચણ ત્યારથીજ “ હું ડડાપણુ (5201૫78) નાશ ન પામે તેવા તત્વમાંથી 


નારીન્નતિ સર્વ ઉત્પત્તિનું મૂળ છે. હઠ 


પ્રગટ થયલી ૭ઉ.” ગુપ્ત અને સર્વોપરી “ શેકીના” (51014પ&11) 
નર્‌ન્નતિ તત્વમાં પ્રગટ થઇ છે અને “ ન્‍્ત્યુડાઇઝમ” ની ખે8 ન્નતિ ધરા- 
વનારી દેવી લેખાય છે. 


નીસ્ટિક લોકોમાં ત્રિમર્તિંમાંના પવિત્રાંશા આત્માતે સર્વની પેદા 
કરનાર નારી નનતિ તરીકે લેખ્યો। છે. 


મીતેઇ ફ્ઞાક્તિનાં બળથી ક્ાાપ્સ્ટે કહ્યું હતું કે “ મારી માતા 
મીતોાઈ આત્માએ મને પાલ્યો.” આ પ્રમાણે આપણે નેછએ છીએ કરે 
માનવ ન્નતિએ પોતાનાં બચપણુમાં કાંઇ પણ વિચારોથી દોરવાયા વગર 
સત્યતા શોધતાં નારી જાતિ સર્વ પેદાશમાં શ્રેણ્ઠ સ્વીકારેલી છે. “પ્રાચીન 
કાળનું તત્વત્ઞાન શ્રકિત નારી નતી તત્વનું હતું અતે પેહેલ્ા પુરૂષના 
સંબધથી તે મહાન, સુદર અને સત્ય ગણાતું હતુ,” એમ શ્રેફેસર એજન- 
રગાડ કહે છે. માનવીનાં બચપણુથીજ પૂવ તરક્નો ગુષ્તવાદ તેવોાજ 
હતો, એ સ્વાભાવીક અને સરળ વિચાર પશ્ચિમમાં પ્રવત્યોં અને આજે તે 
સવ જનુની (માતા) ની પુત્રિ પશ્રિમ જમાનાનું બળ સ્રી, હાલની 
શોધ અતે હાલનુ' ડહાપષ્યુથી ન્નેરાવર બની, જગતનુ પુરાણું અને સર્વો- 
તમ સત્યને ટૅકા આપી, સ્ત્રયાતાને પગળે અનુસરે છે. 


પુરાણા કાળની અથવા હાલના સમયની કોઈ પણુ રચના-પછી તે 
રચના ધર્મ સબધી. ફિલિસુદી સધી અથવા તો દુન્યવી ખ્યાલોથી 
ભરી હોય તે-ઉપર આપણે નજર નાખશું તો આપષુને હમેશ માલમ 
પડશે કે તેમાં સૃણીને ગતિ આપી ચપળ બનાવનાર શક્તિ, એક મધ્ય 
બીડુ તરીકે હમેશા માલમ પડશે. આ મહાન શકિત અગાઉ નારી ન્નતિ 
તરીકે ગણાતી હતી; પણુ હાલના તર્ક શાર્્રમાં આત્મ શકિતનું તત્વ 
દબાઇ જવાથી અથવા સદતર નાખમુદ થઇ જવાથી એ મહાન શ્રક્તિને 
આપણે ખોટી રીતે નર#નતિ તરી'ે માન્યે છિયે. કુદરતના અજબ અને 
ભેદ્દભ્રર્યા નિયમોાનાં ઉડાણુમાં ઉતરવાને માટે આપણી ડુંક સમજ શકિત 
આગળથી આવો મિથ્યા અને તફકશ્રારમથી ઉલટા દુછ્માં એકયતા 


૮ સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


(૦૩€ 11 તેપદ્ો10):) નો. તફાવત દૂર કરવાજ ન્ેઇયે છે. ત્યારે અને 
ત્યારેજ આપણું આપણી હદવાળી સમજ શકિતથી ન્નતિની એકયતાને 
ગુ'ચવણુ ભર્યા સવાલને વાસ્તવીક નિર્ણય કરી શકીશું; ત્યારે અને ત્યારેજ 
આપણે “નથી શકીશું કે નારી જતિ એ એકજ જીવન, એકજ આત્મા 
અને એકજ પેદા કરનારી ચપળ શક્તિ છે કૈ જેના પદાર્થ મારફતે થતી 
પ્રકૃતિઓ ઉપર પ્રગટિકરણુના ધષુ।ક ફેરફારો આધાર રાખે છે. નરર્જાતે 
“ખરેખર એક જુદી પડેલી શકિત છે કે જે હમેશગીને હદવાળા વખ્તમાં 
ખદલી નાખે છે, જ'દગીની પાછળ મોત લાવે છે, ઝળકતી રૅૉશનીને 
'ભયભીત અધડારમાં ફેરવી નાખે છે, ઉત્પત્તિને નાશ્રવત બનાવે છે, અને 
વૃદ્ધિના કામમાં ખલ્ષલ પાડી અપશદ્ધિતે જન્મ આપે છે. સર્વ જનુની 
(માતા) ન્નણે કે પોતાથી છુટી પાડી પોતા સાથજ લડાઇ ઉઠાવે છે અતે 
સૃણ્નાં કાર્યનો ઉદ્દેશ એજ છે કે એ જુદા પડેલા પુત્ર (નર ન્નતિ) ને 
પોતામાં આમેજ કરી તેનું જવન શુદ્ધ અને સપૃષ્યું બનાવવું. આ સર્વ- 
વ્યાપક શકિત (નારી *નતિ) પદાર્થમાં આમેજ ચઈ તેને શુહ કરે છે, 
સુધારે છે, સ્વરૂપમાં લાવે છે, તેની સ્થુળતાને ૨8 મમાં ફ્રેરવી નાંખે છે 
અને મોત, દુઃખ અતે નસીબની કગાળ્યત ઉપર જત મેળવવાતે સામથ- 
વાન ઝઅનાવે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં એ મહાન શકિતનો કાબુ ચોકસ ચીજ . 
'ઉપર એછે એટલા પ્રમાષ્યુણાં તે ચીજનું દુ:ખ તથા કગાળયત જાસ્તી. 
(«યારે આપણુને માલમ પડે છે કે કૂળ મનૃષ્ય ન્નતને આ દુનન્‍્યામાં એક 
મોટુ યુહ્ મચાવવું છે અને તેતો છેડે બેમાંથી એક આવે છે-- તે 
મીનેો(ઇ પદાર્થમાંથી જડ પદાર્થમાં નીચે પડે છે અયવા તો. પદાર્ય માંથી 
આગળ વધી પોતાના પહેલાં મળમાં મળી ન્નય છે. 


આ સિદ્ધાંત ઇશ્વરની ચોપડી-જેવી કે કુદર્ત- તરફ નજર કર્યાથી 
સાબેત થાય છે. કુદરત વિશ્વ બ'ધારષ્યુના વ્યાપક નિયમો ચોકસ દર્શાવે છે. 
તપાસ કરતાં આપષખુને માલમ પડે છે કે નારી જાતિનું તત્વ શ્રેણ છે, 
નર્‌ જતિ, તત્વ જુદો પડેલો છે અને સપૂણું થઇ પાછે આમેજ થવાને 
છે, અને નારી ભતિનાં તત્વ પ્રગટીકરણુ વધારવા માટે છે. 


નારીન્નતિ સવે ઉત્પત્તિનું મૂળ છે હ 


ઉપર કલા મુજબ પ્રગટીકરણુની . તવારીખ એ મીને!ઇ શ્રકિતતું' 
પ્રકૃતિમાં પ્રગટ થવું છે. સૃષ્રિના આત્માનું હળવે હળવે જીવ અતે નિર્જીવ 
પદાર્ય માંથી સપર્ણુતાએ પહોંચનાનુ' છે. કુદરતમાં દરેક ચિજ જીવન શક્તિ 
ધરાવે છે “ પથ્થરને ઉપાડો તેમાં પણુ હું મળીશ, લાકડાંને ફાડે તેમાં 
પણુ હું છુ. તવી ધાટતી, નવી રચનાની સરજ્તો સદાકાળ બદલાવતે।, 
વ્યાપક તત્વ હુ છુ.” 


“ નાની શ્વરૂઆતમાંથી મોટી ચીજ ચાય છે” જદગીની શરૂઆત 
એકજ નાના પરમાણ્‌થી થાય છે, જેમાં ન્નત ન્નતના ફેરફારો થાય છે, 
અતે એ ફેરફારો થવાનું મુખ્ય કારણુ એક ચોક્સ હદે આવી સ'પૂણુતાની 
રચે ચઢવાનું છે. ત્યારે આટલું તો સિદ્ધ છે ક આ ખે જીવન શકિતઓ 
કુદરતના કાયદાને અનુસરતી છે અને એમ ન હોય તે! સધળું સારી સંથિ- 
તિમાં રહૈ નહિ. પ્રયમ પરમાણુની (11001થ૯પ1૯*)ની પેદા કરવાની શકિતનું 
પરિણામ સુખ છે, ત્યારે નાશ કરવાની શકિતથી દુ:ખ નિપજે છે. સુખ 
સ્વભાવેજ કાંઈ પણુ બનાવે છે, મજખુત કરે છે, અને એ રીતે સૃષ્ટિનું 
કારણુ બને છે. દુઃખ એની વિરૂષ્ધનું તત્વ છે: સધળાનું નાશ કરનાર્‌ં છે, 
કુદરતના બધારણુનેો સાર દુઃખ ઉપર સુખની જીતના થશેઃ નાશ કરનાર 
દેવ શિવ પોતેજ નારા પામશે. 


હુવે શારમકારો પેદા કરનારી શકિત (છ3810011€ ્ોંલા11૦0૫) નારી 
જાતિ છે એમ કહે છે, જ્યારે નર જાતિને નાશ કરનારી (128140011૯) 
યક્ત તરીકે બહાળ રાખે છે, અતે એ રીતે સૃષ્ટિ પાળનહાર અને નાશ- 
કરક શક્તિઓની હ'મેશ્રગીતી લડતનું કારષયુ છે. 


નારી જતિ તત્વને સર્વજનની ( મળમાતા )ની છોકરી શ્રેષ્ટ હતી 
અને ખુદ પેદાશ-શકિતથી નર જ્નતિ તત્તનું નાશ પામવું ચલાવતી હતી. 
નારી જાતિ નકામું થતું તેને ઉપયોગી બનાવતી અને જે મૃળ પદાથ 
ઉપયોગ કરતાં ગ્નસ્તી યતો તેને પોતાનું ખીજાં સ્વરૂપ બનાવતી-પોાતાના 
જેબુજ પોતે પેદા કરવુ-એજ રીતે ચાલુ રહી સપૃષું તાની રૉંચે ચઢે 


૧૦ સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


છે. પ્રગટીકરષણુની શ્વરૂઆતમાં કાંઇ ખીન્ન તત્વની કુદરતને અગત્યતા 
જષુાઈ કે જેથી કરી પેદા કરનારી શકિતવું પોાષષ્યુ ચાય. 

જવન શકિતની તવારીખના કેઈ અમુક સમયે નકામા પદાર્ય મૂળ 
પદાર્થમાં આમેજ નહિ થતાં માતૃ પરમાણ્‌થી છુટો પડયો અને પેદા 
કરનારી શકિતઓના અભાવથી નાશ પામ્યો. ઉપર વર્ણવેલી પ્રક્રિયાથી 
એ અમપૃષ્ું પરમાણુ સુસ્ત થયા પછી ચંચળ થઇ પેદા કરનાર પ્રમાઃ 
ણુમાં ભેળાઇ ગયું અને ફરી હસ્તીમાં આવ્યુ. સ્વત ત્ર જીવન અશક્ય 
હોવાથી નર નનતિ પરમાણુના પ્રમાષુથી સ્રી ન્નતિ પરમાણુ વધારે 
ફેળદ્રપ બન્યા. 

તેથી નર જતિ તત્વ કુદરતની પેદા કરવાની શકિતની પેહૅલી 
નિષ્ફળતા હતી. નર નતિ પહેલી જવન-શકિત નારી નાતિથી છુટો 
પડેલો તત્વ છે, અને નારી ન્નતિપરજ આધાર રાખે છે. નર્‌ #નતિ 
અવચયને કુદરતી પેદા કરનારી શકિત વગરને।, ખએેચૅન ફેરફાર યતો અને 
કુદરતે તેને કાંઇ ચોકકસ કામ સૉંપ્યા વગરનો છે; જ્યારે નારી શતિના 
અવયયપર પેદા કરવાની અને પાળન ડરવાની ન્નેખમદારી નાખી છે. 


દારવીન (કાઉ) ના કહેવા પ્રમાણું નાના કીડાઓથી પૃથ્વિતી 
હવા સુધરે છે. તદરેસ્તી ભરેલી યાય છે અતે મનુષ્ય માટે રહેતા લાયક 
થાય છે, તેજ પસાણ્‌ નારી જાતિ તત્ત એ કુદરતનું માતિતું સાંધન છે, 
જેથી કુદરત નર ક્નતિની લે.હચુમ્ખીક શકિત નારી ન્નતિની પેદા કરનારી 
વિજળીક આત્મીક શકિતમાં ફેરવી નાખે છે. 

ત્યારે નને આપણે સૃષ્ટિના મળ ભેદ દરેક તત્વતેો એક હદવેર 
આનદી સપૂર્ષણુ થવાનો ન્નણ્યે, તો આપણુને માલમ પડશે કે તે ધેોરષ્ુ 
ઉપર આવવાને કુદરતમાં નારી જાતિ તત્વને બે રીતે કાર્ય કરવુ પડે 
છે. (૧) જે કાંઇ નકામુ અને નુકસાનકારક હોય છે તેને રદ કરવી; (૨) 
વિધવિધતા વિચિત્રતાને એક આત્મામાં સમાવવી, એક ચીજની સપૂર્ણુતા 
તેની આજુ બાજુ સાથે આન દથી રહેવામાં સમાયલી છે, અને હાલ તે 
સ્થિતિએ સર્વથી નાના જવ જંતુઓ પોણૉગ્યાં છે. પહેલા “એમીબા' 


નારીશ્નતિ સર્વ ઉત્પત્તિનું મળ છે. પ3 ૭૬૧”“૫. ૧ૃજૃ 


(401009) ના જતુ છે જે જાતી વગરના છે અને પોતામાં પોતાના 
જેવા વિધવિધ આકારા ઉત્પન્ન કરે છે. આવી રીતે આ નાના જતુ 
હ'મેશ્ષની જીદગી ભોગવે છે અને જેમાં નર્‌ જાતિ સુદ્લ હોતી નથી. 


એથી વધારે અવયય ધરાવનાર જ'તુ (હ 1ૈવ્ડ), એક નનતના 
કીડા, જેમાં જ્યારે ખોરાક બહુજ થઇ નય છે «યારે તેમાંથી વર્ષોનાં 
વર્ષ સુધી નારી જાતિ ઉત્પન્ન થાય છે પણુ ન્યારે પાોષણુ કરવાની 
શકિત બગડી ન્નય છે ત્યારે નર ન્નતિ ઉત્પન્ન ચાય છે. 


જ્યાંસુધી અવયષ આજુબાજુ સાથે આનંદથી રહે છે ત્યાંસુધી નર 
જાતિ તત્વ ઉત્પન્ન થતો નથી. ને આપણું અવલોકન મધમાખી 
અને છીડીઓ કે જેઓએ બહુ ઉપથષોગી, મહેનતુ અને સંસારી છે, તેઓની 
જવનશાકિતમાં આગળ યલાવ્યે, તો આપષુને અનનયબી લાગશે કે 
તેઓમાં તો નારી જાતિજ ઉપલી શ્રેણાઇ ભોગવે છે, અને મધમાખીસમાં 
તો નર્‌ જાતિ તત્વ ( જે નાશ કરવાને તત્વ છે ) તેનો નાશ, નર ન્નતિ 
(1070163) ને દરૅક વર્ષતો નાશમાં સમાયલેો છે, જે “ નર જાતિની 
માતા હોય છે પણુ ખાપ હોતો નથી.” 


કીડીઓ, જેઓ “કરકસરથી સસાર ચલાવે છે એટલે સર્વ પોત 
પોતાની સપૂર્ણુ તા મેળવવાતે ખદલે, આખી કોમની મદદમાં લાભ સમજે 
છે, તેઓમાં પણુ એજ હેવાલ જષ્યાય છે. તેઓના દરમાં રાણી-માતાજ 
સર્વથી શ્રેટ હેય છે; કામકાજ કરનાર જેઓએ જન્મ આપી શ્રકતા ન હોય 
તેવા નારી ન્ળતિ હોય છે, અને નર જાતિ તો ફક્ત નારી 'નનતિનાં 
સબધનેજ ખાતર ડુંક જદગી ભોગવી નારી ન્નતિના રાજમાંથી રદ 
બાતલ થાય છે. 


આ કીડીએઓના જેવી ઝાડની જીડીએ (1001101003) પોતાના 
મહેલમાં ફકત એક” ઉમરે પુગેલા નરને દાખલ ડરે છે, અને નાના નરા 
ઉનાળા ખલાસ ચતાં મરખણુ પામે છે, ન્યારે વસ્તી વધારી ન શકે તેવી 
નારી ન્નતિ ક્રામકાજ કરી રહે છે. 


ક્ર સ્રીનો મદદગાર 1૬ રેસ્તો. 


આ ઊપરથી આપણુને માલમ પડે છે કે નાના જીવ જ'તુમાં જે 
આપણે નારી જાતીની શ્રેષ્ઠાઈ વિષે કલ્પના કીધી છે, તે કલ્પનાની 
લગભગ સ'પૃષ્યુ તાએ પ્હાંચી છે અતે આદમ એ સપૂર્ણાતાએ પ્હૉંચવાની 
“ાસેશ કરે છે. ન્યાં પષ્યુ ન્નેશા ત્યાં નર ન્નતિનું તત્વ અતિ મોટી સંખ્યામાં 
માલમ પડરો અને એ નતિની શારીશિક ર્ચંના પણુ ખાત્રીપૂર્વક રીતે 
“ઉતરતી પકિતનતી અને શકિત વગરની થતી નજરૅ પડશે. 


દરેક ન્નતની માછ્લીએ।માં પણુ નારી ન્નતિ મોરી સંખ્યામાં લાંબી 
'૪ગી ગુજ્નરવામાં અને પ્રબળતામાં નનણીતી હોય છે અને તેઓની 
પાળન કરવાની શક્તિ જગપ્રસિષ્ધ છે. 

પક્ષીઓમાં પણુ શ્રેણ કામો માદાપરજ આધાર રાખે”છેઃ નારી 
નનતિનિ સાંથે માળા બાધવાનું, ઈંડાં સેવવાનું અને ધીરજ અતે ઉત્સાહથી 
બચ્ચાંઓને ખોરાક પુરું પાડવાનું કામ આવી પડે છે. પક્ષીઓનો જાજા તો 
ખરી રીતે નારી જાતિજ છે, કારણુ કે ગર્‌ડ (લીટ) ની માદા નર 
'તિ કરતાં કદે મોરી, નરે 'વળવાન અને સ્વભાવે વિક્રાળ હોય છે, 
હવે દૂધ આપતાં પ્રાણીએ (0181111818), કે જેએમાં મનૃષ્યનું તત્વ 
છેલ્લું આમેજ થયું છે, તેઓની તપાસ કરતાં માલમ પડરો કે ત્યાં પણુ 
સર્જ રીતે નારી 4્નતિ રાજ્ય ભોગવે છે. સામાજિક શાસ્ત્ર (8૦૦1010/૪3) 
આપણી મનમુખ ના પાડી નહીં શ્રકાય તેવાં સિધ્ધાંતા રજુ કરે છે અને તેઓ 
ઉપરથી વિન્રાશક માલમ પડે છે કે મોટાં મોટાં કાર્યો અને સંસાર સુધા- 
શના જન્મને માટે પણુ નારી ન્નતિ તેના કર્તા તરીકે મગર્‌ર થઈ શકે. 
એક નામીચા અમેરીકન લેખકનાં મત પ્રમાણે, “પોતાનાં મહાન કામે 
બનવી સ્ત્રી તત્વ પાળનહાર શકિતથી નર નનતિ ઉપર સદાકાળની સર્માઇં 
ભોગવે છે તે અભિપ્રાય પાછળા જમાનાનો ઇતિહામ ખાત્રીપ્રુર્વક રીતે 
સામેત કરી આપે છે.” મતુષ્ય ન્નતિનો કોઇ બિનઅભ્યાસી પણુ કહી 
“શકશે કે ન્નેકે થોડો સમય નર ન્નતિ નારી #તિના સ્વાભાવિક હકો ઉપર 
અણુધટતી રીતે ત્રાપ મારશે, અને મારે છે, તાોપણુ આયદે નારી ન્નતિ- 
નીજ ફ-તેહ અને પ્રબખળ ખેશક માલમ પડશે. હું થોડો સમય કહુ છું 


નારીન્નતિ સર્વ ઉત્પત્તિનું મૂળ છે. ૧૩. 


કારણુ કે થોડાં હઝાર વર્ષ ચયાંજ નર ન્નતિ સરસાઇ ભોગવે છે; પષ્યુ 
જ્યારે આપણે મનુષ્ય ન્નતિના ૪તિહાસ અને ઉત્પત્તિના પુરાતન વખતને 
વિચાર કર્યે] છીએ ત્યારે આપણુને અચુક રીતે માલમ પડે છે કે એ 
હઝાર વર્ષ તો તે વખત સાય સરખાવતાં એક પળ મિસાલે છે. એમ 
થવામાં મનુષ્ય ન્નતિએ કુદરતનો કાનુન તોડયો છે અને નારી નનતિના 
હક ઉપરની એ ત્રાપને ભવિષ્યનો જમાનો એક અપશુકનભર્યા સ્વપના 
તરીકે પિઠાષુશે, અને સનુષ્ય ન્નતિના હાલના તેમંજ કગ્રાચીતકાળના 
ઇતિહાસમાં એક શોકજનક ભૂલ તરીકે લેખાશે. હવે નારી જ્નતિનું સ્વરાન્ન્ય 
નર્‌ ન્નતિના તત્વનાં નાશ્ન પામવાથી નહિ પણુ વિવિધતા અને એકયતામાં 
નડી નાખ્યાથી થશે. એ રીતે ખ્યાલ કરતાં આપણને સાલમ પડે છે કરે 
“આદમ. પેહેલે! મનુષ્યઃ એક ન્ત્રી હતે?” એ ભેદી વાકયમાં 
સચ્ચાઇ છે. સેટ પીલ (35. 1 પ) પણુ એ વિચારને આડકતરી રીતે 
નીચલા બોલેમાં ટેકા આપે છેઃ “ માનવીમાં ગ્રી શ્રેદાધ ઉત્પન્ન 
કુર્નાર્‌ છે. 

“સપૂર્ણુતા પામેલી સત્રો આ પૃથ્વિપરની ઉમદામાં ઉમદા ચીજ છે,” 
એ વાકયપરથી માલમ પડે છે કે તેણી કદીપષણુ પોતાનાં “ા1ળકને હલકી 
પાયરીપર્‌ ત્યાગ કરી શકેજ નહે. કુદરતના કાનુનો તપાસતાં માલમ પડે 
છે કે કુદરતની મોટામાં મોટી ઉમેદ એજ છે કે નરક્તાતિ તત્વને મરષ્યુ 
અને નાશ્થી રદ્તે રફતે નાબુદ કરી, આયદે તેને જે શ્રષ્ટાઇની ટૉચે નારી 
ન્નતિ ચઢી છે તે ટૉચ લાવવું. રારૂઆતમાં નર જતિ એક અસ'પૂ્ષયું 
પ્રમાણ તરીકે છુટી પડેલી જદગી ગુજ્નરી, પછી નારી ન્નાતિની આસપાસ 
રહી પોતાનુ પોષષ્ુ કરે અતે થોડા વખતના આશક બને છે; એમ પાયરી 
દર પાયરી ચઢતાં, અવયય અખત્યાર કરી સેવટે સ્ત્રીનો પુત્ર તરીકે રહે છે. 
આ પુત્ર પોતાની રારીરિક અને આત્મીક શકિતની જે માતાએ તેને જન્મ 
આપ્યા તે માતાને ગોલામડી બનાવી અને તુચ્છઠકારી નાખી છે. 


નતતિ ભેદ નને તેના બહાળા અથ માં સમજ્યે તો કેવા પૂણુ અને 
માનવીઓના. ફેરફારોમાં એક સરખો, જષયાઈ આવે છે | સ્ત્રી નનતિ જેવા 


૧૪ સીનો મદદગાર્‌ ફ્રિસ્તે. 


ભેદોથી પોતાનું કાર્ય કરે છે તે તપાસતાં માલમ પડે છે કે તેણી ભવિષ્યને 
માટે હાલની નીચી પક્તિપર રહે છે. તેણીની નેમા હમેશગીની છે. ખીન્ન 
ને માટેનો પ્યાર એ તેણીનાં ચણામાં સર્વથી શ્રેષ્ટ છે અને પોતાથી 
(નરજ્નતીના ) છટા પડવા પછી વર્ષો થયાં કાર્ય કરે છે. તેણીની નેમ જે 
ચીજની ઉપર વખત અથવા ફેરફાર અસર કરી શકતા નથી તે ચીજને 
સપુર્યુતામાં લાવવાની છે. નરન્નતિ તત્વતો માત્ર પોતાની મુક્તિ પોતાનાંજ 
કલ્યાણુ અર્થે હાલ અને વર્ષો સુધી કાર્ય કરે છે. 

આ પ્રમાણે ધૃતિઠાસિક સમય પહેલાંના લેકેમાં સમાન્ઝિક સસ્થાનો 
શરૂઆતમાં, ન્યારે સર્જ ડેકાણું માતાના રાજની સત્તા હતી અતે 
લોકોમાં એકજ બાયડી કરવાતે રીવાજ હતો, ત્યારે મનુષ્ય જીવન શ્વાંતિ- 
દાયક અતે ત્તાનના વધારાનું હતું. લોકો ખેતી કરતાં અતે રો૨ પાળતાં. 
“ચાલે તેનું નનેર' એવો તે સમયનો ખ્યાલ પણુ ન હતો. નરન્નતિ તે નારી 
નતિના રાન્યમાં શાંતિથી ત્તાન પ્રાષ્ત કરતાં, હુન્નર ઉદ્યોગ, શાસ્ત્રો 
અને ધમ ૬€રક મનુષ્ય ન્નતને ઉત્તમ ફાયદો કરતાં હતાં. 


19091. 30" ના કહેવા પ્રમાણું “ દુનિયામાં ત્યાર પછી દૂર્ઝુણોા 
ઉત્પન્ત થયા. ને માણુસો ન્નનવરેને મારવામાં લુચ્ચાદ વાપરતા, 
તેઓએ પોતાનાં માષ્યુસ ન્નતને મારી નાખવાનાં ઉથ્યાર અતે ઓન્નરા 
શેષ્યાં. સ્રોઆ એ વખ્તે ચુલા આગળ ખેસી ધરનું કામ કરતી, વાંસની 
તોપલી બતાવતી, ખેતી કરતી, વાસણુ બનાવતી, કપડાં વનતી, નળનવરોા 
પાળતી: ડ્ુકમાં દરેક શાંતિ પાંથરે તેવા હુન્નર શોધતી.” એલીક રૅક્લુસ 
(ટ 1દિટિલોપક) પ્રમાણે “મનુષ્યનો હાલતો! દરજ્ન્‍ને સ્રીઓને આભારી છે.” 


આ રીતે ન્યાં સુધી માણસો એ સરસાઇ સોગવે તે અગાઉ સર્વ 
માતાના રાન્‍તયમાં સ્રી નતિ સરદારી ભોગવતી હતી. અને પ્યાર એ જગ- 
તની સેવટતી નેમ છે, તેથી ને તેએ જબરદસ્તીથી તેઓના હકોપર્‌ લુટ- 
ફાટ ચલાવી છીનવી લેવાના કરતાં તેઓની સરદારી હેઠળ રહલ્રા હતે તો 
વધારે સુખી અને વધારે ઉ'ચે ૬૨૦ ચહતે. 





નારીન્નતિ સર્વ ઉત્પત્તિનું તળ છે. ૧૫ 


પુરાતન ૪રાનમાં જરથેસ્તી ધર્મમાં નેકી (સ્પેન્તમન્યુશ) અને 


અદી (અગરેમેન્યુસ)તી જે લડત જણાવી છે તે પણુ ઉપલીજ દલીલને 
ટકો આપે છે. 


ઈતિહાસ પણુ દુઃખદાયક રીતે જષુવે છે કે જ્યારે નારી ન્નતિનુ 
રાજ્ય રેપ્તે રશ્તે છીનવી લેવામાં આવ્યું અને નર #નતિને તાબે આવ્યું 
ત્યારેજ જુલમ અને લુટકફૂાટ સર્‌ થયાં. 

ખેભીલેન, ચીસ (યુનાની) અને રોમની તવારીખ પરથી માલમ પડે 
છે કે તયાં પણુ જ્યારે સ્રી “તિના હકો છીનવી લેવામાં આવ્યા, ત્યારે 
મરદોના રાજ્યમાં તે દેશોની પડતી થઇ. જમાના સુધી નન્‍્યારે જુલમગાર 
મરદના રાજ્યમાં સ્ત્રી ન્નતિ દરેક રીતે નબળી પડતી ગઇ, તેઓની કુદરતી 
ઉમદા બક્ષેશો એકી યતી ગઇ, પેદા કરવાની શકિત ઓછી યઇ અને 
શરીરે નબળી પડી ગઇ; આ સઘળે જુલમ ધિરજ્થી ખમ્યાો, પણુ હવે 
પશ્ચિમ ભણીના લોકોમાં પોતાની ચય ચળતા અને પેદા કરવાની શકિતથી 
તેઓને પોતાના તાબમાં લે છે અને સ્ત્રી ન્નતિની શ્રેણાઇ પાછી પ્રકાશી 
નિકળે છે. એક અમેશ્કન લેખકના કહેવા મુજબ “ખરો સુધારો ત્યારે 
શરો કે સર્વ બહાદર પુરૂષોમાં જ્રાના ગુણા આવરો.” 

ર્ર જ્યારથી મરદના નારા કરનાર રાન્‍્ત્યમાં આવી છે ત્યારથી તેઓને 
ખહુ કષ્ટ ખમવું પડે છે. તે છતાં તેઆ મરદના તાશ કરનારા ગુણુને 
ધીમે ધીમે સુધારે છે અતે જ૬ગમીતી ખરી નેમાો આગળ લઇ જવાની 
કાશેશ કરે છે. આ પરથી આપણુને જણુશે કે ક્ાટ્સ્ટે કેવી ફ્લિસુષી 
ભરેલા રીતે ન્નહેર કીધું છે કે, “જ્યાં સુધી માણાસ પોતે નવો જન્મ 
લેશે નહિ ( દુર્ઝીણા કાઢી નાખરે નહોં) ત્યાં સુધી ખુદાનું રાન્ય ન્નેઇ 
ચ્રકરો નહિ.” આત્માની સર્વથી કૈષ્દછ ભાગવવાને મરદના શનતિગુણામાં તદન 
ટેરફાર થવો ન્નેષ્યે, સવળા હલકા પ્રકારના ગુણા નિકળી જવા ન્નેઇયે 

જ્યાં સુધારો ધણો આગળ વધ્યો છે ત્યાં ને આપણે ન્નેધશું તો 
મરદોએ સ્ત્રીઓના સદમુણેો અખત્યાર કીધા છે, અને ન્યારે માણુસ *નત 
ઉદ્યોગની ટૉચે ચઢરો, કે જે કીડી અતે મધમાખીના સંસારની આગાદી 


૧૬ સ્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


આપે છે, ત્યારે ઉપલા સદ્ચુણે વધુ પ્રગટી નિકળશે, ત્યારેજ સાષ્યુસ 
નનતના વિચારો અને નેમો શાંતિદાયક નિવડશે, સ્ત્રીઓના 'રુણા મરદપર 
સરસાઇ ભોગવશે, અતે માષ્યુસ જતના વિચાર આચાર ઉંચા હખકકાપર 
જ૪ જુદુજ રૂપ ધારષ્ુ કરરો. 

જે સધળા ફ્્‌રફારામાં આપણે અગાઉયથી ન્નેઇયે ઠછિયે તેમાં વળી 
કેળવણીમાં પષુ તદન ફેરફાર નનેઇશું. છોકરા અને છોકરીઓની કેળવણી 
એકજ ધોરષણુપર રહે છે, અને ચાલ ચળણુતી સપૂણુતા માટે આ્ીઓના 
સદ્ગુણાનું ધોરણુ, કેહેવાતા મરદના ગુણો, તેખએનતા જાતવરી દુમું ણોથી 
વેગળા માલમ પડશે. નાના બચ્ચાંની રમત ગમત તપાસતાં માલમ પડે છે 
કે છોકરા અને છેઈકકરીની રમતોમાં માણુસ જ્તના ખે મુખ્ય ગુણો કેવા 
માલમ પડે છેઃ એક છેકરી પોતાની ડાલ અથવા ઢીંગલી સાથે રમરો, 
જ્યારે છોકર! ઢોલ ભાંગશે; છોકરીઓ બિલાડીઓના બચ્ચાંને પસવારશે, 
જ્યારે છોકરાએ માખીના પગ તોડશે; આ દાખલાએમાં મરદની નાશ 
કરનાર શકિત અને ઝસ્રીઓની પેદા કરવાની, પોષણુ કરવાની શકિત 
ખુલ્લી માલમ પડે છે. પષ્યુ અત્રે જષ્યાવવું જોઇયે કે બન્ને (નર અને 
નારી )ની સેવટતી નેમ ગ્મેકજ છે અને એકજ તરફ વળાશુ લેવાની છે. 
કુદરતમાં એક ચીજને સપૂર્ણું બનાવવાને બે ઉલટી શકિતઓની જરૂર છે 
એમ માનવું ભૂલ ભરેલુ છે; પણુ એ બે શકિએ એકજ છે એમ ન્નણુવું 
ભેઇયે. પણુ આખરે પરાઢયું પડયું છે જેથી એક વધારે સુંદર અતે નેક 
દહાડાતી ચશનીથી દુનિયા આશકારા થશે. “ મનૃષ્યમાં દેૅવતાઇ ચશમો 
ખોલી છે,” જેથી એકજ ચીજના જુદા જુદા ભાગા બન્યા છે અને તે 
એકમાં સેવટે સધળા આમેજ થરે એવા ભાસ યાય છે; આ પ્રમાણે 
મનુષ્ય “તનું ખરં પ્રગટીકરણુ શરૂ યશે અને મીનતેઇઇ શકિત, શ્વારીરિક 
અતે આત્મીક ઉ'ચ પ્રમાણમાં ખીલી નિકળશે; ત્યારેજ પૅદા કરવાની 
શ્રકિત સપૂર્ણુતાએ પ્હૉંચશે, સામાન્ય લાભમાં શ્રાંતિ રાજ્ય ચલાવરે અને 
કાયદા પ્યાર્ના થશે, જે પોતાનો લાભ્ર તપામશે નહિ અને કાંઇ પશુ 
ખોટું કરશે નહિ. 


સ્રી અને મરદનોા સંખધ. ૧૭ 


ટુંકમાં બોલ્યે તો પૂર્વ તેમજ પશ્ચિમ બન્નેને માટે એકજ જવાબ 
આપી શકાય છે, એકજ ફેપાળુ દેવતાં મનુષ્યના મર્‌ણુ પામેલા ઉચા 
વિચારોનાં વેરાત જ'ગળમાં ભમે છે, અને તેમનાં મન ઉપર સત્યને 
ઠંસાવીને જમાનાએની આશા અન ઉમેદો સર્વ એકજ ચૈતન્યમાં એકડી. 
કરે છે, જે ચૈતન્ય, એ દુનિયામાંથી લાંબા વખતનો ગુમ થયલે આત્મા, 
પોતાના ફરઝ'દતે પાછાં મીનોઇ બનાવવાને અને હમેશગીની નેજી તરફ 


અને એકજ દેવતાઇ સપૂર્યુતા તરક રાહબરી કરવાને લાંબા કાળથી રાહ 
ન્નેતો ઉભો છે. 


આ લખાણુપરથી સ્ત્રીનો દરન્ન્તે કેવો વધે છે ? તમામ જગતમાં. 
સ્રી ન્નતિની શ્રેણાઇ કેવી ફ્િલસુષ્ટીથી દર્શાવી છે? સ્ત્રી રાંતિતો પ્રસાર 
કરનાર અને નેકીને જન્મ આપનાર તથા ટેકવી રાખનાર ક્રિસ્તો છે, તે 
ઉપલાં લખાણુ ઉપરથી તુરત માલમ પડે જે. 

જરા અને મરદનાો સબધ. 

હવે આપણે સ્ત્રીતે શું કામ પેદા કીધી હશે અને સ્ત્રી જેવું કાંઇ 
ન હતે તે માણુસની સ્થિતિ કેવી હતે તે વિષય ઉપર વિચાર કવરે. 

જેમ વિજળી ખે પ્રવાહની બનેલી છે: એક ( ઝે ટ્ટ01પછ ) “નેગેટીવ” 
અને ખીજ (1 0ડાઉપ્ટ) “પાઝીટીવ' અને ન્યારે આ ખે પ્રવાહ સાથે. 
મળે છે ત્યારેજ વિજળીની રયાના બળે છે, અને અધારી રાતને ભભુક- 
દાર રેશનતીથી આરસ્તા કરૈ છે: તેમજ સ્ત્રી ને મરદતાં સામટાં કાય થીજ 
આ દનેયાની બાલહારી, ખુખસુરતી, અને ળવણી ચાલુ રહી છે પણુ 
વિજળીમાંનાો એકજ પ્રવાહ જેવો કે “પોઝીટીવ” સાથે “પીઝીરીવ” મળે 
તો કાંઇ વિજળીનું કાર્ય થતું નથી, અને એકજ નાતના પ્રવાહમાં આકન 
ર્ષણુ હોતું તથી પણુ ઉલટું વિકર્ષણુ પેદા થાય છે. જ્યારે “તેંગેટીવ” 
અને “પીઝીરીવ” ખે જુદીજ ન્નતની વિજળીના પ્રવાહો સાથે મળે 
છે ત્યારે અને ત્યારેજ ઝકઝકતી વિજળીની રૉશ્ષતીયી અધકાર્‌ દૂર 
થઇ નય છે; તેમજ જે બધે દુનિયામાં નર તિ હતે તો દુનિયાના 


રાહધાટમાં ખધી રીતતાો અધકાર રહેતે અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ સુખ, 
ર્‌ 


૧૪ સ્રીનો મદદગાર ફ્િરેસ્તો. 


ઉત્તમમાં ઉત્તમ આનદ, અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ સદ્ગુણા તેમજ પ્યાર, 
માણુસ ન્નતમાં રહેતેજ નહિ. 

સ્ત્રી નનતિ કોમળ છે, નાજુક છે, અને નાજુક સદ્ગુણો ધરાવે છે. 
માયા, દયા, મમતા, દુઃખ અતે સુખની અસર સહેલાઇથી તેણીની ઉપર 
થાય છે. મરદોના સદ્યુણા સખ્ત સદ્ગુણો છે, પણુ એ સખ્ત સદ્દગુણ 
સાથે આ નાજુક સદ્દગુણેો મળી જવાથી એવી ન્નતનું એક (]11:૮ઇપ1"ટ) 
“મીક્ષચર” બતે છે, જે દુનિયામાં સમતોળપણું સાચવવાને અને રાંતિનું 
રાજ્ય દિપાવવાને ઘણુંજ જરૂરીવાતનું છે; એજ કારણુથી કવિ “ઓટવે” 
(0107૧31) નીચલી લીટીઓ લખે છે:-- 

“(311 37010801 :! 10૫૯13 7010811 ! ડેલા ઉ 1160ર ઉપલણ 
10 પલા11]061' 11011; પ૯ ઇલે 170૦0 !)”પઉડ ૪1010011 01100, 
“હાડ હ” 19&110લ00ઉ 11 9૦ 1001 11 ૫0૫; 

હાડ 11 ૫0૫ ઘો પદ પેલ ઇલહપહ બા 1હછપલા; 
7811થ૪11૪ 10191₹11010૯58, 9૫110) 110 ઉ", 

ઉ” ] ૦3, &8ત €પહાગંપ્રક 10૫૦.” 

“ઝમ સ્ત્રી! ખુબસુરત સ્ત્રી! કુદરતે તને માણુસમાં નરમાસ રાખવા 
પેદા કીધી છે, તારા વગર અમે હેવાન જેવા હતે; કિરેસ્તાને તારા જેવા 
રખાવાને ખુબસુરત ચિતાર છે; જે કાંઇ અમે બહેશ્તમાં માન્યે ષિયે 
તે તારામાં છે: અચ ખો પમાડે એવો ઝલકાટ, પવિત્રતા, સચ્ચાઇ, હ મેશની 
ખુશાલી, હ'મેશને પ્યાર.” 

આપણી હવા મુખ્ય કરી “ઔઓંકસીજન” ((053"૪9૦1) અને “નાઇ- 
ટ્રાોજન” (ક૫10'ધ૦છુણા1) ની બનેલી છે. “ઓક્સીજન” માણુમની જીવ્રન 
શક્તિને માટે છેઃ પણુ નને “ઓક્સીજન” હવામાં એકલીજ હતે તો દમમાં 
લેતાંવાર તે આપણું લોહી એવું તા નનેરથી આપણી નસમાં ફેરવતે, કે 
તેથી નસે। ફાટી જતે અને માણુસ ન્નત હદથી બહાર વિકાળ યઇ જતે; 
પણુ એ “ઔઓંકસીજન” સાથે “નાઇટ્રોજન” મળ્યાથી તેનું આવી રીતનું 
કાર્ય થતું અટકે છે, તે હવાને નરમ બનાવે છે અને આપથી લેવાય 


સ્ત્રી અને મરદને સંબધ. ૧૭૯ 


તેવી કરે છે; તેવીજ રીતે સ્રી “નાઇટ્રોજન” ની માફક કામ બનનવે છે. 
તે માણુસ નનતને શ્ાંત કરે છે અને માયા, દયા, મમતા અને ખરે પ્યાર 
શિખવે છે. ન્ને ત્્રીઓ દુનિયામાં ન હતે તો કવિ કહે છે તેમ 
માણુસ હેવાનના જેવોાજ હતે. સ્રી અને મરદ વચ્ચે કુદરતી એવું તો 
આકર્ષ ણુ છે કે એક એકતી ગેરહાજરીમાં એક એકને જવ અકારેો થઇ 
પડે છે. એક એકનો પ્યાર મેળવવા કેટલી મુસીબતો તેઓ ખમે છે? 
કેટલા ભોગો આપે છે ?₹ પોતાના નનન અથવા માલની દરકાર કર્યા વમર્‌ 
પ્યાર મેળવાને કેટલી યત્નો કરે છે ? આપણાને તવારીખ પરથી માલમ 
પડે છે કૈ સ્ત્રીનો પ્યાર મેળવવા કેટલી લડાઇઓ થઇ છે, કેટલી માર- 
મારીએ થઇ છે અને કેટલા “નતી ખુવારી થઇ છે. એ એકજ આક- 
્થણની શકિતથી થયું છે અને થાય છે: એજ શક્તિ ખરે પયાર શું છે તે 
ર્ફતે રફતે શિખવે છે, અને ખરા પ્યાર મેળવવા તન મન અતે ધનનો 
ભોગ આપતાં અને વક્‌ાદારી રાખતાં પણા તેજ શકત શિખવે છે. સાચ્ચો 
પ્યારે મેળવવાને શું શું ભોગો આપના તે કોઇ નડ પણ સ્તરો રિપ્યવૅ 
છે; માણામનાં સદગુણાનાં ઝાડતે ખત પાણી આપતાર ગરી છે; ખાદાએ 
આવા ઉમદા સદગુણા મરદમાં ઉછેરવાજ તેતે પેદા કાધી છે, એમ વિચાર 
કરતા સાલમ પડે છે. 

વળી આપણાતે અનુભવથી માલમ પડે છે કે સ્રી સારવાર કરવાના 
કામમાં ઝુદરતી રીતે ત્તાત ધરાવે છે, અતે સારવાર કરવાનું કામ 
(પ1) હજુ સંધી સુધરેલા તેમજ અભષણા અતે જ ગળી દેશમાં 
પણ સ્રીએએ ર૨1ખ-૩ં છે; વળી છોકરાંને ઉછેરવાનું કામ પણ ગ્રોંજ 
કરે છે, તે મરદ્ધી થઇ શકતું નથી, અતે તેજ કારણથી સર્વ” શકિત- 
માન પ્રભુએ સ્ત્રીના પેટમાં બસ્સું રહેવાની જગા બનાવી, બાળકને દૂધ 
પાવાનું પણુ કામ સ્રીતેજ સોંપ્યું છે. વળી કોઇ મરદ માંદો પડે તો તેતી 
સારી રીતે સારવાર સ્ત્રી શિવાય બીન્તું કોણ કરી શકે? જેના ઘરમાં સત્રો 
ન હોય તેના ધરની બિમારી જલદીથી નિકળી જવી સુશકેલ છે, અને તેજ 
વખ્તે આપણને સ્ત્રીની સારવાર કરવાતી ઉમદ્દા શકિતનો ખ્યાલ આવ છે 
એક ભરથાર સીક પડે છે ત૫!ર કાણુ તેની સારવાર ઉલટથી, કાળજયી. 


રબ સ્ત્રીના મદદગાર ક્રિસ્તેઇ 


ઇનતેન્નરીથી અને ખતથી કરે છે? કોઇન નહિ પણુ તેની મહોરદાર 
જ્યારે બિમાર મરદ પોતાતી કોમળ મહોરદારને આવી રીતે પોતાની તર- 
ફની ઇન્તેક્નરી ન્નેય છે ત્યારે તેના દિલની અદર જે પ્યારનો ઝરો ઉસ્કેરાય 
છે, તે સાધારણ ખોલમાં લખવો અશકય છે. એવો મીતેોઇ પ્યાર માણ- 
સમાં કોઇજ નહિ પણુ એક સદગુણી સ્ત્રી ઉસ્‍્કેરે છે. દુનિયામાં માણસને 


મોટે મરતખે ચડાવનાર પણુ સ્્રીજ, તેમજ આળસુની આળસને તોડનાર 
પણુ સરોજ છે. એક બાળક તરીદ્દે એક નર વરશે તક માતાની ગોદમાં 


રહે છે, માતાનુંજ દૂધ પી શકિત મેળવે છે, માતાના સદ્ગુણ્‌।થી સદગુણી 
યાય છે, માતાની માવજતથી ત'દરેાસ્ત ચાય છે અને માતાતી પેહેલી 
કેળવણીથીજ તેની ભવિષ્યતી કિર્તીનો પાયો રચાય છે. ત્યાર પછી જ્યારે 
પુખ્ત ઉમરે પુગે છે ત્યારે સ્ત્રી” હવે માશુકના આકારમાં ઉત્તમ સદગુણો 
તેનામાં દાખલ કરૅ છે, લાયકી ભરેલી વાતો શિખવે છે, પેસા કમાવાને પણ 
તેજ ઉસ્‍્કેરે છે, અને કિર્તી મેળવવાને પણ તેજ ઉલટ આપે છે. 

મરહુમ કાવે “ટેનીસન ” (૭101035011) એ વિષે નીચલા વિચારે 
દર્શાવે છે; એક સ્ત્રી તરફ સાચો પ્યાર્‌ રારૂ ચયા કે મરદ પોતાના ખરાબ 
ખવાસે! છોડી દે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે પ્યાર તેને ઉમદા વિચાર કરતાં 
શિખ્ઝવે છે, તેના મગઝમાં તારીકફ્લાયક શખ્દો મેલે છેં, તેનામાં સ્વ-માન 
આવે છે, તેને માનતો અભખરે થાય છે, તે સચ્ચાદતે ચાહતાં શિખે છે, 
અને તેનામાં મરદને છાજતા દરેક ગુણુ આવે છે.” પ્યાર સિવાય આ 
દુનિયામાં બાન્ને કરઇ પણુ હુક્યાર [શક્ષક નથી કે ન મરદને ઉપલી 
[ચનને 1શખવી શકે. 

એ સુભાગ્ય સ્રો! આ રીતની અસર તું મનૃષ્ય ન્નતપર કરે છે. 
પણુ તારી અસર કુદરત ઉપર, કવિ ઉપર, સાહિત્ય ઉપર્‌, ચિતારા ઉપર 
કવી થાય છે તે વિશે એક મશહુર યુરેપ્વન લખનાર શુ લખે છે તે ઉપર 
વિચાર્‌ કર્‌ઃ “જે કે સ્ત્રીની જહેર રીતની અસરનો ડિસ્તાઃ ગમે એટલે 
એછે હેય તોપષ્યુ તેણીનું હઠુપુ" રાન્ય સારી રીતે ન્નહે?માં આવે છે. શુ 
તમામ કુદરત નારી ન્નતિમાં રાજ કરતુ નથી? નેવું કે આસમાન 
આપણષુને આટલું સુંદર લાગે છે કારણુ તણું આની આંખાનેો ૨ ગ લીધે 


સ્રી અને મરદને સંબંધ. ર૧ 


છે; અને પૃથ્વિ આટલી મધુર લાગે છે કારણુ તેણે સ્ત્રીના વાલનેો રંગ 
પકડયો છે; આપણી તરફ ( 19૫70] ) યુરોપમાં આપણે કુદરતને 
નાન્યતર્‌ નનતિમાં પૂર્વના લોકોની માફક નથી સમજતા, પણુ તે નીર્જીવને 
જીવતી સ્ત્રોનું રૂપ આપ્યે છયે. આપણી ખુબસુરતીની પિઠાયુ એટલી તો 
વધી છે કે આપણી માષુસાધઇ ખુબસુરતીની પિઠઠાયુ કરવાથી આપણે 
સુછિતી સુંદરતાની પિછાણુ કરવા શિખ્યા છિયે. આપણું બન્નેને એકજ 
વિશેષખ્યુ લગાડયે [છયે અને આપષ્યાં ખ્યાલી વિચાર આપણે જદગી 
ગુન્નરના૨ માષ્યુસથી નદા પડતા નથી. કુદરતમાં જેબી કાંઈ ખુબસુરત 
ચીજ હોય તેને એક નારી ન્નતિનું રૂપ આપ્યે દિયે. સહવારનાં ગુલાબી 
ઝઝકળાંને, %ુલોની નાજીકાઇને અને દરિયાના અવાન્નેને નારી ન્નતિમાં 
વાપયેં છિયે. જુદી જુંદી રૂતુ પષ્યુ એજ નાતિથી ઓળખાય છે. હુત્તર 
કળા અને ચિત્ર કળા પણુ તેણીનાં આપઅખત્યાર્‌ રાજથી વેગળું નથી, 
શું ચિત્ર કળાનો જન્મ અને ઉધરભાવ આપણી કુદરતી માતા ધવ 
(19૫૩) ને આભારી નથી?” નણીતો ક્લસુર હરબર્ટ સ્પૅનસર 
(1હાળ?ા'ઇ 80૯0૯૦૦ પોતાની “સીર્સ આવ આરજકીટેકટ ટાધપ્સ' 
“૦૫૯ બં 1 ૌઇરટઉ 1૪] અથવા તો 'શાલ્પ શાસ્્ર ની 
ચોપડીમાં લખે છે કે “ જીયોમૅટ્રી અને શિલ્પશાસ્ર માણુસ ન્નતનાં, સુખ્ય 
કરી સ્ત્રી ”તનનાં શરીરની ગાળ વળાષ્યુ અતે ઘાટ ધટમના અવલેોકનથી 
જન્મ પામ્યું.” 

સાહિત્યની તરક્‌ સ્ત્રી જુદ્દોજ સબ'ધ ધરાવે છે. હમણાં સુધી તો 
સ્ત્રીએ લખાષ્યુ પોતાના હરીકૂ મરદતે સોંપી આપ્યું હતું, અને લખાષ્યુ 
કરવાની શકિત મરદમાં સ્ત્રી ઊત્પસન કરતી હતી. એ વિષે એક કવિ કહે 
છે કે “તેની ચોપડી ફકત સરો હતી ” અને એ રીતે તેણે સરતી એ 
વિષેની સુખ્ય પિછાષ્યુ કરી હતી. . 

જેમ સ્ત્રી નવી છે (હમણાંતી હબપરની ) તેમજ પુસ્તક તેણીના 


વિશેષ વખાણુમાં અથવા તો તેણીના આત્માતે। તરજુમો કરવાને નવુંજ 
જે, એ રીતે પુસ્તક્રો પણુ વખતના વહેવા સાથે બીજી ચીન્નેની માફક 


તેણીના ઝુલામ બતી ગયા છે. સાહિત્યમાં, ચિત્ર કળામાં, પુસ્તકો રચવામાં 


રર સ્રોતો મદદગાર ફ્િરેસ્તેો. 


આડકત્રી રીતે સ્રા શું હીસ્સોા આપે છે તે ઉપલો લખનાર સારી રીતે 
આપણી સામે રજુ કરે છે, અને પુરૂષા ઉપર તેણી શું અસર કરે છે તે 
આપણે જઇ ગયા છીયે. 
નસ્્રી જાતિએ દેખાડેલા ઉમદા સદગુણી અને શકિતએ।. 
આપણે હવે સ્તરો ન્નતિ દેલાવરી. દેશાભિમાન પરગજુપણું, સખાવત, 
લડાઇ અને રાજદરબારનાં કામમાં પોતાના સદ્ગુણો અતે પોતાની મન 


અતે તનની શક્તિનાં પ્રકાશિત કિરણા અધકાર ભર્યા ઇતીઠાસપર કેવી 
રીતે નાંખે છે તે વિષય દાખલા દલીલ સાથે હાથ ધર્યે. 


સ્ત્રીને સાધારણુ રીતે નાજુક અને બિકણુ ધારવામાં આવે છે, પષ્યુ 
જ્યારે તેઓની પાકદ્દામાન ઉપર હુમલો! યતો હેય, અથવા પોતાતાં વાહાલાં- 
એ આશ્ત અને મુસીબતમાં માલમ પડે તે વખતની તેઓની સ્તુતીપાત્ર 
બહાદૂરીના દાખલા શુ' આપણે ઇતીહાસપરથી અને આપણા રોજના અનુ- 
ભવથી નણુતા નથી ? એજ વખતે સ્ત્રીનાં નાજીક બદન, પ્યાર, શરીરની 
શકિત અને હિમત જેવા સદગુણાનો આપણુતે ખ્યાલ આવે છે. આપણે 
થોડા વખતપર વર્તમાનપત્રોમાં વાંચ્યું છે કે એક તુરતની પરણેલી હિન્દુ 
સ્ત્રીતી ઉપર એક ગામડામાંની પોલીસના માણુસોની નર બગડી અને 
તેણીના ભશ્થારને ત્યાંથી વેગળા કરી તેણીની ઉપર બળાત્કાર ગુન્નરવા 
એક પછી એક ગયા; પણુ સારે ભાગ્યે પેલી ત્ત્રીના હાથમાં પોલીસના 
માણુસાની ગક્લતીથી તરવાર આવી. તે તરવારથી તેણીએ સાત માષ્યુસને 
જમીનદોસ્ત કીધાં. આવી બહાદુરીને માટે તેણીને નામદાર સરકારે ઇનામ 
આપ્યુ હુ. 

ન્રીએ લડાઈમાં ભાગ લે છે એ સાધારષુ જ્તાનનાં માણુસને અચ'બોા 
પમાડે છે; પણુ જેએગે ઈતીકાસનો અભ્યાસ કર્યો હશે તેઓને લશકર 
સાથે તરવાર લઈ લડતી અને વળી લશ્મકરની સરદારી લેતી-તેબી પશ્રીમ 
તર્કૂતી સ્ત્રીઆજ નહિ પણુ હિન્દુસ્તાનની પણુ-માલમ પડશે. જ્યારે ન્નેન 
ડી આર્ક (ત૦&8 વેંટ £1*€), જેવી એક ભઠિયારખાનાની સ્ત્રીએ પોતાના 
દેશ ફાન્સને અ'મ્રેજ્નેથી ઉપરાસાપરી હાર મળતી ન્નેઇ, ત્યારે તેણીને એવુ 
લાગ્યું કે તેણીને ખુદાએ પોતાના દેશના બચાવ, અને રાનનતે ગાદીએ 


સ્ત્રી નનતિએ દેખાડેૅલા ઉમદા સદ્ગુણો અને શક્તિએ. ૨૭ 


ખેસાડવા માટે મોકલેલી છે. એવા વિચારથી “ઓલીયાં” (0ળટદ્રા15) ને 
જ્યારે અગગ્રેજ્નેએ ઘેરા ઘાલ્યો ત્યારે તેણીએ ધેોડેસ્વાર્‌ થઇને તેનો વેરો 
છેડવ્યો, અને આખરે રાક્નને ગાદીએ ખેસાડયો. ખુદ હિંદુસ્તાનમાં રાજ્ય 
કારભારની કુશળતા અને લડાઇની સરદારી લઈ દુશમનને સિકસ્ત આપતી 
ચાંદખીખી, જે અહમદનગરની રાણી હતી તેણીને વિષે આપણે વાંચ્યે 
ષહિયે, જેણે મોરાદના હુમલા સામે મજબુત બચાવ કીધે હતે અતે લશ્મ- 
કરની સરદારી લીધી હતી. અહક્યાખાઈ હોલકરીન, જેણે ઇ ડોર જેવુ 


એક આબાદ રેહર બનાવ્યું થવું અને જે પોતાની રૈયતને પોતાનાં 
ખાળક્રા માફક ગણુતી હતી, તેણીના આવી રીતના સદ્ગુષ્યુને લીધે આજ 


સુધી તેણીની હિન્દુસ્તાનમાં એક દેવી માફક લેકે પૂન્ન કરે છે તે સારી 
રવેશે ન્નણીતું છે. પારસીઓના ઇતીહાસ પ્રમાણે, ગોરદાફરીદ નામની 
સ્રીએ મરદના બખતરમાં સજ થઇ સોહરાબ પહેલવાનને મજબુત હ ફાવ્યો. 
અને જ્યારે સોહરાબને માલમ પડયું કે તેનો ઝખબરદસ્ત હરીફ તો એક 


ખહાદુર્‌ ઇરાની ન્ન્રી હતી, ત્યારે તે શરમીંદો યયા અને તેણીને કહ્યું “નને 
ઇરાની છોડીએ તારા જેવી હોય અને લડાઇમાં નય તા આ જમીન 


સામે કોઈ શત્રુ ટકી શકે નહિ !” અવસ્તા જમાનાની જદગી ગુન્નરનાર 
જેવી કૈ અશેા જરથોરતની છોકરીઓ, કે જેઓએ, પોતાના દેશના 
સદ્ગુણુ ખિળવવા ન્નહેર કામો! કીધાં હતાં, તેઓને તેવાં કામને માટે 
સમસ્ત અજુમન તરફથી માન મળતું હતું અને તેઓની આપણે આજે 
આરાધના કર્યે છ્ચયે. 

જર્થોસ્તી કોમને મગરૂર બનાવનાર ખીન્ને એક ઇતિહાસીક બનાવ 
જેમાં બાનુઓની ખ્હાદુરી મુખ્ય જગ્યા રોકે છે તેની અત્રે નોંધ લેવી 
પ્રસંગોપાત થઇ પડશે. “જગે વરીયાવ”નેો કહાણી કિસ્સાને ભૂલાવે તેવા 


બનાવ ચૌદમી સદીમાં સુરત શેહેરની નજદીકના વરીયાવ કસ્બામાં બન્યો 
હતો. આ કસ્બામાં રતનપુરના ગરાસ્યાની હુકુમત હતી. એક વેળા ફર્‌ 


ખાખે વરીયાવના પા*સીએ। સાથે કાંછધક ભાંજગડ થવાથી મહેસુલ વસુલ 
કરવા માટે સખ્તાઇ વાપરવા માંડી અને એક ફ્રોજ હુમલો કરવા મોકલી, 
જેને શુરા જર્થેસ્તીએએ ધણી ખ્હાદુરીથી લડી તે લોકોને પરાંગદે કીધા 


ર૪ સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


અને તે ફે।જ્ને વિખેરી નાખી, જે બનાવથી સજપુર ગરાસીયાને 
ભારે ઝતુન ચહડયું, ત્યાંના જરથોાસ્તીએ એક વેળા આ જીતની ખુશ- 
હાલીમાં થોડાક માઈલ દુર ધર્મ ક્રિયાએા કરવા રોકાયા હતા ત્યારે આ 
સુરા મરદોની ગેરહાજરીનેો લાભ લઇ) કૈટલાક ગરાસીયાએએ આ જર- 
થાસ્તીઓનાં મકાનો ઉપર હુમલો લંઇ આવ્યા અતે સ્્રીઝોાની આબરૂ 
સેવાનું ગોયા કાવતરૂ ?ચ્યું, પણુ સારે નસીખે શુરાતન પારસી બાનુઓને 
તેની બરવખ્ત ખબર મળી ગળ કે તેઓ તુરતજ મરદેોનોા પોશાક 
સન્યે।, અને માથે કોલ્હાનો ઉપયોગ કરી હથીયારથી સજ થઇ પેલા 
ગરાસીયાઓની સામે હિંમતથી લડવા આ શુરાં બાનુએ બાહેર પડયાં, 
અને તે લડતમાં ધરણી બહાદુરી દેખાડી લગભગ તે ગરાસ્યાઓને હરાવવાની 
અણી ઉપર હતાં, તેટલાં કમનસીખે એક બાનુને ઠકર લાગી અને ભૉંય 
ઉપર પડતાં માથાં ઉપરતી કોલાહ ઉડી જવાથી તે ખાનુના ભરાવદાર 


વાળનો ઝુમખોા બાહેર નિકળી પડયે. પેલા ગરાસ્યાઓને ત્યારેજ માલમ 
પડયું કે અત્યાર સુધી લડતમાં લડતી આ ફે્‌।જન જરથોસ્તી મરટેની નહીં 
પષુ શુરાં બાનુએઓની બનેલી હતી, એટલે પેલા હિચકારાએાતે ઝનુત ચહ- 
ડયું અને ફરી મજ્ખઞુત ઝપાઝપી શર્‌ થઈ. આ લડતમાં નાહસ્તાં આ 
શુરાં બાનુઓની ફોજ તાપી નદીને કિનારે આવી લામી અને પાક યઝદાંતું 
પવિત્ર નામ ઝબાંન ઉપર લઇ, એજમતી માશ્ચવાણીના “વયા-અષેમ”ના 
કલામાં ઝબાન ઉપર લઈ પોતાની પાક દામાનની ન્નળવણી ખાતર તે 
“જગલી અને ઝતુની ગરાસ્યાઓને હાથમાં જઇ પડવા કરતાં તેએ એક 
પછી એક બાહોંમત અરદીસુર બાનુતી ગોદમાં જવા વાજબી ધારી નદીમાં 
ભૂક્કો મારી પોતાતેો પ્યારો પ્રાષુ તે કિરતામ્તે સ્વાધીત કીધો. આ 
ઝરૂણારસીક બનાવથી પુરવાર થાય છે કે પાકદામાતની ન્નળવણી ખાતર્‌ 
તે વેળાની બાનૃએ પોતાના જીવની કશી ૬૨કાર કરતાં હતાં નહીં ! 
પવિત્ર જદગી ગુજ્નરનાર અને નામીચાં વકતા મીસીસ એની ખબીઝેટ 
(178 710110 ટિક) કે જેમનું નામ હિન્દુસ્તાનમાં અને દુનિયાના 
'"ળવાયલા વર્ગ માં અણુનનનું નથી, તેએએ હિન્દુસ્તાનમાં “બનારસ કોલેજ” 
ઉધાડવા એક ભાષણુમાંજ પચાસ હનર રૃપીવા ભરાવ્યા હતા, અને તેઓ 


જર્થોાશ્તી ધર્ષમાં જણુવેલે સ્ત્રીના બુલંદ દરજ”ન. રપ 


કાઇ પષ્ુ હટાદાર બોલનારથી ઉતરતાં નથી. 

ડન ખીઝાંટ નેક નેવું વરશ્નની બુઝર્મીએ પુગ્યાં છે, છતાં આ બાહોશ 
બાનુ એટલી તો શક્તિ ટકાવી શક્યાં છે કે નવજુવાન મરદ કરતાં પણુ 
અધીક કાર્ય કરી બતાવે છે. આ બાહોશ્ર બાનુ હિદુસ્તાનને પોતાનેોજ 
દેશી ગણી તેને સ્વરાજ્ય મેળળી અપાવવા મહાત જગ મચાવી અનેક 
મહાન હરીફો સામે ઓસ્તવારીથી ક્ડત ચલોવી ૨હ૯યાં છે. 

આપણે જ્યારે આવી નામાંકિત સ્રીઓના દાખલાપર વિચાર કયે 
છયે ત્યારે સરીખા શું શું શકિતઓ ધરાવે છે તેનો આપણુને કાંપ્ક ઝાંખા 
ખ્યાલ આવે છે. આવી અખુદી5 રાકતનાં ન્નહેર કિરણુ કેટલીકવાર પ્રકાશી 
નિકળે છે અને આપણુતે દેખાડી આપે છે કે નારી #્રતિ નર 7નતિથી 
કે! #, પણુ રીતે ઉતરતી નથી. આવી અમુદી૬ શકિત સ્ત્રીમાં છે અને તે 
શક્તિઓને ઉપયોગમાં લેવાતી અને લેવડવવાની ફરજ છે. સ્ત્રીઓનાં 
આવાં ઝવેર સદાકાળ છુપાં રાખ્મવાં ન શેઈયે, તેવી રાક્તિએ ખિળવવાથીજ 
આપણુ મૃક્લેસ દેશનું કલ્યાણુ થશે-આપણે ગરીબ દેશ અઃબાદ ચશે. 


જરથોશ્તી ધમમાં જણાવેલે સ્ત્રીનો બુલ'દ દરજ્ને. 
સ્ત્રી કેમ પેદ્દા થઈ, જ્ીનું કાર્ય શુ છે? 

સ્ત્રી અતે મરદતેો શે સબધ છે, સ્ત્રી કૃદરતની બકિહારીમાં શુ 
કાર્ય બન્નવે છે, અને નામાંકિત સ્ત્રીઓ કવી છે, એ આપણે ન્નેઇ ગયા 
છિયે, હવે આપણી હાલની અતે પ્રાચીન કાળની સ્ત્રી કૈવી છે અતે કેવી 
હતી તે વિષય ઉપર નજર દોડાવ્યે. 

આપણુને હાલની સ્ત્રીની સ્થિતિ કેવી છે અને કેવી હોવી ન્નેઇઃયે તેનું 
પુરતું તોલ કરવાં. પ્રાચીન કાળની સત્રો કેવી હતી તે નનણવાની જર્‌ેર છે. 

પ્રાચીન કાળની જરથેસ્તી સ્ત્રીઓ કવી હતી તે વિષે શમશુલ 
આલ્મા દારાબ દસ્તુરતું લખાષ્મુ હ્રાં ટાંકવું' દરૂસ્ત છે. 

પ્રાચીન કાળની જરથોસ્તી સ્ત્રીની રિથતિ આપણુને જે ધર્મ પુસ્તકે 
ખાજી રહાં છે તેમાંથી સારી રીતે મળી આવે છે. ન્નેકે એ ધર્મનાં 
પુસ્તકોનો મોટો ભાગ ખોવાઈ ગયો છે, તાપણું જે જુજ જેવુ રક્યુ' છે 


૨૧ સ્રીનો મદદગાર ક્િરેસ્તો. 


તેમાંથી સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કે જરથેસ્તના જમાનામાં ગાયા તથા 
વદીદાદનાં ફરમાનો લેક સારી રીતે સમજતાં હતાં. 

નને આપણે પ્રાચીન કાળની જરથેોસ્તી સ્ત્રીએ કેવી હતી અથવા 
તો સ્ત્રી તિને તેમાં દરૂનને કેવા હતો તે બરોબર ન્નણુવું હોય તો 
નીચલા બાખતો પર ખ્યાન આપવું:-- 

(૧) જન્મ આપવાતી બાબદ, કેળવણી અને એક છેકકરી જ્યાં 
સુધી ઉમરમાં આવે ત્યાં સુધી તેણીની ફ્રન્ને. (ર ) અવસ્તાની અદર 
પર્‌ણુવા તપિષે શું વિચાર છે? (૩ ) એક જરથેોસ્તી મહેરદારની ઘર 
સ'સારી સ્થિતિ અતે મીનોઇ સ્થિતિ કેવી હતી? ( ૪ ) અવસ્તા જમાનામાં 
એકથી વધુ બાયડી કરવ!નો રિવાજ હતો કે નાહ ! પ્રાચીન કાળના જર- 
થોાસ્તીઓમાં પરણુવુ એ કાંર્દ પોતાના હવસ તૃપ્ત કરવા અયવા તો 
ફૂકત છેડારાં પેદા કરવાનો હેતુ ત હતો, પણુ માષુસ ન્નતની મીતોઇ 
તૃદ્દિ કરવા અતે અગ્રૅમેન્યુશની શકિત તોડવાની નેમ હતી કે તેથી 


ર્સ્તાખેજ અતે કયામતતે। દહાડો ઘણ્‌ા ચડતો થાય. આ ઉપચ્થી 
દેખાય છે કે અવસ્તા જમાનાનાં લેકે માં સકઞમુણા સમાયલા હતા, તેએ 


પરણુવું એ ધમનુ ફરમાન સમજતા હતા ( યસ્ત ૩૦--ક. #-યસ્ત 1૧૯-ફ. 
૮૬-૯૮) વિગેરે. આવાજ કારણોથી અસલી જગર્થોસ્તીએ એક ઘષુાં 
છોકરાંવાળી અને ઘષ બાહાદુર૨ અને ચાલાક છોકરાંએવાળી માને માત 
આપતા (વીસપદ-૧-૫ વગેરે). અવસ્તા જમાનામાં છોકરીએ તર્‌ 
નાપસદગી બતાવામાં આવતી ન હતી. અવસ્તાના કેોપપયરુ લખાણુપરથી 
એમ નથી મળવું કે કોઇપણુ માએ છોકરીના જનન્‍્સતી વખતે નાપસદગી 
બતાવી હોય. જર્થોાસ્તી છોકરીને નેક બનાવવા તેણીની માનુંજ દૂધ 
પાવામાં આવતું હુતું માતા” પહેલ વહેલી કેળવણીની હારૂઆત કરતી 
હતી. સાત વરસ સુધી કોઇ ચોકસ કેળવણી આપવામાં આવતી ન હતી. 
દીનકેરદ ( વાક્ષમ-૪-પાનું ₹૬ ) પ્રમાણે સાત વરશ સુધી છેઈકરાંત પાપ 
લાગતું નથી અતે તેથીજ સાત વરશ્ચ અગાઉ સુદરૅહ કુસ્તી પહેરાવવામાં 
આવતી નથી. એ ઉમરે ખાલકને એરપતસ્તાન એટલે ધર્મ શિખવવાની 
નિશાળમાં મુકવામાં આવતું હતુ અને સસાર અને ધર કારોાબારનુ' 


જરથેોસ્તી ધર્મમાં જણુાવેલેો સીનો ખુલ દ દરને. ર્છ 


શ્િખવવાની ફરજ તેની સાને માથે નાખવામાં આવતી હતી. અનવસ્તા 


અને પહેલવી લખાણુ પરથી એક છેોકરી પોતાના મા બાપનાં ઘરમાં 
કેમ રહેતી હતી તે સ્પષ્ટ રીતે માલમ પડૅ છે. સામાન્ય ધર્મ અને 


નીતિની કેળવણી, સક્ાઇ, ત'દરોસ્તીના નિયમોની કેળવણી, ( વદીદાદ 
૭-૨. ૬૦-છ૨ ) ઘરના ન્નનવરેઃ ઉછેરવાં, (યશ્ન ૧૮ કફ. ૩) કસ્તી 


વનવા અતે કપડાં વનવા, (વદી. પ-૬૪) ખેતરમાં કામદારોની ઉપર 
દેખરેખ રાખવી, ગાયનું દૂધ દોવું, એ એક સ્ત્રીનું મુખ્ય કામ અને 
કેળવણી હતી. 

ધર્મનાં કામમાં પણુ સત્રો અતે મરદ સાથે ભોગ લેતાં હતાં. બદકાર 
એરતને ધર્મ ક્રિયામાંથી બાતલ કરવામાં આવતી ડતી; સ્ત્રીને મરદની 
માફક યાદ કરવામાં આવતી હતી એમ “ચેધહે હાતાંમ' ના કરદાપરથી 
માલમ પડશે. “સદગુણી પુરૂષ તેમજ સદચુણી સ્ત્રીને અમે આરાધીયે છીયે.” 
તાસચા તાઓસચા યજમદપદે. 

“ કૂર્વર્દીન યશસ્તમાં કેટલીક નામાંકેત સ્ત્રીઓને નામ સાથ આરા- 
ધરવામાં આવે છે. મૃખ્ય કરી હઝરત જર્થોસ્તની બેટીઓ ક જેઓને 
ન્નહેર અનજ્ુમનથી માન મળવું હતું. પયગમબર જરથેસ્તની મહોરદાર 
અને તેની બેટીઓ, અને શાહ ચુરાતાસ્પની રાણી હુતોખ્શનાં નામ ફ્રવર- 
દીન યસ્તમાં માલમ પડે છે, અને એજ યશસ્તમ!ં ૧૪૧ અતે ૧૪૨ માં 
ફકરામાં એવી અગ્યાર સ્ત્રીનાં નામ દઈ તેએની ફકૂરવશીને યાદ કરી 
છે. એટલુજ નહિ પષયુ સ્ત્રીઓનો દરન્ન્ને અવરતા જમાનામાં એટલે 
મોટો હતો કે આપષ્યામાં સ્ત્રી ફ્રિસ્તાએ પણુ લતા: જેવા કે અદવી, 
દ્રવાસ્ય, અરી અતે પારદી. એ ઉપરથી એમ સાલમ પડે છે કે અવસ્તા 
જમાનામાં સત્રો અતે સરદને સરખા હકો ખેક્ષવામાં આવતા હતા. વળી 
આ દુનિયામાં તેમજ વળી પેલી દુનિયામાં પણુ એમજ હકો આપેલા છે. 

વેદતા જમાનામાં પણુ હિદુ સ્રીઓઆ મરદની સાય ક્રિયા કામમાં 
ભાગ લેતી હતી. વીસપરદ પ્રમાણું તેક વિચારવાળી, નેક કામ કરનારી 
તાબેદાર સ્ત્રીને મરદ સાથે ક્રિયા કામમાં ભાગ લેવા તેડી છે. આગળ 
ચાલતાં ભરચયાર્‌ અને સીને ઉંચા હાય કરી મીધની મદદ માંગતા જષા- 


૨૮ સ્ત્રીના મદદગાર ફ્િરિસ્તો. 


તેલા છે. હિંદુઓના ત્રડમવેદમાં કહ્યું છે કે “અગાઉના વખતમાં બાયડી 
ન્નહેર મેજબાનીમાં અતે ક્રિયા કામમાં મરદ સાથે ભાગ લેતી હતી.” 
સ્ત્રી તેક કાયદા તથા કામ વખાણુનારી હતી. ફરવરદીન યસ્ત પ્રમાણે 
એમ માલમ પડે છે કે પરણેલી તેમજ કુવારી સ્ત્રી ન્નહેર જદગી 
ગુ“્નરતી હતી અતે ને૪ી વધારવાનું કામ તેઓનું વતું. તેરમી યસ્ત 


પ્રમાણે કેટલાક ભરથાર અને તેમની સ્ત્રીઓને, કે જેઓએ દેર્ામાં 
ભયની વખતે બચાવવા તેમજ દેશના સદ્યમુણા વધારવાને સસાર સુધાર- 


વાની કોશેશ કરી હતી તેઓના નામો નિચે પ્રમાણે આપ્યા છે:-હવોવી, 
ફેની, થીતી, પઉરૂચેસ્તી, હુતોક્ષ, હુમા, જઇરીઆ, વીયતોવાસી, ઉસ્ના- 
વધતી, તુસનાયષ્તી, ફેની તે ઉશતેયાતી બછરી, ફની તે ફરે યાઝનતઅની 
છોકરી, વિગેરે વિગેરે પુરૂષો અતે સ્ત્રીઓની આમાં આરાધના છે. 

તે વખતે સ્ત્રીઓ સદ્મુણી હતી એટલુંજ નહિ પણુ તેઓ 
ત'દરોસ્ત હતી. તેઓ ત'દરોસતી સાચવવાના નિયમો કુદરતી રીતે શષુતી 


હતી, તે આપષ્ુને વદીદાદતા પુસ્તકનાં ફરમાનોપરથી માલમ પડે છે; 
તેમાં માદાં માણુસતી માવજત કેમ કરવી, નસાથી કેમ પરણહેઝ રહેવુ, 


માસિક માંદગીમાં જેઇતી પરણેઝગારી કેમ રાખવી, એનુ' સારી રીતે 
[વિવેચન કીધું છે. અવસ્તા જમાનાની જર્થેસ્તી ' સ્ત્રી ગુલાબી ચહેરા 
અને ગાલની ઉપરની લાલી, ધટમદાર છાતી, તથા ઉચું બુલદ શરીર 
ધરાવતી હતી. તેણી હમષ્માંતા ખે ચાર પારસી છેોકમાને ન્નેરમાં પુરી 
પડે એવી આંગે મજખૃત સ્ત્રી હતી, કારણુ તે વખતે મજખૂત આંગ 
માટે કસરત કરતી હતી અને સદ્દચુણી હતી. 
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પરેફેસર દાર્મેસતેતર જરથોશ્તી સ્ત્રીની બુલ'દી વિષે તીચે પ્રમાણે 
મત આપે છે; “જરથેશ્તી ધર્મના સદચુણુની ફૂ-તેહનુ' કામ સ્ત્રીઓનું 
હતું-અવસ્તા સિવાય કોઇ પષુ ઠેકાણુ સ્ત્રીએતે આવી ઉમદા ચિતારી 


રીઓની હાલની સ્થિતિ. રહ 


નથી.” વળી અવસ્તા જમાનામા એક ખાયડી કરવાનો રીવાજ હતો એમ 
લાગે છે કારણુ અવસ્તાનાં પુસ્તકોમાં કોઈ પષ્યુ ઠેંકાણે એવું લેખાણુ 
મળતું નથી કે જેમાં એક મરદની ખે બાયડી હોય, ૨૫ને તે વિષે તાણી 
તોડીને પણુ કાંઇ છશારા કહાડી શતો નથી. અતે ગાથા કે જેમાં લગ્ન 
વિશે વિચારે દરશ્ચાવ્યા છે તેમાં પણુ કૈથે એકથી વધુ બાયડી કરવાને 
રેવાજ જણાવ્યા નથી. 

એ ઉપરથી જણાય છે કે અવસ્તા જમાતો કે જે આજથી ત્રણુ 
ચાર હજર વરરાની વાતપર હતો, તે કેવો સોનેરી જમાનો હતો ? સ્રીએ. 
કેવી બુલંદ હતી? કેવી સરચુણી હતી? કેવી ન્નહેર જદગામાં ભાગ લેતી 
હતી? કેવી ધર્મના વધારાતી કાળજી રાખતી હતી? કેવી ફરજ દો નેક- 
ખખ્ત બનાવવાતે ધર્મ બોષ્ર આપતી ? કેવી તનથી ખુબસુરત હરો? મને 
પુખ્ત અને સદગુણી હશે ?! શુ' તે જમાનો ગયો? શું તેવી સ્રીઓની 
હજુ સુધી ફ્કત આપણે આરાધનાજ કર્યો ? શુ તેવી સ્રીઓઆની વખાષ્યુજ 
ગાયા કે ? શું' આપણે તેવી સ્રીઓ પેદા કરી શકયે નહિ? શું આપણે 
તેવા સદમુણોા અને તેવુ ત્તાત આજની છોકરીઓમાં દાખલ કરી શ્રકયે 
નહિ? કોષ્યુ ના કરી શક્શે? એ સ્ત્રીએ ! આવા આવા બુલ'દ અને 
સોનેરી જમાનાનો અભ્યાસ કરો અને તમારી પ્રાચીન કાળની ખહેનેોને 
પગલે ચાલો ! તેઓના જેવા સદગુણી, મજ્ખૂત, અને ખુબસુરત ગુલાખી 
ચહેરા મેળતવાને વત્ન કરે ! કોષ્યુ એવા જરથેોસ્તી હશે કે જે ત્રથુ હઝા- 
રથી પાંચ હઝાર વષની વાતપર જરથોસ્તી સ્ત્રીની તવારીખ વાંચી 
તેણીને વિષે મગરૂર થશે નહિ? કે।યુ એવી સ્ત્રી હશે કે જે પોતાની 
પ્રાચીન કાળની ખહેનેોને વિષે શનણી સ્ત્રી #નતિનો મોભે અને ખબુલદી 
નનેઈ જગર્‌થી હરખાયા વગર રહેશે ! તેણીને પગલે ચાલવાની પોતાની 
ફરેઝ કયુ સમજશે નહિ? 

જ્રીઓની હાલની સ્થિતિ. 

હવે આપણે હાલની સ્ત્રી સદગુષુમાં, કેળવણીમાં, ધર્મ ઝાનમાં, 
બર સંસારમાં અને પરણુતર તરીકે કેવો દરજ્ન્ને ભોગવે છે તે વિષે વિવે- 
ચન ક્યે. આપણે ત્રણુથી ચાર હશ્તનર વરસનો જમાનો અવસ્તા અને 


ટ સ્ત્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


વેદનાં સાહિત્ય પરથી ચિતાર્યો; હુવે તે પછીના અથવા થોડી સદી અગા- 
ઉના જમાનામાં સ્ત્રીઓ કેવી હતી તેની તવારીખ ઉપર આપણી દ્રણી 
રે"કચે. તે વખ્તની હિંદવાની સ્ત્રી કેવી હતી અને આજે કેવી છે તે તપાસ્યે# 


હાલના ઇતીહાસ પરથી માલમ પડે છે કે હાલની સ્ત્રી પ્રાચીન કાળની 
સ્ત્રીયા ચાકસ દરજ્જે ઉતરતી પકતીપર છે, તો તેમ થવાનુ' કારષુ શું? 


એવા બુલ દ ૬રજ”ળપરથી નિચે તુટી પડવાને સબબ સું? ઓ સ્ત્રોઓ ! 
જ્યારે હમષ્યાંની તમારી તવારીખપર દ્રછી ફેકચે ક્િચે ત્યારે કાણુ વિદ્દાન 
અથવા તે। સમજુ માષણુસ હાયને। નીસાસો। કાઢયા વગર રહેશે ? 

જ્યારે વઝારે। વર્ષ અગાઉ આપણે! જમાને! ક્લિસુષી અને ગ્રાનથી 
ભરપુર હતે. ત્યારે પશ્રિમ તરફનાં લોકો, એટલે યુરોપ્યતે, જગલી મ્થિતિમાં 
હતાં, પણુ હાલતે! તેથી ઉલટ થઇ ગયું છે. પશ્રિમ ભણીનાં લોકો આપણી 
ક્લસુરી અને ગાન મેળવી સુધરેલા જમાનાની રૉશતીમાં આવી પ્હાંચ્યા 
છે, અને આપણા અધકાર આતુરતાથી જૂએ છે, ન્યારે આપણે આંપણી 
અુલદી પરથી તુટી પડયા છિ્યે. તેઓએ સ્ત્રીનો ૬૨૦ન્‍ને એકદમ વધાર્યો 
છે, સ્ત્રીને તેઆ આદમ બાવાના ખોશલ્ષમાં બોલ્યે તા “પોતાનુંજ લાડકું 
અને પોતાનુંજ માંસ” સમજે છે, પોતાનાં સખ દુઃખતેો સાથી સમજે છે, 
અને જેમ મરદ નત સુખ ભોગવ છે તેમજ તેને પણા આપવાની પોતાની 
ફર્ઝ સમજે છે પણુ આપણી સ્ત્રીઓની ગુલામગીરી ભરેલી હાલત તપાસો 
અતે આપણા એક વખતના બુલંદ દરજ પરછી કેમ અંધકારમાં ગીર- 
કૂતાર થયા છિયે તેનો, પ્રિય વાંચક, ખ્યાલ કરો |! આવી કંગાળ અને 
હીનપસ્તીભરી સ્થિતિમાં આવવાનુ મુખ્ય કારખુ જ ગલી અને દુરવ'દી લોકોને 
સમાગમ અને આપણખા ધર્ષમાં પેઠેલો મડા છે. હિંદુ ધર્મના ઉપાષ્યા 
અથવા તો બ્રાહ્મણે।, જેએ પવિત્ર હતા, તેએ પોતાના મીનોઇ ૬૨જળન- 
પરથી લપસી પડી, ઉતરતી પંકિતતી જદગી ભોગવવા લાગ્યા છે, દુનિયાની 
લોભ લાલચોના ફાંદામાં ફૂસ્યા છે, અતે ભથહ્મતાન, મીતેઇ અને યોગ 
વિદ્યાતા અભ્યાસ કરવે! છોડી દીધો છે. રફ્તે રફતે તેઓ ફિ્લસુહીશ્રર્યા 
નિયમો સમજ રાકયા નહિ અતે પોતાની મતલબ કાઢી લેવા જેમ ગમે 
તેમ ધર્મ પુસ્તકો લખવા મડયા છે. એટલુ યાદ રાખવુ નેઈચે કે પહેલાં 
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કાંઇ દાપાકળા હતી નડ. જે કાંછું ધર્મત્ાન મળવું તે મોઠડેથી પેઢી ૬ર 
પેઢી પયગમ્બર અતે ત્રદષિએઓ ના મોઢેથી કહેવાથી મળવું; એત્રા મહાત્માઓ 
કાઇ પુસ્તક લખતા ન હતા પણુ પોતાના ચલાઓને મોહ ડૅેથીજ શિખવતા 
હતા. પુસ્તકો પાઠળથી લખાયાં «તાં. બાહ્મણાએ ન્યારે પોતાને યોગ 
અભ્યાસ અતે ધર્મ તાન છોડવા માંડયો અને લોભ લાલચમાં ફસ્યા, યારે 
જેમ ગમે તેમ પુસ્તકો લખવા માંડયાં અને તેથીજ હાલ દરેક ધર્મમાં 
સડા પેસી ગયે છે, અતે લોકે! [વચાર વગરના થઇ હાનીમ।૨ક રીવાન્નેને 
ધમના ફરમાન તરીકે અગ્તાનપણાંથી ગણે છે. એવા કહેવાના બ્રાહ્મણો 
અને ધર્મના ઉપાજયાએ ભેળી સ્ત્રીએને પોતાની મતલબને ખાતર જેમ 
ગમે તેમ ભમાવવા સાગ્યા, અતે ધમનું ફરમાન પોતાને જેમ લાભ યાય 
તેમ શિ'મવવા લાગ્યા અતે પેસા મેળવવ! સ્ત્રીએઃમાં વહેમ દાખલ કરવા 
લાગ્યા. દૃતિહામના કેટલાક લખનારા જણાવે છે કે હિંદુઓના વેદના 
જમાનામાં સ્ત્રૉએ0ોમાં સતી અને બાળ લસ જેવું કઇ હતું નહિ અને 
પુનમ હસ્તીમાં હતું એવાં સિધ્ધાંતા મળે છે એ ખરે લાગે છે, 
કારગકે તે વખતની સ્ત્રોખા વેદ વાચવાને અતે સમજનાને શકિતવાન 
હતી, પણ્‌ વાલ તો] સાંભળવાતે પના શકિતવાન નથી. વેદનો 
જમાનો ફ્િલસુ[ષીભર્ષો હતો અને તેમજ અવસ્તા જમાનો પણુ હતો, 
અને ખરૂ ખોટું પારખવાની શકિત તે જમાનાના લોકોને હતી; પણુ 
જ્યારે બાળ લસ, ખડાબાની મોરલી, દેવ દાસી, જનાના, બુરખાએ, 
અને પોતા 1 ખઅસચ્ચાને બોમ આપવાનો અતે છોડી જન્મે તે! તેને 
મારી નાખવી, એેવા એવા દ્મુણા; અતે હાતીકારક રિવાન્ને ર્િંદની 
સ્રીઓમાં પ્રવેશ થયા, ત્યારે કદરતી રીતે, સ્ત્રીઓ પોતાના મોટા ૬રજકન 
પરથી આવી ગુલામી સ્થિતિમાં આવી પડી. હિદ્દ સરજમીનનો કોષુ એવો 
બેવફા ખેટે! હશે કે પોહાતી બહેનોને આવી હિનપસ્તી ભરેલી હાલતમાં 
જેઈ તેઓની હાલત સુધારવાને આતુર ન હશે, અને એવા ફાતીકારક 
રીવાને જડસમુળમાંથી કાઢી નાખગા પોતાની ફરજ સમજરે નહિ? ઝૉ 
જૃળવાયલી સ્ત્રીએ ! તમારી હાલતી કગાળ સ્થિતિ વિષે નિચલું લખાયુ 
વાંચી તે ઉપર મનેન કરો, ગુલામી અને હિનપસ્તી ભરેલી જ'દગીમાંથી 


રર સ્રીનો મદદગાર ક્રેસ્તે, 


૧ 


મુકતી પામવાતે સાવધ થાઓ, અતે તમારી ફરજ બળનવે.. સતીને! રીવાજ 
તો હાલ સુધરૅલાં અગ્રેજી રાજ્યતી મદદથી કયારતો નાબુદ ચયે છે. 
સતીને રીવાજ કતો બીનતઅકલીં અને અવિચારી હતો ! જે ભરથાર મરી 
“નય તો. તેતી સાથે તેની સ્ત્રી પયુ બળી થનવામાં પોતાના સદમુષ્યુ 


સમજતી હતો, પષ્યુ એક વદાદાર વિધવા રહેવાનું હલકુ ધારતી હની. 
ટલીક બાર વર્ષની અંદરની ઢીંગલી અને રમકડા સાથે રમતી છોડીનાં 


૬૦ વર્ષના મુમ્ડાલ પુરૂષ સાથે લગ્ત કરવામાં આવતાં હતાં. લગ્ન 
શુ, સસાર શું, તે સમજે તાહ તેવી છોડીને કહેવાતો ભરથાર ને 
મરી ય નો પેલી ચાચારા પાડતી, ખુમ પામતી, રમકડાં સાથે રમતી 
છોડીને મારતા મારતા, અને ગાળા ભાંડતા ચેવમાં બાળતા ! એવા 
જુવાનીમાં ખીલતી છોડીને બાળી નખાવનાન્નું હૈયું ક્વું સખ્ત હશે? 
પણુ બાજી ગમ નજર ફે“કો. એક સાત છેકશાંનો છ૦ વષનો બાપ રડાયો 
તો તરત બીજ ગમ લગ્ત કરવાની તૅયારીમાં પડતો માલમ પડશે. બાળક 
છોકરીને જવતાી બાળી નાખવી અને પોતે જઇએ એટલી ઇમ કરવી 
એ કેવો ઇતસાક્‌ : પણુ એ આપમતલબી, હૅવાન્યત ભરૅલો। રીવાજ નાખુદ 
ચયો છે, અને તેતી ઉપર હવે વિવેચનની જરૂ૨ નથી. 

આપણે ખીનજે ઠહૈવાન્યત ભરંલ્ે રીવાજ જે છોકરી જન્મે તેતે 
મારી નાખવી એ તપાસ્યે. એે રીવાજ ગુજરાતમાં ચાલુ હતો. અતે દન? 
ઉપર છોડીને દર વર્ષ ત્યાં ખાળી નાખવામાં આવતી હતી. ત્યાંના રહીમે 
એમ કહેતા ક તેઓને તેઓથી સારાં ખાનદાનનો ભરથાર આપવાતે અનં 
તેઓનું ચુજરાત ફરવાને બની શકવું ન હતું તેથી છોકરીએને મારી 
નાખવુ દર્સ્ત હું, કેવા ર્રરમ ભરેલો વિચાર! એ જ ગળી રીવા” 
જણીતા ભલા કર્નલ વીકરની મદદથી .કાટી નાખવામાં આશ્યો હતે. 

કટલાક દક્ષીણી હિદુઓમાં એક ખીન્તે જગળી રીવાજ કમનસીબે ચાલુ 
છે, તે એ કે જે કોઇ સ્ત્રીને છેકરાં થતાં ન હોવ તો તેએ ખડોબા દેવને 
એવી માનતા ડરે છે કે જે છોકરી જન્‍મ તો તેને તે દેવને અર્પયુ કરવી 
જ્યારે છોકરી થાય ત્યારે તેતે ખ ડેબાતી મારરી કરી તેણીતી ક્રિયા કરી 
તેણીને તે દેહુડાંમાં રહેવાની તેણીની મર્જ ઉપરાંત ફરજ પાડવામાં આવે છે 
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ત્યાં ખડોબાની દાસી થઇ રહે છે અને તે દેવ સાથે લસ્ન કરે છે અને 
જેમ તેણી ખરાબ રીતે જીદગી ગુશ્નરે છે તેમ તે દેવ ખડોબા ખુશી. 
યાવ છે, તેથી તેણી ધણીજ હલકી જદગી ચુશ્નરે છે અજબ જેવુ છે 
કે આવો જગલી રીવાજ અદલ અંગ્રેજ રાનમાં હજુ નિકળી જતો નથી, 
અથવા કેળવાયલા હિંદુઓ પોતે તેની સામા થતા નથી.* એ ખડાબાના 
દેહડાંમાં સકડો છોકરીએ આવી હલકી જીદગી ગુક્નરે છે, અને તેઓનાં 
ધાતક#ી માત પિતાને કોઇ પરુઠ્તું નથી કે તે બાળકની ન્નણુ અને મરજી 
ઉપરાંત આવી હલકી જ'દગી ગુજારવાની તેને શું સત્તાથી ફરજ પાડવામાં 
આવે છૅ? અગ્રેજી અદલ રાન્ત્યમાંથી આવો ગેરઇનસારી રીવાજ એકદમ 
કાઢી નાખવામા આવવો ન્નેધ્યે. 

આજ પ્રકારનો બીજે એક રીવાજ એ છે કે કેટલીક હિંદુ ઓરતો 
દેવદાસી થઇને જદગી ગુન્નરે છે. તેઓમાંના ઘણે ભાગ પહેલાં કોઇ 
મોટાં મ'દીરમાં દેવની દાસી થઇને રહે છે, એટલે દેવ આગળ એક મેરા 
ચાક બનાવેલો તેમાં નાચી ગીત ગાઇ્તે રહે છે. મુખ્ય કરી દેવ દાસી 
બાળ-વિધવા ઓરતો હોય છે કે જેઓ ત્યાં જસ દેવ દાસી થાય છે, 
અને પેલી કેટલીક ખડોાબાની મોરલીની માફક હલકી જદગી ત્યાંના માધુ 
અને કફૂકીરા સાથે ગુશ્નરે છે. આ ઉપસી બાબદેો પ સાબેતી એક પરગજા 
અગ્રે” ખાનુએ પોતાનાં અંગ્રેજી પુસ્તક '11 ૪ ૦ 1101010 
1'બપઆભાા100વ માં સ્પપ્ટ રીતે «નહેર »ીધી દે. 

“વે આપણુ આજ સુધી ચાલતા એક કઢ ગા રીવાજ ઉપર ધ્યાન 
કે. તે રીવાજ ઝતાનાનેો છે હિદમાં કેટલી બધી ઓરતો ઝનાનાના 
રીવાજના જુલમાતમાં રહે છે! જેમ હાલના નસર કેદખાનામાં માષ્મુસાને 
મખવામાં આવે છે તેમ વિદમાં હવ્નરા બલકે લાખો સ્ત્રી એવા પ્રકારની 
જદગી ગુઃનરે છે, એ એક અક્સાસની વાત છે. અગાઉના વખ-માં 


ર જ * ઝન૬૧-બાાતકનાડફરસ _ર: પ૯ બીના પળત-મઅાપલઇનાભવમરઇમભ્ડજજા્રણર-જમોક. 





* આ ખડોબાની મોરલીના રવાજ માટે પે? ભડારકરે એક અરત્ઝ 
મુંબઇના નારદ? ગળરનરને ૪ધી છે, નમાં આ અનીતિમાન રીવાન# કહાડી 
નાખવા બરક'ર નામદારની મદદ માગી છે. 

૩ 


ઇન્ડ ૦૯૨ દાતમા... 
ભામા, કતાણાઇનનસાતઇનાપધર-૦, 


૩૪ સ્રીનો મદદગાર ક્રેસ્તે. 


લુટારૂ અને અનીતિવાળા માણુસોની ઉપર રાજ્યના સારો બ દોબસ્ત ન 
હતો, તે વખતે ખુબસુરત ઓરતોને ફરવું હરવું ખહુ ધાસ્તી ભર્યું હતું; 
તેઓને જબરદસ્તીથી ઉંચકી લઇ જવામાં આવતી હતી અતે તે વખતે 
ઝનાનાતેો અને ખુરખાનો રીવાઝ વાજબી હતો, પણુ અગ્રેજના પન" 
સાદી રાજ્યમાં જે કોઇ સ્ત્રીતી જરા મશકેરી પણુ કરે તો તેતે સખ્ત 
સનન થાય છે, એવા વખતમાં ઝનાનાનું કાંઇ પણુ કામ નથી, અને બિચારી 
નિર્દોષ કેદી અબલાને। છટકારો થવો ઇયે એવું સધળાનું મત છે. 
એક સ્મીને બુરખો પેહેરેલી નનેછને એક માણુસને શું વિચારો આવે 
છે ? તેને એમ લાગે છે ક તેણી મરદ જાતને બુરી અને બદ ચશમની 
ધારે છે અને તેથી પોતાનું મ્હા છુપાવે છે. નને બધા મરદો એવા હોય 
તો મરદ સાથે તેએ પરણું છે શું, કામ ? લુચ્ચા મરદો સાથે પરણુવુ' નહિ 
નેઈયે. શું તેણી પોતે તીતિ સંબંધી એવી હલકી સ્થિતિમાં હોય છે કે 
'્રાઈ મરદ તેણીની ઉપર ખરાવ્ષ નજરથી ન્નેય તો તે પોતે બગડી ન્નય 
અને તેની સાથે લલચાઇ ન્નય? આ કેવો અવિચારી રીવ!જ ? બધાજ 
મરદ ખેવકા અને બદ વિચારના? નને આદમ નત એવુજ હોય તો 
પછી ન્નનવર અને માણુસમાં તક્‌ાવત શું? માણુસ નને પોતે જુસ્સાઓ 
ઉપર પોતાનો અખત્યાર રાખી ન શકે તે! તે માણુસ, યાને મનની 
શક્તિ ધરાવનાર કેમ કહેવાય દ અરે ઝનાનાની આ્્રીએ. મરદ માટે 
આવા હલકા વિચાર શા માટે રાખો છે? મનતે ખિલ્ષવવો અતે તેની 
શકિત વાપરો ! પારકા પુરૂષને તમારા ભાઇ તરીકે ગણા અતે પછી 
અર્ખાનું કાંછ કામ પડશે નહિ. બુરખા પહેરવો અથવા તો ઝનાનાનેા 


રીવાજ રાખવો એ માણુમ ન્નતની મનશકિતને એબ લગાડનારૂં છે. 
ગવા ઝુલમાતમાં રહેતી આની હાલત કેવી હોય છે? તેણી કોઈ પારકા 


મરદ સાથે વાત કરી શકે નહિ. કારૃણુ કોઈ પષ્યુ પારકાં મરદપર ઈતબાર 
નહિ, તેતે દૂર્યુણી સમજે પણુ તેને પોતાનો ભાઇ સમજે નહિ. રું પારકા 
સરદને, ત્યારે, પિતા અયવા ભાંઈ તરફના પ્યારની આંખોથી ન્નેઇ શકાય 
નહિ, અથવા તેવાજ વ્હાલથી વાત કરી શકાય નહિ? શું સદ્દુણુંની 
આશાજ રાખી શકાય નહિ? ન્યારે પણુ બુરખાવાળી સ્રી પારકા મરદને 


સ્રીઆની હાલની સ્થિતિ. રપ 


ખુલ્લી રીતે જય એટલે શરમાઇ ન્નય તેનું કારણુ શું? એ કાંધ સ્ત્રીની 
મર્યાદા કહેવાયજ નહિ. સ્ત્રીની મર્યાદા તો સ્ત્રીના સારા પોષાકમાં, 
રીતભાતમાં અને વાત્તચીત કરવામાં છે, એમ લજવાઇ જવામાં નથી. 
એમ લજવાવાનું કારણુ એ જે કોઇ પણુ ખરાબ વિચાર તે વખતે મનમાં 
આવતો હોવે જેઇયે, નહિ તો શરમાવાનું કારષ્યુ શુ'? તેણી તે ખરાબ 


વિચારને લીધેજ પોતાનું મ્હોં છુપાવે છે.”કાં નહિ તેણીના પિતા અયવા 
ભાઇથી મ્હા છુપાવતી ? કારણુ તેઓતે કદી પણુ ખરાબ નજરે ક્નેઈ 


રાકાયમજ નહિ; જે કે કેટલીક બુરખાવાળી જતરી ફ્કત પોતાના રીવાજયીજ 
એમ કરે છે, અને આવા વિચારોથી નહ એમ આપણે રારતીની રાહે 
કખુલ કરવુ ન્નેઇંચે. બ્રુસ્ખા પહેરવાથી «હમેશાં સ્રીના વિચારો અને હવસો 
એક મરદને નેવાથી ઉસ્‍સ્કેરાય છે. ન્યારે ક્રોઇ પણુ ચીજ ઘણી બંધીમાં 
રહે છે ત્યારે ચોકકસ યાદ ગ ખવું કે તે ચીજ તેથી ઉલટી જદગી 
ગુ”નર્વાને બાતેનમાં ધણી હોંશ ધરાવે છે. એક બધવા બધીખાનામાં 
રહે છે ત્યારે તે છુટાપણું ભોગવવાની ઘણી ઠહૉંશ ધરાવ છે, તેમજ 
ઘડયાળની કમાનને ન્ને દબાવી રાખા તો તે ઉડવાને ખહુ ન્નેર કરે છે, 
પણુ છુટીજ રાખા તો એવું જે? કરતી નથી; તેજ મિસાલની મ્થિતિ 
ઝનાનાની સ્ત્રીની છે. કેટલીક આ દાકટરોા ગેમ કહે છે કે ઝતાનાની 
અને બુર્‌્ખાવાળી સ્ત્રીઓમાં ખહીને રગ ઘણ્‌! લાગ પડે છે, કારષણુ તેઓથી 
ખુલાસાથી ફરવા હરવા, ચોખી હવા દમમાં લેવા અતે ખુલ્લી હવામાં 


અગ કમરત કરવાતે બતી શકતું નથી અને તેથી તેમનાં ફ્રેફ્સાં મજબુત 
ચતાં નથી અને તે રીતે ડ્રેદ્સાં “બગડી જઇ ખણીતો રોગ જલદીથી લઃગુ 


પડે છે. વળી એ સ્્રીએતી સનર્શાક્ત પણુ ઓછી હોય છે, કારણ 
તેણીઓને જુદા જુદા પ્રકારના વિચારો કરવાને કાંધ પણુ સાંધન હોતું 
નથી. તેણી દુનિયામાં સારી સારી ચીનને છુટથી ન્નેઇ શકતી નથી, અથવા 
તો જીદા જુદા વિચારોતેો મરદોમાં ભેળાવા અને વાત કરવાને તેણીથી બની 
શકતું નથી. મોટા મોટા મેળાવડામાં છુટથી ભાગ લઇ શકાય નહિ તેથી 
વિવિધ વિચારો ઉત્પ યતા નથી; અને જે જે અનુભવો મળવા ન્નેણ્યે 
તે મળતા નથી અને તેથી તેણી નનનવર્‌ જેવી રહી “તય છે. 


૩૬ સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


અરે ખુરખાવાળા અને ઝનાનાવાલી આઓ ! ખુરખાની અને ઝના- 
નાની હવે શી જરૂર છે? કોઇ અગાઉતા જેવા લુટારા પીંઢારા તમેત્ે 
જબરસ્તીથી લળ જનારા નથી, હવે કોઈ બદમાશ્ન તમારી મનક કરી 
શકવાનો નથી, કારણુ એવા માણુસને મજબુત શિક્ષા થાય છે; એ 
રીવાજ માણુસાઇના ૬૨ન્‍્નને એબ લગાડનાર છે અને લજવાવે છે, તેથી 
આરઓની એન ફરજ છે કે એવા કઢગોા રીવાજ હવે નાબુદ કરે. સ્રીઓની 
મર્યાદા બુર્ખાથી અને ઝનાનાથી નથી રહેતી, પષ્યુ સદ્ગુષુ સાચવી, 
મનતી શકિત ખિલવી મરદના સમાગમમાં આવવાથી રહે છે. પ્રગ્રેજ 
સ્રીઆ જાઓ. તેઓ બેઅદબ છે એમ કદી પષ્યુ તમે કહી શકશે ? તેણીના 
મોટેથી કદી ખરાબ શખ્દ બોલતાં તમે સાંભળશો નહિ. તેણી બદ બોલનાર 
મરદથી તદન દૂર જશે. તેણી પારકા મરદથી નાસી ન જશે, પષ્યુ આબરૃ 
દરકારથી, રીતભાતથી વાત કરશે અને પોતાનો ટેક અને સદ્દગુણુ સાચવશે. 
હિંદા બેહતાોએ તેઆને પગલે ચાલી, તેઓના સદગુણો લઇ, જ ગલી 
રીવાજો અને જગળી ઝનુના દૂર કરવા ન્નેઇયે. 

હે આપણેં નનેઇયે કે સ્ત્રીને મહોર્દાર અને ધર ધણિયાશી તરીકે 
હદમાં કેટલું માન મળે છે. ને આપણુ બહુ ઉડાષ્યુથી તપાસ્યે તો 
આપણે જરા પષ્યુ આંચ#ી વગર કહી શકયે કે હિદનતી કરાડ સ્ત્રીઓ 
ગુલામગીરીના જેવી જદગી ગુજર છે, તેણીને કેદ! મરદ સાથે વહવાર 
કે વાતચાત કરવા દેવામાં પષ્યુ આવતા નથી; ધરમાં તળી વૈતર' કરે છે, 
પાતાના ભગ્થાર આગળ ભોજન મુકે છેં, તેના કપડાં સીવી આપે છે, અને 
કાંધ ઓછું અડફ પડયું તો ગાળ ખમ છેં. વણીક વખતે ભરયારનો 
માર પણુ તેગ્ીને ખમવા પડે છે. વળી તેણી વચ સાથે બેસીને ખાઇ 
પણુ શકે નહિ, તેણીને નામ ૬૪ બાલાવે નદિ. બોલાવવુ' હોવ તો “અલી” 
અથવા ઉઈોકરાના નામયાં) 'રરણ્છોડની મા એમ આવ' એમ પોતાની 
મહોરદારતે બોલાવામાં આવે છે. વગ્માં કોઇ મોટું કામ નિકળ્યું તો 
તેણીનું મત પણુ લેવાતી આનાકાની ! ત ઘરતી બહાર #ય તો ઓને 
ભરયાર પોતાની દોઢ ગજ પછવાડે ચલાવે! અને જે કાંઈ બોજળે લઈ 
જવા હોય તો બાયડીનાં માથાંપર બોચકુ મુકી પોતે દોઢ ગજ છાતી 
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કાઢી વાધ માર્યો હોય તેમ આગળ ચાલે ! ને ધરમાં બાઠરનાં માષુસ 
અથવા વરતે। બાપ હોય તો તેણીની સાથે વાત થાય નહિ. તેણી ધુમરો 
“તાણી બેસી રહે. જે ગાડીમાં બેસવું હોય તે! પહેલાં ભાયડા બેસે અને 


પછવાડે બાયડી બેસે, અને જો તડકો મજખુત હોય તો પહેલાં વર છત્રી 
ખોટે, પષ્યુ પોતાની બાયડીને સાથે ઓઢાડે નહિ. પોતાની સ્ત્રીને સાંજના 


ફૂર્વા લઇ જશે નહિ, કારષ્ય બીજ્નઓ મશસ્કેરી કરે. ભરથાર? ખુટ પેહેરે 


પણુ સ્ત્રી તો ઉધ્ાડે પગે ચાલે. આવીજ રીતે હજુ વણે ઠેકાણે હિદુસ્તા- 
નમાં સ્રીના મરતખેો સચવાય જે. 


હવે આપણે આગળ વધ્યે અને ન્નેઇયે કે વિધવા તરીકેની જદગી 
હિદમાં કરોડો કમનસીબ હિંદુ સ્ત્રીઓ કેમ ગુન્નરે છે. ર્દાનિયામાં કાપની 
ભાગમાં અતિ નાની વયની વિધવાએ હોય તો દિદમાં છે. બાળ વિધવા 
એટલે બાર્‌ વષની અદરની વિધવાનો અડસટા કાઢતાં એમ માલમ પડે 
છે કે એકલાં વિદુસ્તાનમાંજ તેઓ આશરૅ બે કરેડ છે. આવી બાળ 
વિધવા કેમ જદગી ગુન્નરે છે તેનો વિચાર કરા! ન્યારે આપણે પરણેલી 
સ્ત્રીને ગુલામગીરીની ખેડીમાં પડેલી જેઇ, ત્યારે આવી બાળ વિધવાને 
મરતબો કેવો દુઃખદાયક હરો તેનો વિચાર કરતાં આપણુને કમકમાટ ઉપજે 
છે. વિદુગામાં અને કેટલીએક બીજ કનતમાં ખાળપણુમાં લગ્ન કરવાતે 
કઢગોા રીવાજ હોવાથી, કરોડે સીએ કાળપષણુમાંજ વિધવા ચાય છે. જેઓને 


પરણવાનેો અને સ'સારનો ખ્યાલ પણ ન હોય તેઓને વળી રડાપોા 
ભોગવવો પડે છે. તેઓને ઉમરે પુગતાં પોતાનો ભરચાર કવો હતો તેને 


ખ્યાલ પણ છતે નથી, અને પરણેલી હતી એમ તેણીને લાગતું પણ 
નથી. બાળપણાથી તેએ આખી જદગી વિધવા તરીકે ચુન્નરે છે. એટલુંજ 
નહિ પણ વળી તેણીના માથાંના બાભ બોડાવે છે એટલે બિચારી તદન 
કદરૂપી અને કમકમાટ ઉપક્નવે એવી સ્થિતિમાં આવી પડે છે. 
તેણીને સગાંવાહલાં સાથે સારે અવસરે સામેલ થવા દેવામાં આવતી નયી, 
કારણ તેણીને લોક કમનસીબ ધારે છે, અને ને કોઇ સારે અવસરે બહાર 
જવું પડયું અને એક વિધવા સામે મળી તો અપશુકન થયે! ન્નણી તેણીને 
ગાળો ભાંડે ! કેટલીએક, ધમં ક્રિયામાં પણ તેણી સામેલ થઇ શંકરે નહિ ને 


ક. સ્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તો. 


વળી તેણીને ખરાબ એલકાખથી ખોલાવામાં આવે. લોક હવે તેણીને હલકી 
સ્રી તરીકે ગણે, કારણુ તેણી બિચારી બાળપણુમાં વિધવા થઈ. તેણીની 
ઉપર ખુબ નપતા રાખે. તેણીને મેણા ખમવા પડે, તે ગરીબ ખાપડડી 
આવી જદગી ચુન્નરી કાયર કાયર થાય. તેણીનાં દુઃખની ઉપર કેવા ડામ ?' 


તેણીને મયા દયાથી રાખવાને બદલે કેવાં દુ:ખમાં રાખે છે ? આવી રીતની 
વિધવાની જદગી કરતાં મતી પરવડે, કારણુ સતી થાય તો એકજ વખ્તમાં 


બળી મરે, પણુ આ તો વર્ષો સુધી જીવ બાળીને ખાક કરવે.. જ્યારે 
નામદાર સરકારે સતી થવાને! રીવાજ કાઢી નાખ્યો ત્યારે બાળ લસ પણ 
કાં નહિ કાઢી નાખ્યાં? અરે! કમનસીબ ખે કરોડ વિધવાઓ, તમારો 
છુટકારા કરનાર સું કોઇ હિંદના પુત્ર અથવા પુત્રી પેદા થઇ નથી? ના 


એમ તો કહેવાય નહિ. ધણા લોકરક્ષી પુરૂષોએ તમારી દુ:ખદાયક જ'દગીને 
સારી રીતે ખ્યાલ આવ્યાથી ખુબ લડતો ચલ્લાવી છે. પુનર્લમતે માટે 


મોટાં ફ'ડા ઉભાં કીધાં છે અને દર વર્ષ એવાં ધણાં પુનરલગ્તો થાય છે. 
પણુ હજુ એ ચીજ જુજ જેવી લાગે છે. કમનસીબ ખાળ વિધવોએ। ! 
તમારાં દુઃખનો ખરા ખ્યાલ સરકાર આગલ લાવનાર કાણુ પુરૂષ છે તે 
ન્તણો છે।? તે કોઇ નહિ પણ આપણા ન્નણીતા વિદ્યાન પારસી મીન 
બહેરામજી મલખારી છે. દરેક પારસી એવા જરથેોસ્તીને માટે મગર્‌ર છે. 
તેણે બાળ લગ્ન હિંદમાંથી કાઢી નાખવ-ને વર્ષો થયાં સખ્ત ઝુ'ેસ ઝીધી 
છે એ અતિ સ્તુતીપાત્ર છે. સ્રીઆએ મર્દતી ઉપરજ બધો આધાર 


રાખવો ન જેઇએે. તેઓએ પોતે આવી ગુલામી સ્થિતિમાંથી મુકત થવાને 
યત્ન કરવો નનેધ્યે. સ્રીઓ, તમારા ર્રીના મુલ દ મરતબાને આવી રીતે 


અ'ધકારમાં નાખેલો જેઇ તમે પોવે યુદ્ધ મચાવો, અને જયાં સુધી મુક્તિ 
પામો નહિ, ત્યાં સુધી તમારા વાજબી છકો માગવા લડતો ચાલુ અને 
ચાલુ રાખો | આગળ વધેલી, કેળવણી પામેલી, તવંગર વા ગરીબ, એક્જ 
જાતની અથવા જુદી જુદી “તતની સીએએ બધાં સાથે મળી તમારી આ 
ન્નતિની ફરજના તથા તમારા અતકરષખુતેો અત્રાજ સાંભળવાને તમારા 
કાન ખુલ્લા રાખો. તમારી હિંદવાની બહેતેોનતે આવી કઝમકમાટ ભરેલી 
ગુલામગીરીની જદગીમાંથી મુકત કરવાને તમાર્‌ તન, મન અને ષન 
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વાપરો ! આવી હાલતમાંથી ન્યાં સુધી મુકિત પામો નહિ ત્યાં સુધી 
તમારી ફરજ અદા કરવાને ચુકે ના, અને મરદોતી ઉપર આધાર રાખી 
એેસી ના રહો. શુ' તમારામાં ઉંચી કેળવણી પામેલી આ્રીઓઆ નથા ? 
શું તમા ખુદ સ્રીઆ પાસે જર નથી? કદી પણુ ના કહી શ્ચકાશે નહિ, 
"ટલાક મરદો પોતાની આપમતલબને વાસ્તે તમોતે આવી હાલતમાં રાખ- 


વાને ખુશી હશે, પણુ તેવા આપમતલખીઓઉને ફાવવા ન દેવું તમારા હાયમાં 
છે. તમારી ફરજ સમજે, અને ખહાદુરીથી તમારી કરજના મેદાનમાં 


ઉતરે ! પ્રિય બહેતો, તમારા ધર્મ તથા દેકજ્ષ તરફની ફરજ બન્નવવા 
નિકળો બાહેર, અને પ્રભુ તમને જરૂર મંદદતો હાય આપશે | હિદની 
બધી સ્રીઓમાં પારસી સ્રીઆ આગળ વધી છે. તેઓએ કેળવણીને 
પ્રસાર ચાખ્યો છે, અને જેઇતી છુટ મેળવવા શ્ઞકિતવાત ચઇ છે. તેઓ 
પોતાની પશ્રિમ તરકની સુધરેલી ખેહેનોને પગલે ચાલે છે, આગળા વહેમો 
છોડયા છે, મતલખી પુરૂષોની બદીમાંથી થોડી મુકતી પામ્યાં છે, અને 


અત્તાનના અધકારમાંથી ત્તાનની રેફાનીમાં આવ્યાં છે. એક અરધી સદી 
અથવા તો તેની આગળતા વખતમાં પારસી સ્ત્રીમાં અત્યત વહેમો જડ 


બાલી બેઠા હતા. જ્યારે પારસીઓએ ઈરાન વતન છોડ્યુ ત્યારે હિદુઓઆના 
આશરા તળે રહ્યા હતા, અને લાંબો વખત વિદુઓ સાથે રલ્યરાથી તથા 
ધીમે ધીમે કેટલાક દુષ્ટ હિદુ બાહ્મણાના સમાગમમાં આવ્યાથી તેઓએ 
તેઓના કઢગા રીવાજ અને દૂર્ઝુણા હાથ ધર્યા. ભોગ આપવા, જતર 
મ'તર કરવા, જે છોકરાં ન થાય તા કમકમાટ ઉપનવે તેવી માનતાઓ 


લેવી, વિગેરે કેટલાક વહેમો હજુ લગી સુરત, નવયમારી, ખીલીમોરા, 
વલસાડ, વગેરે બીન્ન ગામોની પારસી સ્ત્રીઓમાં ચાલુ છે. પારસીઓની 


પવિત્ર ક્રિયામાં પયુ એમજ ઢોંગ અને વહેમોને। પ્રવેશ યયા છે. દૂરવદી 
રાહપર્‌ ચાલવા લાગ્યા અતે કેટલેક ઠેકાણે તો ઝનાનાનો રીવાજ પષ્ુ 
હતો, અને પારસી બેરાંએ જવલેજ ફરવા જતાં હતાં. પાતાના ભરથાર 
અથવા કોળ મરદ સાથે તો જવલેજ બહાર માલમ પડતાં હતાં. હવે 
એવા વહેમો અને ડદૂરવદી રીવાજે કેળવણીના પ્રસારથી અને સદગુણી 
નહેર પુરૂષા શેઠો સોરાબજી ખગાલી, ખરરોદછ ફ્રદુનજી, 


જીક સ્રીનો મદદગાર ક્રિસ્તો. 


જૂરામજ કાવસજી બનાજ, કેખશર્‌ ડાબરાજછ હિદના દાદા દાદાભાછ 
નવરોજી વિગેરેની અથાગ મહેનતથી, અને વળી પારસી નનહેર છાપાએઓ:ઃ 
રશાસ્ત ગોક્તાર, મુંબઇ સમાચાર, જામે જમરોદ, સાંજ વર્તમાન, વિગેરેનાં 


પણુ કેટલાંક ઉમદા લખાણુથી પારસી સ્ત્રીઓનાં મગઝપર સારી અસર 
ચઇ છે. તેઓએ કઢ ગા રીવાનજે સદાકાળના બાળી ભસ્મ ૪ીધા છે, 


હાલની પારસી આ્રીઓની હાલત. 

હાભની પારસી સ્રીઓ પોતાની કેળવાયલી અને સુધરૅલી પશ્ચિમ 
તરકૂની ખેહેનોને પગલે ચાલે છે એ ખરૈજ ખુશી થવા જેવું છે; પણુ 
જેસ તેઓના સદગુણાની નકલ કરે છે તેમ વળી તેઓના દર્ઝુણા પષ્યુ 
લે છે. પશ્ચિમ તરફની દરેક ચીજની નકલ કરવી,-પછી તે ફાયદાકારક 
જોય કે નહીં હોય તોપષણુ-અને તેને સુધારો કહેવો એ ન છાજતું છે. 
સુધારો એટલે ચાલુ હાલતમાં, વિચારમાં યા રીવાજમાં એવે! ફેરફાર 
કરવા કે જેથી કાંઈ પણુ ફાયદો હાંસલ થાય, પષુ પારસી કે।મમાં પશ્ચિમ 
તરક્‌નું તત્વ, પછી તે સુધારા ગમ ખેચતું હોય યા બગાડા ગમ તેને 
ખ્યાલ જરાએ કીષા વિના--ધણું આમેજ થતું નય છેં, જે દિલગીરી 
ભર્યુ છે. સુધારાના મોશન આપણુ પુરાષ્યાં સદ્મુણેને કિનારાગમ ફેકી 
ર છે, એ દિલગીરીની વાત છે; માટે ક્યા પુરાષ્ા સદગુણો આપણામાંથી 
ફેંકી દેવામાં આવ્યા છે અને કયા દુર્મુણોનો પ્રવશ થયો છે તેની ઉપર 
પારસી બહેનોનું લાં ખ્યાન ખેચવું અગત્યનું છે. 

પારસી રખઓીઓએનું પુરાણા વખતનું ધર્મ ઉપરનું વજીન અને ઝનુન 
હું તે જતું 2હયું છે, અને તેમાં તેઓને! વાંક નથી પષ્યું તેઓને કેળ- 
વણી આપનારાઓને છે. કેટલીક શાળાઓમાં ધર્મની કેળવણી મુદ્લ 
અપાતી નથી અને અગ્રેજી સ્કુલોમાં છોકરીએને મુકયાથી ત્યાં અગ્રેજી 


ધર્મ શિખ છે, અને આપણા ધર્મનુ' જ્ઞાન ન હોવાથી કુદરતી રીતે 
ખીસ્તી ધમપર તેઓનું ધ્યાન ખેચાય છે અને આપણુ ધર્મ ઉપર અભાન 


છરે છે. આવી સ્ત્રીઓના ખબગ્ચાં પણુ અધર્મી પેદા થાય તેમાં સ દેહ 
નથી; માટે દરેક કન્યાશ્ચાળામાં ધર્મતી કળવણી હમષાં અપાય છે તે 
કરતાં વધુ સારી અને અસરકારક રીતે આપવીજ ન્નેઇએ. 


એક નાજીક કેસ્મર* 





હાડકાંની કુદરતી સ્થિતિ. તાઇત પતા, કૉરસેટ 
કુદરતે રચેલી 'ખુબસુરત વિગેરે ફૂશનની ફિશ્યારીથી 
ગોઠવણ, હાડકાં કેમ વળી જય છે? 


તાણ્ટ લેસીંગ, પતા, કૉરસેટ એ પશ્ચિમ તરફના જે જે શ્રાપ આપણે 
ફાથે દાખલ કીધા છે તેમાંના એક શ્રાપ છે, અતે કુદરતે બક્ષેલાં સુંદર શરીરને 
1દાનિયત ભરેલા આ ધખારાથો કેટલું નુકસાન યાય છે તે ઉપલાં ચિત્રમાંથી 
સ્પષ્ટ સમજાશે. પરમાત્માએ જે ગોઠવણુથી શરીર-રચના બનાવેલી તેને 


માનવી પોતાની કમસમજ મૂર્ખાઇથી ફેમ બગાડે છે તેનો ખ્યાલ ઉપલાં તેમજ 
કુવે પછીનાં ચિત્રો આપશે. 


ઇઝું” પે ૪૧-૪૨. 


હાલની પારસી સ્ત્રીઓની હાલત. જૂજ 


અગાઉની પારસી સ્ત્રીઓને બાંધા મજ્ખુત હતો પષુ હાલમાં તેમ 
નથી. તેનું કારણુ એ કે અગાઉ ધરતનું કામકાજ કરવાથી શરીરને કસરત 
મળતી અને શારીરનું બધારણુ બહુ મજબુત રહેતું હતુ; પણુ હાલ આખો 
વખત અભ્યાસ ૩રવાથી, ઘરનું કામ કરવાને અભાવ આવ્યાથી, અંગની 
કસરતની જરૃરિયાત ન સમજવાથી, ત'દરોાસ્તીને ન છાજતા પોષાકેો પહેન 
રવાથી, ધર્મ અને નીતિની કેળવણી ન મળવાથી અને કેટલીક કચરા 
જેવી પ્યારની અગ્રેજ પરથી તરજુમા કીધેલી વાર્તા વાંચ્યાથી (જે વાર્તાએ 
આપષ્ણા સસારના બધારણુને અનુસરતી ન હોવાથી,)7બધણી છુપી બદીઓ 
કે જે શરીરને તાવી નાંખી ભયકાર દરદોપર લાવી મુકે, તેવા દુર્ઝુણોા 
પેદા થયા છે. અક્સોસ ! આપણી કમતા ખીલતાં ગુલાબો, પુખ્તાઇ અને 
ખુબસુરતી દેખાડે તેની અગાઉ કરમાઇ ન્નય છે. એ કયો! સડો છે તેનું 
આગળ આવતા વિષયોમાં પુરતી રીતે વિવેચન કરવામાં આવરો. હાલ 
તો ઢુકમાંજ તપાસ્યે. 

બીજી ખરાખીઓમાં કેરાનની ડીશ્યારી દિનપર દિન વધતી ચાલી 


છે. એ બદી પશ્ચિમ તરફની ખાનુઓનાં કઢગા પોાશાકોનતી”નકલ કરવાથી 
પેદા થઇ/ છે. 


થોડાંક વરશે પર આપરી ક્રોમમાં પણુ “કૉરસેટ” પહેરવાની ચાલુ 
રેશને ધર ધાલેલું હતુ. આ શરીરના બાંધાને નુકસાન કરનારી રસમ હાલ 
નાષુદ થતી ન્નય છે. એ નને ક ખુશી થવા ન્નેગ છે, પરતુ તે રસમ 


નિકળી જવાનું કાર્‌ષુ જનેશો તો ઇંગ્લીશ બાનુઓઆએ ““કોરસેટ'' વાપરવા 
મુદલ છેડી દીધા તેથીજ છે, વાંદર-નકલથી જે અમુલ્ય ફાયદો કોઇ બી 


બાબદમાં થયો હોય તો આજ છે. ઇંગ્લીશ બાનુઓએ “કારસેટ” પહેરવાના 
અધ કીધા તેથીજ પારસી બાનુઓએ તેએ।ને પગળે ચાલવાની વાંદર-નક- 
લને આધારે પોતે પણુ પહેરવાના બધ કીધા, જેની જગ્યા આજે મે ગ્યા 
બ્લાઉઝ અતે જમ્પરે લીધી છે, અતે હુવે પછી શું નવુ નિકળશે "તેના 
આધાર ઇંગ્લીશ ફશન-દેવીના વિચિત્ર ફાંટા ઉપર આધાર રાખે છે 
દાકટરો એમ જસયુવે છે કે--કારસેટો પહેરવાથી ફેફસાં દરદી થાય 
છે અતે "હી અને છાતીનાં દરદો લાચુ પડે છે. ટાઇટ પટા પહેરયાથી 


જીર આનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


ખદહુજમી, માસિક માંદગી અને ગર્લસ્થાનના દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે અને 
લોહી છુટથી નહિ ફરવાથી લોહી પષ્ટુ બગડી ન્ય છે. કેટલીક વખત 
હીસતીર્યા પણુ લાગુ પડૅ છે. એ વિષે વધારે વિવેચન પોષાકના વિષયમાં 
કરવામાં આવશે. વળી હાલની છોકરીઓમાં પતલી કમર દેખાડવાનું ધણુ 
ચેટક લાગ્યું છે તેથી ટાઇટ પટા પહેરે છે. એ ટાઈટ પટાથી પેટનાં 
સાંચાકાંમ તદન બગડી ન્ય છે. હાલનો નનણીતો ર્સ્તમ પહેલવાન “સૅન્ડા” 


પણુ, કૅરસેટ અને પટાની વિરૂદ્દ એમજ મત આપે છે. તે કહે છે કે “નને 
સ્રીઓઆગખે પાતલી કમર અને મજબુત ખાંધો દેખાડવો હોય તે કસરત 


કરવી.” જે સ્રીઓ કસરત કરે છે તેઓની કમર પાતલી હોય છે, કારણુ 
કસતર કર્યાથી કમરમાંની ચરખી તવાઇ ન્ય છે અને તેથી કમર્‌ પાતલી 
થઇ ન્નય છે. નને ડ્સરત ન કરાય તો ચરખી પેદા યાય છે અને આંગ 
જગી જણ “જલુ ગોારાણી”ના જેવું ચઇ ખુખબસુરતીનેો નાશ ચાય છે. 
હાલની સ્ત્રીને ઘરનું કામ કરવાની સુગ પેદા થઈ છે અને પોાષાકમાં એટલી 


તો ખરચાળુ થઇ છે કે સાધારણુ પેસાના કમાઉ જુવાનિયાઓ પરસણુવાને 
સાફ ના પાડે છે. તેઓનું પણુ ખોલવું વાજબી લાગે છે. હાલના વખ્ષમાં 


ભેજું કસી, તન તાવી એક છોકરા ખી. એ. થાય છે તો ભાગ્યે ચાલીસ 
ર્‌પિયા કમાવાને શક્તિવાન થાય છે; એવા કગાળ વખતમાં આવી ખર 
ચાળુ અને સીકલી છોકરીએ સાથે પરણે એટલે બાપડો કરજના ખોળ્ન 
તળે કચડાય અતે નાજુક ખબાંધાતો હોય તો પૉંહતો થઇ ન્નય છે. આવા 


સખબખોથી કેટલાક મ” કુમારી જ'૬4ગી ભોગવે છે અને તેમાંના 
ધણુકો અનીતિના માર્ગોમાં ફ્સી પડે છે. 


આએઓએ પહેરવા એઢવામાં અતેર્‌ં કીધું છે એટલુંજ નહિ પણુ તેઓને 
ખાવા પિવાનતો પષ્યુ ચટકો વધ્યો છે. ન્નત નનતનું ખાવાં પિવા માંડયું છે 
વેલાતી માઠ્લીઓ, સાસો, ચટનીઓ, ખાતાં બોર અને વળી દારૂ પણુ. 

કીશીઆરી ભરેલી ફાંટાબાજ ફેશનેા* 

“દેશ તેવા વેષ' કરીને રહી “મન ગમતું ખાછનતે લેક ગમતું પેઠેડીએ' 
તેમાંજ શૈભા, ઈજત; અતે કોમાભિમાનીની સાચવણી, ધર્મીપણાંતી 
નીશાની, અને કરકસરને। ચુણુ અને કુનેહની પન્તેઠમ ૬ ચાવી સમાયલી છે. 


નાજુક ડૅસ્સર ફરતાં અવયલોને થતુ નુકસાન. 





અવયવોની કુદરતી સ્થિતિઃ તાદટ લેસીંગ પછીની હાલત. 


ચાલુ તા૪ટ પતા અને કારસેટ જેવા અકુદરતી અને હાનીકારક 
પાષાકથી શરીરના અવયવોને ખેહદ રીતે સ'કોાચી નાખવાથી તે પોતાનું 
કાય બરાબર રીતે કરી શકે નહીં અને બદહજમી, છાતીના અગાડા, 
ફ્રેફ્સાંના નબળાઈ તેમજ ગુલ ભાગોની ચાલુ અડચણા આ હાનીકારક 
રેવથી યાય છે, માટે ને તખીયત બગાડતી નહીં હોય અતે ત'દરેોસ્ત 
બાળકનો જન્મ આપવે હોય તો કોઈપણુ રીતનાં તંગ પટા યા 
કારસેટનો વપરાસ દરેક બાનુઓએ કદો પણુ કરવો નહીં. 


ઇઝ” પેજ ૪૧-૪૨. 


દ્ીશીઆરી ભરેલી ફાંટાબાજ ફ્ેશ્ાતેો. "૪૩ 


આપણા પવિત્ર મહઝબની તીશ્ઞાન પૃરગાર કરતા જીલ જેવા સફેદ 
સદરાને આજે ફ્રેશ્નાનની જીશીઆરીની ધુંઈમાં કેટલાંક બાનુઓગે તેની 
અસલ ખરી હાલત બદલીને કઢ ગા રૂપમાં મેલી દીધો છે. જરથેોસ્તી ધર્મના 
મુળ સ્પીરીતને અનુસરવું પેહેર્યુ આજની ડ્ેશ્રનેબલ મતેોઉત્તિવાળી 
છાળકા વિચારની સ્રીએ ઉલટાવી નાંખી તેની ઉપર તરેહ તરેહના 


સુ ઠણાં પાડી કઢગી પ'ક્તીએ ઉતારી પાડયા છે તો તેઓનાં શરીરનાં 
બીના પેહેરણુનેો કેવો ફેજ થવો નતંઇએ તે સેહેજે સમજ રાકાય છે. એને 


માટે હાલતી કેળવણી કેટલેક દરજ્જે જેખમદાર છે. ખુદ ધર્મનીજ કળ- 
વણી મળે નહિ અને અસલ અને સગીન કેળવણી છેડીને નકલ અને 
પોકલને વળગતાં શીખવનારાો આજતોા જમાનો અનીતિ અને નાસ્તિકપષ્સાં 
તરફ યાદોમ ધસ્યેોજ નય છે અને આયદે કેવા ખરાખીની ખોહે અયડાશે 
તે કલ્પવુ મહાલ છે. નને કેળવણીના મળ પાયો, ખુદ પહેલે ધર્મનીજ 


કેળવણીથી રારૂ થાય અને આપણા મહાન ધમની ઉડી જીલસુરીએ નાનાં 
કુમળાં મગજે ઉષર ચાલુ થસાવવામાં આવે અને ખામ કરીને દરેક પારસી 


જર્થાસ્તીઓને હાથે ચાલતુ કેળવણી ખાતું પોતાની જ્ૂરજ સમજી દરેક 
પારસી ખાળકને ઉતરતા વગથીજ ફરજઆત ધમની કેળાવણી સગીન 
ધોરષુ ઉપર આપવા માંડે તો બાહોંમત કહી શકાય કે બીક્ન પચીસ 
ત્રીસ વર્ષની અદર-સુસ્ત જરથેોસ્તી ધર્માભિમાની ટોળા ઉસ કરી શકાય: 
દરેક પારસી ખાળકતે પહેલેથીજ ધર્મની કેળવણી મળે-આગળ ચાલતા 
જરથેોસ્તી શેહૅનશાહોતું તવારીખી જ્તાન મળે-પાતાની બીજી જાષા તરીપ 
પરજ્યાત ફારસી-ભાષા મળે અને એજ બાબદેોને ઉગ્તેજનાથે લલચાવનારી 
સ્કોલરશીપો તયા ઇનામો મળે અને તેમઃ નિશ્માળા વચ્ચે હરીફાઈએ કરા 
વવામાં આવે તો દરેક બાળક જરથોસ્તી ધર્મનું ખર્‌ તત્વ પોતાનામ 
આમેજ કરે તોજ ભવિષ્યમાં તેઓને આડે માર્ગે ઉતરવાનો ખ્યાલ આવ 
વાના બનાવો ઓછા બતે. સપુર્યું ષાર્મીક રીતનો સાદો “સુદરેહુ” જર 
થોસ્તી ધર્મના મુળ સિષ્વાંત પ્રમાણુ ખાસ સુતરની બનાવટને1, સુરપખમર 
ગીરેહબાન સાથને। સીવેલેો હોવે! જેઈએ. રેશમી, ૨ગીન કાળા, બાદળાંને। 
કસબ તીલીનો કે “સીકવીન્સ'થી ભરેલો કે બનારસી કાપડમાંથી બનાવેલે 


૪૪ સ્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


સદરો ધર્મનાં ફ્રમાનની વિર્ૃષ્ધ કહેવાય. વળી સુદરેહે હમકોમનાં બાઇના 
હાથનોાજ સીવેલો નેઇએ અને નહિ કે કોઈ દુરવ દ દરજતે હાયને। ! તેજ 
પ્રમાણે કરાતી પણુ અશેરનાનત વગનાં, નર્નારીઓતે હાયની વણેલી અને 
ઇન્લી હોવી ન્નેઇએ. 

સુદરેહનું ગળું વેતરતાં અને તે ઉપર ગીરેઠબાન સીવતાં “યથા”ના 
પવિત્ર કલામ પઢતાં આપણે ધણાંએક વડીલ બાનુઓને ન્નેદ્ખએે છીએ 
તેમાં શું કમી જીલસુષી સમાયલાીં છે ? 

જરથેસ્તી બાળકતી નવન્નેતની ક્રીયા વખતે પહેરવાને] તેમજ લગ- 
નના પવીત્ર ગાંદથી ન્નેડાતાં નેડાંઓતે આશીરવાદ હાંટતી વેળાએ પહેરવાતેો 
સુદરેહ ઉપલીજ ઢબનેો સાદો હોવો નજેઇએ. 

આજની ફેશનએખબલ બાનુને પુછવું નજ્નેઇએ કે તમારાં ફેન્સી બ્લાઉ- 
ઝના હદ બહારના ઉતારી પાડેલાં ગળાંના કાપમાંથી નહિ દેખાય માટે 
ગીરેડબાનની જગ્યા. કયાં આવતી હરે ? 

ધષણ્યાંજ બારીક અતે હ ટલટપટ8ક 110૫5૧૯ યાતે બીલકુલ બોય વગ- 
ગના બ્લાઉઝ પહેરનારાં બાનુઓ સુદરાની ખોૉંહે કયાં રાખતાં હશે ? 

ખોદાએ પેસા આપ્યો! હોય તો ખેલાશક ગમે તેવુ મન ચાહે તેવુ 
કીમતી પેહેરો પણુ ધાર્મીક સવાલને ફેશન-દેવીતા જ્રાંટાતે આધીન રાખ- 
વામાં એક જાતનું અધર્મીપણું કહી શકાય. 

આજના જમાનાનો ““લાઉઝ” કેવો છે? બોૉંહે જે કોણીની જરા 
ઉપર રહેતી તે રફતે રકફતે €પર ચઢતીજ ગઈ! લગભગ બોૉંહેજ નહિ 
યાને 51૯0૫1૯૩૩ એટલે દેખાવ કહગોા થવા માંડયો. સ્રી'નતીતો મલાહન્ન 
માટે આ તાપસ'દ દેખાવો બંધ પડવા બતેઇએ અને તે માટે મા-બાપની 
કરજ છે કે એક બાનુની સર્વથી ઉત્તમ ખુબસુરતી “મોડેરટી છે તો 
પોશ્ચાકમાં મહાલજ્ને સાચવવોાજ નેઇઇએ. 

ગળાંનો કાપ ઉતરતો ઉતરતો લગભ્રગ છાતીના ખાડા સુધી આવી 
પુગે તો પેલા સુદરેહતે ગીરેખાંન ક્યાં? તે નને દેખાય તો ફેશનેબ્ત બ્યાઉઝ 
જેની બધી ઉકમાઇ તો છેક નીચે સુધીના કાપમાંજ સમાયલી તે કવાં 
“ય ? આવા ખેમહલાન પોગ્નાક ઉપરથી પહેરનારની મનતોળાંતેનું માપ 


દ્ીચીઆરી ભરેલી ફ૬ાંટાબાજ ફેશનનો. ૪૫ 


ચાય છે. કેટલાંક બાતુઓ પોતાના અવયવોની ખુબસુરતી નહેરમાં દેખા- 
ડવાનતે ખાતર ગોયા આ બધાં ન્નત ન્નતનાં ફાંફાં મારી રહ્યાં છે. 


“194811 દા” પત્રમાં “4/10 14131810103) બ 1 કડ100' ના 
મથાળાં હેઠળ એક ફકરા એ સવાલો ઉપર ધરખમ વિચારના ઇ ગ્રેન્નેનું 
મત નહેર કરે છે કે “81 છક શી લર ડઘ 10 પર 
1200ૈલા'1 ધલાૉરડ ૪10 દ્વા'થ વૉડ્લ્થા'વા1ઇ પટ 1010૪0 કાંલટપ્ટ 
ં010પકણ ધાવે ઈ 95 1210171 % ૨ પંર 1ડેકશષો0૦ા-૩ા૦૦૫૪૯ 
17100૫ 80 ઘા) કા'€ 110 1) 811 ૦૫1 ૩5110008 પ્રા) ક10051 
પ્રદ 831)0:; 5૦010 0 પલાણ ઘવબપવાઉવં પત ૩૦ ઇસકલ્ટોલાક, 
૦ણા'ડ 38 ૩3૯૦” ૦10€* કાવ ૦03૦૪ ૦ 1૪૦૪, જોલ 
1106 1055 483૫૦૫ 'ટલે ૦ 1000108 ઊડો” લા ૦૩ 1001110૪ 
ઘં શ. 1 1હરાં કપટ ઊદ્દર ૦૫૪ 1100”ણ ૪ ઉલ 0₹00100ા1 
[012 કપલ”? 0 દર કઈીઇ બ દદ ઉલ રરા કાડારા'ક ધાવે 
1 પક) 1૦0૪7 11000813” ડટ. (910 15 ઇહ કાલે 
101*001)7 85૦9 1૦ છડ: ધર પૃપઘણ્કઉ0ઉ1 ઇડ 10 જોલા ટ ધા 
ઇપ્રંડ પ1 રાવ ?” 

નવી નવી ફેસનની “ડાં સગ્ત્વાતી ઉલટમાં મયાંદાની જે હ૬ એળગી 
જવામાં આવે છે તે ઉપરથી એક વડા પાદરીએ મજબુત હાથે કામ 
લેવાની ગોડવષ્યુ કરી છે. “લા સીમેન રીલીજઅસ” નામના પત્રમાં તેવણે 
સર્યાદાના ભગ કરનારાં એવાં કપડાં સામે મજખુત “ પ્રોટેસ્ટ ” કયેર છે. 
તેવષુ લખે છે કે નવી ડ્રેશનની બ્લાઉઝ અથવા ગવન સદતર ખોંહ વગરના 
ખનાવવામાં આવે છે અને ગળાંનો કાપ ધણા ઉતારી પાડવામાં આવે છે. 
આવાં કપડાં ખીસ્તી બાનુઓના નામને શોભા લગાડનારાં નથી અને તે 
છતાં ઘણીક બાનુઓ આવાં કપડાં પેહેરીને દેવળમાં આવે છે એટલુ' 
નહિ પષ્યુ ચાશની કરવા પણુ હાજર ચાય છે. આથી પાદરીઓને આ 
ખાબદના સબધમાં નીચે મુજબનો હુકમ આપવામ! આપ્યો છેઃ-- દરેક 
પ્રસગે અને દરેક સ “ગો વશ્ચે મલાહક્ન વગરના કપડાં ઠપકાને પાત્ર છેજ, 
પણુ પવિત્ર મથકોમાં તો તે ખાસ વધુ ઠંપકાને પાત્ર છે? તેટલા માટે જે 


જદ સ્્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


“જાણ મલાહન્ન વગરનાં કપડાં પેહેરીને એવાં મથકોમાં આવે તેને ત્યાંથી 
ચાલી જવાને કહેવુ નનેઇઃએએ. જે સ્રીએ તયા છેોકરીએઓ નીચા કાપની 
અને હાથની કોણીથી નીચે સુધીની ખોૉંહે વગરના કપડાં પેહેરી આવે 
તેઓને પવીત્ર રોટી તચા વાઇનની ચાશતી કરવા દેવી નહિં, તેઓને તેમ 
કરતાં અટકાવતી વખતે પાદરીએ કાંઇબી ટીકા કરવા નહિં પણુ તેઓ 
આગળથી ગુપચુપ પસાર થઇ જવું. પણુ જેએને એવી રીતે ચાશ્ઞની 
કરવા દેવામાં આવી ન હોય તેઓને પાછળથી એક પીતા તરીકે ડપકે 
આપવાની ટક ન્ને મળે, તો પૃણ્યવ(તુ કામ બન્નવવાની તે ટક પાદરીએ 
જતી મેળવી નાહ.” 

વળી આજની પારસી બાનુઓની સાડીમાં પણુ પશ્ચિમ દેશની 
આતુઓએ ડુકા ૩ોનડ પેહેરવાનો સુધારા શર્‌ થવા સાથેજ ફેશનેબલ 
બઆનુઓએ તે પણુ નકલ કરી લીધી | અને અણુધટતી ઉચાઇ સુધી તાંણી 
તતડાવીને સાડીઓ પેહેરી તેઓ પણુ ઠેંકડાભેર ચાલવા લાગ્યાં, જેથી 
સાડીના અસલ ટેક, મોભા અને મર્યાદાનો ભ'ગ ફેશન દેવીને નસવામાં 
થતો ન્નય છે. વળી સાડીની લ બાઇ અસલ આંઠ ગજ પરથી ઓછી થઇ 
ઉપલે કારણુ પાંચથી સાડાપાંચ ગજ ઉપર આવતી ગઈ છે, તે તેમાં 
ખાનુઓનાં નાજુક 81111 યાતે પાટલાં સોરતીયાં જેવાં બદનેો 
લપેટાવા લાગ્યાં છે. 

હાલ વળી “સ્સાકીગ”ની ડ્રેશન નીકલી છે કે જે કયાં અટકશે તે કલ્પી 
શકાવું નથી. આ બાબદ એટલી વધતી જતી દેખાય છે કે ૭૦ વરસનાં 
એક 'લેડી પષ્યુ “ સ્મોક” કરતાં દેખાયાં છે. જે બદી આજ સુધી માત્ર 
સમરદોમાંજ ન્નએજ હતી તે બદી કેટલીક ઇગ્રેજ સ્રીઓને ન્નેધને ખુદ 
આપણી ઉચ તોખમની ખાનદાતી સ્રોઆમાં પણુ દાખલ થઇ છે. એ 
ઝુલવાન સ્ત્રીઓ નને પોતાનાં મનને એટલોજ સવાલ પૂછે કે એવીજ ઉચ 
તાખમની યુરોપીઅન આ્રોઓ કદીખબી આવી રીતે સ્મોક કરે છે ક ? 
આપણે બરાબર જાણીએ છીએ કે યુરોપીન એટીકેટ મુજબ તો “દીનર” 
પરથી ન્યારે લેડીઝો-બીજ્ન રૂમમાં જય ત્યારેજ માત્ર મરદોને સ્મોક કરવાની 
છુટ મળે છે. ત્યારે ખુદ આ્રીઓને સ્મોક કરવાતે। સવાલજ કયાંથી હેય ? તે 


પદ્રીશીઆરી ભરેલી ફાંટાબાજ ફ્રેશને. ૪૭ 


ઉપરાંત યુરેોપીઅન એંકીર્કેટ પ્રમાણે એક સગદ ન્યારે એક સ્રો સાથે ખહાર 
રસ્તામાં ફરતો હોય ત્યારે તેનાથી “સ્મોક” કરાય નવિ-અને ને “મેઇ 
કરવાની છ્ઠુટઢ મળી હૈય તો પણુ તેનાથી મોઢામાં સીગારેટ રાખીને એક 
સ્રી સાથે વાત કરી શકાવ નહિ કારષ્યુ તે તોઠડું ગણાય છે. જ્યારે આટલી 
ખધી હદ સુધી સ્મો૪ીગની ખાબદમાં એક સ્ત્રાતે માન આપવામાં આવે 
છે અને મરદોપર આટલો અકુશ છે ત્યારે આજે જમાનો બદલાયો છે 
કે તેજ સ્ત્રોએ આજે તેજ મર્યાદાનું છડેચોક ઉલ ધન કરે છે; એક ન્નણીતોા 
અગ્રેજ લખનાઃ2 લપ્મે છે કરે “ળહિપલાણ દાલ 110051 11૧૪6100800 
31101%61*, 810પ1લ ૯0 500][9 1૦ ધ, 11 ૩૪0 ૦૦ પઠ 
81110141 15 છ છાઈ પલી 13 ઇદબંણા'હેઇલઉલે £(૦* 3૩0 1)ટાંઇલ” 
"૩3૦11 ઇસ 1)0૯8પકઉ 10 1૩5 00ંલા'્રવે. 110 ઇલોાછુ ૩૦, 
(1૦05૯ ૫710 દ્1'€ દવા લદે 00 દાલ હવે ૩00પાંવે 3003૪ ૯૫૯"? 
€૦॥5ાતૈટાપ(101 1૦ 1000]મર 110 110વે 10 ॥)010880"૯ 11 
છોડી પ]0? ૫7ઊહાપઉલપ૫લા' ઘા ૦૦૪8૩101 ]01૦5૦1૧૫૩ 1ઇડ૩ટ14. ” 
આપણા પવિત્ર મજહબને। 8301008170 પવિત્ર આતશ-કે જે ખુદ જર- 
થોસ્તી ધમ તે મૃળ “સ્પીરીત' છે તેનેજ તમે તમારાં જીવજ તુઓથી ભરપૂર 
ગધાતા મોંઢામાં સુીને તમારા ધમન નું, તમારા ધર્મના સહાન કાનુનોનું 
તેમજ ખદ તમારી ન્૪ર્થોસ્તી કોમનું અપમાન કરે છે, એ દેખાડે છે કે 
આજે પારસી કે।મમાં ધમની કેળવણીજ નથી. 
વહાલી ખેહના ! જે ખરેખર યુરોપીરયન કોમનીજ નકલ કરવી હોય 
તો તેઓના સદગઝુણાની કરો અને નહે કે ફેર્ય કલાસ ભેલાભેલે 
લોહીની ઉઠઠાઠળી દુકતાઓની. આવી વાંદર નકલો આજે આપણી કામમાં 
ચાલા રહી છે. જે વ્યસત આજે જમાનાઓ સુધી માત્ર મરદોમાંજ 


સકેચાયલું હતું તે વ્યસન આજે સ્ત્રીઓમાં પણુ દાખલ થવા પામ્યું છે 
ગે ધણુંજ અક્સોસકારક છે. 


સ્માોી ગની બદી ઉપરાંત આજકાલ ખીજી એક નારશજ્ઠારક બદી 
પારસીએમાં ધીરેધીરે પષ્યુ મઠ્મપણે વધતી જતી દેખાય છે અને તે 
“ ડનસીંગ?” છે. થડા મુલકોમાં એ એક ધષા વખતની ચ લતી 


૪૮ સ્રીનો મદદગાર ફિ્રિસ્તે. 


આવેલી રસમ છે. પષ્ુ ન્યારે-માત્ર યુરાપીઅનોાની નકલજ કરવાને 
ખાતરજ આ ગરમ મુલકમાં આવી રૂઢી દાખલ થાય ત્યારે એક વિચીત્ર 
દેખાવ થઈ પડે છે. પારસી પોષાકમાં એક સ્ત્રી જયારે યુરાપીઅન કપડાંમાં 
સજ યયલા એક મરદ સાથે વાંદર નકલ કરીને “ડાન્સ” કરવા માંડે છે 
ત્યારે તે દેખાવ સામા માણુસનું તુર્તજ ્યાન ખેચે છે. આ ડાન્સને એક 
ખદી તરીકે ધણુાકેોનું માનવું છે કારણ કે એમાં એેક પરકી સમી સાથે 
એક મરદ લગભગ આલી ગન કરતા હોય તેસ પોતાનું શરીર તે સ્ત્રીનાં 
શરીર્‌ સાથે લગભગ અઠંડાવીને સ ગીતની ધુ્માં તેમજ શરાબની લેહેરમાં 
આમતેમ નાચકૃદ કરે છે. એક મર્દનાં શરીરને એક સ્ત્રીના શરીરને 
સ્પર્શ થતાંજ કાંઇ છુપી લોહચું બક અસર શરીરમાંજ પસાર થઇ નય 
છે-્યાને એક ન્નતનો -1111૫ધ81 110818011૯૯ (9111૯10 પસાર 
યાય છે અને તે જુવાન જવડાઓના શારીરીક જુસ્સાઓને એક્કે તરક 
ઉશ્કેરે છે જે વધુ વખત ચાલુ રહેતાં કાંધબી માઠું રૂપ પકડી લે તેને 
આધાર તે બન્નેનાં વિચાર બળ અને મનની મજબખુતાઇ યા નબળાઇ 
ઉપર આધાર રાખે છે. આ એક લગભગ અનીતિ તરફ વળવાનુંજ 
શર્‌આતનું પણુ મક્કમ પગથીયું થઈ પડે છે. 

“ડાન્સી'ગ “ માત્ર આજ પરીષુા।મ લાવી રાકતું હોવ તો કાઈ પરાઇ 
સ્રી સાથે નાચકૃદ કરી અને તેણીના જુસ્સા ઉસસ્‍્કેરીને આય દે અનીતિના 
ગાર્માંજ હોમાવનાર્‌ આ ઉછાછળુ કામ કરવામાં ઝૃહસ્યાઇ નથી. 

ખરૂ જતાં એક મરદને પારકા કુટુંબની કાઇબી સી સાથે આંગે 
આંગ લમાડી શમાબમાં ચકસુર બની મ્યુઝીકના દીલ ઉસ્કરનારાં રારેદે 
વચ્ચે ઉશ્કેરાદને નાચવાનતો અધીકા?રજ હોઇ શકે નહીં. 

આ બદીમાં અનીતિ ઉતપન્ન કરવાતો સપૃષ્મુ ગુષશ્યુ છે. અલબતાં 
એથી શરીરતે કમચ્ત તો મળવીજ નણએ પણુ એ કસરત શાને 
ભોગે? ત્યાર સું બીજ એવી કસરતો મળતીજ નથી કે જેમાં નીતિનું” 
પૂરેપૂરૂ ગ્હ્ષણુ ચય ? 

આ મનર્1ગના તરફ્ે્મુવાળાએ બચાવમાં કહે છે કે, “એ તા 
જેવી નઃ* તમે જુગ તેવુજ દેખાય-જે તમારા વિચારાજ ખુરા હોય 


દ્રીરીઆરી ભરેલી ફાંયબાજ ફેશ્વતે. ૪૯ 


તો અમે શું ક્યે ?' શું આ એક લુલે બચાવ નથી ? 
બ્હાલી બેહનો, એજ ડાન્સીંગ માટે અગ્રેશ્ને વડીક શું મત ધરાવે છે 

તે નીચેતા ફકરામાં વાંચી તમારી પાકદામાન અતે ઇજતની નનળવણી 
માટે પુખ્ત વિચાર કરશે તો તેમાંજ તમારી શેભા-આખર્‌-૪ીતીં-અને 
નીતિ છે. બહેતેો ! નાચલેો ફકરો વાંચીને ઘણા વિયાર કરને. 
ખેલકાસ્ટના આઇરીશ રોમન કેથલીક દેવળના વડા કારડીનલ ઓડોનલે 
માતાઓને ચૅતવણી આપી છે ક-- 

“હા ઉલ 1000 ૧110૫75 1 વંધાઇઈ11ઇલા" 0૦ વૈંદ્લટ, 
હ 10 1010૫11૯ પલ લોંબળકટ કઇઇલાતેપઉલ્ટ 0 પ લ્કા]?8ઝટ ૨લ- 
છાઈ ₹€૦111]1901101 (પ્રા 100 તણશપ્ટ પરાગ કઘોઇ૦છ૪્ટદી1  પાકોક€ન- 
1મૌાહા'ાહત, , 801૯0 પ્રાંપ્ટક 1183 19*8પ્1 11 ,. :€૦૯0111 ૪ 
4111810('€1)₹€90. 

તે ઉપરાત આયરલેન્ડના ખબીશપ તરફથી ફરમાન બહાર પાડ- 
વામા આવ્યું છે કે ડાનમોંગની ન્નેખમો વિશેની ખાસ વાય વરશમાં 
ચાર વાર વાંચવી. 

અમેરીકા જેમ દરેક બાબળદમાં આગળ વંધૅલુ છે, તે મુજબ સ્ત્રીઓના 
છુટાંપષ્યાંમાં પષ્યુ ત્યાં ૯૬ યાવ છે અતે તેથી ત્યાં પષ્યુ લોકો એ ન્નતનાં 
છુટાંપહાંવી બીચકવા માંડયાં“. મીન ઇ. ઓ. હન્ટીક, કે જે “બરકલા'નેો 
મહાન ગુનાલ-વધ્યા-શાસ્ત્રી (€31011010(ઈાંઝ૬) છે તે પોતાનાં” એક ભાષ- 
ણુમાં પોતાના બહોળા અનુભવ ઉપરથી ડહે છે કે મોતરકાર, દારૂની બધી 
અને ઝાઝ ખે'ડ બહારથી નિર્દોષ દેખાવા છ્તાં અમેરીકામાં ગુનારોાનતે 
મોયા મોન્ને ફળાવી રહ્યાં છે. તેના મત પ્રમાણે આજની છોકરીઓને એ 
માટ મોટા ઠપકો ધટે છે. તે કહે છે કે તેણી પોતાની સ્ત્રાં *નતીના 
આકર્ષિક અને ખેચાષુકારક દેખાવો પૂર છુટથી કરી બતાવે છે અને દરેક 
જાતતા સ'સારીક બખષુના િયમોનો છડેચોક અસ્તિકાર ડરે છે, 
** જુવાતીયાએ પોતાની જુવાનીમાં દાખલ થવાના તબકામાં જ્યારે આવે 
છે તેમજ ન્યારે પરષણુવાની વષમાં દાખલ યાય છે ત્યારે જનતીના 

૪ 


“૫૦ સ્રીતો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


એ'ચાણુ તરફ દોરવાવાથી મોટી સખ્યામાં તેઓ ન્નસ્તીના ગુનાહો અને 
ખુરાં ક્તુ કો કરે છે જે આકષિક ખેંચાણુ આજની જુવાન સ્ત્રીઓ 
તેઓને પૂરૂં પાડે છે. 

આજની સ્ત્રીઓના ખેમહલાકન પેોષાકોની મોહેકાણેજ આવાં 
ખે'ચાણા વધુ યાય છે અને તેઓ પોતાની જદગી કોઇના પષ્યુ આંકેોશ 
વગર જેમ ગમે તેમ ગુકનરે છે. 

તેઓથી પોતાના જુસ્સાએ ઉપર જરા પણુ કાબુ રાખી 
શકાતો નથી અને તેઓ દરેક બાખદમાં હદ બહાર આગળ વધીને 
કામ લે છે. આવી તેઓની કૃત્રિમ ચાલોની મોહેોકાણુતે લીધેજ આજને 
ઉધરતો જવાતીયો પોતાને! સર્વ કાણુ ગુમાવી ખેસે છે અતે છડેચોક 
કાયદાનો અનાદર કરે છે. 

મી૦ હેનરીક કહ કે કે આજની ઉધરતી છોકરીને માતા થવાનો 
"ખ્યાલ બીલકુલ ર્‌ચતોજ નથી. તેણી હમેશાં કોઇ એક ચોકસ નહિ પષ્ય્‌ 
ધણા મરદો સાથે પોતાના આકષિક ખેચાણાની બરકતથી નન્‍ેટલા 
અને તેટલો લપતી લાલ લેવાની કે.શેશ કરે છે અને તેમાં ધણુ મોટે ભાગે 
કૂ-તેઠ પામે છે. 

આજતાં મા બાપો એમજ સમજે છે કે તેઓએ પોતાના દીકરા 
ઉપર ખુબ ડોળે! રાખવા અત બદીમાં ઘમડાતો અટકાવવા પષુ પોતાની 
દીકરીએ ત તેટલીજ સભાળીને કાખુમાં રાખવાની જરૂર નનેતાં નથી. પષ્યુ 
હું કહુ' છું (મી૦ હેનરીક કહે છે) કે, “ખાદાને ખાતર્‌ તમારી દીકરીઓને 
પણુ ખુબ મભાળા અને તેઓને એવી રીતે ળવે કે તમાચ સસારીક અને 
જાતીના ચાક્સ નિયમોનો આંકોશ તેઓએ ઉપર *રૂરજ રહેવા પામે.” 

આવી ટેવાોથી ખરચાળુ થઇ તેઓ તદરોસ્તીનો બગાડો કરે છે. 
નીતિ, વિવેક અને ધર્મનાં તાનની ખોટથી તથા ફ્રેશનની જીશયારી, ખાવા 
પિવાતો ચટાકો, અગ કસરતની ગેરહાજરી અને ન હાજતી કેળવણીના 
એઓજાથી, પારસી સ્ત્રીઓની તદરેઃસ્તી અને ખુબસુરતીનો નાશ્ચ થાય છે. 
આજે કેટલી પારસી સ્ત્રીઓ માસિક માંદગીમાં પીડાય છે ! હીસતીયર્, 
નબળી છાતી, ખરી, હાંફ્યુ, બદહજમી અતે ખીલ જેવાં દરરો કેટલાં બધાં 


હાલની આ કેળવણી કેવી છે અને કેવી હોવી નેધ્યે? ૫૧ 


વધી ગયાં છે ? દાકટરની દવા દારૂ તો ધરેઘર વધી પડી છે, અને આવી 
દેઠુમાં જને પરણે તો પોતાના ભરથારને ઉલટો બળાપામાં અને ખર્ચા 
નાખે ! આવી સ્ત્રીએ। કેટલી વખતે પરધીતે એક વર્ષમાં જન્મ આપતાં 
મરષ્યુ પામે છે ! અને કેટલીક વખતે છોકરાં જન્મે છે તે પણુ માંદા 
જન્મે છે અને દવા દારૂ તો। વરમાં ચાલુજ રહે છે. સ્ત્રીઓની ખુબસુરતી 
પણુ દિનપર દિન ઓછી થાય છે. અત્યત ગરમ ખોરાક ખાધાથી ઠવસો 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને તખ્યતના બગાડાને લીધે ખીલે! મહેોપર છુટી 
નિકળે છે, પાર્સીએમાં હાલ કેટલી બધી સ્ત્રીઓના મહાંપર ખીલ કુટી 
[નકળે છે, જે ખુબસુરતીને બગાડી નાખે છે, એવી ખરાબ દેહનું કારણુ 
ગએેટલુન# કે કઇ ચિજ ખાવી, કઇ ચિજ પહેરવી, “કવી કસરત કરવી, અને 
કમ નતીતિમાન રહેવું, તે બાબદોની સપૂણું કેળવણી તેણીને આપવામાં 
આવતી નથી 
હાલની ન્ન્રી કેળવણી કેવી છે અને કેવી હોવી જોઇયે ? 

હવે આપણે હાલની યુનિતર્રાસરીની સ્ત્રી કેળવણી કેવી છે, તેના રા 
ગેરફાયદા છે, અતે ખરી કેળવણી કેવી હોવી ન્તેઇચે, તે પરે વિચાર કર્યે. 
એક વિદાન છ મેજ લખનાર લખે છે, “ જે તમારા છોકરાને કેળવણી 
આપગો તો તે એક કેળવાય ત્રહુ્ય થશે; પષ્યુ શે તમારી છેકરીને 
કેળવશેા તો એક કેળવાયલી એલાદ બનાવશે.” એયી આપણુને સપ” 
રીતે માલમ પડે છં કકે સ્ત્રી કેળવણી કેટહીી અગત્યની છે. છોકરાં ઉછેરવાની, 
જછીકરાંને કેળવણી આપવાની, તેઓતે નીતિ તથા ધમ નો બાધ આપવાની. 
બિમારની માવજત કરવાની, કરકસરથી, શાંતિથી, શોભાયમાન રીતે 
અને સદાઇ સુધડાઇથી ધર સાચવવાની કુદરતે સ્રીએને માથે પવિત્ર ફરજ 
નાખી છે. સું વાલની યુનિવરસિરટીની કેળવણી આ બધી બાબદ્દો શિખવે 
છે? તેણી તો છોકરાઓને અને છોકરીઓને એકજ ઢબની કઢંગી કેળ- 
વણી આપે છે ન્નણુ છોકરીઓને ધર ન ચલાવવુ હોય, પોતાના વરનું 
અને છેકરાંનું કામ ન કરવુ હોય, અને છોકરાઓની માફ્કજ જદગી 
ગુન્તરવી હોય, તે પ્રમાણે કેળવણી આપે છે. એક “બી એ.' કે “એમ. 
એ.' થયલી છોકરીને ખે દિવસ ધર ચલાવવા કહે, પોતાનો છોકરો અથવા 


પર્‌ સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


હલો ભરચાર સીક હોય તો તેઓની માવજત કરવા કહે, અતે જુએ 
કે તેણી કેવી ગભરાઇ નનય છે અને કેવી અજ્ઞાન દેખાય છે ? ન ન્નણે 
તેવી દવા અને ખારાક આપશે અતે સીક માષુસને શાંતિ આપવાને બદલે 
કાયર્‌ કાયર કરી નાખશે, કારષણુ તેણીને જરૂર જોગી કેળવણી અમપવામાં 
આવતી નથી, એક નાનું છોકર્‌ જન્મે કે તેની કેવી માવજત કરવી 
જેદએ, તે નાજુક બાળકની કેવી સભાળ લેવા નેઇને, તેને શું ખોરાક 


ભ્રયકર્‌ પરિષણામાો [નપજે છે ? કેટલાં બચ્ચાં દર વર્ષે નેઇતી માવજત 
ન થવાથી મરષ્યુ પામે છેં, અથવા તો જન્મનાં ર૬ યઇ ન્નય છે? નને 
ખાળપણુમાં જેઇતી સભાળ ન રાખા હોવ અને નેઇતો ખારાક ન આપ્યો 
હોય તો તે બચ્ચાંએ આખા જન્મારા નબળાદ અતે દરદોથી પાંડાતાં 
રહે છે, જેને માટે જવાળદાઃ તેની અજ્ઞાન માતા છે માસિક માંદગીની 
સભાળ અતે હમેલ રહે તે વખતે શુ સભાળ રાખવી તેનું પણુ જ્ઞાન 
સ્ત્રીઓને આપવાનું જ્રૂ*નું છે. પણુ યુ'નવરસિટીની ઉચામાં ઉચી પદવી 
મેળવવાને પાંચ પાંચ અન સાત સાત વર્ષ સુધી ભેજું ધસી નાખો, 
અખો નબળી કરી નાંખા, તત તાવી નાખો, સખ્ત મહેતત કરી, અતે 
તેનું પરિણામ શું આવે? એક સ્ત્રી તરીકેનું કેવળ અન્તાનપણું. આવી 
કહેવાતી ઉચા પ્રકારની કેળવણી પામેલી સ્ત્રોને શા આધઃરે કેળવણી પામેલી 
સ્રી કહી રાકો! કદાચ તમ કેળવાયલું માનવી તરી$ તેને ગધી શકે. 
પણુ જ્રી તરીકે તો તેણી કેજળ અઝ્ઞાન છે. અત તેથી તે બિચારી 
આટલી મહતત અતે જેહમત ઉઠાવ્ય. છતાં, એક અતતાન તરીંકેજ ર્ણ 
છે. એ સઘળી કસુઃ? યુંનિવરસિટિની ખાંનજરરી કેળવણીને છે. 

મરદ અતે સ્ત્રીઓના તફાવત કુદરતે સ્પટ રીતે દેખાડી આપ્યો! છે. 
જો કોઇ કેળાલાકલી નજરે સ્રીનું' રારી? તપાસે તો તેશીને કુદરતમાં મુખ્ય 
શું કામ બકનવાનું છ ત તરેત માલગ પડે. મરદનું શરીર અતે તેતો બાંધો 
જુદાજ પ્રડારતો અને જુદા? કાર્યને માટે બનાવેલો દેખાય છે. સ્રીઓનેોા 
બાંધો અતે શરીરના અવગવો તપાસ થી માલમ પડે છે કે તેણીનું મરદથીં 
જુદુજ કર્તવ્ય છે; મર્દે કમાકું અત બાવડીએ ધર ચલાવવાનું છે, મરદ 


હાલની સ્ત્રી કેળવણી કવી છે અને કેવી હોવી ન્નેઇ્યે? પટ 


આખાખોા દાહડાો ધરતી બહાર પોતાનાં કામે નનય છે, ત્યારે આખો! દાહડોા 
રી પોતાનાં ઘરતેો! કારભાર કરે છે, છે।કરાં સ ભાળે છે છોકરાંને દૂધ આપે 
છે, છે।કરાંતે નવ માસ પોતાના પેટમાં રાખે છે, અતે મારા દિવસ ધરની 
દેખરેખ સખે છે ત્યારે શૃ તેગીને તે વખત યુનિવન્સિટીગે શિખવેલી 
10૯1, 11છોટા 4જી) પડ, 1100010100”, 5૦૦૦1ાત 1.800 
જપ્‌ કામ લાગશે? જ્યારે તે'ગીનું વાહાલું બચુ* દુઃખથી પિડાતું હોય, 
અથવા તે તેખીનેો પ્વારો ભરથાર માંદગીથી ટવળતેો હોય, કે જેઓને 
ખાતર તેષ્યી પોતાનાં સુખનો દરે? ભોગ આપવાને તૈયાર હોવી જઇએ, 
એવા વખતે જ્યારે દાકટરતે આવતાં રર લાગે અને જીત સટોસટ હેય, 
ત્યારે એક કહેવાતી “યુનિવરમિટીતી 3 ચી કળવણી પામેલી” સ્્રીની હાલત 
કેવી હોય છે, તેનો ખ્યાલ વિચાર કમ્વાથી તૃર્ત આવશે. કેટલીક વખતે 
જીને દાકટર આવે તે અમાઉ-ઃ ઉપાયો તનશુવા ન્નેદચે, જવુ કે એક 
ખાળક પડી જય અને વાગ્યાથી લોહી એકદમ વેહેતું હોવ; હવે જે તે 
સ્રી લાહી બધ કરતાં ન જાતી હેય ઢો દાકટર આવે તે પહેલાં અતિ 
લે.ડી વહેવાથી તે બાળક અથવા તા તણીન બ્કાલુ' સમું ઘણી ધાંસ્તી 
ભરેલી કાલતમાં આવી પડે યા કદાચ મર્‌ પામે અથવા તો કોઇએ 
ભૂલમાં ઝેરી વસ્તુ ખાધી અને જતે સ્રી ઉપાય ન જન્મતા હોય તો 
ખરેખર ભય'કર પરિણામ આવે છે, અને તે દગદી દ્યાકટર આવે તે 
અગાઉ મરષખુ પામે છે. આવી રતે ગક સ્ત્રી અજ્તાનપણાંને લીધે 
પોતાના વ્હાલાંતો જવ બયાતવાતે કોસે?ની ચઢતી પરીક્ષાએ પસાર કર્યા 
હતાં અશકત રહે કે. એટલુજ ર્નાંવ ૫: પ5 સ્ત્રીને હમેલ હોય છે 
ત્યારે શ પહરેજગારી રાખવી અને કવી રીતે તદરોસ્તીની સભાળ લેવી 


તે સર્વે તેણીને શિખવવામાં આવ્%' ન હાય તો દુઃખદાયક પરિણામ 
આવે છે. કેટલી સ્મ્રીએ આવી રીક અજ્ઞાન હોવાથયી પોતાની તેમજ પોતાના 
મૂરેઝદોની ત્તદરેસ્તી નજેખમમાં લાવ છે અન ગમાં ભગ કરતી માલમ પડે 
છ! એ સધળાનું કામ્યુ સ્રોઓતે જ્રાર્વાતની કળવણી ન આપવાનું છે.. 

વળી ફ્વાલની યુનિવરસિટિી કેળવબીમાં રાધષ્યુ કળાને મુદલ ખ્યાથ 
સ્રીઆને આપવામાં આવતો નગી, તથા કેવી રતે રાંવવું, કેવી રીતે 


પ૪ સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


રાંધેલું બરાખર ચેરવવું, અથવા રાંધવામાં અનાજ અને તરકારીના શકિત 
આપે તેવા ભાગો કેવી રીતે રાખવામાં આવે છે અથવા કાઢી નખાય છે 
તેવી બાબતનો પણુ ખ્યાલ આપવામાં આવતો નથી. 0૪ણાડ 
હાટ ઇઈ ( ઓવન મેરેદીથ ) નામનો વિંદાન, રાંધષ્યુઝળા ખાખે 
નિચે પ્રમાણે કહે છેઃ-- 
“૧1 1083 1પ ૪10100પઇ 9૦૯૦0", પલાસ હોઉ ઘા, 
૫૦ પ3 1પ પ00પઇદ €૦10501010€€, ઘ્રા॥ણલે 1પ્ટ ૪1000૫દ 
106810, 
ટ શ] પર પ્રાઉળલળાદ ઉગણાગક; ઉજ પા) પ્ર કાબ 
10૦૦૬૩, * 
5િ16 ૯૫1૦ 10૯0 €1011006 11૫૯ પ્ર1ર10પ ૯૦૦1૨5, 
1ંહ 1183 11૫6 પ1010૫1 110][મ૦0, પ1 14 10]મ્0 19૫0 વંણ્ટ્ણાંપ્યાજ ? 
1૯ 83 1૫૯૦ 103૦0૫ 10૫૯, પ1 18 [ઉ ઉ5ાંભા 1પઇ [ 0પ ? 
કિપ પ ]દા'ટ 1૩ પ૦ ઘા] દીઘ લઘ 1પ પોલાદ તેજ?” 
“આપણે કવિતા, ગાયન અને હુન્નર વગર જવી શકવે: આપણે 
અતકરણુ વગર જીવી શકયે અને રૃદય વગર જવી રાકયે; આપણે દોસ્ત 
વગર્‌ જગ્યે; આપણે ચોપડી વગર જવ્યે; પણુ શું સુધરેલા માષ્મુસ પકા- - 
વનાર વગર જવી શકે? તે આશા વગર જીવે; આશા એક ન્નતની ઠગાઇ 
નહિ તો શું? તે પ્યાર વગર જવે, જુસ્સો એ પણુ પશ્ચાતાપ નહિ તો 
શુ? પણુ તે માણુસ કયાં છે કે જે ખાધા વગર જવી શાકે ?' 
ગર્િબ અથવા તવ ગર દરેક ર્ત્રીતે રાંધણુકળા ન્નષ્યુવી જરૃરની છે. 
કારણુ જે કદી તેણી તવંગર હોય તો તેણીનો બાવરચી, ખાણું મારી રીતે 
પકાવે છે કે નહિ તે તેણી કેમ ન્નણું? અથવા આટલાં રાંધવામાં મસાલે 
કેટલે! જેઇશે, ઘી કેટલુ' જેઈશે, કેટલાં લાકડાં બળશે, તે સધળોા હિસાબ 
ને તેષ્ી રાંધી ન્નષ્યુતી ન હોય તો કેવી રીતે રાખી રકે? આવાં અસા 
નપણાંથી બાવરચીએ જેમ ગમે તેમ અનાજ અચવા મસાલો ચોરી કરી 
જાય તેમાં નવાછ નથી. કેટલીક વખતે એમ પણુ બને છે કે બાવરચીને 
મનમાં ફાંટા આવ્યો કે તે એકદમ ચાકરી છેડીને ચાલ્યો ન્નય છે. એવે 


હાલની સ્રી કેળવણી કેવી છે અને કેવી હોવી ન્નેઇયે ? પપ 


વખતે ઘરમાં રાંધવાની કેવી આપદા પડે છે. કેહેવાતી કેળવણી પામેલી 
સરને રાંધતાં તો આવડે નહિ એટલે પુરી હાડમારી પડે; અથવા ન્વ્યારૅ 
તેણીનાં ધરમાં કોઇ સીક હોય તે વખતે સીક માણુસને। ખોરાક પકાવતાં 
કટલીક વખતે બાવરચીને આવડતો નથી, અથવા કાંઈ નવી ન્નતનો વેલાતી 
ખોરાક આપવો પડે તે પણુ બાવરચીને આવડે નહિ એટલે પુરી દુરદશ્ચા 


ચાય છે. કેથે બાહેર ગામ જવું હોય અને ત્યાં બાવરચી સીક પડી ન્નય 
તો પછી કેવી વેદના પડે? બાવરચી ખે!રાકનેો અભ્યાસ ન કરવાથી 


રાંધતાં શું કાઢી નાખતું અને શું રાખવું તે પણુ ન ન્નણુ. જેવું કે ધઉ' 
રાંધવા હોય તો! તેનું યુલું કાઢી નાખે છે તે પણુ ખોટું છે. આવી રીતનું 
અન્તાનપણું જે કે એક સ્ત્રી કેળવ!યલી હોય છે તેને પણુ ખમવું પડે છે 
અને તેની તે વખતની કેવી હાડમારી હોય છે તે નિચલા નનણીતી જેન 


કારલાઇલના અનભવ (ઘર (પ310'5 4૯20૫૫0) પરથી ખબર 
પડશ. તેણી પોતાને વિષે નિચૅ પ્રમાણુ લખે છે:-- 


“હુ એકપુરી હોવાથી અને ધણા લાડમાં ઉછેરવામાં આવ્યાથી 
દે ઉપયોગી સાતથી મુદલ બીનવાકેફ હતી. હુ લેટીન ભાષાની એક 
વિદ્યાર્થી છું અને ગણીત શાસ્ત્રનું સારૂં જ્ઞાન ધરાઉ છું. પણુ નિચલા 
અજબ જેવા બનાવથી મતે રાંધયુકળા શિખવાની કરજ પડી. માર 
ભરથારની પાચન રાકિત ઓછી હોવાથી; અને અમારી રેહેવાની જગા 
વેરાન જેવી હોવાથી કાઇ ચાકર સારી રીતે રહી શકતા ન હતા, અને હું 
વારવાર મુશકેલીમાં આવી પડતી હતી, તેથી મે કેાખેટતી “કોટેજ 
ઈકોનોામી' નામની રંધષણુકળાની ચાપડી મગાવી. પણુ ખમીર કેમ ચડાવનુ , 
અને કરછના તાપની બરોબર ખબર ન હોવાથી એવું બન્યું કે ન્નારે 
મારે ઢોલિયા પર જવુ' હું તે વખતે મારે પાંઉ ઉપસી આવ્યું. તે વેરાન 
જગામાં હું એકલીજ માણુસ હતી કે જે મધરાત્ર સુધી સુતી ન હતી. 
ગક વાગ્યો ! પછી ખે વાગા | ! અને ત્રણુ વાગ્યા !!1 અને હજુ લગી. 
વેરાન જગામાં યાકથી આખું શરીર દુખવું ૭તાં ખેસી રહેવું પડયું 1 
મારી હિનપસ્તી ભરેલી સ્થિતિથી માર્‌ અતઃકરષણુ દુ:ખતું હતું. હું કે 
જેને આટલા લાડમાં ઉધારવામાં આવી હતી અને મનની ળવણી શિવાય 


પદ આને મદદગાર્‌ ફ્રિસ્તો. 


કાંઇ પણુ કામ કોઈ દિવસે કરવું પડયું ન હતું, તેને એક રોટલો! બનાવાને 
ખાતર મોડી રાત ખેસવું પડે, અને વળી તેબી એક રૉટલાને ખાતર | 


આવા વિચારથી હું ગાંડી જેવી થઇ ગઇ અતે આખરે સારી ટેમલ પર્‌ 
હાય નાંખી ડચકાં ખાઇ રડવા લાગી !” 


આ બનાવ ઉપરથી આપણુને ખ્યાલ આવે છે ક, એક સ્ત્રીએ 
રાધણકળા શિખવી કેટલી જરૂરની છે. 


વળી કયો ખોરાક વધારે શકિત આપે છે, કયો! ખોરાક ભદવજમી 
પેદા કરે છે, કયો. ખોરાક ત'દરોસ્તીને નુકસાનકારક છે, કયો ખોરાક 
નાના ખગચ્ચાંતે આપવો, કયો ખોરાક અભ્યાસ કરતાં બચ્ચાઓને આપવો, ' 
ક્યો ખોરાક ખાધાથી હવસે। અને જૂસ્સા ઉત્પન્ન થાય છે, ક્યો! ખોરાક 
ગરમીની દૈહવાળાને વધારે માફક આવે છે, ક્યો! ખોરાક લોહી બગડેલાં 
સાષુસને વારતે જરૂરતો છે, તેતો અભ્યાસ કરવો અવસ્યને છે. એવા 
ખોરાકને માટે આપણે ખોરાકના વિષયમાં પુરતી રીતે વિવેચન કરીશુ. નને 
“કાઇ બાળકને બદહજમી થતી હોય અથવા તો પાચનરાકિત તદન નબળી 
રોય તે તેતે કેવો ખોરાક આપને! તે જષ્યુવુ ધણું જર્રેનું છે, ક તેવી 
સ'ભાળ લેવાથી પોતાનાં બાળકનું દરદ જલદી સારું કરવાનું બતી આવે. 
પણુ માતાનાં અનત્તાનપષખાંથી વારવાર પાચન થવાને કઠંષમુ જે ખોરાક 
જોય છે તે મળ્યાથી ઉલટું તે હેરાન થાવ છે. આવા રીતે માનાં 
અન્નાનપણાંથી નિર્દોષ બચ્ચાંને જન્મનું દુ:ખી થવું પડે છે. ડાકટરો વાર 
વાર કહે છે કે ધણાં ખરાં દરદો ખાધા પિધાથી થાય છે. 

ધરમાં સુધડાઈ સફાઈ, હવાની આવન્નવ, ઉડતા રોગની વખતે 
જેઇતી તકેદારી, સુવાના ઓરડાની જેપતી સ્વચ્છતા એવી બાબદેો નીને 
શ્રિ'ખવવાની ખાસ જરેર છે. નો આપણી સ્ત્રીઓને એ બાબદેોનું પુરતું 
જાન આપવામાં આવ્યું હતે તો આપષ્યા દેરામાં મરજી આટલું ભયકર 
રૂપ ધારણુ કરતે નહિ, દેશની સફાઇ સુધડાઇ વધતે અને લેકામાં મોતનું 
મ્રમાણુ ઓછું થતે. 

કેટલીક વખતે એક બાળકને એક ન*નતનો રોગ લામુ પડે છે અને 
જો બીન ખબચ્ચાંતી સભાળ બરાખર રાખી ન હોય તો તે રોગ ધરમાં 


હાલની સ્ત્રી કેળવણી કેવી છે અને કેવી હાવી ન્નેઇયે? પછ 


ખનન એ ઉપર પણુ ગલખોા કરે છે: દાખલા તરીકે એક બસ્ચાંતે ખહીનેા 
રોગ અથવા કાંઇ પ્રકારની ઝેરી તાવ લાગુ પડી હોય અને તેના પલગ 
પર બીન્નને સુવા દેવામાં આવે તો તેને પષ્યુ તે રોગ લાગુ પડે છે. કારણુ 
તે રૈગનાં જતુ બીદાનામાં અને માકડમાં હોય છે. તે પલંગના માકડ 
“ને બીન્ન'ને કરડે તો આ રોગ બીન્ન તદરોાસ્ત માણુસને જર્‌૨ થાય છે; 
અથવા તો ભૂલમાં તેનાં વાસશ્ુમાં ખાય, તેનાં કપડાં પહેરે, તેનો ૬મ 
બીનનનાં ૬મમાં “તય, અથવ તો ડાંસતાં થુક ઉડે તાોપષ્મુ એવુંજ ગભીર 
પરિણામ આવે છે. ઘરનું ફ્રનીચર કેમ સાફ રાખવું અને બગડી ગયું 
હોવ તો તેની ઉપર કેમ વારનીશ લગાડવું ગે પણુ 4નષુવું અગત્યનું છે. 
દર વખમત કેટલાંક ગચિબ ધમમાં ખર્ચ કમ્વો બની શકતો નથી તેથી 
ગરિબનું ધર્‌ દવાલ «વાલ લાગે છે. પણુ ન્ન એક ગરીબ કુટુ'બન સ્ત્રી 


ધરનાં ફરતીચરને કેમ સાફ રાખવું, કેમ “લીરા લગાડવુ' તે ન્નણે તો 
ઘરર પષ્યુ શોભાયમાન દેખાય અને વળી ખર્ચ પણુ ઓષેો ચાય. 


સ્્રીઓને સીવવા ભરવાનાં કામની પષુ એેવીજ જરૂર માલમ પડે 
છે. ધરમાં પાટલુન, ડગલા, બદન ગક સ્ત્રાંબએે સીવી જણુવુ* ન્નેઇયે, કારણ 
હમષ્યાં દર્જઝાતો ભાવ “હુ વધી ગયો છે. “સોના કરતાં ઘડામણુ 
માધુ” તેમ કપડું આછી કિમ્મતનું હોવ છે તે કગ્તાં સિલાઈ ન્નસ્તી થાય 
છે. તો જે સીવવાનું શિખત્યું હોય તો ગરિબોનાં ધરમાં કરકસર સારી 


રહે અને વળી જે કોઈ સ્ત્રીનું સચું વાહલું તેને પાળનાર ન હોય તો 
પોતાનું સીવવા ભરવાથી સારી રીતે ગુજરાન કરી શકે. 

એે બધાં કરતાં સારવાર કેમ કરવી, તેનૃ જ્ઞાન તા ઘણુંજ અગત્યનું 
છે એમ આપણે ઉપર દરશાવી ગયા છિચે. સીવવા ભરવામાં, રાંધવામાં, 
ધરને સાફ્સુફ્‌ રાખવામાં, સારવાર કરવાના *1મમાંજ સ્ત્રીનો જનસારા 
કાહડવો એ મરદ નતનું આપમતલબીપણે દેખાડી આપે છે. સત્રો ન્નતિને 
ઉચા પ્રકારની કેળવધી પષ્યુ આપવી? જેદયે. માગ માટા અગ્નેજ 
સાહિત્ય તેણીને શ્ચિખવવાં જઇયે કે જે” તેભીના [વચારા સુધરે અને 
મગજની વિચાર કરવાની શકિત પણુ ખોલે તેગીએઓને શહેર સભાઓમાં 
અને રીલચાલોમાં ભાગ લેતાં શિખવવું જઇયે કે નહેર મીટીંગોનતો વખતે 


પ૮ સ્રીનો મદદમાર કફ્રૅસ્તો. 


પોતે પણુ છટાથી ખોલી શકે, મરદોજ ખોલે અને સ્રીઆ ન્નેયા કરે એ 
જગલી રીવાજની નિશાની છે; પણ સ્ત્રીઓનો ન્યાં પણુ સવાલ આવે 
ત્યાં ત્રીઓ બહાદુરીથી ખે!લી અને લખાણુ કરી શકે એવી ખનાવવી 
ન્નેઇયે, અને ન્યાં સ્રીતો સવાલ આવે ત્યારે તેણી મરદો ઉપરજ આધાર 
રાખી બેસી ન રહે પણુ પોતે પોતાના સવાલ સારી રીતે દશાવે, અને 


સરકાર દરબારમાં તકરાર ચલાવી શ્કે, એવી રીતની મગજની કળવણી 
સ્ત્રીને આપવી એ હિદનાં દેશાભિમાન ખેટાઓની આઈન ફરજ છે. 


હાલની કેળવણીના ગેરકાયદા આપણે પુરતી રીતે ન્નેયા છે. હાલની 
સ્રી કેળવણીને વિષે બધે તકકારો ચાલી રહી છે. સ્ત્રીઆતે મરદતી કેળ 
વણી આપવી, એ સ્ત્રીનો ખુલ દ અને પવિત્ર મરતમખો ત્ત્રી નજનતિ પાસથી 
છીણુવી લીધેલે। કહૅવાય; પણુ કેટલાએ એમ સવાલ પુછે છે કે કેળવણી 
વળા આ ને મરદની નુરા હોય કે ? કેળવણી એટલે સ્ત્રી અને મરદે અભ્યાસ 
કરી પોતાનું મન તેજી બનાવવું. તો પણુ એ તકરાર ઉડા વિચાર કરવાથી 
માલમ પડશે કે ટકી શકે એવી નથી, કારણુ કેળવણીમાં માણસોએ 
પોતાની ફરજ કેમ અદા કરવા તેનો પષુ સમાવંચ છે. ને હાલની કળ- 
વણી સ્રીઓને આપ્યે છિયે તો તેણી પોતાની «તી તરીંકેતી ફરજ, પાતાનાં 
ઘરબાર તરફ, પોતાના પફ્ર્ઝદો તરફ, અતે પોતાના તરફ ખબળનવી ચૂકે 
તેમ નથી, કારણ તેણીને એ બાબદોતોા! અભ્યાસ કરવા' તક મળી નથી. 
ઉલટું હાલના ધોરણુ પ્રમાણે અભ્યાસ કરતાં તેણીનું રારીર તવાઇ જય 
છે, તેણીત ચશ્મા લેવા પડે છે, અને મગજ શકિતની ઉપર બહુ બોજ્ને 
પડવાથી ઉત્તડું મગજ દોદર્‌ં થઇ “ય છે. આટલા નોગ આપ્યા છતાં 
તેણી સરો તરીકેની પોતાની ક્રજનાં તસાનથી ખીનવાકેક રહે છે. ન્યારે 


છોકરાએ અભ્યાસતો ખો*્ને ખમી શકતા નથી ત્યારે છોકરીઓ કે જે 
શરકિતમાં સાધારણુ રીતે નબળો હોય છે તેએ કમ ખમી શકે? 


હમણાંની છે।કરીઓતે મેટ્રીક પાસ કરવા અને કૉલેજમાં જવાને 
અભખરેો હોય છે, અને ફ્ક્ત એવીજ નેમથી રાતના બારબાર વાગા 
સુધી અભ્યાસ કરી શરીરનો અને ખુબસુરતીને નાશ કરે છે. તેણીને ચશ્મા 
પહેરવા પડે છે, ગાળામાં ખાડા પડે છે. છાતી નભળી થઇ જઇ મરદના 


હાલની સ્રી કેળવણી કેવી છે અતે કવી હોવી ન્નેઇયે? ષ૪છઃ 


જેવી દેખાય છે, તેણીનું શરીર રોગી અને તવાઇ ગયલું માલમ પડે છે. 
ગએેક તાજી કેરી કેવી ભરેલી અને ઘટમદાર દેખાય છે? પષુ તેની 
આંખોસી બનાવી હોય તો કેવી દેખાવમાં એબીયલ લાગે છે ? તેમજ એક 
છોકરી અભ્યાસની અગાઉ કેવી ખીલે છે? પણુ અભ્યાસના ખેો।!કન તળૅ 
તેણી “આંખોસી' જેવી થઝ “ય છે આવી છોકરીઓ પરણેલી જ ૬ગીને 


બાજે કેમ ઉચકી શ્ક્રે? તેણીઓનાં છોકરાં કેવાં જન્મે ? કેટલીઓને 
કુવારી જદગીમાં આવા અભ્યાસથી દવાના બાટલા પીવા પડે છે, ત્યારે 


પરણેલી જદગીમાં તેઓનું સું થાય? તેતા ભરથારને તેષ્ીની કાચના 
વાસણુની માફક વારવાર સભાળ રાખવી પડે. તે બિચારા ચાકરીથી 
થાકેલો આવે ને ધરે આવી કઢંગી રીતે શિખેલી સ્ત્રીની માવજત કરે. તે 
દાડ્તરના અને દવાના પેસા આપતો સરવા પડે અને કરજદાર થાય. બધી 
રીતે આવા બીનજરૂરી અભ્યાસના ખબોન્ન તળે ફિાખેલી સ્ત્રી એક મહે- 


રદાર અને માતા તરીપ્રિતુ ખરં સુખ ભોગ: વાને પોતાની દેહથી અને 
અજ્ઞાનથી બેનસીબ થાય છે. આવી રીતની કળવણીથી સ્ત્રીએ પોતાના 


સ્રી તરીકેનો મોભા ખોઈ દે છે. હાલનો જમાનો એવો આવ્યો છે કે 
સ્રી મરદની સાથે હરીફાઇમાં ઉતરે છે અને જે મરદ કરે તે સ્રીઓથી 
કાં નહિ થાય એમ બતાવવા તેએ! મગર્‌ર થાય છે. આપણે કબુલ કર્યે 
કે સ્ત્રીઓ મરદના જેટલી તનની અને મનની શકિત ધરાવે છે. કારષુ 
પશ્ચિમ તરફની સ્ત્રી કાબેલ કસરતખ1ાજ અને લેખક છે એમ આપણે 


જેષયે જિયે, પણ્‌ એમ હરીફાઇ કરી, સ્ત્રીઓ, પહેલેથી એમ ના બતાવો 
'% અમારા દરન્જો ને મરદ સાથે હરીફાઈ ન થાય તો હલકો શહે. 


જેમ ૩ ઝપટ દર્શાવે છે તેમ, તમારો દરન્કને તમાસ કુદરતમાં 
બુલ'દ છે પણુ એ છુલદ મમ્તખા કાઇ મરદોની સાથે હરીફાઇ કરવામાં 
નથી સમાયો, પણુ ખુદ તમારી રમો હરીકેની ફરને બન્નવવામાં છે. 
મરદના જેવી કેળવણી લેવામાં કાંઇ તમારા દરજકો બુલંદ રહેતો નયી, 
પણુ ઉલટો તમારો દરન્ઝો છેડી દેવા પડે છે. હરેક ચીજમાં તમે મરદ 
સાથે હરીફાઇ કરશો, અને મરદના જેવાં નિકળરેો અને મરદ્ની બરેબર્યા” 
છેઇ એમ સાખેત કરી આપશે, પષ્મુ શું તમે કુદરતે આપેલુ શ્ષરીર અને 


પ૦ સખીને મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


તેવાં શરીરથી ઉત્પન્ન થતા તમારાં કામ અને ફરન્નેખી ઉલટાવી નાખી 
શકશે! ? એમ કદી પણુ થશે નહિ મરદો પોતાના બચ્ચાંને દૂધ આપે 
અથવા બચ્ચાંને જન્મ આપે અને સ્્રીએ મરદનાં કાર્યો કરે એમ કદી 
પણુ થઇ શકે ! તમે મરદના સદ્ચુણાની સાથે હરીફાઇ કરો, પષુ તમે 
તમારી કુદરતે આપેલી ફ્રન્ને બન્નવવાને ચુકા ના ! જ્યારે લેભાગુ 
ળવણી તમોને તમારી ફરજ સારી રીતે ખન્નવવામાં મદદ કરી રાક્તી 


નથી તો સ્રીઓને મેરી મોટી યુનિવરસિટીની પરિક્ષા આપવી એ 
પાતાના અતઃકરયુના અવાજની ઉપર મુદલ ષ્યાન નહિ આપવા, 


અને સ્રી તરીકેના મરતખાને હલકે! પાડવા જેવું છે. જે કોઈ આખી 
પોતાની ન્નતિને વકાદાર રહેવા ઇચ્છતી હોય તે સ્ત્રીએ પોતાની 
કૂરજન બન્નવવાને ન ખપ લાગે એવા અભ્યાસ કરી પોતાનું 
પવિત્ર શરીર, કે જે તેને ઈશ્વરે સોંપ્યું છે તે, કચડી નાખશે નહિ, પણુ 
તેની શ્રકિત એક માતા અને મહેોરદાર તરીકેની ક્ગન્ને અદા કરવામાં 
વાપરશે, અને જે ચીજ જરૂરની છે તેનું તાત લેરે. કયે! મરદ તમને 
જાહેર તખતા ઉપર ઉભા રહીને ભાષણુ આપતાં જેઇ ખુશી થશે નદ? 
કષ તમોને ધમ મુરેની માફક વાયનજે અઃપતાં નનેઇને માતની નજરે 
જેશે નહિ? કોષ તમોને સ્રી જ્નાતિના મંડળના પ્રમુખખસ્થાને ખીરાજેલાં 
જોઇ હરખાયા વગર રહેશે ? કાણુ તમોને સરકાર દરબારમાં સી ન્નતિના 
સ્વભાવીક હકો સાચવવાને લડત કરતાં નતેછતે આનદી થશે નહિ? ના! 
કાઈ પણુ એવો આપમતલખી, એવો દુરગુણી મરદ ન હરો, પષ્યુ એ 
'સધળા સદગુણ હાલની યુનિવરસિટીની દમ વગરની ડીગ્રી મેળવવાથીજ 
આવશે એમ નથી, પષધુ તમારે છાજતાં ઝાનથા મેળવશે ત્યારેજ. અક 
આએ એક માતા તરીકે કઇ બાબદોનેો અભ્યાસ કરવો નેઇયે તે ટુંકમાં 
આપણે જેઇ જ્ધ્યે:-- 

(૧ ) અગ્રેજી સાહિત્યનો અભ્યાસ કરવો ન્નેછચે, તે માંહેલા નામીચા 
અગ્રેજી ગ્રથકર્તા અને કવિઓને વાંચવા નેઇયે ? કારણ તે આઓએઓના 
વિચારો સુધારશે અતે આપણા દેશમાં કમકમાટ ઉપનને તેવા રીવાજ્ને 
અને વિચારો જે હાલ જડ ધાલી બેઠા છે તે સુધરેલા વિચારથી ભવલોકન 


હાલની સ્ત્રી કેળવણી કેવી છે અને કવી હોવી જઇયે? ૬૨૧ 


કર્યાથી તેઓમાં શું ખરાબી છે તે ઉપર મનન કરવાને શિખવરો અને. 
તેઓને દરેક બાબતનું કારષ્યુ અને અસરો ન્નષુવાનતી ઉલટ ચરે. 

( ૨ ) (0)000€%0106-૯૯€૦1૫૦10૧) અથવા ધર કેમ કરકસરથી અને 
ઝુનેઠથી ચલાવવુ, તે શિખવું, અને ઘરનો કારભાર ક્રાંતિથી ચલાવતાં ચસિખનું.. 

(૭ ) (શ ક1ધદ0101) વેર્માં સફાઇ સુધડાઇ અને હવાની આવનન, 
પ્રમ રાખવી તે રસાયણ શાસ્્રથી રાખવું નેઇએ. 

(૪) (1પ્છાલાાંલ 1 છોરોડ ) તનદશેસતી - સાચવવાના. 
કાનુનો, મુખ્ય કરી માસિક માંદગીની વખતના અને હમેલની વખતના 
ન્તણુવાની આ્રોઓને ધણી જર્‌ર છે. 

( પ ) નાનાં બચ્ચાની કેમ માવગ7ત કરવી અને કેમ સદગુણી બનાવવાં. 

(૬ ) (ઝપ'પ1૪) બીમારની મ વજત યાને નરમીંગ કેમ કરવું. 

(૭) પ્યાર અને લસતી આાખદઃ જેવી કે સદગુણી ભરથાર કેમ 
મેળવવા અને તેતો પ્યાર સદા કેમ નિભાવી રાખવો. 

( ૮ ) ખારાકતો અભ્યાસઃ કયે! ખોરાક તનદરોસતીને ફાવદેમ'દ છે- 
અને જુદા' જુદા માષણુસોએ કેવી પ્રકારનો ખોરાક લેતા નનેઇએ ? 

( « ») શંધણુ કળા. 

' (૧૦ ) સીવવા ભરવાનું કામ. 

( ૧૧ ) ગાયનમાળાઃ પોતાન મધુર હલકથી ઘરમાં શાંતી અને 
ખુશાલી કેમ ઉત્પન્ન કરવી. 

(૧૨ ) ધરના ફરનીચરને સાફ્સુફ કેમ રાખવુ. 

( ૧૩ ) ચિત્ર કળા. 


( ૧૪ ) પોતાના ધર્ષની #ફ્લસુ[ી અને નીતિ વધારે એવું ત્તાન 
સપાદન કરવું. 


( ૫૫) જહેર જ'દગી ગુશનર્વાને નેઇતી લાયકાત કેમ 
ઉત્પન્ન કરવા. 


(૧૬ ) આફતના વખતમાં તાનના ઉપયોગ કેમ કરવો ને તે 
વખતે પોતાનું ગુજરાખુ સારી રીતે _ ક્રેમ ચલાવવુ' અને એવા વને 
વિષે અગાઉથી શુ સાવચેતી રાખવી. 


નદર્‌ સ્રીનો મદદગાર ફ્રૅસ્તો. 


દરેક આએ ઉપલી બાબર ન્નણુવાની ખાહેશ્ષ રાખવી જ્ેણ્યે. પશુ 
બિચારી હિદુ આરી કેસ આ ખાબદનોા અભ્યાસ ડરે? તેણીતે તો બાળ- 
પષુમાં પ્રષ્ાવામાં આવે છે, જે રીવાજ હાનીકારક છે. ઉપલી બાખદેો 
ન્નણુવાથી સ્ત્રીએ પોતાને સ્ત્રી તરીક્રેના ૩મદા દરજ્જે ભવિષ્યમાં ભોગવી 
શકરો. આપણી યુનિવરવિટીએ આએઓને આ બાબદ્માં કેળવણી આપવી 
ન્નેધયૅ, કે જેથી તેઓને આપણે ખરી રીતે કેળવાયલી સ્ત્રીઓ કહી શ્રકયે. 
ઉપલી બાબદોમાં તેઓની પરીક્ષા લેવી ન્નેઇયચે' અતે તેઓને તે પ્રમાણે 
ડીગ્રી આપવી જ્ેઇયે. યુનિવરસિટીએ આ બાખબદો શિખવવાની પોતાની 
ફરજ હવે સમજવી ન્નેઘયે, પણુ તે નને પોતાની કફૂરજ નહિ બજનવે તો, 
સ્રી નજનતિની પોતાની કરજ છે કે પોતે એક યુનિવરસિટી ઉભી કરે. સર્‌- 
કારેજ પરિક્ષા લેવી ન્નેઇચે એમ કાંઈ ચોકસ નથી, ઉલટું કઢગુ લાગે છે. 
આપણે પોતે યુનિવરસિટી સ્થાપવી ન્નેહ્યે કે જેમાં સરકારને કાં પણુ 
હાથ રાખવો ન ન્નેધયે. આવી યુનિવર્સિટીઓ વિલાયતમાં છે ત્યારે 
આપણે કાં નવિ સ્થાપી શક્યે? દિદતી સ્રીઆએ આ ખબાબદ પોતે ઉપાડી 
લેવી નેપ્યે, પોતાતી નુકસાનીને માટે સાવધ રહેવું ન્નેઇયે અને પોતાને 
મરતખો સચવાય તેવીજ કેળવણી લેવી ન્નેઇંચે. 

સ્રીઆએ ઉપલી ખઆાબદો શિખ્યા પછી, પોતે વાદવીવાદ કરવાની 
મ'ડળીએ (1»રંડ1ઇ કબ્લાંહપંટક) ઉભી કરવી ન્નેઇયે, કે ન્યાં, કને 
તેઓનું તાન ઘણું હોય તો તેગની અજ્ઞાન ખેઠઠેનોને ભાષણોાથી ત્તાન 
આપે, અતે સ્ત્રીઓ વિષેના નહેર સવાલો લઈ તેએની ઉપર વાદવીવાદ 
ચલાવે. સ્ત્રી જાતિનો કેમ ઉદય થાય અને “કમ મુક્તિ પામે તે વિષે બનતા 
ઉપાગે। કેમ લેવા તે બાબદ વિષે તકરારો ચલાવવી ન્નેઇયે. રીએ એ સર- 
કાર દરબારમાં પષ્યુ પોતાના હકે।! માગવાની તકરાર ચલાવવી ન્નેધયે. 

સ્ત્રીઓને *ટે #હેર્‌ લાયબ્રેરીએ। ઉધાડવી ન્નઇયે કે જેમાં તેઓને 
'લાયકનાં પુસ્તકો અને ચોપાનીયાંઓ દુનિયામાં જેટલાં હોય તેટલાં મ'મા- 
વવાં નેછયે કે જેમાં તેઆ તેઓની ફૂરસુદનતી વખતે ખે ધડી તેઓનાં 
મગજને ઉચા પ્રકારનાં જ્ઞાનથી તર કરી ગ્રકે. 

એટલુંજ નહિ પણુ તેઓને માટે ક્લબો ( લૌ ) પથ્યુ ઉંધાડવી 


હાલની સ્ત્રી કેળવણી કૈવી છે અને કેવી હોવી જ્નેઈયે ? ૧૭ 


નેછયે, કે જેમાં ન્યારે ધરના જ કળળથી થા૪ી જય ત્યારે રમત ગમતથી 
પાછાં તદરાોસ્ત થાય. જ્યારે કાંઈ ચેન પડૅ નહિ, જ્યારે ધરબારથી યાજી 
“ળય અને ઘરનાં દુ:ખથી ઉદાસી યાય ત્યારે એક ક્લાક ત્યાં જવાથી 
પોતાની મિત્ર સાથે વાત કર્યાથી તેઓને આશાયરા મળશે. ગાયન, ગમત 


અને રમતથી તેમને ખુશાલ અને ત(રેોસ્તીમાં એક સારી રીતે સ્થપાયલી 
કલ્બ શિવાય બીજુ કોણ રાખશે ? 


એ બધા સાથે અંગ કસરત પડતી મુકી દેવી ન ન્નેઇયે. જે સ્ત્રી 
શરીરે નબળી હોય તો તેણીને પરણેલી જ દગીમાં બહુ ખમવું પડે છે; મુખ્ય 
કરી જ્યારે તે સ્ત્રીને હમેલ રહે છે તે વખતે સ્ત્રી અતિ દુ:ખી થાય છે, 
ખાવાનુ' તે વખત પાચન થતું નથી અને ઓકારીપર ઓકફારી ચલુ 
રહે છે: તેથી સ્રોએ શકિત વગર રહેવું બહુ જેખમ ભરેલુ' છે. તેણીને 
માકક આવે તેવી કસરત કરવી ન્નેછ્યે; જેવો કે તરવાનો હુત્તર, તરવાની 
કસરત સ્ત્રીએને બહુ ફાયદામદ છે, તેમજ “સાછકલીંગ' પષ્યુ સારી છે. 
રેનીસ ૨મવાનું સ્ત્રીઓનું જમખાનું કાઢવું જ્ેછ્યે. એવી કસરતશાળા 
અતે જીમખાના સ્ત્રીઓ વ.સ્તે પષ્યુ રા'મવાં ન્નેઇયે, કે તેઓ આવી 
નબળી દેવમાં રહૈ નહિ પણ જઝ્રીઓની પરવરટેગારે સર્જેલી 
મર્યાદાનો ભંગ નહીં થાય તેની હસેશ સભાળ એ કસરત 
દરમ્યાન રહેવી જેપએ. જીઓની કસરતની જગ્યા દરેક મરદથી 
નિરાળી હોવવીજ જોઇએ. 

અગાઉની ગ્રીસ દેશની સ્ત્રીઓને મી માફક કસરત આપવાની 
ફરજ ત્યાંનું રાજ પાડવું હતુ, તેથી તેએ ઘવ'ગી મજબુત રહેતી હતી 
અને કેટલીક વખતે મરદ સાથે કુસ્તી લડવા પણુ ઉતરતી હતી. અગાઉનાં 
ચિત્ર જવાથી ખબર પડશે કે તેઓના બાંધા ઉંચા અને મજ્બુત હતા. 
આવી કમરતથી નને તમાર્‌ં અ'ગ ખિલવશોા તો તમાર્‌' ધર સુખી રહેશે, 
તમે પોતે તનદરેોસ્તીમાં રહેશો એટલુજ નહિ પષ્યુ તમારાં ફરજ દોબી 
તદરેસ્તીમાં રહેશે અને તમોને તે વિષે જક્નળ અને તકલીફ પડશે નહિ. 
એ બધી બાબદ્દો સાથે તમારી ગરિબ બહેનો કે જેએ મા બાપ વગરની : 
અથવા વિધવા હોય તેઓને વિસરી જવી નહિ ન્નેઇએ. તે ગરીબ બહે- 


૬૪ સ્ત્રીના મદદગાર ફ્રિસ્તેો. 
નોનાં દુઃખમાં ભાગ લેવો એ તમારી એન કરઝ છે. તેણીઓને મરની 


સખાવતપરજ ના રાખો, પણુ એવા સદમુણા તમે પોતે રાખો. તેઓને 
કેળવણી અને રમુજ આપી તેઓનું દુઃખ વિસરાવવાની અને તગ હાલન 
તમાંથા છેોડવવાનું કામ તમાર્‌ છે. આપણે નણીને ખુશી થઇશું કે 
પારસી ઓરકૂનેજ. એક સખી વજુદ બાઇતી કાળજથી ઉભી થઇ છે. તે 
ખાતું ખેહેસ્તનશીન બાણ દીનબાઇ પીશીટને આભારી છે. 


ઉમરે પુગેલી કેટલીએક જુવાન સ્ત્રીમાનાં માબાપતો અથવા તો 
પોતાના પ્યારા ખાવીંદતો આશ્રય કમનસીખે નિકળી જય છે અને કેટલીક 
વખતે તો ખાવાના પણુ વાખા પડે છે. કેટલીક વખ્ત તો પોતાની પવિત્ર 
પાકદામાન ખુગ્મે છે અથવા તો તેરી ભુખે મરે છે. તેણીના રસ્તામાં 
આ મેરી નનળ છે અને થોડીજ સદ્ગગી સ્ત્રીએ આ રસ્તો સારી રીતે 
અળ ગવાને શકિતવાન થાય છે; પષ્યુ તેઓતે ભુખમરા સોસવા પડે છે, 
નહિ તો આપઘાત કરૅ છે. ધણી વેશયા સ્ત્રીઓ અત્યત ગરીબીમાં આવ્યાથી, 
સગું વહાલું અને પાળનાર ન હોવાથી, અને મુજરાનને માટેની કેળવણી 
ન મળવાથી, પાક દામન વેચીને પોતાનું ગુજરાન કરે છે. તેથી નને 
તેઓને સારી રીતે ગુજરાન કરવાનાં સાધતા પુરાં પાડવામાં આવ્યાં હોય 
તો આ નિચ ધવાનતે। થોડા વખતમાં ઞદતર નાશ યઇ જઇ શકે અને 
નીતિનો વધારા થશે. જે આવી સ્ત્રીને વાસ્તે “વર્ક કલાસીવ ” 
( 33010: લપકકટૂડ ) ઉધાડવામાં આવ્યા હોય અતે તેખે:તું ગુજરાન 
સહેલાઈથી થઇ શકે એમ પૈમાં આપવામાં આવે, તો તેથી તેઓનુ 
ગુજરાન કરવાનું સાધષ્યુ થાય છે. ત્યાં ભગવા સીતવાના હુન્તરો તેઓને 
શિખવ્યા હાય અને તેઓ વાસે કપડાં સીવાડી પુરતા પૈમા આપ્યા 
હોય તો તે વણુજ પુખ્યનું કામ કહેતગાવ, અને તમારી ગરિબ બહેનોતે 
ખરાબ માગે જતી અને તેકોની દુ:ખદાયક કાલતમાં બુખે મરતી 
ખચાવી શકે. આવા કલાસની રારૃઅત પારસીએઓમાં યઈ ચુકી છે. 
તે કેટલાક ઉમગી કુટુંબના સખી દિલથી અતે ગરિબ તઃફૂતી કાળજથી 
થાય છે. હિદુ અને સુસલમાનાએ પષ્યુ આવી રીતનાં ખાતાંઓ ગરિબને 
સાટે ઉંધાડવાં ન્નેઇયે છે. 


હાલતી સ્ત્રી કેળવણી કેવી છે અને કેવી હોવી ન્નેઇયે ? દપ 


જ્યારે હિંદવાસી સ્રીઓ, તમે પોતે તમારે લાયકની બાબરોાતો 
અભ્યાસ કરશે, અને ઉપલી સુચનાએ ઉપર અમલ કરશો, ત્યારે તમોને 
સ્રી તરીકેના મરતખો કવો ખુલદ છે તે માલમ પડશે. તમને તમારી 


મર્જ બજવવાને કેવું સવળ પડશે અને તે ફરજ સારી રીતે બળ્નવેલી 
જોઇ તમને કેટલી ખુશાલી ઉત્પન્ન થશે : તમે તમારે હાથે તમારે લાય- 


કના સદ્દગુણી ભરથાર શોધી કાઢવાને શકિતવાન થશે! અને તેતી સાથે 
આન'દમાં રહેશે; તેની તરફ પવિત્ર પ્યાર દેખાડવાની દરેક ટકો હાથ 
ધરવાને ચુકશો નકિ, ચ4ને તેનાં દુઃખ અને સુખનાં સાથી થઇ રહેશે ! 
વળી તમારૂં ધરખાર જ્રાંતથી ચલાવશે, સુધડાઇ સફાઇ રાખશે, સારે 
ખોરાક ખાશે અને તેથી તસારા ઘરમાંથી દુઃખ દરદ દડ કરશે ! 
તમાર્‌ં ધર તમારા મધુર અવાજથી ગાજી અતે હલમલી રહેગે. તમારા 
ભરથાર અવે ફરજ દો તમારા મીતોઈ પ્યારની સુગંધમાં હમેશાં આનટી 
ર્ટશે અતે તમારીજ ગોદમાં રહેવાને પોતાનું મોઢું સુખ સમજશે ! તમે 
અનુમરતી કેળવજી લઈ તમારાં બચ્ચાંતી માવજત કરતાં શિખશે, 
તેઓને સદગુણી કેમ બતાવવાં તે શિખશે, ખરાબ કેળવણીથી મારકાડ 
કરવાને બદલે નીતિવાન કેળવષ્રીયી તેઓ ઉપર પ્યાર કરશે, અતે તમારા 
પવિત્ર પ્યારથી તે બચ્ચાં ન્યારે તમારી ગોદમાં હશે ત્યારે ન્નણે ખેહેશ્ત 
આ દુનિયામાંજ છ, એમ મા દીકરનતે લાગશે! તમારાં બસ્ચ સારી 
કેળવણી તમારી તરફથી લઈ મોટપણુમાં એક મારા શહેરી તરીકે નામ 
કાઢગે અને તેએને તમારી તરફ, તમારા દેશ તરફ અને તમારા ધર્મ 
તરક્ની ફરજે દરેક પોતાનાં સુખના બોગથી બનનવતાં જે અને ન્નહેર 
માન અકરામ મેળવતાં ન્ન'ચ્ી, તમારા હૈયાંમાં જે ખુશાલીનતો ઝરે 
ઉત્પન્ન ચશે તેનો ખ્યાલ કરતો હમણા કેટલે મુશકેલ છે તે ત્યારેજ 
તમને માલમ પડશે ! એટશુજ નહિ પણુ તમે પોતે તમારી ગરિબ ખેહેને 
તરપ્રની ૨૨જ બન્નવશોા અને જ્યારે તમે એક મોહેોરદાર, માતા અને 
રખી તરીકેની ફરજે સેહેલથી અદા કરતાં તમને ન્નેશે, ત્યારે તમારાં 
ધડપણુમાં અથવા આ દુનિયામાંથી મિતોધં દુનિયામાં જવાનો વખત 
પ 


દુ સરનો મદદગાર ક્રિસ્તો. 


અવશે, ત્યારે તમોને કેવી ખેડદ ખુશાલી ઉત્પન્ન થશે ! ત્યારેજ તમે 
છાતી ઠોકી તમારા અતઃકરષુના મધુર અવાજની વચે કહી શકરો કે, 
“ આ દુનિયામાં મારો ફેરો ર૬ ગયો નથી-મે મારી ફરજે બક્નવી 
છે,” એવો દિવસ નજદીક આવતે ન્ેવાની કેોણુ રાહ નેતા ન હશે? 
ત્યારે અને ત્યારેજ હિદવાસી બહેનો. તમે ગરિબ વેણેમી, ખિક્કારાયલાં 
હિંદના દહાડે ફેરવરેો ! ત્યારેજ તમારો ખુલદ દરજ્તે માનવી સ્રીકારશે 
અને આ દુનિયને ખેહેશ્ત તથા તેના રહીશોને ફ્રિસ્તા બનાવામાં તમો 
શૂન-્તેહમ'દ નિવડશે ! 


દક 
“---નર્ાાનમામ. નન 4---._ 
કૂક: “કક 9 હ. જે. ૨&૦--૨૦૨૦૦- 
ધે ૧૦ મનન કદ 


પ્રકરણ ૨ જુ. 
કુમારીકા, 
(0' 77105 0/7 9707 ૮/૪ /#€ 764૪૨ ૦9/ 0?7* 770? /--70/7૦7:&- 
આપણા જુવાનીના દિવસે! એ કિર્તીના દિવસો! છે.--બઆયરન. 

કુમારી જદગી એ જુવાનીની ઝમક, જાવાનીની બલિહારી અને 
જુવાનીનુ' તેજ છે. બાયરન કવિ કહે છે તેમ “ જે માનવીની જુવાની 
કિર્તીમાન અતે સદ્ગૃણી ગઇ તેની આખી જદગી નામાંકિત જશે-આ"ખ્ખી 
જ'દગીમાં ફૂ-નેડ મળશે.” આવેો કિર્તી મેળવવાનો વખત તમારી આખી 
જ'૬ગીમાં શોધ્યો મળરે નહિ. એજ વખત તન અને સનના ગુણો 
ખિળવવાનેો સમય છે, અને આખી જદગી સુધી વાપરવા માટે 
સદ્ચુષ્રો સધરવાનો પષ્યુ એજ વખત છે; તમારી જ'દગીના ધરનેો મજખુત 
પાયો! તાખવાનેો વખત પણુ એજ છે અને ત્યાર પછીજ નસીબની ગમે 
એટલી મોટી શોભાયમાન ઇમારત ખબાંધવાને તમો શ્રકિતિમાન થઇ 
શકશે. તેથી દરેક સ્ત્રીની એન ફરજ છે કે જુવાનીના વખતે જેટલું જ્ઞાન 
સંપાદન થાય એટલું કરવુ; જેઢ્લું તનને કસરતથી 'ખલવાય એટલુ 
[ખિલવવુ'; જે જે બાબદેો તેણીને હવે પછીની જીદગી ગુન્નરવાને 
જરૂશ્યાતની છે તે તે ખાબદનો અભ્યાસ કરવો, અને અમુલ્ય વખતને 
સારે ઉપયોગ કરવો. કવિરાજ શેક્ષપીયર કહે છે કે “માણુસની ૪૬- 


ઝુમ રીકા. જ 


ગીની અ'દ૨ ભરતીને વખત ( આબાદીનાો વખત ) હોય છે, અને ન્ને 
તે ભરતીનો વખત લીધો હોય તો નસીબવાન થાય, પણુ ને ન લીધો 
તા જ દગીની બધી મુસાફરી ઓટના પાજ્ીમાં અતે ખાડાખખોચિયાંમાં » 
કરવી પડૅ.” જુવાનીના વખત ભરતીનો છે, અને સ્રોએનાો જ્ઞાન મેળ- 

વવાનો છે. તન અને મન પખલવવાનો વખત એજ છે, પષુ એકદમ 
નાની ઉમરે અભષુ રહી પરણી જવાને! નથી. જે એ સોનાના મુળના” 


વખતે મનને ખિલવ્યું નહિ તો આખી જદગી સુધી અન્ઞાનપષા"ાંમાં રહી 
જશેઃ અન્તાનષણાંથી જે જે ન્નણ્યાં અન્નણ્યાં પાપો કરી તેનાં કળ 
દુઃખ જે તમને અને તમારાં સગાં વહાલાંએને સેહેવવાં પડશે તે તમારે 
માથે ચૉંટશે. મોરે ધમગુર બુહ્ધ કહી ગયો છે કે “ 1છુળ૦1'802€€6 1: 
11૯ (લઇશ ૦૫11 10 પર ૦૫0.” “અત્ઞાનપણું ગએ દુનિયાની 
સર્વથી મોટી બદી છે.' એજ અનગજ્તાનપણાંથી જુવાની બરબાદ નય 
છે, ન્નણ્યાં અન્નણ્યાં પાપો થાય છે. જુવાનીમાંજ એક સ્રી તરીકેના 
સાનથી વાકેદ થવું ન્નેઇગે છે. એક સત્રો તરીકેનું, મહોરદાર તરીકેનું 
અને માતા તરીકેનું જ્ઞાન અવમ્યનું છે. જે એ બાખદેોનું તાન ન 
મેળવ્યું તો એ બાબદ્વોમાં સારી રીતે તમે ફરજો બજવીજ કેમ શકર 7 
કરવો હાડમારીમાં જદગી ગુળ્નરે ? તમાર્‌ં પવિત્ર તન, કે જેની રાણીએ 
તમને સર્વ શ્રક્તિમાન ઇશ્વરે બનાવી છે, તે શરીરની ઉપર શાંતિથી 
રાનય તમે ક્રેમ ચલાવો ? તેની ઉપર સારી રીતે કાબુ ન ધરાવો તે 
મોટા. મોટા ભય કર્‌ રોગો ઉત્પન કરો. એક લખનાર જુવાની વિષે 
પોતાનું મત આપે છે કે ““જેમ વિલ્લાયત તરક મુસાફરી કરતાં “એે આફ્‌ 
ખીસ્કે'માં દરિયો બહુ તોફાની હોવાથી સ્ટીમર ભાંગી જવાની ધ્રાસ્તી રહે 
છે તેજ પ્રમાણું આપણી જદગીમાં જુવાની એ 'બે ઓક ખીસ્કે' જેવી છે, 
પણુ જે તે સહીસલામત ઓળગ્યો તો આપણી મુસાફરી સહી- 
સલામત ચશે.” આપ'ગી જદગીની મુસાફરી સહીસલામત કયારે થાય ક 
જ્યારે આપણી જુવાની સારી રીતે મુનનયે. જુવાનીના રાહમાં “એે ઔક્‌ ખીસ્કે' 
માફક જેખમ સમાયલો છે. તે જેખખમ શું તે ન્નગયુવાની આપણી ફરજ 
છે. જુવાનીની અદર એક સને દરેક પપલે સભાળ રાખવી પડે છે, 


૬૮ સ્ત્રીનો મદદગાર ફ્િરેસ્લો. 


પહલાં તો પોતાના હવસોની ન્નળ અને પછી પારકાઓના હવ- 
સોની ન્નળથી તેણીએ સાવધ રેહેવું નનેઇયે. પોતાના હવસેો ઉપર કાખુ 
ધરાવવો જેઇવે, અને જેમ ગમે તેમ તેણીના હવસો તેણીને દોરવી ન 
લણ “નમ તેની સભાળ રાખવી ન્નેધ્યે. એ હવસોની સભાળ રા'ખ- 


વાન માટે સારી ચાપડીઓ વાંચી જ્ઞાન અને કાબુ મેળવતાં શિખવુ. 
ન્નેઇગે. ધમ" પુસ્તકો વાંચવા ન્નેઇયે કે તેથી કરી તેણીનો ધર્મ શુ છે તે 


જણાય. એ રીતે તેણીના છોકરાંને સર્યુણા શિખવારો એટલુજ તહિ 
પણુ ધર્મ પુસ્તકમાં નીઈતમાન બાધ આપેલા હોવાથી તેણીના વિચારી 
સદગુણી ચરે અને હવસેોપર કાળુ રાખી શકરે, હિદુ સ્રીઆએ 
રામાયણુ અને મહાભારત વાંચવા ન્તેઇમે. એ પુસ્તકા બહુ નીનિ 
શિખવે છે. વળી ન્નહેર પુરૂષા અને સ્ત્રીઓની જદગીના હેવાલ 
વાંચવા ન્નેછ્યે છેં, કાગ્યુ તેથી આપણ તેવા ચઅયે એવા વિચાર 
આવે છે. લાંગફેલો નામને કવિ કહે છે કે “નામાંકિત પુરષાની જદગી 
એમ યાદ આપે છે કે આપણુ આપણી જદગી નામ.કેત કરી શકિયે, 
અને વખતની રેતી ઉપર આપણાં મરેષ્મ પછી આપષ્ય)ા પગળાંની છાપ 
મુકી જઇયે.” અગ્રેજ માહિત્યમાંના ન્નણીતા લખનારા ને હાથે લખાયલાં 
પુસ્તકો પણુ જેટલાં વંચાય એટલાં વાંચવાં. આવાં વાંચણુવીં તમે વિવેક, 
નીતિ, ₹તભાત. સધારો અને તમારી જદગી મોટા ૬ર૦”તપર 
લઇ જઇ શકા, પણુ દિલગીરીની વાત એ છે કે હાલની સ્રીઓ ક્કત 
વાત્તાની ચાપડી વાંચી પોતાન. વખત ગુર ૪. કેગયોક તો આપણા 
દેશથી તદનજ જુદા [વચારોવાલાં, અને પ્યારના અવિચા( “યાલી 
કુચળા હાવાથી, ખરા પ્યાર શું ત તેઆન સ્પછ રાત ધણું સાત ન 
હોવાથી માલમ પડતું નથી, આ સબખબોાથી હાલની કેટલોક છોકરીઓ 
“ળકાં મગજની રહી “નય છે અન પોતાતો અમલ્ય વખત ખેતખોટક 
અને નખમાં કરવામાં કદ્દાડે છે. 
અગ ડસજ્ત# 

જુવાનીના વખત તન “િળવવાનતો છે. એજ વખત શરીરતા 

ઉધરભાવને વખત છે. પછી કાંઇ ઉમરે પુગ્યા પછી તન ખિળવવાનું 


અંગ કસરત. દ્ષ્ટ 


નથી. ત્યારે તો તનમાં સગ્રક કછીધેલી શકિત તમાશ્‌ાં ધરબારમાં વાપ- 
રવાની છે. તેથી કુ'વારી જદગમીમાં જેટલું તન ખિળવાય એટલું 
ખિળવવું, પષુ તે કાં “જલુ ગોરાણી” જેવું ુમાવી નાખવાનું નથો. 
જો ખાઇ પીને ઢોલીયા ભાંગો અને કોચપર આલેરા તો ઉકરડાતી 
માફક વધી જશા અને આંગ બેશિકલ થઇ જગે, જરા ચાલશો તો 
હાંરી જશે. પષ્યુ તમારે તો સંગીન આંગ બનાવવાનું છે. ધટમદાર પષ્મ 


કુંગેલું નહિ, એવું આંગ તો કસરતથી અને સારા ખોરાકથીજ કરી 
શકે. રજ સાંજના ખે ત્રણુ માઇલ ન્નેમમાં ચાલવું, ટતીસ અથવા તો 


“પીંગ પીમ” રમવી અને માફક આવે એવી ર્એૅનદોનતી કસરતો મહલા- 
#નમર અને તમારી ઓરત તરીકેની મર્યાદા સાચવી ધટવલી 
હુદમદે કરવી, એમાં સઉથી શ્રેટ તો તરવાની કમરત છે. તે દરેક સ્ત્રીએ 
કરવી ન્નેષ્મે. (કસરતના વિષયમાં ગે બાખે વધુ લખશું.) આવી 
કસરતો કર્યાથી શારીરતો બાંધો મજબુત થશે, તમારા ચહેરાપર 
ખુબસુરતાંનો પ્રકાશ માલમ પડશે, અને ગાલપર લાલી માલમ પડશે, 
અને સ્ત્રીએમાં જે હાલ ખરી. હીસતીર્યા, હાંફ્ષયુ, અને માસિક મદ 
ગીનાં દરદ્દે છે તે દૂર થઇ જશે અને તેઓની જુવાનીનું ન્નેર સશરાશે. 
અગ કસરત ન લીધાથી આજે કેટલી જુવાન છોકરીએ પોતાની જુવાની 
ખોઇ બેદી છે? એક તો છોકરાઓની માફક શકત ઉપરાંત અભ્યાસ 
કરે અને કસરત ન કરે એટલે ”તદરાસ્તી રહે તે કયાંથી ર? અતે પછી 
ઉપલાં દરદેથી તેએ! કુદરતી રીતે પીડાય છે. ખરી અને એવાં ખીન્ન 
દર્દોની પીડાઓનું કારષ્મુ ગએે”ર કે ફેક્સાને બટતી કસરત સળતી નથી, 
અને ડ્રેફ્સાંના કચરો અતે ખહીતા જીવજતુ ફેફસાંતા પડમાં ચોટી ખેસી 


તએને કોતરી ખાય છે તેતે સારી કસરત ન કીધાથી ચોખી હવા 
દમમાં ન જવાયી મારો નાખતાં નથી. 


ખોાર્‌ાક* 
જુવાન સ્ત્રીઓએ કથા ખોરાક ખાવો, એ સઉથી અગત્યનું છે. 
ખોરાક્યી માષુસના સ્વભાવમાં ફેરદાર થાય છે. (જુખએા ખોરાકના વિષ- 
યમાં) અતિ તીખા, ખાટા, મસાલેદાર અને -ધણાજ ગેોસ્તનો ખોરાક 


૭૦ સ્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તો. 


રારીરને દરદોપર નાખી દે છે. ડૉકટરો એમ કહે છે કે ઘણા ખરાં દરદ 
નઇએ તે કરતાં ન્નસ્તી ખાધાથી અતે ન જેઇએ એવો ખોરાક વારવાર 
"ખાધાથી થાય છે; એવા ખોરાક ખાધાથી શરીરમાં રોગ લાગુ પડે છે 
એટલુજ નહિ પણુ સ્વભાવ પષ્યુ બગડે છે. ઘષુ। મસાલેદાર અને સ્વાદીજ 
ખોરાક ખાધાથી હવસો ઉત્પન્ન થાય છે અતે નીતિની કેળવણી સારી 
રીતે લીધી ન હોય તો પછી જુવાન સ્ત્રીઓ અનીતિમાન રસ્તો લેતાં 
કાંછ વાર લગાડતી નથી. આવા ખોરાકથી અને હવસોથી લોહી ઉસ્કેરાય 
છે, બગડે છે અતે ધણીક વખત મ્હાંપર ખીલ નિકળે છે. ખીલ મ્હૉંપર 
કુટી નિકળવાનું મુખ્ય કારષુ મસાલેદાર ખોરાક અને માસિક માંદગીનાં 
દરદો છે. આજે આપણું કેટલી જુવાન સ્ત્રીઓએના મ્હૉપર ખીલ છ૪ુટી 
[નકળી ખુબસુરતીની બરબાદી કરી નાખેલી *નેઇથે છિયે 
જાવાનીના બદ જીસ્સા.* 

સર્વથી મોટી ખરામા આપણી છોકરીઓમાં દાખલ થઈ છે, જે 

જુવાનીમાં બુઢાપો લાવે છે અને ખુબસુરતીનાો નાશ કરે છે તે આવા 


ખારાક ખાધાથી હવસેો। ઉત્પન્ન થાયછે તેથી અને નીતિની કેળવણીની 
ગેરહાજરીથી જે છુપી ખદી દાખલ: ચાયછે તેથી છે. ધણુ! નવરાસમાં 


રહયાથી અને ધરના કામકાજમાં મશ્ચમુલ ન રહયાથા માણુસના વિચારો 
બગડૅ છે. જેમ અગ્રેજમાં કહેવત છે તેમ “ [ઉહ 1) 15 પલ 
લેલપ'૩ 1૫10193110[9.” “આળસુ ભેજું એ સેતાનની કારીગીરી ઉત્પન્ન 
કરવાની દુકાન છે” અથવા તો જે જે દુ્મુંણો ઉત્પન્ન કરવા સાંગ્યે તે 


આળસુ મગજવાળાં માષુમાંથી થાય છે. આવા સત્નેગોથી વિચારો 
કુદરતી રીતે હવસી યાય છે અને એવી જુવાન છોકરી અથવા છોકરાને 


નીતિનો બોધ ન આપ્યો હોય તો ન્યારે તે એકલે અથવા એકલી 
હેય છે ત્યારે બદ વિચારોથી અને પોતાના $વસે। ઉસ્કેરાયાથી તનની 


સાથે કુકમ કરેછે જેનાં પરિષામો પણુ ભવિષ્યમાં ભંયકરજ આવે છે. 
વારવાર આમ કરવાવી ટેવ પડે છે અને તેમ કરવાની દારેતી સાફ્ક તે 


જુવાનને તલબ થાય છે તેથી વારવાર શરીરને જે પુષ્ટિ આપનાર, 
જુવાનીને ખિલવનાર, લોહીને વધારનાર, મગજ શકિતને તેજ શમને 


જુવાનીના બદ જુસ્સા. છ્જૃ 


કૌવત આપનાર તત્વતેો જુવાનીમાં નાશ થાય છે તેમજ એ બદીથી 
છે।કરીઓ માસિક માંદગીમાં બહુ પીડાય છે, અને દસ્તાનના મરન્ને લાગુ 
પડૅ છે, પષ્યુ તે જુવાન સ્્રીને એવો કાંઇ પણુ ખ્યાલ હોતે નથી અને 
નેકી અને બદી સમજે તે અગાઉ બાર અને તેર વર્ષની નાતી વયમાં 
ક દુર્ગુણાની ફ્ાંસમાં ફ્સે છે. તે વખતે તે પોતાની તદરોાસ્તી બગાડે 

છે એમ તેણીને માલમ પડતું નથી. તેણીની આંખો અદર એસ્તી ન્નષ 


છે, ચસ્મો લેવો પડે છે, ગાલ જે _થાડા વખત અગાઉ ગોલાબી અને 
ભરેલા હતા તેમાં ખાડા પડે છે, ભેજું ચકલમ થાય છે, અભ્યામ ચર્ઈ 


શકતો નથી, ચ્હેરી ક્રિકોક થાય છે અને ધણી વખત દિલગીરીમાં 
સાવજની કાની ખેસી રહે છે, શરીર તવાઇ ન્નય છે, અને વારવાર 
દુર્‌ બેસે છે. આવી ખદીથી આપણી કેમના ખિલતા ગુલાબો, ખિલે 
અને તેતો પમરાટ આપે તે અગાઉ એકદમ કરમાઇ ન્નય છે, (ખલવું 
જ્ારીર એકદમ તવાઇ ન્નય છે, અને કેટલીક વખતે મ્હાંપર ખીલ ૪%ટી 
નિકળે છે. આ બદી છોકરાએ અને છોકરીઓમાં મોટે ભાગે ચાલુ છે. 


એ બદીની શરૂઆત બાર ચઉદ વર્ષની ઉમ્મરથી થાય એટલે તે જુવાન 
શું કરે છે, કૈમ શારીર બગાડે છે તેનો કાંઇ પણુ ખ્યાલ તેતે આવતો 


નથી, અને અજ્ઞાન હોવાથી જેમ ગમે તેમ ટક મળવે શરીર બમાડે છે. 
ખરાબ માષુસની દોસ્તી રાખ્યાથી અતે વારવાર ખરાબ અને અનીતિ- 
માન વાતો કયાંથી તે જુવાન બગડે છે. ગ્મેક છોકરીના માતાપિતાને ન્ન્યારે 
ઉપલી નિશાણીએ।ઃ જેવી કે, આંખને બગાડે, શરીરનું તત્રાઇ જવુ, ભે”નનું 
ચયકભમપણુ' યાદદાસ્ત શકિતનું ગુમ થવુ , શોકાતુર રીતે ઝુક્વુ, અને માસિક 
માંદગીમાં દસ્તાનના મરજથી બહુ પીડાવુ માલમ પડે કે તરત તેજીને એ 
વિષચેો। ઉપર લખેલી ચોપડીઓ” હાયમાં મુકવી અને નીતિના બધ આપવા. 


કારષ્યુ તેણીની અતિ નાની વય હોવાથી દુરગુષુ શું તે તે સમજતી નથી 
તૈથી એવં વખતે તે બાબદ ઉપર લખાયલી ચોપડી વચાવવી બધઢારત છે. 


#-કઝાનન હમત ગટ * જનમત કક”, ભસ” ડતતનનનન-* તન રદ દાદરા દરાર 


* એ ખાબે વિગતવાર અને વાંચનાન્નેગ પુસ્તકે દીકશને ખાપની 
ખાનગી સલ્લાહુ અને દીશ્રીને માતાની ખાતગી સલ્લાહ ખાહેર પડયાં જે રુ 
-જાકર છોકરીઓના હાથસાં મુકવાની મળન્ગુત ભશામખણુ કયે? છીએ. 


૧૭ર્‌ સ્ત્રીના મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


દરેક માતાખે જયારે પોતાની છોકરીની આવી સ્થિતિ નેય ત્યારે 
તેણીને શરમાયા વગર શિખામષ્યુ આપવી, અને તેણીને પોતાની જુવાની 
અરખાદ કરતાં અટકાવી, એ ખબદીથી થતા ન્નેખમાથી વાકેફ કરવી. 
આવી બદીથી, ખહી, હીસતીર્યા, કબન્યાત, નબળાછ અને ખીલ ચાય 
છે. આવા જુવાન છેકરાંને ગરમ ખોરાક ધણા ન આપવો, દૂધ અને 
એવાજ ખબીન્ને શકિત આવે તેવો ખોરાક વધુ આપવો. 

પોાષાક# 
જુવાનીના તોરમ!ં એક છેકરી પોષાક ઉપર પોતાને! અમલ્ય 


વખત ખોહે છે, અને ખાહેરની શેોભાને ખાતર અને જીુવાનિયાઓનું 
જ્યાન ખેચવા તદ૬રેસ્તી પાયમાક્ષ યાય તેવા પોષાક પહેરે છે (જુવો 
પોષ!કના વિષયમાં) કેટલાંકો પાઉડર મ્હોપર લગાડે છે જે પષ્મ 
ખુબસુરતીને બગાડે છે, કારષ્યુ તેમ ક્યાથી શરીરમાં હવા જવી ન્નેષ્યે 
અને પરસેવો નિકળવો ન્નેઇને તે બંધ થઇ -ન્‍્નય છે અને પરસેવા વાટે 
ખરાબ રોગ બાહેર નિકળતો અટકે છે. આવી રીતે ખુબસુરતી વધારવાને 
બદલે ખુબસુરતી ખાઇ ખેસ છે, ખુબસુમ્ત થવુ' હોય તે. જુવાનીમાં 
અગકસમરત ચાલુ રાખવી નઇમે કે જેથી શરીર ધટમદાર, મજબુત 
અને ત'દરોસ્ત રહે, અને મ્હોપર ખુબસુરતી પ્રમટી નિકળે. કેટલીક 
છોકરીએ મર્યાદા ન સચવાય એવા પોષાકો પહેરે છે, કેટલાક 
દાખલાઓમાં કારષુ એ છે કે તેએ જુવાનિયાનુ' ષ્યાન ખેચી પરણી 
નય. પષુ યાદ રાખવું કે જે સ્રોએ આવો પોષાક પહેર્યો હોય તે એક 
બદમાશ જુવાનિયાને% વસ આવશે, કારષ્યુ એક ગ્રહસ્ય માષ્યુસ તેણીના 


આવા ખેમલહાન્નના પોષાકથી લલચાઇ પરણુવાનેો નથી, પષ્યુ પરષુવા 
લાયકના તેણીના સદગુણો તપાસશે, તેથી તેણી પોષાકથીજ પરખુશે તો 


હલકા વિચારને! ભર્યાર તેણીને મળશે. ઉ'ચા ખવાસનતેો જુવાન તો 
આવા દેખાવથી દુરજ નાસશે, અતે કુદરતી ખુબસુરતી અને સદ્ચુશુા 
પર ધ્યાન આપશે, અને પેલી પાષાકથી લલચાવનારી સ્ત્રી કોઇ હલકા 
ભરથાર સાથ પરણી પોતાનું ભવિષ્ય ખોઇ બેસરો. 
સારો દેખાવ કરવા, સારી રીતે બાલ એ ળવા, સદાઇ, સુધડાઈ. 


પોષાક. ૭૩ 


અને સારે ટેસ્ટ દેખાડવો એ સંગીન કેળવણીની નિશાની છે કારખુ કે 
દરેક બાબદેમાં મધ્યમસર રણજેવામાંજ ડહાપષ્યુ સમાયલું છે. 

જુવાની અને પ્યાર્‌ઃ--ડવે આપણે એક બીજ અગત્યની બાબદ 
% જે જુવાનીમાં બહુ સભાળ રાખવા જેવી છે, તેની ઉપર વિચાર 
કમે. ગયે ષ્યાર્ની બાબદ છે ન્્યારે એક છેકરી પુખ્ત ઉમરની યાય 
છે ત્યારે કુદરતી રીતે તેણી પોતાતા પ્યાર કોઇ જુવાનપર ખાંધવાતે 
યત્ન કરે છે અને તેની સાથે નેકા કરી સુખી જદગી ગુન્નર્વા માંગે 
છે. હાલ જેમ જેમ જમાને સુધરતા ન્નય છે, તેમ તેમ આપણી હિંદી 
મેહેના અ ગ્રેન્નેની નકલ કરે છે, પષ્યુ નનેઘયે તેટલા સદ્ગુણુા ધરાવ્યા 
પહેલાં નકલ કરવાથી ઉલટી નુક્સાનીમાં આવી પડે છે. આપષ્મયુને તે 
વાંદર્‌ નકલ કરવાની શકિતને વિષે પુરતી ખબર છેં. પ્રિય વાંચનારને 
પેલા વાંદરાની વાત પણુ ખળર લશે: એક સ્ટીમર ઉપરતેા વાંદરા ત્યાં 
તોપ કેમ ૪ુટતી હતી તે વારવાર નેતા હતો. જ્યારે ખેક દ્વિસે તેનો 
સાહેબ ન હતો ત્યારે તેણે પેલી તોપ ફેાડવાનો વિચાર કીધો અને પેલા 


સાહૅબની માફક તોપમાં દારૂગોળો મુકયો અતે તોપ સળગાવી પષુ 
ઝ%ઝટતાં વાર લાગી તે*! તે તેો।પ'1 મ્હાંની આગળથી અદર ન્ેવા 


લાગ્યો કે ફૂટતી કમ નિ. એટલામાંજ તે જુટી અને પેલો વાંદર મ્હૉંમાં 
નેના હોવાથી ઉડી ગયો અને તરત મરષ્મુ પામ્યો. આવીજ રીતે 
સમન્ત્યા વગર નકલ કરવાયી ઘણી ખુવારી યાય છે. અગ્રૅ૪ બાનુની 
નકલ કરવી ઠીક છે, પષ્યુ જે ચીજની નકલ કરવી હોય તે ચીજનું 
સાન હોવુ ન્નેઇમે અને શ્નેખમદારી ન્નસુવી ન્નેઇચે; પણુ જ્યારે તે 


ચીજનુ સાન સપાદત થાય એટલે પછી નકલ કરવાનું કામ રહેતું નથીઃ 
તે ચીજ આપણીજ યાય છે. જેમ સુવરેલા દેશોમાં પ્વાર્થી લસ ચાય 


છે તેમ લ્માં પણુ નકલ ચાય છે, પષ્યુ ખરા પ્યાર શું તેની સમજ ન 
હોવાથી પ્યારને હવસનું રૂપ આપે છે, અને હવસ અને ઘપ્યારનો તફાવત 
“ષતા નથી. (જુવા લગનના વિષયમાં) પ્યાર એ એક ન્નતનેો જુસ્સો 
છે જે મુખ્ય કરી તરતના ઉમરમાં આવેલા છેકરાએ છેોકરીઓમાં 
ષણૂ તીક્ષણુ રીતે રહે છે. એ એક જુસ્સો હોવાથી ન્ને તેને કાભુમાં 


૭૪ સ્રીનો મદદગાર કફ્િરેસ્તો. 


રાખવામાં આવતો નથી તો ધણી વખત ભયકર રૂપ લે છે, અને સ્તીનું 
આખુ ભવિષ્ય ૨દ થઈ ન્ય છે ખલકે તેણી પોતાની પાક દામાન ખોઇ 
ખેસે છે. એટલું યાદ રાખવું કે આવા બનાવમાં જે કાંઈ ખમવું પડે 
છે તે આઓનેજ ખમવું પડે છે. એવા બદમાસ પુરૂષ તો છુટથી ફ્રે 
છે, પષ્યુ કમનસીખે તેણીની જદગી તો બરબાદ થાય છે. જુવાન 
છે।કરીઓ દુનિયાના રાહધાટમાં ન આવ્યાથી અતે જુવાનિયાએઓની માકક 
આખો વખત બહાર ન રહેવાથી કુદરતી રીતે, કૈટલાક બદ માણુસોની 


ન્નળળા સમજી શકતી નથી, અને ખરા પ્યારની કસોટી શું છે તે 
તપાસી શકતી નથી જેથી ખરા પ્યારતે બદલે કોઇ બદમાસ જુવાન્યાના 


હવસમાં વારવાર ફસી પડૅ છે. એવી સ્ત્રીને એક કવિએ આપેલો 
એક કૂસી ગયલી સ્ત્રીનો હેવાલ બેોધકારક થઈ પડશે. તે નીચે પ્રમાણે 
છે,--“લ્યો એક દાખલે સ્રરીના દુઃ ખતો. તેણીને મા બાપતા પ્યારથી 
ઉધારવામાં આવી હતી, ગામડાંની શાંતિમાં તેણી %૬ગી ગુન્નમતી 
હતી. તેણી કેવી તો! ખુબસુરત, ભોલાં દિલની, સારા સ્વભાવની 
અતે જુવાન હતી કે આપણી આંખથી આપણી મનશકિત શકામાં રહેતી 
કે આપણે જે જેઇયે દિયે તે એક માંસ અતે લેઃહીતી બનેલી સ્ત્ર. 
છે ક તેણી એક સપૂર્ણું ગ્ત્રી ન્નતિનું કુદરતી હવાઈ રૂપ છે. પણુ 
તેણીની [ખલતી ખુબસુરતા થોડો વખત રહી, તેણીનું સુખ થોડે 
વખત રહ્યું, કારણુ એક ખદમાસે તેણીને જેઈ જેથી તેતો હવસ 
ઉસ્કેરાયા અને તેને હવસી રીતે નીચલા ક્સાવવાના સખુનોા તેણીના 
કાનમાં રેડયા, “તારો ઉપકાર એ માસી જદગી અતે સારૂં બહેસ્ત છે; 
તારા ગુસ્સા મારૂં દુ:ખ, મારી રાત અતે મારૂ મોત છે.' તેણે આવા 
લલ્ષચાવનારા અને ખુશામત્યા બોલની જળથી તે ખુબસુરત ફરેસ્તાના 
સ્વભાવ ઉપર જીત મળવી, તેણીને ફસાવી અને આખરે તેધીતે છેડી 
ગયો, કારષ્યુ તે હૈયે એક ખરો “બદમાશ માણુસ હતો, અતે તે એવા 
નીચ કામ કરતાં પસ્તાતો પણુ ન હતો. તેણીના બાપે ન્યારે તેણીની 
પાક દામાન ખોયલી શ્રમ ભરેલી હાલત ન્નેઈ, ક તેણીને પોતાના 
બરમાંથી કડયુ છેંયું કરી શ્રાપ દઇને કાઢી મુકી, અને બધર્માં પાછી 


પોષાક. છપ 


આવવા દીધી નહિ. એક ઉચી ટેકરીપર તાઢથી થયરતી તેણી ગઇ 
પણુ તેજીનું આવા હવસથી થયલું અગ્સચું ટાઢથો મરણુ પામ્યું. તે 
ખચ્ચાંના આંખમાંનાં આંસુ પષ્મુ બરફ જેવાં બંધાઇ ગયાં દતાં અને 
તેઓની ઉપર સુરજનાં કિરષણુ પડવાથી ચમકતાં હતાં. તે લાચાર બાળકનાં 


હાથો ઠૅ'ડ ગાર થયલા ધાસપર પડેલા હતા, પણુ પેલી દુ:ખના દરિયામાં 
ગરકાવ ચયલી માતા ગાંડી થઇ ગઇ અને પોતાના બચ્ચાંને પે!તાની 


અને તેની દરકાર કર્યા વગર્‌ ત્યાં સુક્યુ. તેષ્ી પોતાનું દુઃખ ન્નેવાને 
લાંબા વખત જીવવાની હતી, પષ્મુ સુખી ૩તી નહિ. તેષ્ી એકલી રહેતી 
હતી. વસત રેતુમાં તેષ્ી થોડાં ધાસના તષ્મુઃમલાં એકઠાં કરતી અને: 
“યારે કોઇ તેનું કારષ્ુ પુછતાં ત્યારે તેષ્્ી હસ્તી અને ડહેતી, “ધાસ 
તો મારી ખબહેતોા છે. ન્યારે હું મરી જઈશ ત્યારે મારી કબરની 
પાસમાની એ ઘાસ કરશે' તેણી પોતાના ફસાવનાર યા પોતાના 
બાપ, મા, બચ્ચાં, બહેસ્ત, દોઝખ અને ખોદા કોઇને વિષે કાંધ બોલતી 
હતી નહિ. એકાંત જગામાં ચાલતી હતી અને પેલાં સુકાં ધાસ સાથે 
વાત કરતી હતી. ન્યાં સુધી તવાઈ ગઇ ત્યાંસુધી તેમ કીધું. તેણી 
પોતાનાં દુઃખ સિવાષ બિજાં દુનિયામાં કાંઈ નનેતી હતી નહિ, અને 
તેણીની જુવાની તો નનણે છાંયા જેવી થઇ ગઇ અતે અફસોસ કે આજ 
હાલતમાં તે બાપડી મરણુ પામી!” 

આવા બનાવો આપણી નજરે નજર ખનતા ન્નેઇયે છિયે. કેટલીક 
સ્ત્રીએ આવા બનાવમાં આપબ્રાત કરે છે. કેટલાંકો કરપીષણ5ુપણે આવી રીતે 
યમલાં બસ્ચાનું ખૂન કરે છે ? કેટલીક વખતે આપણે કિંદુ બાળવિધવાને 
આવી રીતે ખૂન કરતાં છાપામાં વાંચ્યે છ્િયે પણુ આ પાપ ખાળલસના 
હિમાયતી, પુનર લસની સામે થનારા તેમજ હદ બહાર છુદ્દોપણાની અને 
અવિચારી કેળવણી આપનારાઓને માચે રહેરી, આ અધાનું 
કારણ અવિચારી અને ધર્મ તેસજ નેકીનીતિની કેળવણીની 
ગેરહાજરી તેમજ જીવાનીની જાળ વિરોનું કેવળ અજ્ઞાનપષ્ટુ છે. 

જુવાન્યાની સગત રાખતાં સભાળન્ને. જે જુવાન પોષાક 
ઉપર અતિ ખરચાળુ હોય, ધણોાજ કાંકડો હોય અને કાંઇ અંકુશ 


નુ સ્્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


રાખ્યા વગર ખોલતેોા હોય તેનાથી સભાળશ્ને. જ કૈ તે બહારથી ૪ગ- 
લીશ દ્રેસ પહેરશે, અને ધણુ ફાંકડો હશે પષુ અતઃકરષ્યુ નજેશો તે 
ઝુનીષ્ટ-વળી બાહેરનો ઠાઠ માઠ તો મારવાડીનું કરજ કરી કીધેલે।. 
ઘરે જેરશોા તો મારવાડી અને અનાજવાળા અને ભાડાંવાળાની ધમાલ! 
ખએેવા જુવાન્યાથી મ'ભાળ*્ને. જે જુવાન ઘણાજ ફાંકડો હોય અને 
[રૂપાં અને સુના સાથે કામ રાખતો હોય, ચેહેરો શષુગારવા કલાકે 


સુધી આરસા આગળ ખેસ્તાો હોય તો પછી તે પાતાના વખતનો સારી 
રીતે ઉપયોગ કરીજ કમ શચ્કે? સાર્‌ જ્ઞાન મેળવવાનો તેને વખત 


કયાંથી મળે? તે માણુસના સદગુણો કૈમ ખિલે? કેઇખબી નામાંકિત 
પુરૂષ જશે તો સાદો હોય છે. તેનો મુદ્રાલેખ “ધા પોઇ કોલે 
ઊછી ધોળો “ સાદું રહેવું અને ઉમદા વિચારો રાખવા ” 
છે. પણુ એથી ઉલટું, જે લેકે બહુ દાડમાઠમાંજ પોતાતો અમૃલ્ય 
વખત ગુક્નરે તેઓને ઉમદા વિચાર કરવાતો વખત કયાંથી મળે. 
સાદો એટલ કાંઇ ઉધાયલે પુંગાયલેો, ડગલે પેહેરવાનો સકાર નહિ 
તેવા બરીયળ માણુસ નહિ પષ્યુ ન્નેઇતી સફાઇ સુધડાઈવાળા, સારી 
રીતે બાળ એ ળેલા, સુધરેલા ટેસ્ટનો સાદો પષ્મુ સફાઈદાર પોષાક પેહે- 
રેલો, એવા હોવા ન્નેઇયે. મહાન પુર્ષા ઉચા વિચારમાં અને અભ્યા- 
સમાં એટલા ગરકાવ થઇ ન્ય છે કે તેએને ઈશકી પોષાકપર પોતાનો 
અમુલ્ય વખત ગુકનરવાતે ફાળતુ પડી શક્રે નકિ. ત્યારે જે જુવાન 
અત્યત ઇશક#ી હોય તેનુ મગજ ખાલી સમજવું અતે વખતનો સારો 
"“ઉપયથોગ કરતો ન હોય એમ જણુનું. એવા જુવઃન્યાપર તમારી પવિત્ર 
ચશમા ફેકતાં પણુ ના. જે ધણો છુટથી ખોલનાર હોય, કેોઇતા અકુ- 
શ્રમાં રહેતો નહિ હોય તેતાથી ખૂબ સ'ભાળક્ને. એવા જુવાન્યાઓની 
ધણી દોસ્તી રાખવી નહિ. નાટકોમાં તેમજ ખાણીપીયીમાં વારવાર જે 
જતો હોય તેનાથી પણુ સભાળને. જે પોતાના પ્યારતો એકદમ 
જુસ્સો દેખાડતો હોય તેનાથી પષુ સાવધ રહેજે. જે જુવાન આખો 
વખત “રાલા મસરથા ”ની સાફ્ક સ્રઓમાં ફરતો હોય અને 
પોતાના મિત્રની સાથે ફરતો ન હોય પષચુ બાયલા જેવો હોય અને 


પોાષાકન ૭૭ 


મજાક મસ્કેરી કરી સ્રીઓનેજ હસાવતા હોય એવાથી ખૂબ સભાળી 
રાખવી, નહિ તો કવિતામાં વષ વેલી સ્ત્રોના જેવા હાલ ચાય. 

નને કોઈબી જુવાન સાથે દોસ્તી અઃ મહોબત રાખવી હોય તો 
તે જુવાન સારા વિચારો ધરાવનાર, બોલવામાં ચાલવામાં અકુશ રાખ- 
નાર, સારી રીતભાત ધરાવનાર, પોતાનો વખત ત્તાન મેળવવામાં 
ગુ્નરનાર્‌ હોવા નનેઇયે, તે સાદ્દે પષ્યુ મરા ટેસ્ટના કપડાં પેહેરનાર 
અતે બીશ્નની બદગોઈ કરવાની વાત કરનાર ન હોવા નેઇયે, અને 
પોતાની ફુરસદના વખત તન અતે મન ખિળવવામાં અતે ધમ તેમજ 
'ીલ સઠીભર્યા પુસ્તકો વાચી ગુન્નરતો હોવો જઇયે. એવા જુવાનની સોબતથી 
તમારાં તન અને મનની સ્થિતિ સુધરશે, તમારા સ્વભાવ પષ્યુ 
આન દભર્નો રહેશે અતે તમારા પ્યાર પવિત્ર રહેશે. આવા સદગુણી 
જુવાનની દોસ્તીથી તમારામાં ખુક્ષાલી અને ક્ષાંતિ ઉત્પન્ન યશે. 

કુકમાં અક સ્ત્રીએ પોતાની જુવાનીનો વખત કેમ ગુકનરવા તે 
ન્નેદઃ જયે, એ વખતમાં તન અને મનની શકિતઓ '#ખલવવી, જરૂર 
નનેગ બાખદનેો અભ્યાસ કરવો, સારો ખોરઃક ખાવા અને તનદરેોસ્તી 
સચવાય એવા નિયમથી ચાશ્રવુ, સારાં પુસ્તકો વાંચવાં અને પોતાના 
હવસપર અને સ્તભાવપર મજબુત કાબુ રાખવા, વખતને ઉપયોગ સારી 
રીતે કરવા, અતે દરેક પળે વિચાર કરવા કે “હું વખતના સારે ઉપયોગ 
કરેં છું કે નહિ.” જુવાનીની નેખમદારી સમજ્વી અને તે વખતની 
“તલમાં ક્સવું નહિ, કયા જુવાન સાથે દોસ્તી રાખવી અતે કયા સાથે 
ન રાખવી અનો સારે અનુભવ મેળવવા, કોઇબી જ્વાન સાથે પ્યારમાં 
પડયા પહેલાં બહુ સભાળ રાખવી, તેની ચાલચલષુ અને ધરની સ્યિતિ 
પિઠ્ઠાણુવા પછીક૪ પ્યારમાં પડવું, તતતી કસરત ચાલુ રાખવી, અને નને 
કોઇ જુવાન છેકરીનું મચુવહાાલું ભવિષ્મમાં પાળનાર ન હોય તે 
તેણીની કરજ છે કે હુન્નર અખત્યાર કરવા. ભરવા સીવવા, નરસીંગ, 
ગાયન કળા, યિત્રકળાને! એવોજ ખીજ અભ્યાસ કરવો કે નને તેણીને 
કોઈ પાળનાર મરદ ન હોય તો એ કિસસના હુન્તરથી પોતાનું ગુજરાન 


આબરૂ ૬૨કારથી કરી શકે. 


૧૭૮ સ્્રીના મદદગાર ફ્િરેસ્તો. 


કસરતની તો અતિ અગય છે. નયારે જુવાનીમાં એક સ્ત્રી 
કસરતથી પોતાનું તન ખિળવશે ત્યારેજ તેની ખુબસુરતી ક્િળશે અને 
ખિલતા ગુલાબની માફક ખુબસુરત દેખાશે. તે ખુબસુરતી કસરતને લીધે 
ઘડપષ્યુમાં પણુ રહેશે, પણુ ખુશ્બો વગરનો ગુલાબ શુ' કામનો ? નને 
તેણી તે સાથે પોતાની મનશક્તિ ખિળવશે અને તેની અદર ઉમદા 
વિચારે! સમાવશે તો પેલા ગુલાબની સોડમના જેવી ખુશબોનેો જ્યાં પષ્યુ 
જશે ત્યાં પ્રમાર કરશે, અને તેણીની જુવાની એક ખિલતા ગુલાબના 
જેવી સ્તુતીપાત્ર થરો. વ્હાલી બહેને, તમે કયારે એવી તને ખુબસુરત, 
મને શેભીતી અતે કામે સ્તુતીપાત્ર થશે ? 

પ્રકરણુ ૩ જુ. 
પરણેતર? 
““(/ ૮૪/77 7904૨ /#૮ /૮%/ 7% / 70706 ?૮/&72; 
“4 /૮4 4, «ટ #/&&/૮7'૮5૮ 0/ 70772472 #&/૮.” 
13100251191 84. 

અથ'--“દુનિયાની સવ માલ મતામાં એક ભલી મહેોરદાર શ્રેછણ ગણાય 

છ, ન્નયારે એક ખરાબ પત્ની મનુષ્યની આખી જદગી અકારી કરી મુકે છે.” 
સાઇસોાનાઈડસ# 

પ્યાર અતે લગ્ન જુવાનીમાં મોટો જાગ અન્નવે છે અને તેનીજ 
ઉપર એક સ્ત્રીતી આખી જદગીનું સુખ યા દુઃખ લટકતું રહે છે, જેથી 
તે માટે અત્4ત સાવચેતી રાખવી ન્નેછચે. લગ્ન એ જી'દગીતો કેવો અગ- 
ત્યનો બનાવ છે? પ્રાચીન કાળથી આજ સુધીમાં માષ્યુસ #નતમાં લગ્નના 
વિચારે શું છે, લગ્નમાં દિનપરદિન કેમ સુધારે! થયો! છે, પ્યારનાં લગ્તો કેમ 
થાય છે, ખરે પ્યાર કેતે! હોય છે, સ્ત્રીએએ કેવો ભરથાર રૌોધવેો નજ્નેઇયે, 
તેનું સાન અને રીતભાત કૈમ કસી જેવી, અદરાયા પહેલાં અને પછીના દાહાડા 
કેમ પસાર કરવા, એક સહોરદાર તરીકે શું સાત અને સદગુણો ધરાવવા 
જઇયે, અને પરણુલી જદગી કેમ સુખી ગુશ્નર્વી એ બાખે વિવેચન ક્ષે. 


લમ અને કુદરતને! કાયદે. ૭૯ 


લગ્ન અને કુદરતનો કાયદે? 

કુદરતની જીવવાળી તમામ ચીન્નેમાં એવો! કાવદે છે કે જે વસ્તુની તે 
બનેલી છે તેવીજ વસ્તુથી તે ચીજનુ સ્વરૂપ પેદા કરવું, કે જેથી કરી 
કુદરતનું કાર્વ નાશ પામે નવિ. આ કાયદાને લીધે તમામ કુદરત જીવવાલી 
ચીનને! ભરપુર થઈ ગઇ છે અતે તેજ કારણુથી કુદરતે નર અને નારી 
એવા ખે વિભાગ જછીધા છે. ઉપલા કાયદાને લીધૅજ ઝાડ પાન પોતાનાં 
ઔયાંમાંવા પોતાના જેવાં ખી#ન ઝાડ પાન પેદા કરૈ છે, માબ્લી પોતાના 
ગર્ભ માંથી બીજ સેકડો માછલી પેદા કરે છે, પખેર્‌ પોતાના ઇંડાંમાંથી 
ઔઓન્ન પખેરાં પેદા કરે છે અને ન્નનવરે પણુ એવાજ કુદરતના કાયદાને 
માન આપે છે. માષણુસ અને ન્નનવરની પેદા કરવાની શકિતમાં અત્ય'ત 


કર્ક છે, કારષ્મુ માષ્સને મન શકત તે વિચાર કરવાની શાંકેત હોવાથી 
તે પ્યાર્નતા અને નીતિના કાનુનથી પોતાનો વશવેળોા વધારે છે જેમ ન્નન- 
વરમાં નથી હોતું. નનનવરે ફ્કત કુદરતના નિયમથીજ ચાલે છે, તેઓમાં કાંધ 
નર્‌ અને નારી વચ્ચેનો પ્યાર બાઝતોા નથી. જ્યારે કુદરતે આવો કાયદો 
નેમ્યો ત્યારે તે કાયદાથી પેદા થતાં બચ્ચાંતી સભાળતો પષ્ુ કાવદો તેમ્યે 
છે. આપણે નણ્યે ક્યિ કે ન્નનવરોમાં બચ્ચાંને પ્યાર કેટલા જાજ વખ- 
તનો રોય છે. કેોઇપષ્ું પખેર્‌' અથવા ચોપગું જનવર લ્યો, અને તમોને 
સાલમ પડરો કે જ્યારથી બચ્ચું જનમે છે ત્યારથી તે બચ્ચાં પોતાની મેળે 
પોતાનું ગુજરાન કરે છે ત્યાં લગી તેગ્ામાં પ્યાર રહે છે, અને તેઓની 
મા સંભાળ રાખે છે. પષ્યું ન્યારે ”ચ્વાં મોટાં થાય છે ત્યારે તેઓમાં 
પ્યાર હોતો નયા, અને તેએ નનણુતાં પણુ નથી કે આ તેઓનાં બચ્ચાં 
છે. જ્યારે તેઓના બચ્ચાં નાના હોય છે ત્યારે કોઈ તેને હાથ લગાડે છે 
તો મુમાબુમ પાડે છે, પણુ ન્યારે બચ્ચાં મોટાં થાય છે અને બસ્ચાં કહે- 
વાયજ ન હ આવાં થાય છે, ત્યારે લોકે! જે તેએની માયના દેખતાં કાપી 


ખાય તોખી કાંઈ તેઓની માને લાગતું નથી, પણુ ન્યાં સુધી રખેવાળી 
રાખવી. ન્ેછયે ત્યા સુધીજ એ પ્યારનેો ઝરો વહેવા ચાલુ રહે છે. 


માણસમાં એ કાયદો લામુ પડતો નથી. માણુસમાં તો મા ખાપ 
ન્યાં લગી જવે છે ત્યાં લગી તેઓને બચ્ચાંને પ્યાર હોય છે, કારષણુ 


૮૦ સ્રીનો મદદગાર ફ્િરેસ્તે. 


માણુસની મનશકિત ઉ'ચી છે. આ ઉપરથી માલમ પડે છે કે માણુસ ઉપલા 
ઝુદરતના કાયદા, કે જેથી તેઓ પોતાનું સ્વરૂપ પેદા કર છે, તે કાયદાને 
માન આપે છે અને એ કાયદો ખરાં લગ્નનું મૂળ કાંરણુ છે. લગ્નની 
પખ્‌રી નેમા એ કાયદાને માન આપવામાં સસમાયલી છે. 

હવે આપણે લગ્નમાં પ્રાચીન કાળથી આજ સુધી કેવો ફેરફાર થયે 
છે અને હાલની લગ્નની રૂઢી કેવી છે અને કેવી હોવી ન્નેઇયે તે બાબદો 
પર નજર ફે કયે. 

લગ્ન કરવાના [ચારની શરૂઆત અને તેનું પ્રગટીકરણ. 

પ્રાચીન કાળમાં ( કે જે વખતને ઈતીહાસ પષુ નથી તે વખતે ) 
કુલ માષ્્રસ ન્નત હમણાંના આફીકનોના જેવાં જગલી સ્થિતિમાં હતાં 
અને શનનવર જેવી જદગી મુશ્નરતાં હતાં. તે વખતે માણસોનાં ઘરબાર 
હતાં નવિ, પધષ્મુ જગલે જગલ ભમતાં કરતાં, જે હાથમાં સપાવતું તે 
ખાતાં, અને નગ્ન સ્થિતિમાં ફર્યા કરતાં હતાં; પે!ાતાની સ્ત્રાં કે છોકરાં 
કાંઇ સમજતાં નહિ, અને “તા3' અને “માર્‌' તો તફાવત કાંઇ નનગમૃતાં 
હતાં નહિ. તેઓ ભૂખ લાગે તો માષ્ય8ુસનતો પણુ ભક્ષ કરતાં હતાં. રફતે 
રકતે કેટલાકોએ થોડાં જનાવરો પાળવા માંડયા અતે પોતાનાં કરી રાખવા 
લાગ્યાં. જનાવર ઉકેર્તાં અને એક જગ્યથી બિજ જગ્યાપર ફૂરતાં 
પોતાનો માલ છે એમ ખ્યાલ તેઓને આવતો ગયે. આવી તાલતમાં 
વર્ષો સધી રહ્યા પછી ખેતીવાડીતો ધ*વો તેઓએ કરવા માંડવે. એ રીતે 
તરકારી કમ ઉગાડવા તેનો જરા “યાલ આભ્યોે. હવે ન્હયારે ખેતીવાડી 
ઝરવા માંડી એટલે એકજ જગાપર રહેવું નઇમે અ]। તેક ભાગની 
જમીન ખેડવી ન્નેઇયે તેથી હવે રખડતાં આદમીએ એક બાજી ગ્હૅવા 
શિખ્યા. હવે જ્યારે ધરબાર માંડયું ટલે ત્યાં સત્રો સાથે પષ્યુ ધરબારમાં 
રહેવા લાગ્યાં અને ધણો વખત કોઇ સ્ત્રી સાથે ઘરમાં રહેવાથી તે 
માણુસને એમ લાગ્યું કે તે સ્ત્રીપર તેનાજ વક છે અતે જેમ પોતાનો 
માલ પારકો ન લઇ ય તેની ચોાકાસી રાખતા તેમ પોતાતી સતીને 
પણુ સમજ ચેોકાસી રાખતા. આ રીતે લગ્ન અને ધરખારની શ્ચરરૂઃઆત 
થઇ. પણુ હજુ સુધી કેટલી સ્ત્રી કરવી અથવા પોતાની સહોરદારનેજ 


લસ અને કુદરતનો કાયદો. ૮% 


વફાદાર રહેવુ તે સમજ તેઓમાં ન હતી. કોઇ પષુ સ્ત્રી સાથે એક 
મરદ રહે અને તેને પોતાની સ્ત્રી સમજે. જે કોઈની ખેતીવાડી મોરી 
હોય તો પછી ચારથી વધુ સ્ત્રી સાથે રહે. હવે ન્યારે ખેતીવાડી કરવા 
માંડી અને ઠરીઠામ ધરબારમાં રહેવા લાગ્યા ત્યારે વિચારો પણુ ડરવા 
લાગ્યા, કુદરતનો ખ્યાલ આવવા લાગ્યો, અને પેદા કરનાર કેઈ હોવો 
નનેદ્યો એમ લાગવા માંડયું. આ રીતે ધર્મની પણુ શરૂઆત થઇ અને 
જ્યારે ધર્મપર પ્તતબાર થયો ત્યારે ક્રિયા કામ શર્‌ થયું અને વિચાર 
આવ્યા કે લગ્નમાં પણુ ખોાદાઇ શક્તિ છે. આવા વિચારથી લગ્ન પણુ 


ધર્મ ક્રિયાથી થવા લાગ્યાં. તે વખતનાં માણસોમાં નીતિની સમજ ન 
હોવાથી સ્ત્રીઓને દરજ્ન્‍્ને તદન હલકો હતો. તેએ ગુલામગીરીમાં રહેતાં 


હતાં અને કેટલીક વખત ખુબસુરત સ્ત્રી ઉપર જસ્તી ગુક્નરી લોકે તેને 
લઇ નાસી જતા હતા. કારષુ તે વખત લુટારા બહુ હતા. એવા વખ- 
તમાં સ્ત્રીને છુટથી ફરવું ખહુ મુરાકેલ હતું તેથી કેટલાકો સ્ત્રીઓને 
ખુરખા પહેરાવતા હતા. આ રીતે ખુરખા અને ઝતાનાનો રીવાજ શરૂ 
ચયા, જે રીવાજ કમનસીખે હાલમાં પષ્યુ ઠિંદ્સ્તાનમાં ચાલુ છે. નને કે 
લસની ગાંઠ ધર્મની ક્રિયાથી બંધાતો તે છતાં લગ્ન જેટલાં નીતિમાન 
ન્નેઇયે તેટલાં થતાં હતાં નહિ કારણુ ત્રષુ ચાર અતે તેથી પણુ વધુ 
બૈરી કરવાતા રીત્રાજ ચાલુ રલ હતો અતે હાલ પષ્યુ કેટલેક ઠેકાણે 
છે. લોકો કેળવાયલા અને નીતિમાન ન હોવાથી ગએકથી વધુ બેરી 
કરવામાં શું ગેરફાયદા યાય તે સમજી શકતા નહિ. તેથી ઉત્લટું જેને 
બાયડી ધણી હોય તેને ધણું માન મળતું અને તે ધણા તવ ગરમાં ખપતે. 
એનું કારષ્યુ એટલુંજ કે પરષુવાનો મૂળ હેતુ શું છે તે વિવેકથી તેએ 
ન્નણુતા ન ઠતા. હિંદમાં હજી પણુ આપણે જેઇએ છેએ ક આવા 
કઢુગા અને અનીતિમાન લગ્નો ચાય છે, કે જે કેળવાયલાં મગઝને 
કમકમાટ ઉપજાવે છે. જેવા કે સાઠે વર્ષનો બુઢે મરદ (કે જેની હવે 
પેલી દુતિયામાં જવાની તેયારી અને જેતી ખે એક પેઢી તો યઈ હોય, 


એટલે છેકર્‌ાને ત્યાં છોકરાં થયાં હોય) ખાર વર્ષની કન્યા સાથે 
. 


૮૨ સ્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તે. 


લગ્ન કરે છે એ બહુ શરમ ભરેલો, અને આદમ જન્નતના દરનન્નને 
એબ લગાડનારા રીવાજ છે. તેની ખાર વર્થની બાયડ્ડીની 
સાથે તે ખુઢો આવે તો આપણે તેણીને બપાવોા સમજયે. તેવી બાળ૪ી 
સાથે પરખ્વું એ હવસ અને નિચ ખ્યાલથી પરણ્યા સિવાય ખીનું શું 
હોય? જહિદુગોામાં એવો રીવાજ છે કે મરદે કુંવારા અથવા ર ડાયલા લાંખોા 
વખત ન રહેવું અને સ્ત્રોએાએ વિધવા રહેવું, સ્રીએએ બાર્‌ વર્ષની અદર 
પરણવું ન્નેઇયે એટ્લે જે કોઇ ભાયડે પચાસ વર્ષને! ર ડામો અને પ૨- 
ભુવા માગે તો તેને સત્રો બાર વષની મળે, અતે તેને એવી બાયડી સાથે 
પરણવું પડે છે. શું પત્તી જેવા ષવિત્ર બાલ આવી કન્યાને લાગુ પાટી 
શકાય? એ તો બાળ# કહેવાય, પષ આવા જ ગલી રીવાજનાં લગ્તે! થાય 
છે તેનુ' કારણુ એટલુંજ કે 1૧૬ રેવાજ પ્રમાણે પરણનાર ધણી પાતાન 
સમરે સામા પૈસા આપે છે ઝેટલે છોકરીનો બાપ જૈમાના લાલચથી 
પાતાની છોકરીને આવા ખુઢા સાથે પરષ્માવૅ છે. હવે પેલો બરો ભાચ?. 
એ ચા. વધ જીવી રકે છેં, અને કેટલાક વખતે બને છે તેમ ધાડા 
દહાડા અથવા મહલવિનામાં મરમ્યુ પામે છે અને પેલી બાર વર્ષની બાળકી 
આખો જદગી વિધવા તરીક રહે છે, એ કેવા ઇનસાફ ? મરદ જેપ્મે 
તા ચાર બાવડી પરણે અને ન્નેછ્થે તેમ ખરાખ રીતે જ'ગી ગુન્‍્નરે 
પણુ પેલી બાર વષના ખાળક વિધવા, ક જેણે સસા- કદી પષ્યુ 
ભોગવ્યો ન હાય, અને પોતાનો ભરથાર શું તે ન્નણે પણુ નહિ તેવા 
આળ»ી આખો જનમારો વિધવા તરીકે કહાડે, અને પછી બદીમાં ફસે 
તેમાં નવાઇ શી? આવી બાળવિધવાએ હિ'રસ્તાનમાં ખે 
કરોડ છે. કોઇ પષ્‌ ભાગમાં એટલી વિધવા છેજ નવિ, અતે કટલીક 
વિધવાએ અનીતિના માર્ગે રહે છે અને કેટલીક વખતે આવી અનીતિયા 
છોકરાં થાય છે ત્યારે તેણી પેઃતાતી શરમ ઢાંકવા બચ્ચાંનું ખુન કરે છે, 
ગેક સ્ત્રી કે જે એક માંકડ મારવાની દિમત કરે નહિ, તે પોતાની 
શરમ ઢાંકવા પોતાનાં નિંદોષ બાળકને ખેન્નન કરે છે અથવા પોતે 
આપધાત કરે છે! આ સધળું બાળ લગ્નના કઢગા રૅવાજ્નું પરિણામ 
છે. જે લગ્ન મોટી ઉમરે કરવામાં આવે અને વર અને કન્યાની ઉમરમાં 
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। ફરક ન રાખવામાં આવે તો સ્ત્રીખએની સ્થિતિ આવી કમકમાટ 
વે તેવી રહે નહિ. 


ખાળ લગ્નમાં સમાયલા જેખસેા* 

કેટલીક વખત તે મગપષગ્‌ ધગવતી ખે અબળાને હમેલ હોય 
તો તેએ પહેલેથી એવું નછી કરી મકે છે ક ખે એકને ત્યાં છોકરો 
આવે અને ખીજને ત્યાં છોકરી આવે તો તેઓનાં લમ કરવાં. આવા 
જ ગલી અને અવિચારી રીવાન્ને જલદીયી નાખદ થવા ન્નેધ્યે, અને 
તોજ 'હિદુસ્તાનમાંથી દળિદ્રતા દૂર થાય. એક લખનાર કહુ છે કે. 
િંદસ્તાનમાં મરકી અને દુકાળાનું કામ્ષુ ઝેજ છે કે ત્યાંતી વિધવાના 
કકળાટ અને સ્ત્રીઝાની હાય વભજી છે. દરેક માતાએ પોતાની દીકરીને 
આવાં લગ્તાથી અગકાવવી શેઈમે, કારણુ તે બાળકીને તેનો વિચાર 
પુછવા વગર પરષયાવવાની તેઓને કાછ પષ્યુ મત્તા નથી. તેણી ઉમરમાં 
આત્રે અન તેતે પાતાના ભચ્યારતા સ્વભાવ સારે લાગે ત્યારેજ તેજીને 
પરણી જઇયે, કાર'ગગ તેગીન આખા જળનમારા તેના નરથાર સાધે 
કાઢવા 7 અને જે પેલા ભમ્થારના સ્વભાવ તેને પસદ ન પડે તો 
આખો જદગી સૂધી કન્યા કકમમાં કહેવું પડ. એટ વખત લગ્નને 
ગાંડ બધાયોા તો તેમાંથી મકત થવું બહ મૃશકેલ છે, અને જ્યારે તેણી 
ઉમરે પુગી પોતાના ભરથાર ક્કા હોવા નેપ્યે તેનુ જાનત લે અને બર 
સસારી અને બઅસ્યાંની સારી માવજત કઠગી રકે ત્યારેજ તેણીને પરષખુ- 
વવી લાજમ છે. વૅદના 2૮માનામાં પ્રતહાસ ષઃ*્થી માલમ પડે છે 
% આવા કઢગા રવાજ તે વખને હતા નહિ. તે વખતની સ્ત્રીએ 

વેદાંત વાંચી શકતી હતી પણુ હાલ તો! તે સમજતી પણ નથી. 
એકી વખતે એકથી વધુ બાયડી કરવામાં સમાયલે જે'ખમ. 
એકથી વધુ સ્ત્રી એકી વખતે કરવાનો જ ગળા રીવાજ આજ સુધી 
હિંદુસ્તાનમાં ચાલુ છે એ વ્રણીજ દિલ્ગગીરીની વાત છે. ન્ત્યારે પશ્રીમ 
ભણીના સુધરેલા લે।કમાં 2૬નથી તે કફ્જકીર સુધી બધાએ એકજ બાયડી 
કરવી સજાવાર સમજે છે, અતે ને તેમ ન કરે તો. રન્‍નતે પષ્ુ 
ગાદી પમ્થી ઉઠાડી મુકવામાં ઓવે છે, અને રાશન અતે ફકીરને સરખી 


સા 
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સનન થાય છે, ત્યારે હિંદુસ્તાનમાં તેથી ઉલટું છે. લ્રાં તા રાગ્નએદ 
મોટાં ઝતાનખાનાં રાખે છેઃ જેમ એક માણુસ ધણી બાયડી કરે તેમ 
તેને ધણી મોટાઇ મળે. હવે ક્યો! રીવાજ ખર છે તેની ઉપર વિચાર 
કર્યો અને એકથી વધુ બાયડી કરવામાં ગેરફાયદા શું છે તે દરશ્ાવ્યે. 
એકથી વધુ બાયડી એ બાયહીપણુ કહેવાય કે? નને તેમ થાય તે! 
ખાયડી તરકૂનો ચાહ ચાલુ રહે ક : બાયડી તરફનો ખરા પ્યાર અને મ્હો- 
ખત રહે કે? ધારો કે એક માણુસ એક બાયડી પરણ્યો અને બાયડી 
તરીકેનો જે પ્માર ન્નેઇચે તે દેખાડતો હતો, વળી થોડા વખમાં તેણે'બીજી- 
ખુબસુરતી નઇ અને તેની સાથે પણુ લગ્ન કીધાં. આ સ્ત્રી પેહેલી કરતાં 
વધારે ખુબસુરત હોવાથી પહેલી બાયડી તરકતોા પ્યાર ઉડી ગયે. તેણીને 


પહેલાંની માફક પ્યારની નકર ન્તેવામાં ન આવતાં તેણીને બહુ દુઃખ પેદા 
ચાય છે. તેણી આ ખાજ બાયડી તરક અદેખાઇથી નનેય છે અને તેણીની. 
સાથે કન્યેો કરે છે અને તેને બદસુર્ત કરવાના નણુ। યત્ન કરે છે કે પેસે 
ભરથાર તેતી ઉપર બધો પ્યાર કરે નહિ. ધણી સ્ત્રી દાક્ટરા કે જેઓ. 
ઝનાની સ્ત્રીઓની દવા કરે છે તેએ વારવાર જણાવે છે કે તેઓની પાસેથી 
આવી બાયડી દવા માગે છે કે જે પોતાના હરીફ્ને આપીને બદસુરત 
બનાવે. એટલુંજ નહિ પષ્મુ જ્યાર એક બાયડીને પેટે છેઈકરાં ચાય છે 
ત્યારે બીજી ખબાયડીનાં છોકરાંઓ સાથે મારામારી થાવ છે. પહેલી 
ખાયડીના છોકરાંપર નને ભરયથાનનું ઘણં હૅત હોય છે તો બીંછ બાયડી 
અદેખી ચાય છે, વળી બીજ બાયડીના છોકરા પેહલી સાવડીન પોતાની 
મા નથી સમજતાં અતે તેની સાથે મારામારી કરવામાં કાંઇ પણુ બીક 
રાખતાં નથી. વળી ને એક બાયડીને સારાં કપડાં અયવા ધરેણાં પછેરવા 
મળ્યાં તો બીજને ચીડ ચડૅ છે અને તેણી પષુ પેલા ભર્યા? પાસે 
તેવાં ધરેણા અતે કપડાં મેળવવા મારામારી કરે છે. આવા 
સખબથી આપષુને માલમ પડૅ છે કે એકથી વધુ બાયડી કરવામાં 
ઘણે! જોખમ સમાયલ્ો છે. એવાં ધરમાં મારામા; હમેશની ચાલુ રહે 
છે અને કેટલીક વખતે મારામારી ભયકર ર્‌પ પકડે છે. તે ધરમાં 
ખરા પ્યાર રહેતો નથી અને તે વખતે બાયડી અને વેશ્ચયા સ્ત્રીમાં 
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કાછ પણુ તફાવત રહેલો લામતો નથી. આવા સખખોથી પશ્વીમ ભબ્યીના 
સુધરેલા લેકાએ આ રીવાજ કાઢી નાખ્યો અતે આપણે તેઓને પગલે 
ચાલી આપણા દેશમાંથી પષ્યુ કાઢી નાખવો ન્નેધયે. વિ'દુસ્તાનમાં 
પારસીઓએ કેળવણી લેવાથી એકથી વધુ બાયડી ન કરવાને વાસ્તે 
સરકાર પાસેથી કાયદો બધાવ્યો અને પોતાની નીતિ ન્નળવી રાખી 
તેજ મુજબ હિ'દુ અને મુસલમાને એ પષુ એવો ધારા બંધાવવા ન્નેઇએ. 

આપણે પ્રાચીન કાળમ:! લગ્નની શર્‌આત કેમ થઇ, લગ્નનો મળ 
હેતુ શું છે, અને હશરા તર્ષેથી આજ સુધીમાં લગ્નમાં શું ફેરફાર 
ચતો ગયો તે જેયો છે. હવે આપણુ પરણુવા પહેલાં પોતાના ભરથારને 
“કમ શોધવો, તેની ઉપર પ્યાર કેમ ખાંધવો, લાંબો વખત સુધી પ્યાર 
ટકી શકે અતે તેતે માટે જુ સાવચેતી શખવી અને પરણેલી જદગી 
કમ સુખી ગુતમરવી તે બાખદ્દો ઉપર પુરતા ખુલાસા સાથે વિચાર કયે. 
પરણુવાનો મૃળ હેતુ શું છે તે આપણે ન્નેછ ગયા કિયે અને લગ્તો 
હાલ કેમ થાય છે તે આપણે તપાસ્યાં છે. પણુ જમાનાના વહેવા સાથે 
જે આગળ પરષુવાની રીતભાત ઠ&તી તે ફ્‌રવાતી આવી છે. અગાઉના 
વખતમાં માબાપ પોતાના છોકરા અથવા છેકરીનું કારજ શોધતાં અને 
જ્યાંસુધી પર્ષ્યુવાની ખુરસીપર પરષ્ુનાર ખેસે નહિ ત્યાંસુધી છેકરા 


છોકરીને વિષે ન્નણે નહિ. તેઓને સાય વાત કરવાને પણુ બની શકે 
નહિ. પષ્યુ હાલ તેણ પ્યારથી લમ યાય છે, અયવા તો છોકરી અથવા 


છોકરા એકમેકને પેહેલાં પ્યાર ખેચે છે અને પછી પ્યામ્થાંજ પરણે 
છે. એએ રીવાજ વાજખી છે, પષ્યુ જે ન્નેઇતી સાવચેતી રાખી ન હોવ 
તો કેટલીક વખત ખને છે તેમ પાછળથી પસ્તાવું પડે છે. તેથી આપણે 
લગ્નતી મહોબત કવી હોવી જઇયે અતે 'કોાણુપર પ્યાર રાખવો તે 
વિષયપર્‌ આવ્યે અયવા તો ખરો પ્યાર જું છે તે વિષયપર મનન 
ક્ચે. આપણુ જાણ્યે ઠિયે તેમ લગ્નનો ગાંઠ બષાવા પછી આપણે 
તેમાંથી સહેલાઈથી મુક્તી મેળવી રાકતાં નથી તેથી પરષ્ુવા આગમ૦થી 


સાવચેતી રાખવી ડીક છે અને તે યું સાવચેતી રાખવી તે એક જુવાન 
છકરીને અથવા તે! તેણીની માને #નષખુવાતી જરર છે. 


૮૬ સ્ત્રીનો મદદમાર્‌ ફ્રેસ્તો. 


અદરાયા પહેલાનો વખત કેમ ગુજાર્વે.* 

આપણામાં એવા રીવાજ છે જે પરણ્યા પેહેલાં એક માણુસઃ 
અદરાય છે, એટલે પરષણુવાને વચન આપે છે ને પછી થેડા દિવસ 
અયવા મહિનામાં તેનાં લગન થાય છે. ત્યારે વચન આપ્યા પેહેલાં 
આપણી જ૬ગીના જેડિયાનાો કેવો સ્વભાવ છે અને તે માણુસને સ્વભાવ 
અનૂકૂળ છે કે નહિ અથવા તેના સદગુણ સું છે તેનો પરષુનાર છેક- 
રીએ નતિ અનુભળ મેળવવા નનેઇંચે છે, અને તે અનુભળ મેળવવા તેના 
સમાગમમાં વારવાર આવગું નેઇએ. નને સીધી રીતે સમાગમમાં ન 
અવાય તો આડકતરી રીતે પણુ સમાગસમાં આવવું ન્નેદયે પણુ કમન- 
સીખે આપણામાં એવા મેળાવડા અથવા ભેગાં મળવાની જગ્યા નથી ક્ર 
ન્યાં જુવાન છે।કરા અને છોકરીએ સાથે મળે અતે એકમેકની સાથે 
વાતચીત કરી શકે. ઘણા ભાગ તો જુવાનિયાંએ સાથે મળતાંજ નથી અને 
કેટલાક સબખોા ભેમા આ સબબથી પણુ આપણામાં કૃવારાપણું વધી 
ગયું છે. નને એવી જગા શાખવામાં આવૅ ક ને વખતે મારો હીંગામ 
હોય અથવા ન્નહેર તેહેવાર હોય તે વખતે જવાન છોકરા અને છોક 
રીએઓએ પોતાના માબાપના દેખતા એકમેક સાથે ભેગા મળી ગાત- 
ચીત કરી શકે તો! તેથી બન્તે પક્ષને કાયદો થાય. આપણા છેકરા 
અતે છોકરીને કેળવણી લેવાની જગા પણુ લલાયદી છે પષ્યુ પશ્રીમ 
ભણી તો બન્ને ન્નતિ એકજ શાળામાં ભણે એટલે નાનપણુથી% છેકરા 


અને છોકરીને એક મેકના સ્વભાવ વિષે પુરતી માહીતી મળે છે પણુ 
તે રીત આ દેશને અન કુળ નથી. જ્યારે એવું કાંઇ બની શકે નહિ 
ત્યારે માબાપની કૂર” છે કે જે પોતાની છોકરીને ખીતશ્ન સારા છોકરા 
ઓની સાથે પોતાની રખરે'ખ હેઠળ વાતચીત કરી શકે તેવા સન્‍ન્નેગા 
ઉભા કરવા અતે એક એકને ઘેર એક એકને ખેોલાવવાં ન્નેઇંયે. કરેણ 
સારો છોકરા હોય તો તેતે શુલ અવસરે તેનાં કુટુંબ સહિત પોતાને 
ત્યાં «મવા અથવા ફરવા જવા તેડવો અથવા તો ટી-પાર્ટઃ, આપવી 
અને પોતાને ધર તે જવાનતે છુટથી વાતચીત કરવા દેવી. માબાપે પોતે 


પોતાની હાજરીમાં જીવાનીયાંતે સાથે ભેળાના દેવાં. કરવા હરવા જવુ 


અદરાયા પહેલાંનો વખત કેમ ગુન્નરવે. ૮્છ 


હોય ત્યાં પણુ સાથે ભેગાં મળી જવુ અને આવા સમયે છોકરીએ 
રાર્માયા ન કરવું, પણુ જેમ પાતાના જાઇની સાથે છુટથી! વાત કરે 
તેમ તેની સાથે વાતચીતમાં મશ્ચગૂલ રહેવુ. આવે ટાંકણે છોકરીઓ કેટલીક 
વખત શ્રર્માણ ન્નય છે તેમ રહેવું નહિ કારષુ એમાં શરમાવાનું કાંઇ: 
નથી, અને ન્યારે પષુ વાતચીત કરવાની તક મળે એટલે વાતચીત 
કરવાને ચુકવુ નહિ અને માતાએ ઘણી ખનખોદ ન કરતાં છુટથી વાત 
કરવાની તક તેઓને લેવા દેવી. જ્યારે આવી તક મળે ત્યારે છોકરીએ" 
સાધારષ્યુ વાત ન કરવી પણુ પેલા જવાનને કઇ ચીજ્નો વધુ શોખ છે 
તે પુછ્વુ. તે પરધી તે જવાનની ચાલચલષુ માલમ પડૅ અને પુછવું 
કે વધુ શોખ તે બાબદપર ધરાવવાનું કારણુ શું ? નને તે સારી રીતે 
કારણુ સમ”નવી શકે તો તેને વિષે ઠીક મત બાંધવું. તેને કયાં પુસ્તક્ાઃ 
વાંચ્યાં છે અતે કયાં પુસ્તકો! વાંચવા લાયક છે તે પણુ પુછવું, તન અને: 
મનની કેળવણી કેવી રીતે લેવી તે પુછવું, ફરવા હરવા કયાં ન્નય છે અને 
કઈ જગા ફરવા હરવાતે લાયકનતી છે તે વિષે પુઠવું, પોતાના ધર્મને 
વિષે વાદવિવાદ કરવો. ધર્મ કેળવણી, તતની કસરત અતે તેની જ'દગીની 
ઉમેદે શુ છે તે ન્નણુવું. પેસાટકા માટૅ તેના વિચારો ચું છે તે પષુ 
કનષ્મુવાનાો યત્ન કરવો તેના ન્નની [મિત્ર કેવા છે તે ન્નખુવુ._ આવી વાત 
હમેશાં કરવી કે જેથી તેના વિચારો ન્નણી શકાય. ધમ ના, કેળવણીના, 
અ ગ કસરતના, બધાના, સુધારાએના,; જેવા કે લગ્નની બાબમાં તેમજ ઘર્‌ 
સસાઃની બાબરેોના તેતા વિચારી શ્નગુવા. શોધે વિષે જે છાપામાં આવતી 
હોય તે વાતો છેડવી ન્નેપ્મે, કરે જેથી તેનું ત્તાન કેટલું છે તે જણાઇ આવે. 

જર્થાશ્તી ધર્મમાં જણાવેલા ભરથારના સદગુણે* 

રામ યસ્તના (કફ. ૪૦ ) માં જણાવે છે કે “અમા ન્નુવાન અને 
ખુબસુરત ધણી મેળવ્યે જે જ્યાં સુધી અમે! જવ્યે ત્યાં સુધી અમાર્‌ પોષષ્યુ 
કેરે, જે અમોને ૬રજ'૬દ જષ્યાવે અતે ડહાપયુ ભરેલી મીઠડી ઝબાનનાળે 
હોય,” દરેક છોકરીની આ પ્રાર્યના હોવી જઇયે. એ ઉપરથી માલમ પડે 
છે કે સ્રીએ નીચલા ગુસ્ના ધરાવનાર ખાવીંદના ખાહેશ્મામ દ રહેવુ જેછયેઃ:--નન 

(૧) જુવાન--સુટો નહો, 


૮૮ આને મદદગાર ફ્રૅસ્તો. 


ન ખુબસુરત ન હોય તો સાષારણુ દેખાવના 
પણુ રી કપા જોઇ 

(૩ ) પોતાની ક અને ફરઝદનું પાલન પોષષણુ કરી શકે તેવા 

(દરેક જાવાન છોકરીએ એ ખાબતો ધ્યાનમાં રાખવી. તેની કમાધ્, ઉપર 

આખ ધ્યાન રાખવું, નહિ તો કદીપષ્યુ સુખી જદગી ગુશ્નરી શકાય નહિ) 

(૪ ) સરદાનગીવાળા અને ત'દરોસ્ત-કે જેથી ફરજ દની ₹#દ્ધિ થાય 


તદરોસ્ત ભરથાર એ સવથી અગતની બાખબદ છે, કારણુ જો ભરથાર 
ત'દરોસ્ત હશે તોજ સારી રીતે સુખચેન અને પાલન પોષષ્યુ કરી શકશે. 


(પ ) ડઠાપષ્યુવાળા-ઉછા૭ળેો અને કમઅકલી ભરયાર સાથે સુખમાં 
રહેહ૩ુ એ કેવળ અશકય છે. ઉપલા સકગુષણુવાળા ભરથાર શોધવા 
જરથોસ્તી ધર્મ એક સ્ત્રીને સુચવે છે, એવા સદ્ગુણા તમે કોઇ 


જુવાન્યામાં જુએ ત્યારેજ તેની €પર તમારે પ્યાર બાંધશ્ને નહિ તો 
પાઠ્ળથી દુ:ખો થશે. 


પ્યારમાં પડતી વખતની સાવચેતી અને ખરા ખોટા 
પ્યારની પીછાન* 

જને જવાન પ્યારમાં પડતાંને વાર તમ્।રી ઉપર એકદમ ષ્રીદા થઇ 
“નય અને ખેબાકલે। થઇ ન્નય અને તમારી પૂડે ને પડે” જ્યાં ન્નય ત્યાં 
દોડે તેવા છાલકાં મમજવાળા નળુવાતને તમારો પ્યાર એકદમ ના આપતાં, 
કારણુ કુદરતનો એવો કાયદો છે કે જે માણુસ એક ચીજપર ગ્ેકદમ 
વળગી ખેશે તે તે ચીજ જલદીથી છેડી દેશે. જેમ એક બચ્ચાંને નવું 
રમકડું આપ્યે તે વેળા તે કેવુ' તે પર જ્રીદા થાય છે પણુ થોડા વખતમાં 
તે રમકડાંતે પડવું મેલી બીજીં રમકડું માંગે છે, તેમ ને પેલો જવાન 
ગ્એેકદમ પ્યારમાં ગાંડો ધેલો થઇ નનય તો જાણુવું કે તેનું મગજ છાલકુ 
છે, તે પોતાના જૂસ્સાને દબાવી શ્રકતો નથી અને છાલકુ મગજ હોવાથી 
તે થોડા વખતમાં જેટલો જલદી પ્યારમાં પડયો તેટલેોજ જલદી છેડી 
રેશે. એટલુ યાદ રાખવું કે કોઇ જુવાન ઘણુ ખુબસુરત હોય તોપયુ 
જહેલીજ નજરે પ્યારમાં પડવું એખમ ભરેલું છે; તેની ચાલ 
ગ્લણ અને તેના સદગુણ પેહલાં જાણવા જોઇયે? 


પ્યાર 


આપણે વારવાર પ્યારને રાખ્દ વાપરવો! પણુ ખરે પ્યાર્‌ રું અને 
ખોટો પ્યાર કેવો હોય છે તે ન્નણુવુ' ન્નેઇચે. 


પ્યાર એકજ નનતનો નથી રેહતો. પ્યાર ધણી ન્નતનો રહે છેઃ જેવો 
કે ભાઇનો બહેન તરફનો પ્યાર, માત પિતા અને સગાં વહાલાંનો પ્યાર, 
દિલસોજી અને દયા ઉપર રચાયલો પ્યાર; આ સર્વ ન્નતના પ્યાર કરતાં 
લસને પ્યાર જુદાજ પ્રકારનો હોય છે. તે પ્યાર જુવાન સ્ત્રી અને મરદની 
વચેનો પ્યાર છે, અને તેનો જુસ્સા કાંધ ઓર્‌ છે, જે જુસ્સો ન્યારે 
માણુસમાં ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે પ્યાર સામી તરફથી મેળવવા તન, 
મન અને ધનનો ભોગ આપી દે છે. એવા પ્યાર ઘણા ખરા ખે જષયુ 
વચ્ચેજ બાઝે છે, એક મરદ અને એક સ્મી શિવય ખીન્ન કાઇ પ૨ પષુ 
એવા પ્યાર બાઝતો નથી. એ પ્યાર બહુ નુસ્સાવાળા છે. એ પ્યારને લીઘે 
એક ની અથવા મરદ પોતાનાં દરેક સુખનો ભોગ આપવા તેયાર થાય 
છે, અને તન, મન અને ધનને ભોગ આપવાને આંચકી ખાતો નથી. 

જ્યારે એક મરદ અને સ્રી વચેનોા પ્યાર આવે! જુસ્સો ધરાવે છે, 
ત્યારે ખરે અતે ખોટો પ્યાર કૈવો હોય છે અને તે કેમ પારખને તે 
વિષે એક સ્ત્રીએ ન્નખણુવુ' અવશ્યનું છે; કારણુ જેમ થોરેલ્ડ (111010) 
કણે છે તેમ “સ્ત્રીના મતથી પયાર આખી કુદરત છે, પ્યાર્થીજ તે કુદરત 
હાલે છે, વધે છે, અને પાક્ત થાય છે, પ્યારમાંજ તેણીની આખી કાર- 
જીરદી સમાયલી છે, પ્યારમાંજ તેણીનાં દિલની ખુશાલી સમાયલી છે; પ્યાર- 


માંજ તેણીની નાજુક ખાનગી તાત છુપાયલી છે; પ્યાર્માંજ તેણીની સઘળી 
સલામતી છે: અને પ્યારમાંજ તેણીને। ઉ ચામાં ઉ'ચોા। મોભો સમાયલો છે !”” 


આપણે કરી ગયા તેમ પ્યાર મનતો એક ન્હુસ્સો છે, પણુ તે જુમ્સો 
સદ્ગુષુપર આવતો હોય તો તે સાચ્ચા પ્યાર સમજવા, નહિ તે તેથી 
ઉલટા ખોટો પ્યાર જેઇયે. આપણા એક ચીજપર પ્યાર 
કયારે બાઝે છે કે નષારૅ તે ચીજ ધણીજ ખુબસુરત અને શ્રેષ્ટ 
હોય તેમજ તેમાં કાંછ સદ્ગુમુ સમાયલેો હેય અથવા ને ચીજ 
વારવાર આપણી નજર આગળ આવ્યા કરતી હોય. "ખરો પ્યાર 


«૦ સ્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


ઉપલી રીતે ખાઝે છે પણુ એ ખરા પ્યારમાં પણુ તફાવત છે. જને કે 
પ્યાર ખરે હોય પણુ લાંબો વખત ટકી ન શકે એવા પષ્યુ હોય છે, 
જેવો કે એક મરદ એક ખુખસુરત્ત સ્ત્રીને ન્નેતાંને વાર પ્યારમાં પડે છે, 
અને તેણીના પ્યાર મેળવવાને ન્નનફ્રેશાની કરે છે; પચુ એ પ્યાર 
ફૂકત ખુખસુરતીપર રચાયલો હોવાથી જ્યાંસુધી તેની ખુબસુરતી રહૅ છે 
ત્યાંસુધીજ પ્યાર પણુ તકે છે, પછી જ્યારે કાંઇ દુ:ખથી ખુબસુરતી 
જતી રહે, અયવા તો ધચ્પષ્મુમાં મ્હાપર કરચલી આવે દ્દે તે પ્યાર 
રહેતો નથી, તેથી ખાલી ખુબસુરતીપરજ ર૨ચાયલેો પ્યાર તકલીદી 
હેય છે. પ્યાર ખાંધતી વખતે કૂક્ત ખુબસુરતી માટેજ નને 
પ્યાર બાંધશો તો તે લાંબો વખત ટકશે નહિ. એક સ્ત્રી આવી રીતે 
પોતાના ભરથારને। પ્યાર ધડપષ્યુમાં મૅળવશે નવિ, પણુ શ્રેણમાં શણ 
પ્યાર તો સટઝુણુપર રચાંવલોા છે. એક મરદ અયચવા સ્ત્રી એકમેકપર 
તેઓનાં સદગુણાથી અથવા તો પવિત્રાધથી પ્યારમાં પડ્યા હોય તો તે 
પ્યાર લાંબઠ|ા વખત તકશે. વળી તે સવથી શ્રેષ્ટ ગણ્યાય છે કારણુ 
જો એક સદગુણી આદમીપર તેના સદચુણુને ખાતર પ્યાર બાંષ્યો હોય 
તો તે પ્યાર ખરેન બ્રેણ અને તે મરષ્યુ તશકનેો રેહેરે. હવં એથી 
ઉલટા ખાટા પ્યાર 1વગે વિચાર કયે. વવસ અતે '“યાગમાં બહુ 
તફાવત છે. હવસ તો એક ન્નતનો હલકા જુસ્સો છે અને પ્યાર તે 
ગેડ ન્‍નતતી પતિત્રતા ગણી છે કે જેમાં હવસ મુદ્લ સમાયલે! નથી, 
એક મરદ અથવા સ્ત્રી પાતાતેો પવિત્ર પ્યાર એકમેકની ઉપર દેખાડે 
તો તેમાં હતસનો જરા પણુ અરા આવવા નેઇયે નહિ. હવસ એક આઓ 
અથવા મરદને ખાક શરીમ્તી મઝાવ૧ મેળવવાને લલચાવ છે, જયારે 
સાચ્ચા પ્યાર તા તેના આત્મા સાતે સબધ રાખ છે અતે પોતાના 
સાથીનાં દુ:ખ સુખને પોતાનું દુઃખ સુખ મમજે છે. કેટલીક વખત 
સ્ત્રીએ અને મરદો એકમેકને પ્યાર મેળાવવા ખરાબ ઉપાયો! અજમાવે 
છે: અત્યત પોષાકના એસકીપષ્ાંથી, ખુબ છુટથી અવિચારી હસીને 
એાલવાથી, લાડ અને નખરાં કયાથી. એ પ્રકારનો પ્યાર સર્વમાં તકલીદી 
છે, એ પ્યાર જલદીથી નાશ પામે છે અને એક આ અચવા મરદતે આખી 


પ્યાર. લ્જ 


જદગી તુલીક એ પ્યારને ખાતર દુઃખી થવું પડે છે. એક સ્રી એક 
અતિ ફાંકડા જનૃવાન્યાપર ન્ને તેના પોષાક અને સોના 
રૃપાંના દાગીનાથી મોહી પડે છે, તા તેમાં તેણી જલ્દીથી પસ્તાય છે. 
કારષુ તે ફ્રાંકઢા જુવાન્યો બહુ ખરચાળુ રહે છે, કર-૪ કરે છે અને 
પછી હાડમારીમાં જદગી ગુન્નરે છે. વળી કેટલીક વખત એક ડોલ્યા 
ખોાલીદરાજ જુવાન જેમ આવે તેમ હસાવે છે અને આવા 
હસાવ્યાથી અતે છુટથી ખોલવાથી પ્યાર બાઝે છે તેના પષ્યુ ઉપલાજ 
હાલ થાય છે. કેટલીક વખતે એક જુવાન ચોકસ નખમાંથી, લાડથી 
અને ચેહૅરાના ફેરફાર કરી ર્ત્રીમાંથી પ્યાર મેળવવાનો થચત્ન કરે છે. 
વળી સ્ત્રીએ પણુ લાડ અને નખરાંથી પ્યારનો જુસ્સા નખળા ખવાસના 
જુવાનિયામાં ઉસ્કેરે છે અને પોતેજ આય'દે દુઃખી થાય છે. તેથી 
આવા ખોટા પ્યારથી એક સ્રીએ ખુબ સભાળવું: એરાકી પાષાકથી, 
ખોલીદરાછથી, લાડ અને નખરાંથી અન્નઇ જવું નહિ, નકિ તો એવા 
હ૭ાલકાં મગઝના જુવાત સાથે લગ્નના ગાંઠમાં જોડાવાથી આખી 
જ'દગીનું સુખ બરબાદ કરશે. ( જુવો જુવાનીને વિષય ) 

પણુ જ એક સ્ત્રી ફ્કત ખુબસુરતી અને ઉપલા લલચાવનાર। દુર્‌- 
ગુણાથી એક જુવાન સાથે પ્યારમાં નહિ પડતાં નને તે તેના સદગુણાની 
પિછાષ્યુ કરી તેની ઉપર સદચુણૂને ખાતરજ ધ્યાર બાંધશે તો ખરેજ 
તેણી આખી જદગી સુખી ગુક્નરશે 

આપણે અદરાયા પહેલાં એક જુવાનને કેમ તપાસષા,; તેના સદ- 
ગુણા કેમ શણુવા, પ્યાર કેવા છે, તે વિષ વિવેચન કર્યું છે, હવે આપણે 
અદરાયાં પછી કેમ સાથે રહેવું તે ઉપર દરિયાફત કર્યે. 

લમછણું વચન આપતી વખતે રાખવી જેઈતી સભાળ.* 

એક પેસ'દાર સ્રીએ વરના પેસાતાો વિચાર કરવાની «#રૂર નયી, 
તેણીને તો તેના સદગુણાજ જષુવાતી અમત્ય છે, અને જે પ્યાર જણાવે 
છે તે છે કે નહિ, તેતો. પ્યાર વિચારવત છે કે એકદમ છાલકાં મગઝનેો 
પ્યારતો ઉભરો કાઢી પોતાના મગઝપરને કાણુ ખોઇ દે છે, તે ફ્ક્ત 
તમારી ખુખસુરતીજ વખાણે છે કે તમારા સંદગાણાની પષ્યુ પિછાય્‌ 


ફર સ્રીનો મદદગાર કફ્રૅસ્તો. 


કરે છે, તે ન્નણવુ ઉપયોગી છે ને કોઇ જુવાન સદગુણુથી 
તમને ચાહતા હોય અને પોતાનો સાચો પ્યાર ન્નહેર કરતો હોય તો 
તેને ભરથાર તરીકે ક્મુલ કરવાને કોલ આપન્ને. એવી રીતે શોધ કરી 
ભરચાર મેળવવા વિષે ન્નણીતોા લેખક 1). 70110801 શું કહે છે તેપર 
જ્યાન પોહેાંચાડોઃ-- 

“મોઢું મત અને ડહાપણુથી લગ્ન સુખી ચાય છે, પણુ નને નાની 
વયમાં અને ભારે ઇચ્છા, દરિયાક્ત, ભવિષને વિષે વિચાર આચોર, 
સદગુણા, રીતભાત અને નીતિના મળતાવડાપણાં વગર લગ્નને વિષે મરજી 
બતાવી હોય તો નાસીપાસી અને પસતાવા શિવાય ખીન્ન શાની આશા 
રાખ્યે ? પણુ આવીજ રીતે લગ્તાો થાય છે. એક જુવાન મરદ અથવા 
સ્રી દૈેવયોગે સાથે મળે, અથવા તે કાંઈ ડગાછયી તેખએેોને સાથે મેળ- 
વવામાં આવે, તેએ એફ ખબીન્ન તરફ નજર ફેંકે, એક ખીન્ન તરફ 
તેઓ ને ચાહ બતાવે અને ધરૅ જઇ એક એકને વિષે સ્વપ્ના ન્નેય 


અને તેઓનું કાંઇ ધ્યાન ફ્રેરવવાને બીજ ચીનને ન હોવાથી તેએ। જ્યારે 
જુદાં પડે «ચારે બેચેની લાગે અને તેપરથી તેએ ધારે કે તેએ સાથે 


રહે તોજ સુખી રહીશુ'. તેઓ પરણું છે અતે તેઓએ ન્નણી ન્નેઇને 
આંધળાપણું છુપાવેલું ત્યાર પછીજ માલમ પડે છે. તેએ પછી 
યુસ"પ અને મારામારીમાં જદગી ગુન્નરે છે અને કુદરત ધાતકી છે 
એમ વિચારે છે.” 10પઢા" કહે છે 3 “'પરણીને સુખ્ખ મેળવવાના 
4વચારથી તમે પોતાને ના ઠંગા, ખોદા આપે તેના કરતાં ન્નસ્તી સતોષ 
તમે ના નનવા, અથવા તો. પ્રાણીએ આ દુનિયામાં મેળવી શકે તેનાં 


કરતાં વધુ ના માંગા. લગ્ન કાંઈ એલીમપસની ટૉંચની માપક તદન 
ખુલી વાદળાં વગરની નથી પણુ લગ્નમાં પવન અતે તોફાનનતી આશા 


રાખન્ને; ખને ન્્યારે તાફાન મટી જશે, ત્યારે હવા સ્વચ્છ અતે તદસેસ્તી 
વધારે તેવી આવશે. તમને અડયણુા અને તકલીફો પડશે તેની નોંધ 
લો. યાદ રાખજે કે બુલબુલ વસત રતુમાં થોડો” વખત ગાય છે, 
પણ ન્યારે છઇડાંપર સેવન કરવા ખેસે છે ત્યારે મૃગું થઇ ન્નય છે. 
ન્નણેુ કે તેની ખુશમીઝાજી નાના બચ્ચાંની સ'શાળમાં બદલાઇ ગઈ હોય 


અદરાયા પછીને! વખત ચુજ્નરવે. ૯2. 


તેમ. તોપણ ન્ને કાંઈ પરષવામાં હરકતો નડે છે તેતો બદલે જેએ. 

ડહ્ાપણચી પોતાનો સાથી ચુ'ટી કાઢે છે તેઓને ઇશ્વર પુરતો આશ્ચાનીથી: 

વાળી આપે છે.” આ લખાણા પરથી પરષણવામાં જો ડહાપણુ ન વાપર્યું 

હોય તો જે મુશકેલી નડે છે તેના ખ્યાલ મળે છે. તેથી તમે વચન 

આપે અથવા અદરાવા તે અગાઉ દહાપણયી તમારો સાથી ચુટી કાઢશે !. 
અદરાયા પછીનો વખત કેમ ગુજારવે!* 

હવે આપણે અદરાયા પછીતા વખત કેમ પસાર કરવો તે વિષે. 


વિવેચન કયે. અદરાયા પછીના વખતમા પણુ ધણી સભાળ રાખવી 
નેધ્યે. એક જ્વાન સાય અદરાયા એટલે તેની સાથે પરખુશેોજ એસ 


એકદમ સમજી ન લેવુ, કદાચ બીન્ન વિધને! નડશે અને તેથી તમને જુદા. 
પડવુ પણુ પડે. તેથી જે છ્ઠુટ એક પરણેલુ* જ્નેડુ' ભોગવે તે છુટ અદરાયા 
પછી મેળવવી એ નીતિને અનુસરતું નથી. નને કે અદરાયા પછી એક 


ખનન સાથે છુટથી વાતચીત કરવી પષ્યુ એક એકનાં શ્રરીર તરફ છુટ 
મેળવવી સશજળવાર નથી અને તેમ કયાથી કેટલીક વખત બહું હાનીકારક 


પરિણામ આવે છે: મુખ્ય કરી જ્યારે કારજ (વેશ્વવાળ) ભાંગે છે ત્યારે. 
અદરાયા પછીને! વખત તો પવિત્ર પ્યામ્ના ઝરાને મજ્ખુતાઇ આપવાનો 
વખત છે, એજ બવિષ્યમાં પ્યારને કેમ ટકાવી રાખવો તે વિવેનું જ્ઞાન 
મેળવવાનો વખત છે, અને તમતે આખી જ૬ગીમાં કદી પણુ પાછે 
મળશે નદિ એવો એજ સોનેરી વખત છે; કારસુ એ વખતે તમારો પ્યાર્‌ 
અગડુરામાં રહેલો છે અને તેથી કરી તે પતરાર્તી મઝાહ લાંખો વખત ચાલુ 


રહેશે. એન સમય તમારા ભરથારને તમારામાં કઇ ચીજ પસદ છે તે 
જાણી લેવી ન્નેષ્યે, અને જે પીજ પસદ ન હોય તે ચીજથી તમે દૂર 


રહેરો। તો તમારા ભરથાર અતે તમે સપમાં બા૪ીની જદગી ગુ'ળરવાને 
શક્તિવાન થશે. એજ વેળાએ તમારા સાથીના સ્વભાવને બારિજીથી 
તપાસી શ્રકરશેો અને તે સ્વભાવને અનુસરીને ચાલવાની કોશેશ્ કરી શકશે; 
એટલુજ નહિ પષુ તમારા ખાવીંદનાં સગાં વહાલાંનેો સ્વભાવ પષુ ન્નષ્યુ- 
વાની તમને તક મળશે અને તેએના સ્વભાવ પ્રમાણે શાંતિ સાથે જદગી 
ગુશ્નરવાને ખની શ્રકરો. વળી અદરાયા પછી છોકરાંની કેળવણી, ધરનુ 


'હ૪ ઓનો મદદગાર ફ્રિરેસ્તો. 


ગુજરાન, ગએ વિષે નકી કરવું ધટારત છે. અદરાયા પછી રજ સાથે 
મળી વાતચીત કરવી, એકમેકનાં મનનો ખોલાસોા કરવો, એકમેકના 
આચાર વિચાર તપાસવા, એકમેકની રીતભાતને। અભ્યાસ કરવો, અને 
કદ! ચીજપર તમારા સાથી ખુબ ષ્યાન આપે છે, કક ચીજ તેને પસદ 
છે અતે કઇ ચીજયી તે ઘણાજ ખિજવાય છે, તેતો ન્નેઇતા અનુભવ 
મેળવવા ધટારત છે, કે જેથી લગ્ન થયા પછી તેતે પસદ પડે તેવી 
ચાલથી, પ્યાર અને શાંતિથી જદગી ગુશ્નરી શકે. પણ ને તમને માલમ 
પડે કે ગસે એટલી મજબુત કારોરેો! કર્યા છતાં પણ તમોને તમારા 
સાથી સાથૅ સંપથા રૅણેવાનું બને એમ નથી તેજ, ધણા વિચાર કરી, 
કાજ (વેશવાળ) ચુપચુપ તાડી નાખવાતે ચુક્વું નહિ, નહિ તા આખી 
%'દગી કુસંપ અને વદાડમારીમાં ગુશજ્નરવી પડગે. અદરાયા પછી આરારૅ 
એક વર્ષમાં લગ્ન થવાંન નનેઇંમે, તેટલો વખત તમને એકમેકના પ્યારને 
ટેકા આપવાને એકમેકના સ્વભાવ મળતાવડા કરવાને બસ છે. પણુ એથી 
વધુ વખત એમ પસાર કરવાથી પ્યાર વધવાને બદલે ઘટી જશે અને 
નુકસાનકારક થઇ્ટ પડશે; તેથી અદરાયા પછી એક વષમાં જરૂર 
લગ્નના ગાંઠથી ન્નેડાવુ 

સર્વ ડૅકાણુ હાલ લગ્નની વખતે એક વીંટી પેહેરાવાનો રીવાજ છે, 
પણ બહુ થોડાં માષુસો એ વીડી શા માટે પહેરાવે છે તેનું ટારણુ ન્નણે 
છે, એ વીંટી પહેરાવામાં કાંઈ ભેદ સમાયલો છે તે યુનાની ફ્લિસુક્‌ 
7115૬01૯ ના લખાણમાં નીચ પ્રમાણે છેઃ 

“ લગ્નતી વીંટી સોનાની બનાવામાં આવે છે તેનું કારણુ એટલું જ 
કે તે બહુ ઉંચી અને સફારઈદાર ધાતુ છે અને તે ધાતુ લાંબો વખત 
ચાલે છે તેમજ લગ્નને પ્યાર પણ સોતા જેટલેોજ ટકાઉ હોવો નેધએ. 

“તનો આકાર ગોળ છે તેતું કારણુ એજ કે ગોળ આકાર બધા આકા* 
રોમાં સપૂણું છે અને તે 4્નવેદાનીની ધધાણી છે (કારણ ગોળ આકારને 
છેડો હોતો નથી તેમજ લગ્નમાં પ્યારનેો પણ છેડો હોવોજ ન ન્ેઇયે.) 


“વીટી એક હક આપવાની ઇધાષણી છે, તેણીને અથવા તેને તે 
એક મહેોરદાર્‌ અથવા બભરથારતો હક આપે છે. 


લસ. ૭પ 

“ગમે વીંટીની ઉપર કાંઇ થેલા કરવામાં આવતી નથી પણ સાદી 
હય છે, જેથી પરણેલી જદગી સારી ગુજરી શકાય. 

“તેને ડાબા હાથમાં પહેરાવામાં આવ છે કારણ તે હાથ આપણા 
જહૈડાંનતી પાસે આવેલા હોય છે, ગ્યને તેબળી ચોથા આંગઃ-ાંપયર કે જે આંગ- 
લાતો! જદગી સાથે નિકટ સ'બંધ છે એમ ધારવામાં આવે છે.” 

લસ્ન* 
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(3. ડઝ. 1૫5810133*1.175:. 

“હા “મહારદાર' એ શબ્દથી” સારી દુનિયાનાં સુખનો ખ્યાલ આવે 
છે. આખ! દ્રિવસનાં કટાળા ભરેલ શમથી યાછીનેૅ મરદ સાંજે ત્તયારે ઘરે 
પાછી આવે છે, ત્યારે અંક ખશકારક-સથઘરડની આસપાસ સવાદિટ મિકબાની 
તૈયાર જેચ છે, અને પાતાના બ્હાલાંઓના ઝ્લાબી ગાશે! અને હર્ષથી પ્રુલ્લિત 
આંખો તતતાંન એક પળ વારમાં તેની સવળી થાક ઉતરી ન્તય છે અને 
આનદની લહેરની તે મઝાહ બોગવે છે :””' 

જ* એસ. નેોલઉ૧સ. 

હવે આપણ લગ્નના દિવસપર વિચાર ક્યે. આયરદે એક સ્ત્રીનો 
મરદ સાથને! લગ્નનો પવિત્ર ગાંઠ બધાવાનેો દિવસ આવી લાગે છે. તે 
દહાડો તે નેડાંતી આખી ૬ ૬ગીની કારકીરદોનેો પાયો નાખનાર છે. 
લગ્ન એ ખાદમીની જ'દગીતે કેવી ત્રેષ્ટ બનાવે છે તે આપણે ન્નેદયે અને 
તે ત્રિષે નનણીતા લખનારા ચું કહે છે તે તપાસ્યે. લગ્નને 5. 31 
નામનો લખનાર કાતરની સાથે સરપાવૅ છે; કાતર ખે હામાઓને સાથે 
જડેલી છે અને સાથેજ કામ કરે છે. અને ન્નેક્રે ખેઉ હાયા એક મેક્થી 
ઉલટા ફરે છે તોપણ કાપવાનુંજ ડમ તેએોા કરે છે; પણ જે ફાંધ ખે 


૬ સ્રીતો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


ઠાથાની વચમાં આવે તો તેને શિક્ષા યાય છે. જ્યારે 1ઢાંપ્તૅષઢા કહે 
છે કે “નનેકે લગ્ન થયલું એક ન્નેડું હાય તોપણ એકજ છે અને એક નેમ 
રાખે છે. જેમ એક ગાડીનાં ચાકેો ખે હોયછે તોપષું તેએ સાથે 
એક ધરીપર ફરે છે તેમ લગ્નનું ન્નેડું છે. તમારી જીદગીનો બોન્ને 
લગ્તથી ઓછે થશે, તમારા રસ્તો ખુલ્લો ચશે, અને તમારી જીદગીની 
નેમાો જેકે દૂર હોશે તોપષ્યુ નજદીક આવશે.” 

દબલ્યુ. સોકર (પ. ડટ”) જણાવે છે કે, “સ્ત્રી અને 
ભરથાર બળતી ખે મીણષુબતીના જેવા જ્નેઇયે, કે જેથી ધરને વધુ 
રેશ્નની મળે; અથવા તો ખુશબાવાળાં એ ફુલને સાથે ખાંધેલાં જેવાં 
હોવા જભેધયે કે જેથી ખુશ્ઃખ7ા વધે; અથવા તો એકજ સુર પર 
ચડાવેલાં બે વાજત્ર જેવા હોવા ન્નેઇયે, કે જેથી ગાયનને વધુ મધુરતા 
આપે. ભરયાર અને સરો, એ કોનુ: એ તા બે પાણીના ઝના છે, 
% ને સાથે મળી એક થઈ જપ એકજ મેટા ઝરો થાય છે” ન્નજીતોા 
થામસ મુર કવિતામાં જણાવે છે કે “ «યારે એક નેડુ મીનાછ 
ગાંડમાં નનેડાય છે ત્યારે તેઓનું હયું બદલાતું નથી, તેઓની પશાતી 
ઠંડી થઇ જતી નથી, તેઓ દુઃખમાં પણુ પવાર કરે છે અતે મરી 
ન્નય છે ત્યાંસુધી પ્યાર દેખાડે છે. તેઓનું સુખ એક કતિ પન; દશાવી 
શકતા નથી, પ્યારના આવા જીસ્સાનો એફ કલાક તે હૈયાં “રના 
અને હ મેશનાં બદલાંતા સુખની આખી ઈ'દગીની બરોબમનેો :- અને 
જો ખેહેસ્ત જેવાં બાગ આ પૃથ્વિ પર હોય તો આજ છે--તે આક :!'' 

આ લપખાણુ પરથી જણાશે કે જે એક ભરચાર અત ઝડોમાં 
મીનોઈ પ્યાર બાઝયો તો તેઓને કેવું સુખ પ્રાસ યાય છે. 

એક સ્્રીએ પોતાના ભરથાર તરફ એવો પ્યાર બતાવવા ન્નેઇયે 
કે ન્યારે તેણીના ભરથાર નજદીક હૉય ત્યારે તેને એવી 
ખુશ્નાલી પેદા થાય કે આ પૃથ્વીમાં ખહેસ્ત શું છે તેનો "ખયાલ તેને 
આવે, અને તે નીચલા કવિની લીટીમાં પોતાનો વિચાર પોતાની 


મોાહરદાર વિષે જષાવવાને તત્પર રહે. ન્નણીતો કવિ માંડલટન 
(ઊાંતેવે1ટ૦11) લખે છે કે:-- પી થી ધો દ 


હમ. «છ 


“એક સહોરદારના પ્યારતી અ'દર ને આસાનગી છુપાયલી છે 
તેતી સાથે સરખાવતાં દરિયામાંનું સધળું' ઝવેરાત કિમતી નથી. ડું 
જ્યારે મારા ધર આગળ આવું છું ત્યારે હું ખુશનુમા હવાનો પમરાત 
સુંધુ છું. લગ્ન કેવા આનંદ ઉપક્નવે તેવા પમરાત મોકલે છે ! વાયોલેટ 
કુલનું બીદ્ાનું તેના કરતાં વધારે સુગંધી નથી. ” 

જ્યારે ગેક મહેરદાર પોતાના ભરથાર તરફની દરેક ફ્રન્ને બન્નવશે 
અને પોતાને પવિત્ર પ્યાર હરદમ. ફે કશે, ત્યારે કોછ પણુ ભરથાર એવો 
બેવફા ન હશે કે ઉપલા શબ્દોમાં પોતાનું સુખ દરશ્ચાવશે નહિ ! 

હવં આપણે એક સદગુણી મહોરદાર્‌ કેવી હોવી ન્નેઇયે, તેણીએ 
પોતાના ભર્થારને કેમ ચડયાતો, તદરાસ્ત અને સુખી બનાવવા, ભગચાર 
તરફની ફરજ કેમ બળનવવી અને પરણેલી જદગી કેમ સુખી ગુ4્નરવી તે 
વિષે અવતાકન ક્ષે. ઝલબાાપેરે નામનો ગ્નથીતો કવિ કહે છે કે 
“દનિયના ચથળી સારી માલમતામાં એક મારી મહોરદાર સર્વથી ઉત્તમ 


કે 


ષ્ય પાદ! 


ચીજ છે, પણુ ને તેણી ખરાબ હોય તા માણુસની %'દગીની સર્વથી 
તધુ કાનીકારક બળા છે.” 

એક સદચુણી મહારદારને વિષે જેરેમી ટેલર (#61"0123/ 133101) 
નીચે પ્રમાણે વિદ્તાથી પોતાનું મત આપે છેઃ--“એક નેક મહોા- 
રદાર અક માષ્યુસને ઇશ્વરની છેલ્લી બક્ષશ છે અને તે ઉત્તમ બક્ષેરા છે, 
તે મમ્દને। ફ્રિસ્તાો અને નવિ મષ્યાઇ શ્રકાય તેવા સદ્ગુણો વરાવનાર 
પ્રધાન *”. તના સદ્યુણૂતનું તે એક ગહવર છે, તેના ગહલવેરનો તે એક 
દાબડા છે. તેતા અવાજ ગાયન જેવા મધુર છે, તેનું હસવું તેનો ચમડતો 
દિવમ છે. તેના ચુમી તેના નિરદોષપષ્યાં-1 રખેવાલ છે, તના હાથો સલા- 
મતીના કતરા છે, તે તેની તદરાસ્તીના મલમ છે; તે જદગીનું સત્ત છે; 
તેનો ઉધ્યોગ તેની ખાતરી ભરેલી દોલત છે, તેની કરકસર તેનો સલામતી 
ભરેલો કારભારી છે, તેના હોઠે તેના વષ્દાદાર સલાહકારક છે, તેની છાતી 
તેની ચીંતા અને સ'ભાળનાો તકિયો છે અતે તની બદગી તેના 
ઉપર પશ્વરી આશીરવાદ વરસાવનાર ગોદડિયો છે.” આ લખાણુ પરથી 

ખ્ 


૯૮ સ્રોનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


એક સહેોરદારને પોતાના ભરથાર તરફની ફરજ બક્નવવાતે જરૂર 
ઉ-તેજન મળશે. 

તમારા ભરથાર સાથે તમારો સબંધ શું છે અને તેની તરક 
તમાર શું ફર અદા કરવી નેઇગે, તે કવિરાજ શેક્ષપીયર નીચલી 
ઝવિત્પમાં જાવે છે. 

(113% પ8. 1૩ (1૫ 1બ*,--' 

“તારે ભરથાર તારો ગેડ, તારી જદગીનો તથા તારો રખેવાલ, 
તારૂં સર, તારો શાત્ન, તારો સભાળ લેનાર, અને તાર્‌ ગુજરાન કરવાન 
માટે દરશ્યા અતે જમીન બન્નેની ઉપર પોતાનાં શરીરને કછુ આપના2 છે. 
જ્યારે તોફાની રાતના અને દડ દવસોમાં (ચાકરીની) સભાળ તે રાખે 
છે, ત્યારે તુ' તે વખતે સહી સલામત ઉકેમાં વર રહે છે. તારી પાસેવા 
પ્યાર, સુંદર ચહેરો અને ખરી તાખેદારી શિવાય બાજું કાંઇ પ'ચુ કૅ 
માંગતો નથી.” ઓ લખાણુષમ્થી એક સ્ત્રીએ એમ નિ મમજવું 5 
તેના ભર્થામેને ગેડ ગષુવા અને પોતે એક ગુલામરી તરીકે રહેવું. -વું 
મત કદીપણુ શેક્ષપીવર જેવા કવિરાન ૬મરાવેજ નહિ. એવા હિન્દ્સ્તાનના 
અગન લાક્રોજ એવા વિચાર રાખ છે, અને આજે પણા કરોડે બાયડીઓએ। 
ગુલામડીની માકક જદ ગુશ્નરે છે એ ખરેજ અકસોાસકારક છે. એ 
કવિરાજ એમ કહેવા મંગે છે કે એક સ્ત્રીએ પોતાના ખાવીંદને એટલે 
બધા ચાહવા કે તેતો શેડ હોય તેમ ગષ્યુવા, અને તેના તાખેદાર રહેવુ, 
એટ્લે તેની મરજી રાખવી અને તે કહે તેમ ચાલવુ', જે તે ફાયદાકારક 
હોય તોજ. જેમ ભરથારનો ૬૨રન્‍૮ે આલે છે, તેમ એક સીનો પષ્યુ 
૬૨જ*ને મોટો છે. સ્ત્રી તા ધરની રાણી છે, તેણી વગર ધર હાલ હરતાલ 
છે, તેણી વગર ભરથાર જેવા ખોલ પષ્યું ન હોય, તેણી વગર તેનું 

જીવતર શુ કામનુ ? એ વિષે કાવેએના સમને સાહિત્યમાંથી મતો આપણે 
ટાંકી ગયા છયે. જેમ એક ભરથાર ચુજરાન કરવાનું સાંધન કરી આપે 
છે તેમ તેની બાયડી પોતાતે। પવિત્ર પ્યાર આપે છે, જે મીનેછ પ્યાર 
તેના ખાછી પૈસા કરતાં લાખ ૬૨૦ શ્રેણ છે. પોતાના ભરથારના પૈસા 
કરકસરથી વાપરવા, ધરબાર સભાળવુ, છેકકરાં ઉછેરવાં, એ બધું એક 


ક 


લમ. સ્્રન્ 


સહોરદારનું કામ છે. શુ' આ ઉપરથી સ્પષ્ટ જણાતું નથી કે એક મઢો- 
ર્દારનો ૬૨૮૪ને ભર્થામ્ના જેટલાજ ઉચો છે? પણુ હિન્દુ સ્રીઆએ 
એક મહેરદાર તરક દ2૦/ન્‍ને મેળવવાતે યત્ન કરવી નેઇયે. ગુલામડી 
તરીકે રહ્યા કરતાં એક મીનોઈ પ્યા2 દેખાડના2? સાથી તરડ રેબેવાની અને 
પોતાનો ૬૨૦૮નતે “્નળવવાની કોગેશ તેએનમ કરવીજ ન્નેઇચયે છે. 

એેક મહારદારની પોતાની ભરથાર ઉપરતી સત્તા બાબે દોષ્મું અ-્નણુ 
હોય? આણે 1૨ વાર સાજિયમાં અતે કવિની કલમથી એક સ્ત્રી સામી 
ન્નતિને પોતાના મદગૃણોાથી, નરમાસપષ્યાંથી અતે પતિતવ્રતથી મુધારીને 
ચઢયાતી પંકતી ઉપર મેળતી, અને તણીની ગાંકડ: મન, હલકા વિચારો 
અને અભણુપણુાંથી તેને ખચાના ૬દશ્યામાં દુબાડી દોકજ ખતે ખ્યાલ 
આપતી ન્નેઈમે કિયે; નનેકે તે'્ડી તાજુક અતે દબી તય તેવી આપષુને 
લાગે કેં તો પષ્મુ તેણીની અખુદી૬ સત્તાથી અચ્ધી દુનિયા ચાલે છે ગએમ 
કહેવામાં આંચકી લાગતી નથી. એક પરણેતર જ્યારે પોતા 1 ભરથારને। 
પ્યાર અને વિશ્રામ મેળવે જે ત્યારે તે'ફશી અજબ કાબુ તાના ભગ્થાર- 
પર મેળવી રાકે છે. અને જે ચાહે તો તેને ક્રિસ્તો બનાવી રક, નદિ 
તે તેતે સેતાનમાં કરવી શકે. તેણીને મારે તે કાંઇબી ભોગ આપવાને 
હરદમ તેયાર થઇ, શકે. ક્યારે આવો મામલે લેય ત્વારે પરણેતર પોતાના 
કાખુનો સારો ઉપયોગ કરવાને બવે ઉલરો ઉપયોગ વારવાર કરે છે. 
તેણી ન્ત્યારે પરણીને શખ છે ત્યારે તેણી પોતાના ધણીને તેના ખેષેન, 
મા વિગેરૅપર પ્યાર કરતો ન્નેછ અદેખી પડે છે, તેણી બમ પોતા ઉપરજ 
પ્યાર માંગે છે અને આવી અદેખાઇંથી તેએની વચેનેો પવિત્ર પ્યાર 
તોડવાને ધણી ખરાબ કેરેશેો કરે છે, જે ખચીતજ સ્ત્રી ન્નતિને શરમાવા 
જેવુ' છે. આપણે વાર'લાર એક જુવાનને પરણુવા પહેલાં તેનાં મા, બાપ, 
અહેન, ભાઇ સાથે માયાથી વરતતો જ્નેઇચે છિયે, પણુ ન્ત્યારે પરણે છે 
ત્યારે પર્ણેતરતી અદેખાઇ રમીને આધિન થવાથી અતે તેણીની ઉપરના 
અનત ચાહયથી ભોળવાઈ જઈતે વ્હાલાંએ સાથે ટરા કરતો 
જળષણાય છે. આજ કેટલાં ફટુબામાં પારકી ર્ત્રોએઆએ આ રીતે એક 
ન્યુખી ધરના સપનો નાશ જીધેો છે ! આવી સ્ત્રીએ સમજવુ ન્નેસ્યે “કે 


ક સ્રીનો મદદગાર ક્રેસ્તો. 


જેમ તેણીનાં મા ખાપ, ભોઈ, ખેહેનને તે ચાહે તેમ તેણીને પરણેતર પષ્યુઃ 
ચાહે છે, અને તેમ ચાહવાની તેની ક્રજ છે. ખેહેનો ! યાદ રાખન્ને 


અને એનગાજ નિયમથી પરણુન્ને કે પારકે ઘર તમારે ખાતર કુસંપ ચાય 
નવિન તેને વ્રટતો ચાહ તેએ તરક્‌ તેને બતલાવા દેવો અને ન બતલાવે 


તો તમારી ફરજ છે કે તેને તે શિખવા, તમારી ફરજ છે કે જ્યાં પષ્યુ. 
તમારૂ પગલુ પડે ત્યાં શાંતિ અને પ્યાર વધારા ? પણુ અફસોસની વાત 
છે કે કેટલેક હેકાણે એથી ઉલટું છે? કેટલાક દાખલામાં નવી વહુ આવ- 
તાંજ મારામારી ચાલુ રહે છે. એ સધળાંનું કારમુ ઉચા પ્રકારતી 
નીતિ સ્ત્રીને શિખવવામાં આવતી ન હોવાથી અદેખાઈનું ઝેર તેઓમાં 
જલદી પેવસ ચાય છે તે છે. 

બ્હતા, તમે તમારા ભર્થારપર તમારા પ્યામ્થી કેટલી સત્તા 
મેળવી શકે છો તે તમતે ખખર છે. તમારા સદગુષખુથી તમે તમારા 
ભમ્ચારને આ દુનિયામાં બહેસ્તતા ખ્યાલ આપી શકે; પષ્યુ એક સ્ત્રીના 
દુર્યુણા તૈતે દોજખતો ખ્યાલ પષ્યુ ધણા સારી રીતે આપી શકે એમ 
આપણુ નનહ ગવા. 

ડન ફરેકલીન, જષુવે છે કે, “મે એક કારખાનામાં એક માણુસને 
વારવાર હસ્તે મુખડે ઉમંગથી કામ કરતો અઃ નેએ તેની ગાથે 
સબંધમાં આવ તેઓની સાથે ભલમનસાધથી અને "ખુશ મીન્ન%થી તાત 
કરતા દાઢે હતો. દહાડા ડડ હોય કે તદન ગમગીતી ભરેલો! હોય છતાં 
તેના ચળેરા પર ઉનાળાના સુરજનાં કિરણની માકક વ્સવૃ પ્રકાશી નિકળતું 
હતું. મે તેને આવા રીતે તે ખુશનુમા રહે છે તેતો શો ભેદ છે તે કહેવા 
કહયું. તેણે જવાબ આપ્યો, “ડાકટર એમાં કાંછ ભેદ નથી. મારી બાયડી 
એક ધણી ડાહી ઓરત છે અને જ્યારે હું કામપર નનહ છું ત્યારે 
તેણી ઉ-તેજનને ખાતર માચાળુ ખોલો ખોલે છે, અતે ન્યારે હુ' બર 
પાછો ફર છુ ત્યારે તેણી હસ્તે સુખડે અને એક ચુમી સાથે સને શેટે 
છે. પછી એક ચાહતું કપ તો જરૂર તેયાર ફ્ોય છે, અતે આજે આખો 
દિવસ તેણીએ મને ખુશી કરવા એટલી બધી નાની ચીક કીધી છે કે 
મારા હેયામાંથી માયા વગરનો એક બોલ પણુ હુ કોઇતે કહી શ્રક્તોજ નથી.” 


લમન ૧૦૧ 


આ ઉપરથી માલમ પડરો કે એક સ્રી પોતાના ભરથારતે કેવો 
અશ્વાલીમાં આખા દિવસ ગરકાવ કરી નાખે છે. સર થોમસ મુર, એક 
ખરી મહોરદાર કેવી હોવી જ્તેઇથે તે વિષે નીચે પ્રમાણે કહે છે--“તેણી 
નસીબનાં ચકકર સાથે બદલાતી નથી, પષ્ુ જેવી અતે તેવીજ રહે જે. 
તેણી સારા વખતમાં %ુગરાછી જતી નથી તેમજ વળી તગીમાં તદન ખેદીલ 
ચઇ નતી નથી; પણુ તેણીને એકક૦ સરખા ખુશ્ચ મીઝાજવાળોા, સારાં 
સ્વભાવવાલોા અને મળતાવડા ખવાસવાલે! સાથી ન્નેછશે. તમારા છેકરાંને 
તેણી પોતાનાં દૂધ સાથે તાન આપશે, અને નાનપષુથીજ ડહાપણુ ભરેલી 
જકળવ'ગફ્ી આપશે અને કેોઇબી મડળીમાં તમે ગયા હશો ત્યાંથી ધર્‌ જલદી 
આવવાની તમને ઇચ્છા થશે. તમે મ'ડળીની ખુશાલી સાથે ફારેગ થઇ તેણી, 
જે આટલી વ્હાલી, આટલી ભણેલી અને આટલી ખધી મીલનસાર છે, 
તેની ગોદમાં રહેવા તમતે ગમશે. જ્યારે તેણી વાંસલી વન્નડગે અથવા 
ગીત ગાશે ત્યારે તેણીના અવાજ તમતે એકાંતવાસમાં આનદ ઉપન્નવશે, 
અને ખુળબુલથી પણુ વધુ મધુર લાગશે. તેણીની સંગતમાં રાત અને 
દવસ ખુશીમાં કાઢશે; તેણીની વાતામાં તમને હ'મેશ્ચાં નવી નવી ખુખી 
માલમ પડરો: તેણી તમારાં મગજને હમેશ્ચાં આનદમાં રાખશે; તેણી 
તમારા ઉદાસપષ્યાંને દુ:ખદાયક થતું અટકાવશે. ' 

ડુ'કમાં સદગુણી મહેોરદાર કેવી હોવા જેઈએ તે એનાન (.૫1301)તી 
નીચલી કવિતાના સારપરથી સ્પષ્ટ જણાશે:-- 

“શરીરમાં સફાઇ, અને પોષાક, રીતભાત અને ખોલ્ોમાં તેણીનુ' 
સદગુણી મગજ દેખાશે. ખુશ મીઝાજ હમેશાં તેણીનો ચહેરો ચલકાવશે, 
પષુ જુસ્સાબોાની જરાપણુ અસર રહેશે નહિ; કદીપણુ ગુસ્સા સાથને। 
અને માયા વગરનો તેજીનો ચહેરો જષ્યાશે નહિ કદીપષુ ગુસ્સા ભરેલે 


ખોલ તેણી બોલશે નહિ. તેણીના હોડેમાંથી કોઈની બદગાોઇ નિકળરો નદિ, 
પણુ તેમાંથી ફકત સચ્ચાઇ અને સધુર્તાજ માલમ પડશે, તેણીને 


અભ્યાસ તેણીના સાથીતે ખુશ કરવાતો અતે વકાદાર રહેવાનોજ હરે. 
તેશી તેને ધર પાછે આવતો ન્નેવાની રાહ જેરો, અને ન્વારે તે આખા 
“હહાડાનો થાકેલો એક કલાક આનદમાં ગુકરવા તેતે શોધશે, ત્યારે તેણી 


૧૦૨ સ્ત્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


હસ્તે મુખડે તેતે ભેટવા જશે અને નને કોઈ આગળ ન હશે તો તેને 
એક ચુમી લેશે.” 

એક મહેોરદાર પોતાના ભરચારના સુખની સાથી થાય તેમાં કાંઈ 
પષ્યુ શક નથી, પણુ જ્યારે એક મહોરદાર પોતાનો ભરથાર આપકૃતમાં. 
અને કાંઇ પૈસા ટકાની તગીમાં આવી પડે છે ત્યારે નને ખરા સાથી 
તરીકે રહે તો તેણીએ મહોારદારની ખરી %્રરજ બન્નવેલી કહેવાય; પષ્યુ 
દિલગીરીની વાત છે કે આપશું કેટલેક ધરે ન્નેધ્યે છિયે કે જ્યારે એક 
ભરથાર પામ પૅસા હતા ત્યારે તેની બાયડી અતિ વહાલથી રહે છે, 
પણુ કમનસીખે પેસા જતા રહ્યા પછી રાજ મારામારી કરે છે. તેષી 


ઝવેરાત અને સારાં કપડાં પહેરવાને માટે પોતાના દુઃખી ભરચારનાં 
દુઃખમાં ઉમેરો કરે છે. તેણી વારવાર મેણા મારે છે, અને સારુ 


સાર્‌ ખાવા પીવાનું અને પેહેરવાનું માંગે છે. આવી બાયડી ખરૅખચ 
પાતાના ભરથાર તરક પ્યાર ધરાવતી નથી, તેણી તો ફકત સારે 
માર્‌ પેટર્વા ને ખાવાનેજ માટે પરણી હોય એમ લાગે છે. નને તેણી 
કોપ્નને સારા રીતે પેટેરેલી ઓઢેલી નેય તો ધર આવી કફસતો #કધેલોજ 
છે કે “મને પણુ એવું અપાવો.” પણુ પોતાનો ભરથાર પેસાની તગીથાં 
કેમ હેરાન થાવ છે તેનો તેણી કાંઇ પષ્યુ ખ્યાલ રાખતી નથી. બસ 
'માર્‌' ને “માર્‌ એમજ ખોક્ષે છે. આવી જુલમગાર ખાયડીને જણીતા 
લેખક અ છરવીગનુ નીચલુ લખાણુ બહુ _ફ્રાયદાકાર્ક થઇ પડશે. 
તે લખે છે કે, “કયારે નસીબ ઉધું વળી ન્નય છે અને મુસિબતમાં એક 
માણુસ વી પડે છે, ત્યારે એક સ્ત્રી તેવું દુઃખ સહન કરવાને અને 
ઓછું કરવાને પોતાની ચાક્તએ કેમ વાપરે છે તે વિષે વિવિચન કરવાને 
મને વારવાર તક મળે છે, જેમ એક વેળો ઓક (0&1:)ના ઝાડની 
આસપાસ વીંટળાય છેં, અને તે ઝાડની ઉ'ચં ચદી સુરજનાં તડકામાં રહે. 
છે અને જ્યારે તે સખ્ત ઝાડ વિજળીથી ક્રાટી નનય છે, ત્યારે તે વેળા 
તેના ફાટેલા ભાગની સાથે વૉટળાયાથી તેઓને સાથેજ રાખે છે, તેમ 
જગત કૃપાળુ ઇશ્ચરે સ્રીઓ કે જેએ માણુસોનેો રશણુગાર છે, અને 
માણુસાથીજ જેઓનું ગુજરાન છે, તેઓપર ન્યારે અચખુચું દુઃખ આવી. 


લમ. ૧૦૭ 


પડે છે ત્યારે (પેલા વેળાની માફક) તેઓના સ્વભાવના ખડબચડા ભાગોમાં 
વીંટળાછ્‌ તેઓના દુ:ખથી ઝુલતાં માયાંને ટેકવી રાખી, તેઓના ડટુટીઃ 
ગયલાં હયાંને બાંધીને રહેવાને ધણીજ સુંદરતાથી કૂરમાવે છે. 

“હુ' મારા દોસ્તને તેની આસપાસ ત'દરોાસ્ત કુડુંબ હોવાથી તેને 
ધાં વ્હાલથી મુબારકબાદી આપતો «તો ત્યારે તેણે જવાબ આપ્યો કે 
“બઇરી અને છેકરાં શિવાય બિજુ શ્રેણ્ટ નસીબ હું ઇચ્છી શકતો નથી. 
તમે તવંગર હાલતમાં હશો ત્યારે તેઆ તમારી તવ ગરીમાં ભ્નાગ લેશે 
અને તેથી ઉલ્ટું હરો તો તેઆ તમને આસાનગી આપશે.” અતે ખરેખર 
મે પરણેલાં માષયુસને પોતાની તગીમાંથી જલદી મુકત થયલો તપાસ્યેદ 
છે; કારષણુ તેને પોતાનાં વહાલાંઓને ત'ગ સ્થિતિમાં ન્નેઈ તેને એક 
ન્નતની પૈસા મેળવવાની ઉલટ થાય છે, પણુ મુખ્ય કરીતે તો તેને 
સ્વભાવ ધરમાં એકમેકના પ્યારથી શાંત થાય છે અને તેની પોતાની 
ઈન્જત ચાલુ રહેછે, જ્યારે તે એમ માને છે કે ન્નેકે સથળે ઠેકાણુ તો 
અધાર્‌ છે પણુ «જુ તેનાં પોતાનાં વરમાં એક રાજ છે કે નતા તે રાળ્ન 
છે, જ્યારે એક કુવારેો માષ્યુસ તા અતે ખુવાર અતે આળસુ બને છે, 
તે વખ1 તે પાતાને એકલો અઢુલો સમજે છે અને તેનું હ્યું એક ન 
વપરાસમાં આવે તવા મહેલની માફક હાનીકારક સ્થિતિમાં રહે છે. 

“ આવા વિચારે એક વહંત્ારૂ વાતો કે જે મારી નજર સતમુખ 
મની હતી તેની યાદ આપે છે. મારા નતી દોસ્ત “લેસલી' એક ખુબસુરત 
અને ભણેલી આ સાથે પરણ્યો, કે જેણીને એક ફેશનેબલ જદગીમાં 
ઉછેરવામાં આવી હતી. તેની પાસે કાંઈ પૈસા હતા નહિ, પથ્ય મારા 
દોસ્ત પાસે બહુ પેસા હતા, તેણીને બહુ લાડથી ચાહતો હતા અને 
તેણીની ઉપર ઘષુા। પૈસા ખર્ચતા હતો. તેએને એક ખીન્ન' ઉપર અતિ 


પ્યાર હતો, પણુ કમનસીખે તે પોતાના પૈસા સત્તામાં વાપરતો હતો અને 
રકૂતે રફતે તેણે સધળા પૈસા ગુમાવી દીધા અને તદન તંગીમાં આવી 
પડયો. તેણે થોડો વખત સુધી પોતાની હાલત વિષે કોઇને પણુ જષ્ાવ્યું. 
નદિ પષુ તે અત્યત ઉદાસી ચહેરે કૂર્યા કરતો હતો. તે બહુ દુ:ખદાયક 
જીદગી ગુજરતો હતો તો પણુ પોતાની મહોરદારની આગળ હસતો ચેહેરા 


૧૦૪ સ્રીનો મદદગાર ફ્રૅસ્તે. 


જાખતો હતો. તેને ખહું દુઃખ ઉત્પન્ન થતું હતું, પણુ તેણી તેને તના 
૬ચકાં અટકાવતા વારવાર જેતી હતી અને તેનું ઠાલી મોહરાખુ હસવુ 
તપાસતી હતી. તેણી પોતાના ખુશમીન્નજથી તેનું દુ:ખ વિસરાવવાને ઘણી 
કાશેશ કરતી હતી, પણુ તેથી તે વધારે દિલગીર થતો હતો, કારણુ તેણીને 
તે ધણાજ ચાહતો હતો પષ્ુ તેણીને ખુશી અતે અમન સસમનમઃં રાખવા 


પૈસા તેની પાસે ન હતા. છેલ્લે સરવાળે તે મારી પાસે એક દિવસ આનો 
અને પોતાનો આખે હેવાલ ન્નહેર કીધો. જ્યારે તેની વાત આખી સાંળળી 
«યારે મે' તેને પુછ્યું, “શું તારી બાયડી આ વાત જણે છે ?' આ સવા- 
લથી તે એક્દમ રડવા લાગ્યો અને કહ્યું, “ખાદાને ખાતર મારી મહોરદાર 
વિષે કાંધપશ્ગુ બોલ ના. તેણીને વિષે વિચાર કરતાં હું ગાંડા થઇ ન્નઉ' 
છુ'.' મે જવાબ આપ્યે! “કાંપ્ત નહિ. તેણી મોડે વહેલે ન્નણ્યા વગર રહેગે 
નહિ પષ્યુ જે તેણી તારી તરફ્થી ન્નણશે તો તેણીનું દુ:ખ થોડું થશે 
કારણુ આવી બાબત ન્ને કોઇ પ્યારાં તરફ્થી સ!ભળ્યે તો આપષ્યુને ધણું 
૬ુ:ખ ચતું નથી.' 

“તેણે જણાવ્યું કે “અરે, મારા દોસ્ત ! મે તેણીના ભવિષ્યને કેમ 
ભ્રટ કીધું છે તેનો ખ્યાલ કર. હું ન્યારે તેણીને કહું કે તારે ભરથાર તો 
હવે ભીખારી થયે છે અને “ફેશન,' મોજ મન્ન% અને સારી મડળી છેડી 
દને તેની સાથે ત ગીમાં રહેવું પડશે ત્યારે તેણીને કેવું દુઃખ થશે? ન્્યારે 
તેણીને એમ કહેવામાં આવે કે મારા વાંકથીજ સુખી જદગી. 9 જેમાં 
તેણીને સવ્રળા ચાહતાં હતાં, તેમાંથી આવી સ્થિતિમાં લાવવામાં આવી 
છે ત્યારે તેણી શું વિચારશે ? અરે ! તેજી ગરીબાઇ કેમ ખમશે ? તેણીને 
તો હમેશ તવગરીમાંજ ઉછેરવામાં આવી છે; તેણીને જ્યારે કોઇ ગણ્યું 
કારશે નહિ ત્યારે તેણી તે કેમ ખમશે? તેણીને તો મડળીમાં ઝક મુર્તીની 
સાકક પુજતાં હતાં. અરે! તેણીની છાતી ફાટી જશે.' 

“મે તેતી દિલગીરીતા જુસ્સાને વેહેવા દીધો, કારષુ દિલગીરીમાં 
બોલવાથી દિલગીરી ઓછી થાય છે, પષ્યુ જ્યારે તેનો જુસ્સો ઓછે યયેા 
ત્યારે તેને પોતાની મહોરદારને પોતાની હાલતને વિષે વાકેફ કરવાને સમન 


જવ્યો, પણુ તે તો ડોકુ ધુષ્ણાવા લાગ્યો, મે તેને કહું “છુ' તેણીથી છુપું 


લમ. ૧૦૫ 


રાખી શકશેજ કેમ ? તેણીને ન્નષમુવુજ ન્નેપ્યે કારષ્યુ તારે હવે તારી રહે- 
વાની ઢબ છબ ખદલી નાખવી પડશે. તારે હવે નાના ધરમાં રહેવું જનેઇયે, 
અને તેવી હાલતમાં પણુ તારા નણી મિત્રો તને હલકે ન ગષ્મુશે અને 


તારી મહોરદારને મેરીની સાથે સુખમાં રહેવાને કાંઇ મહૅલની જરૂર નથી 
કારણ તેણીના પ્યાર સાચો છે. 


“તે ખોલ્યો, “તેણીની સ!થે ઝુપડામાં પણુ રહેવાને ખુશી છુ, 
તેણીની સાથે ગરીબાઇ તો શું પણ્‌ માટીમાં પષણુ રહી શકુ--હું રહી 
રાકુ--હું રહી શક પષ્ુ ખોદ! તેણીને સુખી રાખ !' 

“પષ્યુ મેં તેનો હાય વ્વાંલથં! ઝાલી કહ્યું “મારા રસ્ત, મને 
માન! નને મને માન ! તારી મહારદાર તારી તરફ જેવી હતા તેવીજ 
રહેશે. ઉલટી વધારે પ્યામ્થી રહેશે કારખ તેણીને પોતાના ખરા પ્યાર 
બતાવવાને આ તક છે. દરેક સદગુણી મહોરદારમાં એક મીતા 
આતશાનું એક કીરણ રહે છે કે જે સુખી અને તવ ગરીની 
રોશનીમાં ઝાંખુ થઈ જય છે. પણ સુસીબત અને તગીના 
અ'ધારામાં તે પ્રકાશી નિકળો છે અને ભભુકદાર્‌ બને છે. કોઇ પણ 
માણસ પોતાની સ્ત્રીનો પ્યાર કેવા છે તે ન્નષુતો નથી, કોઈ પષખુ માણુસ 
પોતાની મહોારદાર એ યાદગાર ક્રિસ્તો છે તે ન્નષણુતો નથી, જ્યાં લર્ગ 
તેણી પોતા સાથે આ દુનિયાની મુસીબતમાંથી પસાર ચતી નથી, «ય 
લગણુ.' આ મારા જવાબથી તેની કલ્પના શકિત ઉસ્કેરાયલી મે ન્નેઇ 
મે' તેને ફરીથી પોતાનું દુઃ'મ પોતાની મહોરદાર આગળ સધળું કર્હ 
દેવાને કહ્યુ પણુ તેના પરિણામને વાસ્તે હું ચીંતામાં રહ્યો વારે તેણીએ 
આખી જદગી મોજ્મઝામાં કારેલી ન્નણી, આવી મુસીબત ધીરજ્થ 
ખમી શકશે એમ ચોકસપણે કહી શકશે? પણુ આખરે તેણે પોતાર્ન 
હાલતથી પોતાની પરણુતરને વાકેફ કીધી. 

“સમે તેતે પુષ્ચું, “તેણીએ કેવી લાગણી દેખાડી? જેન 
જવાબમાં તે બોલ્પો કે “એક ફ્રિસ્તાની માફક એ વાતથી તેણીના મગ 
જને શાંતિ મળી હોય એમ લાગ્યું. તેણીએ મારાં ગળાંની આસપાસ 
હાય નાખી પુષ્યું કે “ક્ત આજ કઝારણુને લીધે તું ઉદાસ પરતે 


૧૦૬ સ્ત્રીના મદદગાર ફ્િરૅસ્તો. 


હતો કે? તેષ્રીએ આપણી જદગી ફેરવાઈ જશે એવો કાંઇ ખ્યાલ ન 
કીધો. તેણીને ગરીબાઇને -વિવે કાંઇપણુ અનુભવ નહિ; ફ્કત કવિતામાંજ' 
તેણીએ એ વિષે વાચ્યું હતુ, અતે ત્યાં પ્યાર સાથે સરખાવ્યું હતું. પણુ. 
ન્યારે આપષૂુને ગરીબાઇની ચીંતા, જરૂર જોગી નજવી ચિશ્ને મળે નઠિ, 
અને હીંણુપસ્તીનો ન્યારે નનતી અનુભવ શળે ત્યારેજ ખરી તપાસ યાયઃ. 
મે' કહયુ', “તેષ્રીને જષ્યાવાનું સખ્તમાં સખ્ત કામ ઘતુ' તે પાર પડયું, 
હુવે જેમ બને તેમ જલદી બધું ન્નહેર કરશે તેમ બહુ સાર્‌. જને કે 
તેમ જહેર કરવું તને હલકુ લાગશે પણુતે તા એકલુજ દુ:ખ ચશે અને 
જલદીથી ખલાસ પણુ થઇ જશે, જ્યારે, નને ન્નહેર ન કરશે તો તે ભરમ 
જષ્મુ!# #ળય કરી વારવાર દરેક ક્લાક ધાસ્તીમાં ગુન્નરશે. ગરીબાઈઇઇ એક 
નાચાર માષુમને ધણું દુ:ખ દેતી નથી પણુ તેમ નથી એવા રદૉંમથી 
દુઃખ થાય છે.--એક મગરૂર માયુસ અને તેના ખાલી ગજવાં સાથે 
૨કજક યાય ? ચાલી દેખાવ ન રાખવા અને સર્વ ચોંતાનો જલદી છેડે 
આવશે. ગરીબાઇ દૈેખાડવાતી બહાદુરી રાખા અનં સખ્તમાં સખ્ત 
હુમલાત તોડી નાખરો.' આ બાબતપર લેસલી મારી સાથે મળતો થયો. 
તેનામાં ખ્યાલી મગરૂરી હતી નહિ તેમજ તેની મહોરદારે પાતાનાં ફરી 
ગયલાં નસીબમાં રેહેવાતે ખુશી દેખાડી. થોડા દિવસ પછી તેણું મારી 
મુલાકાત કીધી અને ઘરબાર, સામાન. સધળુ વેચી નાખ્યું તે વિષે મને 
કહું. તેણે એક નાહાનું રહૅકાશુ લીધું અને તેમાં જુજ સામાન રાખ્યો; 
બાકી બધી ચીનને વચી નાખી પણુ પોતાની મહારદારની એક સારંગી 
રાખી હતી કારષ્મુ તણે કહ્યું કે એથા તેઓના પ્યારની *દ્ યઇ દતી, 
કારણુ તેઓના સર્વથી સરસમાં સરસ અને પેહેલ્લે પ્યાર કરતી વખતનો 
વખત ગયો તેમાં તેણીની સારંગી તરફ અહઢેલીને ત તેણીના ક્રોમળ 
દેઇ સાંભળતા હતો તે વખત હતા. 

હવે તે પોતાનું ઝુપડુ કે જેમાં તેની મહોરદાર આખો ી 

સામાન ગોઠવાવતી તે ભણી રસ્તો લીધે. હું પષ્યુ તેઓના કુટુંબના 
હેવાલ તરક્‌ કાળજી દેખાડતા હોવાથી, અને તે સુદર સાંજતો વખત : 
હોવાથી, તેની સાથે જવા નિકળ્યો. રસ્તામાં જતાં મારો દોસ્ત ધણા. 


લમ. ૧ ૦૭ 


ગસગીન વિચારમાં ચાલતો હતો અને આખરે અફસોસથી ખોલી ઉઠયો 
“ગરીબ ખીચારી મેરી ! મે' પુછ્યુ, “કમ તેણીને શું છે? કાં તેણીને 
યયુ' છે? તેણું આતુર નજરે જવાબ દીધો “શું તેણીને કાઇ થયું નથી? 
આવી તગ હાલતમાં આવી પડી તેણીને આ ઝુપડામાં સીકડાઇ રહેવું 
પડે છે અને ત્યાં એક ચાક્રની માફક કામ કરવું પડૅ છે ! મેં પુષ્યુ 
કે “શું ત્યારે તેણી આ ફેરફારથી દુઃખી છે ?' તે તેણું જવાબ દીધો. કે 
“દુ:ખી ? અરે તેણીની મધુરતા અતે ખુશમીઝાજ સિવાય ખીજાં કાંછં પષ્યુ 
માલમ પડતું નથી. ખરેખર, અગાઉના કરતાં હમણાં તેણી વધારે ખુશી. 
દેખાય છે, તેણી મારા માટે પ્યાર, વહાલ અને આસાનગી છે ' હું ખોલ્યો, 
“વખાષ્યુવાલાયક છે.કરી ! મારા દોસ્ત, તું પોતાને ગરીબ ધારે જે? 


હમણાંનાં જેવો પૈસાદાર તુ_કદી ન હતે. તું તારી મહોારદારમાં તેણીની 
શ્રેષ્ટાઇંના અખુટ ખન્નના વિષે અગાઉ કદી પણુ ન્ણુતો ન હતે. તેણે 


જવાબ દીધો “અરે! મારા ૨0ક, નને તે ઝુપડીમાં પહેલી મુલાકાત સારી 
રીતે પાર પડૅ તો મને શાંત થાય. તેણીએ આખો દિવસ કંગાળ સામા- 
નતે ગોઠડવાવામાં કાઢયો છે.' અમે બન્નેજષ્યુ આવા આવા વિચાર કરતા 
ચુપ૪#ીદીમાં આગળ ચાલ્યા અતે આખરે ઝુપડાં આગળ આવી લાગ્યા. તે 


તે ઝુપડાંનતી આસપાસ ઝાડ પાન હતાં, અને એક ગાંસડાંમાં હોય તેમ તે 
સુદર લાગતું હતું. જેવા અમે તેની નજદીક એક નાના દરવાન આગળ 


ન્યાવ્યા એટલે ગાયનને। સાદ અમે સાંભળ્યો. લેસલીએ મારો હાથ પકડયેા 
અતે અમે સાંભળવાને ઉભા રલ્યા. એ સાદ મેરીને। હતો. તેણી પાતાના 
ભરચાર (લૅસલી) ને જે રાગણી બહુ પસદ હતી તે ગાતી અને વન્નડતી હતી. 

“ સને લેસલીનો હાય મારા ઠાયમાં ધુજ્તો લાગો. તે જરા આગળ: 
ચાલ્યો. તેના પગલાંએ તે જગાપર અવાજ કીધો. એક ખુબસુરત 
ચેહેરા બારીમાંથી ન્નેઇ પાછો ગુમ થઇ ગયવો--મેરી ખુશીથી. 
મળવા બાહા? આવી. તેણી ગામડાંના સુદર સફેદ પોષાકમાં હતી. 
તેણીના બાલમાં થોડાંક ફૂલો ખેોગેલાં હતાં, તેણીના ગાલોપર લાલી. 
હતી અને આખો ચહેરો હરખથી ગ્રેકાય્તો હતો. મે ના ચહેરે 
આવે ખુબસુરત કદીપણુ નયે! નદિ.' 


“૧૦૮ આને! મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


“તેસી તેને કહેવા લાગી “મારા વાહલા ન્યોર્જ , તમે આવ્યા તેથી 
“હુ' બહુ ખુશી થઇ છુ, હું તમારીજ રાહ ન્નેતી બેડી હતી, અને તસને 
'સળવા આ ગલીથી તે પેલી ગલીમાં દોડતી હતી. આપષાુ ઝુ'પડાંતી પ૭- 
વાડેની જગાપર મે' તમારે વાસ્તે ટેબલ બિછાવી છે, અને તમારે વાસ્તે 
ખહુ રવાદીણ રર્ત્રીખેર એકકાં કીધાં છે, કારણુ હું ન્નણું છુ કે તમને 
'તેપર બહુ શેક છે. મારી પાસે એવી સુંદર મલાહી છે, અને દરેક ચિજ 
'એવી મીડી અને સુદર છે ! એમ કહી તેણીએ પોતાના ભરયારનો હાથ 


પોતાની બગલમાં લીધો અને હસ્તે ચહેરે તેની તરફ જળ ખોલી, “આપણે 
'ઘ્યાં બહુ સુખં રહીસું.' 


“ગમિબ લેસલીનું હૈયું ભરાઇ આવ્યુ'. તેણીને પોતાની છાતી આગળ 
પકડી, પોતાના હાથ તેગીની આસપામ નાખ્યા અને એક પછી ઝક ચુમી 
લેવા લાગ્યો. તે બોલી રાકયો નહિ પષ્મુ તેની આંખોમાંથી આંસુ વહેવા 
લાગ્યાં અતે સને કહેવા લાગ્યા, ન્નેકે આખી જદગી તવ ગરીમ! સુખી 
કાઢી છે, પષ્યુ આવા આન'દ ઉપજન્નવે તેવી રીતનો મને આખી ૬૪'૬ગીમાં 
અનુભવ મળ્યો ન હતા. ” 

આ ખરીં બનેલી વાર્તાપરથી એક સ્ત્રીએ પોતાનો ખચા પ્યાર 
સુખમાં કે દુ:ખમાં કેવી રીતે #નળવી રાખવો, અને દુ:ખની વખતે તાનાં 
મારી દુ:ખપર ડામ, દેવાને બદલે, પોતાના ભરથારનું મન કેમ રીઝવવુ 
તેનું સુદર ચિત્ર આપણે ઉપલી મેરીમાં જનેછ ગયા ષિયે. હવે આપણે કેટ- 
લીક વખતે એક મહોારદાર ખોટું ડહાપણુ વાપરયાથી વારવાર ઘરમાં 
કકાસ ઉત્પન્ન કરે છે તેપર વિચાર કરન. ધણી વખતે એક સ્રી પોતાના 
'ભરથારતે કિરેસ્તા જેવોજ ન્નેવા માંગે છે. તેણીએ જાષયુવુ ન્નેઇમે કે 


માણુસ નનતમાં અને ફ્રિસ્તામાં ધણો ફરક છે. કોઇ બી માણુસ આ 
દુનિયામાં ખોડખાપણુ વગરનું છેજ નહિ, તેથી પોતાના ભરથારમાં કાંઇ 
ખાડખાપણુ હોય તો નનણુવુ' કે હરેક માણુસમાં ખોડખાપષું હોય છે 
'લેમજ તેનામાં પણુ છે અતે તેથી તે ચલાવી લેવી. વારવાર દરેક નાની 
ચીજપર ખ્યાન આપનું નહિ, કારણુ કે પરણુલી જ'૬ગીમાં કાંઝક લઇ 
“ચલાવાના અને નાખતી કરવાના સ્વભાવની ધણી જરર છે. તેમ કર્યાથીજ 


શમ. ૧૦૯ 


તમારો પ્યાર એકમેકપર્‌ રહેશે. એક કવિ કહે છે તેમ “સર્વથી ડહાપષુ- 
વાળું અને સુખી ન્નેડું તે એ કે દરરોજ સાથે રહી કેટલીક ચીજની. 
નાખતી કરે અને કેટલીક ખાબતોમાં એકમેકને માડી બક્ષે.” જ્યારે તમારા 
ભરથારમાં કાંઇ ખોાડખાપષ્યુ જુએ ત્યારે મીઝાજ ખોઈ દઇ તેને ઠપકો 
આપવા કરતાં હુશ્યારી અને ચપળતા વાપરી સભાળથી તે ખોડનું, 
તારષણુ કરને. તેને એકદમ ઠપકો આપવા ના જતાં, પષ્યુ એવાજ ખોડ 
ખાપષુવાળા માષ્યુસની તમારા ભરયાર આગળ વાત કરજે અને તે વિષે 
તેવાજ મામ્મુસાને નનણે ઠપકો આપતાં હોય તેમ બતાવજે એથી તમારા 
ભરથાર તરત સમજ જગે અને ગુસ્સે થયા વગર પોતાની ભુલ સુધારશે. 
આવું ડહાાપષ્યુ અને હૃસ્‍્યારી વારવાર એક પરણેલાં નનેડાને પોતાનો પ્યાર 
કાયમ રાખવાને વાપરવા ન્નેઇયે છે. 

જ્યારે તમારા ભરથાર ગુસ્સે થયો હોય તે વખતે જરા પષ્યુ સામે 
ખોલવું નહિ પણુ ચુપકીદી અખત્યાર કરવી, એટલુજ નહિ પણુ તમોએ 
મિડ્રા અવાઝ અતે માયાળુ પ્યારથી ભરલા ખોલો ખોલી, તેનો યુસ્સો 
નસાડી મુકી, ખુશમીન્નજમાં લાવવાની ક્રોશેશ્ન કરવી, એ એક સાચ્ચી 


મોહે ૨દારતી પેહલી ફરજ છે. જ્યારે તમારો ભરથાર સાંજે ચાકરી પરથી 
થાકેલો આવે ત્યારે ધરબાર અયવા કુથલાની જરાષપષ્યુ વાત કરતાં ના, પણુ. 


૯સ્તે ચહેરે તેતે સધળી સગવડ કરી આપી, તેની થાક જલદી ઉતરી ન્નય 
તેમ તેને શાંતિ આપન્ને. ઘણા બકબકારા તે વખતે કરવો નહિ, પણુ ન્ન્યારે 
ધરમાં આવે ત્યારે તેને સુખ્ડ અને શ્વાંતિ મળે અતે તમારે ભરચાર 
જાણીતા એઅડમડ બર્કની સિસાલ ખોલે કે “હું જે પલે મારા ધરમાં દાખલ 
ચાઉ છુ કે સધળી ચીંતા દુર થાય છે,” એવી રીતે વર્તવુ. એક મહોારદારે 


પોતાના ભરથારની ખષણુખાદ ઘણી કર્યા કરવી નિ; તે શું કરે છે, તે 
ક્યાં “નય છે, પૈસા કયાં વાપરે છે, એ સધળાની ખષુખાદ કર્યાથી 


કુસપ પેદા થશે. અતે એકમેક તરકેના પ્યાર ઉઠી જરો. પણુ એવી. 
ખણુખોાદ કર્યા વગર તમે તેતી ઉપર તમારા પ્યાર અને વફાદારી રાખ- 
વાથી તસને તેતો તેવોજ ખદલેો મળ્યા વગર રહેરો નહિ. જો તમારા 
ભરથારની ચુન્નસ ન હોય તો વારવાર કપડાં અતે ધરેણાં સાટે તેતે 


લાક સ્ત્રીના મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


કરજમાં ઉતારતાં ના. ખરી મહોારદાર ઉંચા ઉંચા કપડાં અને ધરૅણાંને 
ખદલે પોતાના ભરથાર તરકથી એક સાચ્ચા પ્યારની આશ્ઞા રાખે છે. 
'આવી મજરારદાર બાન્નને સારાં પરેરેલાંને ન્નેઇ બળતી નથી--બીન્નને 
સહેલ નઇ પોતાની ઝુંપડી તોડી પાચ્તી નથી--પણુ એમજ સમજને છે 
“% કરકસર કર્યાથી, ઉચા ઉંચા કપડાં અને ધરેષણામાં પેસા રૉક્યા ન 
કરતાં, જે તે પેસો ધરની સક્‌ાદ! સુધડાઈ રાખવામાં, અને પાતાના 
ભરથાર અને છો.રાંતી તનદ્રોસ્તી સચવાય તેવી ચીજમાં વાપર્યાથી 
અને દુઃખને વખતે છુટથી વાપરવામાં તેણી વધુ ખુશી ચરે અને 
“કાઇના કલ્યાની દરકાર મૃદલ રાખશે નહિ પષ્યુ પોતાનાં વ્હાલાંને સુખી 
જેઈ ષાતાંતે સુખી મમજશે. “ને તમારા ભરચારતે ફિરિસ્તા જેવો ન્નેવા 
ચાહતા હોવ તો તમે પષ્‌ કિરેસ્તાઇ સદગુણો, શાંતિ, સાચ્ચા પ્યાર, 
માયાળુ દિલ, વફાદારી, ખુશમીન્નજી,, માયા ભરલા ખોલે, અને તેનું 
સુખ તે તમારું સુખ એવા સદગુણા અખત્યાર કરે તો જર્‌ર તમે 
'તમારા ભર્યારને ફ્િરેસ્તા જેવાોજ બનાવશે: પષ્યુ એથી ઉલટ, જે સ્રી 
એક મહેોમ્દા2 તરીપેની ફરજ અદા કરશે નહિ અને આખા વખત 
મારામારીમાં કાઢશે તે ખચીતજ તેના ભરથારને તેથી ઉક્તટોનટ ન્નેરો. 
જે કમનસીબ માણુસની બાયડી ખરાબ, તેને મતથી આ દુનિયા દોજખ 
'છે. તેને પોતાના ઘરમાં રહેવા ગમે નહિ અને જ્યારે ઘ્રર્માં આવે કૈ તેની 
આયડી તેની સાથે મારામારી કરે, ધરના ખચને માટે મારામારી, કપડાં 
ધરેણાને મઃટે મારામારી, ખચ્ચાંનું નને કામ કરવું પડે તો તે વિષે મારા- 
મારી, કોધ્તે સારી રીતે પેઢરેલી ઓઢેલી ન્નેઈ તે સ્ત્રી તેવાંજ કપડાં માંગે, 
નહિ તો વળી ગાળ ગળોચ, ઘરમાં ભરથાર થાકેલો આવે એટલે તેને 


શાંતી આપ્યા અગાઉ ફલાણું એમ ખોલ્યું, ક્લાષ્ય176ાએ એમ કીધું, ધરમાં 
ખર્ચ જેઈયે છે, આવી રીતની વાત કરી તેને ચીરડાઉ બનાવી નાખે છે. 
પેલો કટાળેલો માણુસ કલબમાં લાંબો વખત રહી ધર આવવાને કુદરતી 
રીતે ગમે નહિ, પોતાને ગમ વિસરાવા કેટલી વખત દાર્‌ પીચે, ધર ગમે 
નહિ તેથી બહા૨જ રખડવા ભટકવાની જીદગી ગુન્નરે, રતના ખરાબ માગે 
ભટકે, જીચાર રમવા શિખે, અને ખરાબ દરદોથી પીડાય, ચાકરી ખ'ધો 


લસ. ૧૧૧ 


અરાખબર કરવા ગમે નહિ અને કેટલીક વખતે ચાકરીપરથી બરતરક્‌ કરવામાં 
આવે, કરષુ તેનેથી ચોકસ મગજ રાખી કામ કરવા ગમેજ નહિ, તેનું 
ભેજું ચકભમ થાય, આખો વખત બેૅરીના ઠપકાથી દેવાના જેવો થઈ ન્નથય 
અને પછી છેલ્લા ઉપાય તરીકે આપધાત કરૅ; આ બધાંનું કારષખુ તેની 
બાયડી છે. તેની બાયડી નને ચાહે તો તેને એક સદગુણી પુરૂષ બનાવે 
પણુ તેણીના ખરાબ સ્વભાવને લીધે તેને એક સેતાન જેવા બનાવી દે 
છે. કેટલીક વખતે આપણે એક સ્ત્રીને બબડતાં સાંભળ્યે જિચે કે તેનો 
ભરથાર લુચ્ચચો છે, જુલમ કરૅ છે, વિગેરે, નને કે કેટલીક વખતે જુલમ- 
ગાર મરદો પોતાની વફાદાર નિર્દોષ મહોરદારપર જુલમ કરે છે, પણુ 
યણે દરને સ્રીઓએના જુલમથી, ગક મરદ બગરી ન્નય છે, અને તે 
સ્ત્રીનાજ વાંક છૅ. જે કોઇ સરો પાતાના ભરથારનું સુખ દુઃખ તે પોતાનું 
સમજે, માયા, દયા, વહાલ અને મીઠાસથી રહે તો ખચ્ચીતજ તેણીને 
ભગ્થાર પશ્મુ તેમ વર્તે, પષ્યુ ગઝેક મહેોરદારમાં આવા સદચુણા ન 
હોવ:થી પોતાના ભરયારને ભુ યા બનાવે છે. 

હવે આપણે કેમ પરષ્વં, અને પરણેલી જદગી સુખી કમ ગુક્નરવી 
તે વિષે ટુંકમાં પાછું ન્નેઇ જઇયેઃ-- 

( ૧ ) એક સ્ત્રીએ એક મરદ ઉપર પ્યાર બાંધવા અગાઉ તે ઘરનું 
ગુજરાન કરી રાકરેો ક નહ, તે સદગુગી છે કે નહિ, તેનું મગજ કેળવા- 
યલું છૅ કે નહિ, તે પોષાકમાં બહું ખરચાળુ છે કે નહિ, તેના સ્વભાવ 
અને આચાર વિચાર તેણીની સાથે મળશે કે નહિ તે નનષુવુ' ન્નેઇયે. 

(૨) પ્યારથી પરણ્ાાથી તેણીતી જદગી સુખી થશે તે 
વિચારવું ન્નેઇચે. 

(૩) ખર્‌ા પ્યાર અને હરસનો તફાવત જેવા ન્નેણ્યે. 

(૪ ) અદરાયા પછી એક વષમાં પરશથ્ુવું જઇયે. 

( પ ) પરષ્મુવાની ઉમર એક સ્ત્રીની વીસથી પચીસ વર્ષ હેવાં 
'નનેદચે, તેની અગાઉ પરષુવું નહિ ન્નેઇયે. 

(૬) પરષ્યુયા અગાઉ ધરબાર, ત'દરોરતી, સુધડાઈ, સકળ, 
અચ્ચાંની માવજત, સીક માષણુસની માવજત વિવેનું જાન મેળવવુ” ન્નેળમે. 


૧૧ર્‌ સ્રીતો મદદગાર ફ્રૅેસ્તો. 


(૭) “કંથ” 1 1185810 ત્રણે 1*૦[0૦131 દદ 1ઉાંકપણર” ગેડ: 
કવિ કહે છે તેમ “ ઉતાવલે પરષ્યુશો તો ફરસુદને વખતે પસતાશે”' એ 
ખુખ ખ્યાનથી યાદ રાખવું ન્નેછ્યે. 

(૮) તમારા પ્યારની શરૂઆતમાં જે સુખી દિવસે। ચ્રુન્નર્યા હેય, 
અને જે પ્યાર ચાલુ રાખવાને ખાતર જે સદગુણી વિચારો કીધા હોય 
અને વચન આપ્યાં હોય તે વિસારવાં*નહિ ન્નેછયે. 

(૯) મરદ અયવા ઓરતે પણ્યા પછી આપમતલખીપણું છેડી 
પોતાના વહાલાના સુખમાંજ પોતાનું સુખ માની લેવુ સ્તેછયે. 

(૧૦ ) એક ખબાન્ન તરફ બેદરકારી વાપરવી નહિ. પ્યારતો બદલો 
પ્યાર્થીજ વળાવો ન્નેઠયે. 

(૧૧) પ્વારતે ખાતર પોતાનાં સુખનો ભોગ આપવાને દરરોજ 
ઈરાદો રાખવો ન્નેઇયે. 

(૧૨) જે ચીજમાં વિચાર જુદા પડતા હોય અથવા જે ચીજ 
ખએેક ખીન્નને ગમતી ન હોય તે કરવા નહિ ન્નેધયે. 

(૧૩ ) ગુસ્સે થવાનુ કારષુ મળતાં સ્ત્રીએ રાત અને માયાળુ બોલેોથી 
ગુસ્સો નસાડવો પષ્યુ બન્ને જણે કદીપષ્મુ ગસ્સે સાથે થવું નહિ કદે. 

(૧૪) ભગ્થારનતી ખણુખોાદ કગ્વા નદિ ન્નેઇયે. 

(૧૫) ભરચાર ઔદીસથી થાકેલા આવે ત્યારે ઘરબાર, પખખરચ 
ખુટષુ અને ગેવા કુચલાની વાત કરવી નહિ પષ્યુ યાક . ઉતારવા અને 
શાંતિ આપવાને યત્ન કરવી ન્નેઇયે. 

(૧૬ ) ભગ્થારતી મરજી રાખવાની રેવ પાડવી ન્તે૪યે. 

(૧૭૦) એક બુલ ચઇ હેય તો બડી ઘડી તાનો મારવો નદિ ન્નેઇયે. 

(૧૮) ને ખાતરી ચાય કે વાંક પડયો છે તો તે વાંક પ્યારના 
શખ્દોથીજ કાઢવો ન્નેઇયે. 

(૧૯ ) માષુસ ભુલને પાત્ર હોવાથી એકમેકની ભુલ ચલાવી લેવી ન્નેપ્રયે. 

(૨૦૦ ફેરસદતે વખતે સગાં વહાલાંની બદગો૪ કરવી *નઠિ નનેછયે. 

(૨૧) એકલા હોય કે બિન કોઇ સાથે હોય પણુ કોઇ પણુ વખતે 
એક બિન સાથે તાછડાઇથી વાત કરવી નહિ ન્નેણયે. 
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(૨૨ ») પૈસાની તગગી હોય તે વખતે કપડાં અતે ધરેણાંની માગણી 
કરવી નહિ ન્નેઇયે. 

(૨૩૦) એક બીન્નં'તી લાગણી દુઃખવવાને ખાતર ટીકા કમવી નહિ. 
ન્નેઇયે કારણુ કે તેમાં નિચપષ્ટ* છે. 

(૨૪) “પરમેશ્વર લગ્ત નકકી કરૅ છે એ વાત કદી ભુલવી નહિ, 
અને તેની મરજી અતે દુવાથીજ લગ્ન ક્રેવાં નિવડશે તે નકકી થાય છે 
તે યાદ રાખવું, તમારાં લગ્ન દૃ:ખી નિવડશે તે ઉપલા વિચારથી 
તમને શાત મળશે.” 

(રપ) શુ ચશે તેતો ઝાઝો બળાપો કરવો નહિ પણુ હાલ શું છે 
તે ઉપર શુકરમુક્નરી કરી સોથી મરસ માર્ગ લેવો ન્નેછયે. 

(૨%) સેહૅલથી ગુજરાન થઇ રાકે એટલાંજ છોકરાં હોવાં ન્નેપ્રયે. 

ધર ધણિયાણી., 

થર ધાણુયાણી તરીકે એક સ્ત્રીની ફરક૪ છે જે તેણીએ ધર કરકમ- 
રથા અન શતથી ચલાવવું. તેણી ધરની એક રાણી જેવી છે. અને 
છોકર બચ્ચાં ચાકર નક્‌રપર તેણીગ્મે રાજ ચલાવનાનુ છે. તેણીની પેહેલી 
ફરે તો ઘરને કરકસરથી ગજાવવાની છે, પણુ કરકસર અને કજ્ુસાઈમાં 
અતર છે: ન્યાં એક રપ્યો ખરચવાને હોય ત્યાં એ કદીપ*ગુ ખર્ચવા નાંહ્‌ 
તેન કરકસર કહ છે, પણુ ન્યાં એક ર્યો વાપરવાની જરૂર હોય ત્યાં 
અચ્ધા રૃપ્યો વાષરે તો તે કજુગાઇ કહેવાઇ કરકસર એક તનતને. સફ- 
મુષ્યુ છેં, પષ્ય્‌ કજુીસાછ પાપ છે ગવી ડજુસાઈ કરતાં બીન્ન ખાડામાં 
એવુ' તા ઉતઃગવું પડે કે પછી કર્ટપાધને લીધે ખર્ચંપર ખર્ચ થયા કરે, 
તેથી કજુસાળઇ વગરની પષ્યુ વાગ્ય કરકસર કરવી. પૈસા વાપરો ત્યારે 
એટ્લું ધ્યાનમાં રાખવું કે તે મેળવવાને તમારા ભર્થારતે કેટલી મહેતત 
પડી હરે--કેટલેો પરસેવા ઉતારવા પડયો હશે, તેથી તમારી કરજ છે જ 
આવી સહેનતથી મેળવેલો પૈસો તમારા અયુધટતા શણુગારો અને ન 
જેધયે તેવા ખર્ચથી ખચાવવો ન્નેઇયે, જે બચાવેલા પૈસા ત'ગીની 
વખત અતે દુઃખની વખત વાપરવામાં આવે. દર મહિને થોડા રૂપ્યા તગી 

૮ 


૧૧૪ આને મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


અને દુઃખની વખતે વાપરવાને માટે એકડા ફરવાજ ન્નેઇયે, જેથી 
દુઃખને સમયે બીન્ન પાસે માંગવા અને ખીન્નના ઉપકારમાં જવાને બદલે, 
અને કરજના ખોન્નથી હેઠે કચડાવાના કરતાં, તમે પોતે સ્વત-ત્રપણે 
તમારા પૈસા વાપરે. એક ધર ધણ્યાણીની પેહેલી ફરજ ઉપર દરશ્ચાવ્વા 
પ્રમાણુ કરકસર કરવાતી, અને પાઠળા વખતના વિચાર કરી 
સધરવાની ન્નેઇયે. 

ઘર સાકૂસુફ રાખવું અને ફૂરતીચરની સભાળથી સફાઇ શખવાની 
આ્રીતી ફરજ છે. 

ઘરમાં સફ્‌ાછ, વવા પાણી અને ઉનનસ સારી રીતે સભ ળથી ઘરમાં 
રહેનારને આનદ ઉપજવા મથે તદરેસ્તી રહે?ે 

ધરમાં સફાઈ ગખવાથી હવા સ્વચ્છ રહેશે, ઝેરી જીવડા બ ઉત્પન્ન 
થતા અટકગે અને તેથા થતાં દુઃખોાણ પષ્મુ અટકશે; આપણે નનણચે “યે 
લગભગ દરેક બીમારી જવજતુએાથી થાય છે અને તે જવજતુ 
ગળીચાીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. પિવાનું પા'ગ્ી જે અરાબર ઉકાળ્યું ન હોવ 
તા તેથા મરડે। અને કીલ થદ આવવાનો મભવ રહે છે. સ્વચ્છ હવા 
આપણી તદરોસ્તીતે વધારે છે, તેથીજ લાક બહારગામની સ્વચ્છ હવાથી 
ત'નદરોસ્ત બનીને આવ છે, તેથી ઘરમાં હવા જવા આવવાના માર્ગો 
જમ બને તેમ ઘણા 21૫મતા, મુખ્ય ડરી રાતના સુરી વખતે હવા જેમ 
બને તેમ આવવા દૈવી, પષ્યુ એટલી સભાળ રાખવી કે હવા તમારાં દિલ 
પર આવે નહિ. બારીથી છેટે બીછઃનુ રાખવું અને આખા એમરડા «વાથી 
ભરાઇ ન્નય તેમ કરવું. એક ધર ધણ્યાણીએ સફાઇ, સુધડાઈ, હવા, પાણી 
તેમજ બવરચાખાનાની સભાળ રાખવી નેકઇયે, જે ન રાખે તો પોતાની 
ફૂરજ બનવેલી કહેવાય નહિ. ચાકર નફરપર્‌ પણ સભાળ રાખવી ન્નેષ્યે, 
કટલીક રેડાણીએ। ચાકર નફરપર જુલમ ગુશરે છે, તેએાને જરા જુમ્સદ 
નથી આપતી, આખા દિવસ વહિતર્‌ કરાત છે, તેવી સ્્રીઆએ જાપ્યુવુ' 
ન્નેઇચે કે જેમ પોતાને કફમ્સુદની જરૂર છે તેમ ચાકરાતે પષ્યુ નનેદએ' 
જેમ પોતે ચાકી ન્નય તેમ ચાકર પખુ થાકે છે, અને ને યાક ઉતાર- 
વાની તક આપી ન હોય તો બરાબર કામ થવું સુરાકેલ છે, તેથી એક 
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શેઠાણીની ફરજ છે કે ચાકરોતી તદરાસ્તી સભાળવી. તેઓતે એકદમ 
થાકવી નાખવા નહિ વળી તેઓતે ભુખે મારવા નહિ પષુ પુરતો 
ખોરાક આપવો. ને તમે ચાકમ્ના ઉપર જુલમ ન ગુત્તરગ્રો પણુ 
માયા દયાથી હકુમત કરશો, તો ચાકર! પષ્યુ તમતે બુમ નહોં પડાવતાં 
તેએ વફાદારીથી રહેશે. એક ધર ધણયાણીની મુખ્ય ફરન્ને ટુંકમાં 
તીચે પ્રમાણે છ્ે:-- 

(૧) કરકસરથી ઘર્‌ ચલાવવુ. 

(ર૨) જેટલું નાણુ સંઘરાય એટલું પાછળા વખતતે! [વિચાર કરી 
સધરવુ. 

(૩ ) સકાદ સુદ્રડાઈ રાખવી. 

(૪) હવા, પાણી અત બાવરચીખાનાની દેખરેખ રવી. 

(પ) વરની શોભા બને એટલી સાચવવી અને ફર્નીચર દરેસ્ત રાખવુ. 

(૬ ) ધરમાં શાંતિથી હકમત ચલાવવી, કોઇને પશ ગાળ ગસેોચ 
દેવા નવિ. 

(૫૦ ) તદરાસ્તીના કાનૃતે। સાચવવાને દરેક ભોગો આપવ. 

( ૮ ) સ્વચ્છ ખોરાક આપવાની ચાકાસી માખવા. 

(૯ ) ચકર નકફરની તરફ માવા અને અને દયાથી વતવુ. 

(૧૦) ધચ્માં એવા નિયમ અને રાતિ રાખવ કે બહાગતુ માષ્%ુમ 
મળવા આવે તે તેને ઘરમાં અછડતી નજર કેકતાંને વાર, ધરે ધખ્યા- 
“પીતી ખુદ્ધિ અને કુનેહના વખ્માષ્મ ડયો વગર ચાલે નહિ, અને તેબીની 
રીતભાત, રાતિ અને ઉમદા પરે!ંણાગતથી ખુશ થઇ જર પોતે મરર 
૭તાં સ્ત્રીતી વખાષ્યુમાં એક અંગ્રેજ કવીની સાથે પોતાને ષમાભ્રીર અવ।ાક 
આમેજ કરી બેલે કે ી 

“1)ોડાટાડણ ઉપઇ 1901 લ ડડ પછ પો! 
'પૂપંહ ૫૦11181), 1૫૫0113111 111૯65 પડ ૩111)” 

“આપાણં ( મર્દોનું ) પરતત્રપણુ છુપાવવાની ગમે તેટલો પ્રગેશ 

કયે? તે હતાં સ્રાંજ ૯મેશાં આપણી ઉપર ર ન્ય ચલાવે છે.”” 


૧૫૬ સ્રીનો મદદગાર ક્રેસ્તે।. ે 


પમ્રકરણુ ૪ થુ? 
હસેલવાળી જ્નીને જ્ઞાન. 

૧૪ ૮4૮6?" /0 7૮69૮07) ? ૧ ૭8૮6072૮//0/ 0/7465૮7/0/, 

776૮ “7૮/72 ૯ ૧૪7 4 /0769 57/20760'૮૮7% 50, 

-4 /700/50727 7૮૪૮7૮૪ ૮0276૮5 ૮7607૮9 7૯67. 
3111.,1૫08%₹* 
ક્રેસ્તાદ પતિવૃતાપણું કુદરતને એટલુ તે! બ્હાક્ષુ છે કે ન્‍્નયારે એવેર 
આત્માં ખરેખરો માલમ પડે છે, ત્યારે હન્નરા ફ્રિશ્તાઓઆ સુદર પેષાકમાં 

સજ થઇ તેની ખીદમતમાં હાન્#ર રહે છે. 

મીલટન. 


પરણુલી જદગીમાં રાખવી જેઈતી પવિત્રાપક 

અનેક દાખલાઓમાં આપણે ન્નેઇયે છિયે કે કેટલાંક મરદ અથવા ઓરત 
પરણ્યા પછી પોતાની ત દરેસ્તીતેા। નારા કરે છે અને અતિ નબળાધયથા 
પિડાયે છે, એનું પહેલું કારણુ તો પરષ્યુવાનો મુળા હતુ ન સમજવાનું છે. 
તેઓ પરણ્યા એટલે એક બીન્ન તમક ખરે પ્યાર દેખાડવા અતે નીતિ- 
સાન જ'દગી ગુશ્નરવાતે બદલે, હવસથી ઉત્પન્ન થતી ઇદ્રિય#'નળમાં એકદમ 
ગરકાવ થ૪ કય છે, અને એક સદગુણી આદમીએ જેમ રહેવુ' શ્તેઇયે તેમ 
રહેવાને બદલે, માતવીને ન છાજતાં “નનવરી હવસા પોતામાં ઉત્પન્ત કરે 
છે, જે હવસથી પરણુવાનું પરિષ્મામ છે. એકમેક તરક્ને માચા પ્યાર કદી 
પણુ પરણેલી ક દગીમાં “્નનવર હવસ ઉતપન્ન કરતે! નથી, પણુ અદ- 
રાયા પછી જેમ અદબ અદાળ્નથી અને ગેકબીકન તરફ ખરા પ્યારથી 
ઉત્પન્ન ચતી ક્રેજ અદા કરવામાં પોતાના ખરે 'યાર અને સુખ સમજે 
છે તેમ પરણ્યા પછી પષ્યુ કરે છે. તેથીજ એક સ્રોને પરણ્યા અગાઉ 
પોતાનો! ભર્થા2 તેને પ્યારથી ચાહે છે ક હુવસથી ચાહે છે તેનું અવ- 
લોકત કરવાની જરૂર છે. નને તેમ ન થાય તો પરણેલી છ દગી છતાં એક 
વેશ્યા સ્ત્રીની માકક પોતાના ભરથારના હવસથી તેણીનો એક મહેોરદાર 
તરીકેતો મોભો અને ત'નદરોાસ્તીનો નાશ થશે એટલુજ નહિ પથુ તેણીના 
કફૂર્ઝદો માદાં અને હુવસી ઉત્પન્ન થશે. પરણ્યા એટલે કાંઇ, આએ, તમે 


હમેલવાળી સ્રીને સાન. ૧૧૭ 


તમારા ભરથારને તમાર્‌ શરીર અને આત્મા વેચ્ચો એમ કહેવાય નહિ, 
પણુ ખરા પ્યારથી ઉત્પન્ન થતી ફરજ બજાવવામાં અને ત'દરોસ્ત અનૅ 
સદગુણી ફરઝ દો ઉત્પન્ન કરવામાં પરણેલી જદગીનું સુખ સમજનગુ. જને 
ગક સ્રી પાતાના ભરથારને તેના ફ્કત હવસ તૃપ્ત કરવાને પોતાનું રારીર 


જેમ ગમે તેમ વાપરવા આપે તો તો તેણીમાં અને એક વેસ્યા સ્ત્રીમાં 
તપ્રાવત શે? એટલોજ કે વેસ્ય! સ્ત્રી એક કરતાં વધુ હવસી સાણુસતે 


પોતાનુ' શરીર આપે, જ્યારે એક પરણેતર માષણુસનેજ હવસ તૃપ્ત કરવા 
દ છે, તેથી દરેક મહેોરઘરની ફરજ છે જે પોતાનું શરીર હવસી ભરગય1- 
રથી ખરાખ થતું અટકાવવું. તમારો ભગચાર હવસથી તમારા શરીરતે 
અડકરે તો તમાર્‌ં પવિત્ર શરીર એક વેસ્યા ગ્રીતી માફક પવિત્રાઇથી બ્રષ્ 
થયલુ સમજન્ને. નને એક ભરચાર હવસી હોય તો ન્નયુવુ કે એ 
તેણીનોાજ વાંક છે, કાર્ણુ પરણુવા પહેલાં તેણીએ તપાસ બરાબર છીધી 
હતી નહિ, તેથી હવે ગમે તે પણુ પોતાની ભૂલથી થયલે! ભરયારજ કહેૅ- 
લાય તેથી તેને લઈ ચલાવવામાં એક સ્ત્રીનું ડડાપણુ અને સદગુષ્યુ સમાયલા 
છે. એવા ભરથારને નિચલાં લખાણમાં જે જે જખમ દરશાગવામાં આવશે 
તે સભાળથી સમન્નવવા, નહિ તો તે પોતાને હવસ તમને છેડી હલી સ્ત્રી 
સાથે પુરો પાડશે અને તમને અને તેને પોતાને અતી વેદના ખમવી પડશે. 

એક સ્ત્રી અથવા સરદને ગએકમેકતી સાથ વારવાર સંગત 
કર્યાથીજ કેવા પ્રકારનું નુકસાન યાય છે તે તપાસ્યે. આ રીતે 
વારવાર સગ પર્યાથી અને લગ્નના પવિત્ર કાનુતના ભગ કર્યાથી એક 
ન્નેડુ, મખ્ય કરી ભરયાર, પોતાની મનની અને તનની શકિતતે 
નાશ કરે છે, અને નાતવાન થ૪ પોતાની સસાર તરફની ફરજ બન્નવવાને 
અરાકત ચાય છે, એટલુંજ નાલ પણુ એકમેક તરફનો મીતેોઇ પ્યાર જતે 
રહે છે, તેમજ એકમેક તરપનું માન અને £ જત ગુમ થાય છે, કારષા 
તેઓ ન્નણું છે કે પોતે કેવાં હવસી માષણુસો છે. મીતે!ઇ પ્યાર હવે એફ- 
મેકને ધરિકકારવામાં બદલાઇ નનય છે. જેમ રમકડાં સાથે એક બચ્સું ને 
આખો વખ્ત રમ્યા કરે તો તેથી કટાળી “જય એટલુંજ નહિ પષાુ કોઇ 
વખતે ચીરડાણને ભાંગી પષ્યુ નાખે છે તેમજ પેલી મહોરદારના પણુ 


૧૧૮ સ્રીનો મદદમાર્‌ ફ્રેસ્તેો. 


હાલ થય છે, અને પોતાના ભરયારને શરીરે નબળા અને દુ:ખી કરી 
નાખે, જેથી ભરથાર દરદથી પિડાય છે, જલદી મરષ્ુ પામે છે, 
છે।કરાં બહુ માદાં ઉત્પન્ન થાય છે, અને ધરમાં દવા દારૂનો ખર્ચ બહુ 
વધી પડે છે. 

હસેલવાળી રાની પવિત્રાઈથી પાોતાપર્‌ અતે છોકરાપર 

થતી નેડ અસરે. 

એક સ્ત્રીતે હમેલ રહેવા પછી તે પોતાના ધણી સાથે વધતામાં 
વધતા સાડા સાત માસ સુધીજ સબધમાં આવી શકે અતે ત્યાર પછી 
ખુદ પોતાની ઈ'દગીતા ભલાંને ખાતરજ પોતાના ધથીથી દુર રહેવું 
જોઇઝએે. એનુ મુખ્ય કારષ્યુ એ છે જે «મેલના છેલ્લા કેટલાંક અઠવાડી- 
આમાં સબધથા અદરના ભાગોમાં “ટમાં છહા'૩05 ધર ઘાલી ખએેસે છે 
અને જેવી દીલવરી થઇ કે તે જતુએઓ એકદમ--તે બાદની નાતવાનીનેા 
લાભ લઇ-પૃર નેરમાં ઉભરી નીકલીને--ઝેરી તાવ લાગુ પાડે છે કે જે 
વરણી વખતે જવલેષ્યુ નીવડે છે. તે તાવ 1 પ૯૦”૯ા૧ કહ] ાલ્ાલાાાંડધ યાને 
સૂવાવડની ઝરી તાવ તરીકે લેખાય છે. બેશક એ તાવ મઃટે બીક અનેક 
કારેણા છે, પણુ આ કારણુ ખાસ દરેક સ્રીએ જરૂર ધ્યાનમાં રાખીને 
પોતાની દગીને મોતતો ભય દુર રાખવો નેઇએ. 

તે ઉપમાંત છેલ્લા માસોમાં ચાલુ સબંધ રહૈવાથી ગર્ભ ઉપર જન્મ 
સુધીની ખરાબ અસરે દાખલ થાય છે. ભવિષ્યનું બાળક ઘણું હવસી 
જન્મે છે અને તે તદન નાદાન વયથીજ પોતાના હવસી ચેનચાળાએ! 
દેખાડે છે. 

દાકટર એલીસ 1)»#. 1100 43. 50૦૯12" 5. (€. નિચે પ્રમાણે 
જણાવે છે; “આવી વખતે (હમેલની વખતે) ને સંગત કરવામાં આવી 
હોય તો માતા નાતવાન થાય છે, બચ્ચાંના પુષ્ટીકારક ખોરાકનો નાશ્ષ - 
ચાય છે અને નાની ઉમરે તે બગ્ચુ' હબસી બને છેઃ આવા વખતે 
મનને હવમથી વેગમળું રાખવું નેધ્યે, અને જે ચીજ આવા હવસ 
ઉત્પન્ન કરે તે ચીજના અભ્યાસથી દુર રહેવું. આવા સબબથી જુદા 
પલગપર સુવું અને સ્રી અને ભરથારના સુવાના એરડા જુદા 


પવિત્રાઇળથી થતી નેક અસરે. ૧૧૪ 


રાખવા.” મીસીસ ચેનદલર (ૌં'ક. ઉંધમવેપ૦”? આ ખબાબદમાં. 
નિચે પ્રમાણે જષુવે છે:-- 


“દરેક માતા જે કલાકે નવી જદગી ગુજ્રે છે (ન્યારે હમેલ રહે. 
છે) ત્યારે તેણી ઇશ્વરની છાયામાં રહે છે. જે તેણી તે વખતની ૦૪ર્શ્યાત 
અને શક્તિઓને વિષે સમજે, અને પોતાનાં મીને કાર્યને માટે પોતાને. 
દરજ્જે રાખે, બાહેરતા દૂરગુણુથી પોતાને અપવિત્ર કરતી અટકે, અને 
પોતાના અદરના જવડાને વિષે પોતાનું આત્માનું સતાન કરે, તો! ધણ્યીજ 
ઝડપથી ધીકારવા જેવા, કદરૂપા અને કસ પી જીવડાઓ, જે આદમ નાતમાં 
મોટા ભાગતા ઉપર ડાધેોપ પાડે છે, તે નાબુદ ચાય.” 

જે હમેલવાળી સ્ત્રી સાથે તેના ભરચાર સ ગત કરે તો તે બચ્સુ' 
નબળુ જન્મે, માતાને જન્મ આપતી વખતે અત્યત વેદના પડે અને 
જવનો નેખમ ખેડવા પડે, એટલુંજ નહિ પણુ ફ્રઝદો નાતવાન અને 
દુરગુૃણી પેદા યાય છે. 

હમેલવાળીો સ્ત્રી જેવા વિચાર અને કામે કરે તેવાંન્ટ તેણીના 
ફૂર્ઝદો પેદા થાથ, તે કારણુ માટે અમેરીકામાં કેટલાક અખતરા કર- 
વામાં આવ્યા «તા. એક કુતરીના પેટમાં બચ્ચાં હતાં તે વખતે તેણી 
પાસે ચોકસ રીતનુંજ કામ કરાવવામાં આવ્યુ, જેથી જ્યારે તેનાં બચ્ચાં 
ચયાં ત્યારે તેએ પણુ તેજ રીતનું વગર શિખવે કામ કરવા મડી ગયાં. 
ન્નનવરેમાં એવા અખતરા ઘષા કરવામાં આવ્યા છે પણુ માષ્મુસ 
ન્નતમાં પષ્યુ જેઓએ અનુભવ મેળવેલો છે તેએ પણુ એમજ જણાવે 
છે, કે નો હમેલવાળી સ્ત્રી ચાકસ વિચારે ને કામો વારવાર કરે તો 
તેણીના ફૂર્છદ્દો પણુ તેવાંજ કામ કરતાં જન્મે. 1રેહર૪. (48 
[પિકાર ની જીદગીના હેૅવાલપર્થી માલમ પડે છે 2 ન્યારે તે 
પોતાની માતા પેટમાં હળ ત્યારે તેતી માતાએ એવાજ વિચાર છીધો કે મારે 
દુનિયાની લાલચોથી દુર રહી પરહેૅઝગારી રાખવી. એવા વિચારથી તેણી 
શહેરમાંથી નિકળી એક ગામડાંમાં રેહેવા ગઇ, અને ત્યાં આખા વખત 
કુદરતની ખુબસુરતી નિહાલવા અને સર્વ શક્તિવાન ઇશ્વરનાં કાર્ય અને કર્‌ા- 
મતના વખાણું કરવા લાગી, જેનું પરિષ્ઞાસ એ આવ્યું કે તેણીનો છોકરો 


૧૨૦ આને મદદગાર ક્િરેસ્તે. 


જ્યારે મોટા થયે ત્યારે તેણે કુદરતની ખુખસુરતીની પીછાષણુ વિષે નામાંકિત 
પુસ્તક લખ્યું એટલુંજ નહિ પષ્યુ એક સાન પામેલે। ધર્મ ગુરૂ થને।1. દરૅક 
શાતાને આવી રીતે કરવાની તક ન મળે, તે છ્તાં એક માતા થવાને વખતે 
પોતાના વિચાર સુધારે તો આવુ પરિષ્ામ જર્‌ર આવે. એક ગરિબ સ્ત્રીને 


પેટે બે છોકરા હતા જેમાંના એક મોટો નાણાંશાઃત્રી થયે! અતે બીન્ને 
સારામારી કરતો કઠૅયારો થયે. આ બનાવથી પેલા માતાને પુછવામાં 


આવ્યું કે આવા જીદી જુદી વળણુનાં છોકરાં પેદા થવાનું કારણુ શુ? 
ત્યારે તેણીએ જષ્માવ્યું કે પેહલો છોકરો નાષ્યાશાસ્ત્રી થનો તેનું એટલુંજ 
કારણ કે જે વખતે તે મારા પેટમાં હતો ત્યારે મને વાર'વાર પેસા ટકાનો 
આખા આખા દહાડો હિસાબ કરવો પડતો હતો અને તથી તે નાષ્યાંશાસ્ત્રી 
ચયો નારે બીન્ન મારામારી કરતો ડડયારો થનો તેનું કારણુ એટલુંજ કે 
માર્‌ ધર બધાતું હતું તે વખતે સુથારોની મારે તપાસ રાખવી પડતી 
હતી અને તેઓની સાથે વારવાર તેઓની ખામી માટે કત્ત્યો કમ્વો 
પડતો હતો. આવા દાખલા વારંવાર કિર્તામાન પુરૂષોની જ'દગીના હૅવાલ- 
પરથી માલમ પડે છે. 

ઉપલ! દાખલા દલીલેપરથી માલમ પડે કે કે ન સ્રીઓ ચાકસ 
વખ્તે સભાળ રાખે તો તેઓ જેવા ચાહે તેવાં છોકરાંઓ પેદા કરી 
શકેઃ જે સ્રીઆ સંગત કરતી વખતે અને «મેલની વખતે પોતાના 
વિચારો પવિત્ર રાખે તો ઉપલા અખતરાપરથી આપણે કહી શકયે કે તેઓ 
જર્‌ર પવિઝ છેકરાને। જન્મ આપે, આપષ્ય।ા દેશમાં લુચ્ચા ડગારા અને 
આયલા જેવા છોકરાં પેદા થતાં અટકે, અને નામવર છેકરાં પેડ ચયાથી 
આપણા ગરીબ દેશનું દળદર દુર થઈ નય. ન્યારે સાખેતી મળે 
જે, ત્યારે જું દરેક માતાની ફૂરજ નથી ક્રે એવા વખતે હવસને કાબુમાં 
રાખી, એક મીનાટની મન્નહને પગતળે કચડી સદ્ગણી છોકરા--છેોકરાં 
૧% જેઓએ પોતાના દેશની આખબાદીને વાસ્તે લડત લડે અને પોતાતી દરૅક 
જૂવેજો પવિત્રાધ્થી બન્નવવામાંજ પોતાનું સર્વથી મોટું સુખ સમજે તેવાં 
જછેકરાનેન્જન્મ આપતી વખતની જે વેદના ખમવી પડે તેતો બદલે 
આવા કિર્તીમાન છોકરાંના જન્મથી વળી જાય છે એમ સમજે? સું ત્યારે 


પવિત્રાધ્થી થતી નેક અસરે. ૧૨૧ 


“રેક સ્રીની ફરજ નથી ક આવા છોકરાં પેદા કરવાં ? 
હાલ નાની વયે છેોકરાંએાની ચોકક્સ બદીનું મુળ કારષ્યુ માબાપ 
છે. એ બદી ઓધે ઉતરી આવે છે. જેમ સદ્ગુણા અને મનની શકિત 
આધે ઉતરી આવે છે તેમ બદી પણુ એઓધે ઉતરી આવે છે. નને હમેલ- 
વાળી સ્ત્રી સાથે સંગત કીધી હોય અતે તે સ સટ્ગુણી વિચારો રાખે 
નહિ તો તે વખતે તેના હવસી વિચારો બચ્ચાંમાં પેવસ થઇ) ન્નય છે. નને 
સારાં છોકરાં જનેઈતાં હોય તો મા બાપે પેહેલાં હવસને કાખુમાં રાખી 
સદગુણી રહેવું ન્નેઇને. કેટલીક વખતે આપણે તઝ્નેધ્યે છ્યે કે સારં 
માબાપને પેટે ખરાબ અને બેઅકલી છોકરા જન્મે છે, તેનું કારણુ ઉપલુંજ 
છે. તેઆ ખીજી બધી બાખતે મારાં નતીતિમાન રહૈ છે પણુ હવસથી પર- 
હૈજગાર કયારે રહેવુ તે સમજતા નથી. કૈટલીક વખતે ત'દરેસ્ત માબાપને 
પેટે નબળાં છોકરાં જન્મે છે તેનું પણુ ઉપલુ'જ કારષ્યુ ઉપર્‌ જણાવી ગયા 
પ્રમાણે હમેલવાળી સ્ત્રી સાથે સંગત કર્યાથી બચ્ચાંને શકિત મળવી ન્નેછચે 
તેવા ખોરાક હવસથી બાહાર વ્યર્થ ન્નય છે, અને તેવા ખોરાક વગર 
બચ્ચું નબળુ થઈ ન્નય છે. નબળાં બચ્ચાંને જે દુઃખ થાય છે, જે 
હાડમારી ભોગવવી પડે છે, તેનો ન્નેખમ હવસી માખાપતે માથે રહે છે. 


વળી માબાપને પ્ષુ તેએની કરણી મુજ્બ નબળા છોકરાનું જતન અને 
દવા કરતાં ધણી વેદના ખમવી પડે છે 


છોકરા વગરની જ%'૬ગી ગુજારનાર સ્રીને બોધ. 

કેટલાક સુધરેલા દેશમાં છોકરાં વગરની જદગી ગુન્નરવાનેો રીવાજ 
ચાલુ રહ્યો છે. તેખએા એટલા આપમતલખબી અને હવમથી પૂર છે કે 
બચ્ચાંની અને જન્મ આપતી વખતની વેદના ર્નાહિ ખમવાને ખાતર 
બચ્ચાંને પેદા થતું અટકાવે છે, તેમજ કેટલીક વખતે બચ્ચાંને તોડી પડાવે 
છે, અને તેમ કરવા જુદાં જુદાં કારણ આપે છે, પણુ બધાં કારણુ તેએના 
મતલખીપષ્નાંમાંજ સમાયલાં છે, એટલુજ નહિ પણુ લગ્નનો મૂળ હેતુ 
હવસ સિવાય બીજું કશું તેઓ સમજતાં નથી તે છે. હમણાં કાન્સ 
અને અમેરીકામાં છેઈકરાં નગરતી જ'દગી ગુન્નર્વાનો રીવાજ ખહછું વધી 
ગયો છે, તે સબબથી ત્યાંની સરકાર ખુબ અદેશામાં પડી છે. જે દેશમાં 


૧૨૨ સ્રીના મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


આ બદી ચાલુ રહી તે દેશ ફના યવાનો એમ ખચ્ચીત ન્નણુવું; તે દેશની 
પડતી એ બદીની શરૂઆતથી થના માંડે એમ યાદ રાખવું. આપણે 
નેયું તેમ એ બદી આપમતલખીપષષણાંથી શરૂ થાય છે. જે આદમીએ 
છોકરાં વગરની જદગી ચુત્નરવાતો હિમાયતમાં હોય તેએનું કહેવુ 
સભાળથી તપાસશે! તો માલમ પડશે કે તેમાં આપમતલબ અને હવસ 
સમાયલે। છે. દરેક સાષુસે પરષુવાતો મળ હેતુ ચું છે તે સમજવો 
ન્નેઇએ અતે તે માષણુસ નનતની જદ્ધિ કરવાતો છે અને તેન સબળબથી 
લગ્નનો ગાંડ બધાય છે. પષ્યુ જેઓએ નિચ ખવામનાં હોવ છે તેએ ગપ 
સદગુણુ સમજતાં નથી--તેગોાનો નીચ હવસ પુરો પાડવા” તએ પરણે 
છે, આવા આદમીએ એ પરષુવુ સ”નવાર નથી. તેઓએ હવસી જદગી 
ગુન્નરવી હોય તો. પરણુવા «ગર ગુજરવી, પષ્યુ લગ્નના મીનેોઇ ગાંઠને 
હવસથી ખગાડવા નાક એવાએા પરષુયા છે એમ કહેવાય નહિ પષ્મુ 
હવસ તૃપ્ત કરવાને। માર્ગ લીધેલો કહેવાય. તેઓને કદી પષ્યુ માબાપને 
એલકાબ આપી શકાય નહિ એવા સરદની સ્ત્રી કદી પણુ મહોારદાર 
કહેવાય નહિ પષ્યુ એક વેસ્યા સ્ત્રી કૈહેવાય. કેટલીક વખતે સ્ત્રીઓ જન્મ 
આપવાથા ખુબસુરતી બગડી જય કરીને તેને જાળવા રાખવા છોકરાં 
યતાં અટકાવ છે અને કેટલાંક સ્રીઓ તો બચ્ચાં જનમવાથી થતી 
વેદનાથી છોકરાને તોડી પડાવે છેં. છે! રાં યતાં અટકાવવું તે કેવું મતલ 
ખીપણ ? અફસોસ, પોતાની મતલબ અતે નિચ હવસગ ખાતર બચ્ચાંનું 
એવી નાકદર અને ધાત૪ી માતાઓ આડકતરી રીતે ખુન કરે છે, પરષ્ુ- 
વાના પવિત્ર ગાંડને ડાધ લગાડે છે--આદમ કનતના નાશ કરવામાં ભ્નાગ 
લે છે એટલુંજ નહિ પષ્) પોતાની મતલખતે ખાતર ભવિષ્યમાં પેદા થઇ 
નામ કહાડનાર અને દુનિયાની દ્ધ માટે અવસ્યનાં નર અતે નારીને 
નાશ કરે છે! કેટલીક સ્ત્રીએ પોાતાન્ન છોકરાંને પોતાનું દૂષ પણુ આપતી 
નથી કારષુ તેઓ કહે છે ક તેમ કર્યાથી તેએ નબલૉં પડી જય; છે 
આવા બેવકુદી ભરેલા મતલખી વિચારથી પોતાનાં છોકરાંને મારે કુદરતે 
પેદા કીવેલું જે દુધ તે રેહેવા દઇ તેએ હલકા માષુસનું દૂધ ખાળકોને 
પાય છે. એટલું તો અનુભવથી પુરવાર ચચું છે, કે ખચ્ચું' જેનું દૂધ પીષે 


છોકરાં વગરની જદગી ગુન્નરનાર આને બોધ. ૧૨૩. 


તેવાંજ લક્ષષ્યુ લે છે, તેથી હલકી ન્નતનું દૂધ પીધેલાં બચ્ચાં હલકા. 
ખવાસનાં યાય છે. આપષુમાં હાલ ખરાબ ખવાસ અને બુરી ખાસ્યતા 
વધી ગઇ છે તેનું કારષ્યુજ એ કે તેઓની માતા મુદરતે સરનલું દૂધ 
પોતાની મતલબને ખાતર ન આપી ' પોતાની ફરજ ન બન્નવી હલકી 
ઓરતોનુ દુધ પાચે છે, અને તેથીજ કેટલીક અનીતિએ। આવાં બાળકોમાં 
પ્રવેશ કરે છે. કુદરતના નિયમથી ઉલટાં જઇ એક સ્ત્રી તરીકે ફૂરજ 


બજનવવાને જે સ્ત્રી ઉલટ ધરાવતી નથી તેને કુદરતના કાનુનથી ઉલટા 
જવાને વાસ્તે ગેબી દુઃખો ખમસવાં પડે છે. 


સ્રીનું બધારણુ જતાં માલમ પડે છે કે તેણીને એક 
માતાની ફરને બનાવવાને માટેજ કુદરતે પેદા કીધી છે. તેણીના 
પેટના અવયવા અને ગર્ભસ્યાન બચ્ચાંને ઉછેરવા અતે પેદા કરવા 
તે કીરતારૅ કમાલ રાક્તિથી બનાવ્યાં છે: વળી જ્યારે બચ્સું નનું હોય 
છે અને તેને દાંત નથી હાતા ત્યારે કૃદરત તે બસ્ચાંતે માટે તેણીની 
છાતીમ! દુધ આપે છે. નને કોઇ માતા છોકરાંતે પાળવા કટાળતી હોય 
તે તેણી આ રાખ્દો યાદ રાખવા કે--“જબ દાંત ન થે તબ દુધ 
દીયે.” એક કવિ કહે છે ક ન્યારે તે બચ્ચાંને દાંત નથી હોતા ત્યારૅ 
કુદરતે દુધ આપ્યું ત્યાર ન્ટ્યારે દાંત આપશે ત્યારે શું દાંતે ચાવી શકાય 
તેવા ખોરાક ન આપશે બચ્ચાં વગરની ર્રી એક ફળ વગરના ઝાડના 
જેવી છે. જે ધરમાં ફૂરઝદ નથી હોવું તે ધરમાં ઉત્તમ સદચુણૂ। પષ્યુ 
હોતા નથી; બચ્ચાં ન હોય તે એક મરદ અથવા સ્ત્રી સાબાપને ઉમદા 
એલકાબ ભોગવી શકતાં નથી, એટલુંજ નહિ પષ્મુ પેઃતાનાં મરણુ 
બાદ પોતાનુ નામ પણુ અમર કરી શકતાં નથી અને માષણુસ ન્નતની 
જૃદ્ધિનાં કામમાં ભાગ પષ્યુ લઇ શ્વકતાં નથી. એવાં ન્નેડાંની જદગી 
દુનિયાતે ફ્રાયદાકારક હોતી નથી. છેોકરાવાળું એક ન્નેડુ' વધારે ઉદ્યાગી 
અને નીતિમાન હોય છે, કારષુ તેઓને છેકરાનાં ચુજરાનને ખાતર 
પોતાને તીતિમાન રહેવું પડે છે. બચ્ચાં યયાં પછી એક ઉડાઉ માષ્યુસ 
પોતાની રેવ સુધારે છે અને પોતાના શોખથી મિતાહારપષ્માંની હદ 
કુદાવાને અચકૅ છે. એક બચ્ચાં ટોકરાંવાળા આદમીને કોઇ ધણુ દુઃખ દેવું, 


૧૨૪ સ્રીનો મદદગાર કિરેસ્તો. 


નથી કે તેનાં બચ્ચાંતી હાય લાગે નહિ. ડુંકમાં એક કવિ બગ્ચાંઓને 
વિષે નીચે મુજબ લખે છે:--“ને બચ્ચાં આ દુનિયામાં નહિ હોય તો 
કરડાં માષ્યુસો વધારે કરડાં થાય, દયા વગરની ખસભ્રત અને ધાતકીપણું 
વધે, પુરૂષ બેક્કરા ફરે, અને સ્ત્રી, આનાં નામતે એબ લગાડી વધારે 
પાપી થાય.” ખરેખર, એક સ્ત્રીને પણુ બદ્ડ્૦ેલ કરતાં અટકાવનાર બચ્ચાં 
છે ! “ને સ્રીને બચ્ચાં થતાં ન હતે તો હલકી સ્ત્રીએ વધારે ખદફેલીનાં 
કામ કરતે. 

જ્યારે બચ્ચાં દુ્ઝુ્ી થાય છે ત્યારે માબાપનેજ દુ:ખ રે છે, પષ્મુ 
'તેઓ દુર્ગુણી નિવડવાનુ' કારણ માબાપની ખરાબ કેળવણી અને માબાપનો 
હવસ છે. નને તેઅ ન્નેધ્નતી પરહેજ રી રાખે, સારી કેળવણી આપે અને 
અણુબ્રટતે! લાડ ન લડાવે તો બચ્ચાં જરૂર સારાં નિવડૅ. સારાં છો-2ાં તો 
માબાપને ઘડપણુને। ટેકો છે. વરડપષુમાં ન્યારેં કમાછ ન શકાય અને 
શરીરે નબળાં પડી જવાય ત્યારે છોકરાં શિવાય કોણુ તમારી દિલ પછાડીને 
ખરદાસ્ત કરશે ? એક દાદાભાઈ નવરાજ જેવા અથવા ગ્લૅડસ્ટન જેવા 
ખએેટાને જન્મ આપી કાણુ માતા હરખાયા વગર રહેશે ? નને તેઓ પોતાના 
હવસને કાબુમાં રાખે, ન્નેધ્તી પરહેજ્ગારી રાખે, અને નાનપષ્યુયી સારી 
કેળવણી આપે તા આપણે દાખલાઓ ન્નેઇ ગયા તેમ &મેલની 
વખતે ચોકસ સમી પોતાનું મમજ ચોકસ બાબતપર ટ્રોડાવ્યાથી ચોકસ 
વિચાર અને કાર્ય કરનારાં છોકરાં પેદા થાય, અતે માબાપે જે વેદના 
ખમી તેને બદલે! વાળી આપે. 

દુ:ખ વગર જન્મ આપવા માટે કેટલીક સચના* 

હાલની સ્રી ઉપર દરશાવેલી વેદના ખમવા ના કહે છે તેનું ફારણુ 
એટલુજ કે તેણી જન્મ આપવાનું દુ:ખ બહુ ભારી સમજે છે, અને 
ખચ્ચીત, ને જેઈતી સાવચેતી ન રાખી હોય તો જીવતો પણુ નેેખમ 
તેમાં સમાયલો। છે. આપણે પાછળાં પ્રકરણોમાં જઇશું કે નને એક સ્રી સારી 
૪%ગી ગુન્નરે તા જન્મ આપતી વખતે વેદના તેણીને પડતી 
નથી. આપણે વારવાર જેઇયે છીષે કે મેહેનતત કરનારી ગરીબ આએ 
જન્મ આપતી વખતે પીડાતી નથી, પષુ *૪-મ આપ્યો કે તરત હુશ્યાર 


દુઃખ વગર્‌ જન્મ આપવા માટે કેટલીક સગ્ચના. ૧૨૫ 


અને ત'દરોસ્ત થઈ *નય છે, એક ખે દહાડામાં ટટાર યઇ ચાલી હાલી 
૩્રકે છે, ખાય છે, તથા નાણે છે. આનું કારણ શું ? મોટે ધરની સ્્રોએ,. 
તવગર વગની સ્ત્રીઓ તેમજ વળી જેએાએ ધણાજ અભ્યાસ કર્યો. હોય 
તેઆ, જન્મ આપતી વખતે અંતિ પીડાય છે એવુ અનુભવ ઉપરથી 
માલમ પડે છે. આખો પૃથ્વીપર એક તવ ગર માતા જન્મ આપતી વખતે 
ખહુ વેદના ખમે છે, ન્યારે ખેદુત અને ગરિબ વર્ગની સ્ત્રીને એવી વેદના 
ખસવી પડતી નથી, જેનું કારષ્વુ એટલુજ કે તેઓની જદગી ચુત્નરવાની 
સ્થિતિ જુદીજ છે. મરિબ વર્ગ ખહુ મેહેનતુ હોય છે અને પોતાના ગુજ- 
રાનને માટે તેમને અંગ કસવું પડે છે. તે વર્ગની સ્ત્રીનું શ્રરીર ખડતળ 
અને તદરેસ્ત રહે છે, ન્યારે તવગર આઓએ અ ગકસરતની ગેરહાજરીમાં 
શ્રરીરે નબળી પડી ન્નય છે અને તેથીજ પીડાય છે. અમેરીકાની સ્ત્રીઓ 
જેગોા ત્તાન અને કેળવણીમાં આગળ વધેલી છે અને વધારે છુટથં' જદગી 
ગુન્નરે છે તેગ્નામાં જન્મ આપતી વખતે વધારે વેદના પડે છે, તેનું કારશ્મુ 
એટલુજ કે તેએ ખુખ અભ્યાસ કરી અને “ફેશનેબલ' જદગી ગુન્નરી 
પોતાનાં શરીરને રોદર્‌ં બનાવે છે, તેથી એવી વેદના તેઓને ખમવી પડે 
છે. આખા વખત અભ્યાસ કરગાથી અને અગ કસરતની ગેરહાજરીથી 
ચાલુ નબલાઇ રહે છે અને જન્મ આપતી વખતે બહુ દુઃખ 
ખૃમવુ પડે છે. એ વિષે દાકટર (શોષે 110મ0થ૩5 જાવે છે કે 
“હાલની સુધરેલા સ્ત્રીમાં રારીરની શ્રેણાઇને વિષે ઇચ્છા કે પીદાયુ કરવાની 
શકિ1 મુદલ નથી. આપણી જુવાન સરીતા નાજુકાઇ, નખળાઇ અને તદન 
શકિત વગરની રેહેવાને ધ્યીજ ખુશી હોય છે. તેઆ તદરોસ્તીની લાલી 
અને શકિતને ભયની નજરે જુખે છે, ગોળાકાર શરીર અને માટેલા 
સ્નાયુને પણુ એવીજ ઢખે જાએ છે. આ સધળા ગુણ! સ્રીઓને ન છાજે 
તેવા તેઓ ધારે છે, અતે જેનો ચેહેરો દરદનાં ચીન્હાયી નાજુક માલમ પડે, 
સ્નાયુખએો મજબુત ન થયા હોય તેમ દેખાય અતે કમર એકજ બીલસ જેટલી 
પાહેળી હોય તો તેણીની જદગી અદેખાઇ કરવા લાયક તેઓ પારે જે.” 

વળી ડૉકટર ડેવીસ જષ્ણાવે છે કે જન્મ આપતી વખતનું દુઃખ ગએ 
દરદી શ્રરીરની નિશ્ચાની છે. તદરોસ્તીના નિયમ ન સાચવ્યાથી કુદરતનું 


૧૨૬ સનો મદદગાર કફ્રિસ્તો. 


કાર્ય ઉલટું થઇ નય છે, અને ખોરાક અને માવજતથી ત'દરોસ્તી સાચવી 
ન રાખવાથી જન્મ આપતી વખતનું જરૂર દુ:ખ ખમવુ પડે છે. 

દાકટર ડગલાસને એક દહાડે સવારના છ વાગે એક જન્મ આપતી 
સ્રોન મારે બે!લાવવામાં આવ્યે'. ત્યાં જતાં તેણીના ધરમાં ગભરાટ માલમ 
પડયો અને તેને જથુાવવામાં આવ્યું કે દાડટરતે ખોલાવવામાં આવે તે 
અગાઉ જન્મ આપવામાં આવ્યા હતો. તે જન્મ આપનારી સ્ત્રીએ જણાવ્યું . 
કે તેણીને અરધો કલાક અગાઉ ભર ઉ'ઘમાંથી તેણીની પાંચ વષની 
છેકરી જે સાથે સુતી હતી તેણીખએે ગભરાટ કરી ઉઠાડી. તે છે।કરી 
જન્મેલાં છોકરાની હીલચાલ અતે રડવાના અવાજથી ચાંકી ઉડી. 

એક ખાનદાની સ્્રીમે ઉધ્રમાંજ એક બાળકના જન્મ આપ્યો. 
તેણીએ પાતાના પલંગ પર્‌ એક બાળક ન્તેઇ પોતાના ભરથારને શ્નગઝૃત 
કંધોા. ગેજ દાકટર લખે છે કે “મારાં એક ધરાકે આંડ છોકરાને જન્મ 
આપ્યો પણુ એકની વખતે પણુ તેણીને દુ:ખ ખમવુ' પડતું હતું નહિ. 
તેણી ધારેલા વખતે જન્મ આપતી હતી, જરાપષ્યુ ન્તખુતી હતી નહિ. 
એક સ્ત્રીએ બે છોકરાંતા જરાપષ્યુ દુઃ ખ વગર જ્ન્મ આપયા માંજ પડતાં 
તેણી કહેવા લાગી કે તેણીન થાક લાગે છે, અને તેની પક્ષગ પર ગયાને 
વીસં મીનીટ ચઇ નહિ તેટ્લાંમાં તેણીએ પોતાની “તસ 'તે બોલાવીને કહયું 
“મને કાંઇ અ4્નયબ જેવું લાગે કે, જે એ સું હઝીકત છે ? પણુ તેએની 
અ”ળયબી વચ્ચે તેણીએ બાળકને જન્મતું નનેયું.'' 

જે દાખલા ઉપર ૬રશાવ્યા છે તેમાંતી સધળી સ્ત્રીની ત'દરોસ્તી બહુ 
“સારી હતી-તેઓ ન્નતે બહુ ત'દરીસ્ત હતી તેથી તેઓને જન્મ આપતી 
વખતનું દુઃખ ખમવુ પડયું નલિ હતું. ડોકટર હોલબ્રક પોતાનાં 'હમેલથી 
કશાં પષ્યુ દુઃ ખ વગરતા છુટકારા' (11088 વટ“) નામનાં 
કિમતી પુસ્તમાં જષ્યાતૅ છે કૅ:--“અન્ઞાન અને જગલી સ્ત્રીઓ જ્ન્મ 
આપતી વખતે દુ:ખ નથી ભોગવતી તેનું કારષ્યુ એટલુજ કે તેઓ સુધ- 
રેલા અને શ્રિખેલી ખેહેને! ફરતાં વધારે મજબુત ખૉંધાની હોય છે, ખુલ્લી 
હવામાં કહે છે અને ધણી અગકસરત લે છે.” આ દાખલાએ ઉપરથી 
માલમ પડે છે કે જે એક માતા શ્રરીરે સપષર્ણું ત'દોસ્ત હોય તો 


ક્ર 


દુ:ખ વગર્‌ જન્મ આપવા માટે કેટલીક સૂચના ૧૨૭ 


જન્મ આપતી વખતનું દુઃખ તેણીને મુદ્લ માલમ પડવું નથી, અને 
એવા દાખલાઓ પુરતી સાખએેતી આપે છે કૈ જન્મ આપતી વખતનું 
દુઃખ જેમ આપણી સ્ત્રીએ પધારે છે તેમ કાંઇ જર્મ્નું હોતું નથી. 
દાક્ટર્‌ “કાવન' જણાવે છે ક:--“હમેલના વખતે દુ:ખ દરદતે બદલે એક 
સ્ત્રી વધારે તદરોાસ્ત હોવી ન્નાઇયે, જે કોઈ માતા સદગુણી અને નિય- 
મિત જદગી ગુન્નરનારી હોય તો આ વખતે ખુશમીન્નન્, તદરેસ્તી 
અને આનદમાં રહૈ છે, કે જેવી તદરોસ્તી સાધારણુ વખત તેણી ભોગવી 
શકતી નથી. હાલ જુદા જુદા શાસ્ત્રેતી શોધ કગનારાગા સાખેત કરી 
આપે છે કે જેવી રતે અગાઉ સખંયચ્થી ઉપજતી બદસુમ્તી નેમ સદાની 
નિકળી ગઇ છે તેમજ જન્મ આપતી વખતનું દુઃખ નિળા જઈ શકે, 
પણ્‌ તેજ વખતે આ કિમતી સુખ. બમાબર ઉપાય અને વળી તે ઉપાયે 
લાંબા વખત ચાલુ રાખ્યા ન હાય તો મેળવી શકાય નહિ.” 

બાહોશ વિદ્વાનો આ દલીલપર એકમત ચાવ છે જન્મ આપતી 
વખતનું દઃખ એક માતા થયા અગાઉની આખી ૬દ૬ગી તેણીના 
જન્મથી તે બાળકના ન્મ આપે ત્યાં સુધીની સધળી ૬ગી દેખાડી 
આપે છે; પખ્યુ હમેલ જે વખતે રહ્યા હેય તે વખતની ગક માતાની 
ચાલચલષ્મ, તેગ્રીના બાળકની ભંવષ્યની જગી ઉપર, તેણીની આગળી 


જ'દગીના કરતાં વધારે જલદી અસર ડરે છૅ. ઉપલ્ાં દાકટરાએ 
જણાવેલા દાખલા અને દલીલ4રથી સ્ત્રીએને માલમ પડશે કે જેઓ 
ત'દરોરતીના નિયમથી ચાલે છે, જેએ ખાવા પીવામાં અને પેહેરવામઃ 
સિતાહાર૨ રહે છે, અગકસરત ચાલુ રાખે છે, અને પોતાના 
હવમને કાબુમાં 2૫મ છે છે તેઃમમના જન્મ આપતી વ'ખતે દુઃખ ભોગવતાં 
નથી. જન્મ આપતી વખતે ૬ઃખ થવ્‌ નેધચે એમ દાકટરો સાનવાને 
સાફ ના પાડે છે, પણુ જેઓ કુદરતના કાયદાની નિરૂદ્દ ન્નય છે 
તેઓનેજ એ વખતે દુ:ખ થાય છે. હાલ પૃથ્વિપર કરોડો સ્ત્રીઓ જન્મ 
આપતી વખતે પિડાય છે અને ધણીક વખતે બાળક અને પોતે બન્ને 
મરખણુ પામે છે. કરોડે ખચ્ચાંઆ નબળાં જન્મ પામે છે અતે અ.ખી 


જ'દમી તેઓના માબાપના હવસ અને બેદરકારીને લીધે હાડમારીમાં 


૧૨૮ સીને! મદદગાર કફ્રિસ્તે. 


ગુક્નરે છે. આવી દુઃખદાયક હાલત સર્વ ઠેકાણે હોવાથી આ રપર 
દરશાવેલા અને હવે પછીના વિચારો સ્ત્રીઓએ ખુબ ધ્યાનથી વાંચવા 
અને તે પ્રમાણે જદગી ગુન્નરયાથી જન્મ આપતી વખતે જે દુઃખ અસ્તાન 
રમીઓને ખમવું પડયું અને પડૅ છે તે દુ:ખ મુદ્લ ખમવું પડશે નહિ, 
તદ૬દરોાસ્ત હાલતમાંજ જન્મ અપાઇ શકાશે, માતા તરીકેની ફરકે 
સેહેલાધઇથી બન્નવી શકાશે અને તદરાસ્ત બાળક સાથે સુખી જદગી 
ગુશ્નરી શકાશે. 
ગર્ભનાં શરૂઆતથી તે એક બાળક જન્મે ત્યાં સુધીના જીદા 
જીદા તખબકાઓએનુ વણ ન. 

ગર્ભ ધારણુ કરવા માટે એક સ્ત્રી અને પુરૂષના સ્બંધની જરર 
છે અને તે કાર્ય માટે કુદરતે બન્નેનાં શરીરમાં જુદી જુદી ન્નતને 
અવયવોની ગેોઠવષ્યુ કરી છે. એક સ્ત્રીને તેટલા માટે નીચલા અવયવેોથી 
સરજી છે. પેડુતી અદર છેક નીચાણુમાં મધવભાગમાં માંમતી એક પોકળ 
કાથલી-પેરના આકારની-છે જેનો સાંકડો ભાગ નીચે ઘણાક હેયાષુમાં 
ભીત્તરમાં છે અને તેનો ઉપજા પહાલેો! ભાગ દુતી તરક રહેલે છે. તે 
જાઠેલીને ગભસ્થાન યાને માધાગષણુ રીતે 130111» કરીને કહે છે, તેને 
પક્ષે છેડે બન્ને ખાજુએથી એકેકી પોકલ નનલી નીક્લે છે જેતે અડ 
નળીકા યાતે 18110]01ઘમ1 પાંદ કહે છે તે બન્ને નળીએના બકાર્ના 
છેડા આગળ ઝકેજી નાની ગાંડો છે જેમાં ઇંડા ઉત્પન થાય છે અને જેને 
00૭ કરીને કહે છે; ગર્ભસ્યાનનતી નીચેના સાંકડા છેડા આગળથી 
એક પોકળ માગ નીકળે છે જે શરીરના બહારના કુપા ભગ આગળ 
આવી અટકે છે તેને યોની માર્ગ યાતે 1 છાંઇડ કહે છે. 

હવે આ જે નોની માર્ગ છે તે ખામ પુરૂષ સાથના સબધ માટે 
ઉપયોગમાં આવે છે-તેમજ તે માર્ગ દરેક મહિને-માસીક માંદગીના દેખાવ 
માટે પણુ ખુદરતે નીર્માણુ કરેલે। છે. એ યોનીમાર્ગના બહારના છેડા ઉપર 
એક નાજુક પડદો તેનું માં લગભગ ઢાંકી રાખે છે જેને 13100080 
કહે છે તે ધણું ખરૂ મોટે ભાગે પુરૂષ સાથે સબધમાં આવતાં તુટી નય 
છે અને માર્ગ વધુ મોકળો ખને છે. 


દુ:ખ વગર જન્મ આપવા માટે કેટલીક સચના. ૧૨૭ 


જયારે એક સ્ત્રી એક મરદ સાથે સબધમાં આવે છે ત્યારે તે 
પુરૂષનું વીર્ય સીધું તે સ્ત્રીનાં ગર્ભસ્થાનનાં નીચલાં મોહ આગળ જઇ પડે. 
છે ન્યાંથી તે ધીરેધીરે પોતાની કુદરતી ચળવળથી-આગળ વધી 
ગભસ્યાનની અદર દાખલ થાય છે અને ત્યાંથી આગળ વધી જમણી 
યા દાબી બાજુની પોકળ નલીમાં ઉતરવા માંડે છે કે ન્યાં તે પુરૃષનાં 
વીર્યમાં રહેલા જીવતા જ તુઓ--સ્ત્રોની ઇદાંવાળી ગાં ઠોમાંથી દરેક માસે 
છ્ઠટાં પડતાં ઈદાંની સાથે ન્નેડાઇને એકમેકમાં ભેલાઇ જ્ઇને એક નવુ 
તત્વ ઉતપન્ત કરે છે, જેતે આપણું સાધઃરણુ રીતે ગર્ભ કહીએ છીએ. 
એ ગર્ભનું કુદરતી સ્થાન-ગર્ભસ્થાન છે જેમાં તે તેની અદરનાં પડ 
માથે વળગી રહીને આગળ વધવા માંડૅ છે. ન્યારે તે ગર્ભ ચરે યાય છે 
ત્યારે કુદરત તેની આસપાસ એક નાજુક પડદો વિંટાળી લે છે કે જે 
રફૂતે રફ્તે ગભ સાથેજ રહીને મોટો થાય છે જેતે આપણે સુવાવડ પછી 
પીછોર્‌ કરી જષ્યાવ્યે છીએ. જ્યાં ગર્ભ ગભસ્થાતનતી દીવાલ માથે ચેોટૅ 
છે ત્યાં બન્નેની વચ્ચં નસોનું ન્નેડાષણું થવું શરે થાય છે ને 
રકૂતે *ક્તે ગર્ભના વધારા સાથે વધીને મોઢું થાય છે--જેને આપણે 
સાધારણુ રીતે એર યાને 1*થણ્હાઇ8 તરીકે ઓળખ્યે છીએ. ન્યાં સધી 
એક ગભ માતાના પેટમાંજ રહેલો હોય છે ત્યાં સુધી તે ગર્ભ પોતાનેદ 
ખોારાક--શ્રઃસસેશ્રાસની ચાલુ ક્રીયાઓ તેમજ મળમુત્રની ક્રિયાઓઆ--ગોાર 
યાને 1 .જ્હાઇઉ નીજ મારફતે કરે છકે તે ઉપરથી સાલમ પડશે કે 
તેની કેટલા બધી અગત્યતા છે; પણુ જેનું બાળક જનમે કે તે બહારની 
હવા દમમાં લે છે. મળમૃત્ર બહારજ થાય છે અને પોતાનો ખોરાક હવે 
માતાની છાતીમાંથી લેવા માંડૅ છે કે--એર તદન નકામી થઇ પડે છે; 
ના એટલુંજ નહિ પણુ નને બાળકના જન્મ પછી તે ન્ને માતાના 
ગર્ભસ્થાનની અ'દર જરા પષ્યુ 2ેહી જવા પામે છે તો ત્યાં તરત સડવા 
માંડે છે અને તેનો કોહવાટ માતાના લોહીમાં સુસાધને તેતે ઝેરી તાવ 
લાગુ પાડે છે જેને સાધારષુ રીતે--સુવારેોગ યાને સુવાવડતી ઝેરી તાવ 
યા પરા'9૦૪% 5૦0108૯0014 તરીકે આળખ્યે છીએ, 

દ 


૧૩૦ સ્ત્રીના મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


ઓરત અને બાળકની વચ્ચે વળ ખાતું નનડું' નસોનું લાંમુ ચું ચલુ 
જે હોય છે તેને “ નાડીઓ” કરીને આપણાં લેકે ઓળખે છે--% જે 
17300111081 0૦'તૈ કહેવાય છે. એ નાડીઓનીજ મારફતે બાળક અને 
માતાનું ન્નેડાષ્યુ છે. ત્યારે એક બચ્ચાંને માતાનીજ સાથે રહીને વધવા માટે 
ઓર અને નાડીઓ ઘધણેાજ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે 

ગર્ભ જયારે એક મહિનાને થાય છે ત્યારે તે કખુતરનાં ઇદાં 
જેટલાં કદનો નરમ જેલા જેવા ટુકડો હોય તેમ દેખાય છે. તે ગર્ભ 
કમાનની માકક વળેલો હોય છે અતે માંથું તથા શ્રરીરતાો આખા ભાગ 
એકજ સરખાં કદતો માલમ પડે છે. 

બીજે મહિને--માણુસાઇ અવયવના આકારો ન્ળુદા જુદા માલમ 
પડે છે; આંખ તથા કાન દેખાવા માંડે છે; હાથ તથા પગે ખુલ્લા પડતા 
સાલમ પડે છે--આંગળીઓ ખલ્લી દેખાય છે, 

ત્રીજે મણહિને--એનું કદ ત્રણુથધી માડાત્રષુ ઈચ હૈય 
છે. જનેનદ્રિઆ બહાર છુટવા લાગે છે પણુ નતી ઓળખો 
-રાકાતી નથા. 

ચાથે મહિને--કદ ચારથી સાડા ૭ ઇંચની અને વજન લગભગ 
ચાર આંઉસ જેટલુ' હોય છે. “નતી ઓળખાવા માંડૅ છે અને કાંઈક 
હીલચાલ પણુ જષ્યાયેછ 

પાંચમે મહિને--લ'બ.ઈ સાતથી સાડા દશ ૪'ચ અને વન્ન 
લગભગ આંડ આંઉસ જેટલું; નખેો ૪%ુટવા માંડે છે. 

છડે મહિને--લબાણ અગીઆરથા સાડાતેર ૪'ચ અને વજન 
લગભગ દોઢ રતલ જેટલું હોય છે. 

સાતસે મહિને--લ'બાઇ ચોદથી પદર ઇગચ-અને વજન લગભગ 
અઢી રતલ્લ જેટલુ હોય છે. ને બાળક સાતમે મહિને જનમે છે તો તે 
જવી શ્રક્ે છે. એની ચામડી લાલ રગની હોય છે. માથાં ઉપર 
વાળ ઉગેલા હેય છે અને ચોક્ણુા પદાર્થ માલમ પડે છે; જે 
આળક નર નળાતીતું હોય છે તો ગોળીઓ નીચે કોદલીમાં ઉતરેલી 


સાલમ પડે છે. 


હમેલ પારખવાની રીત. ૧૩૧ 


આડેસે મહિને--લખાછ સાડાપ૬રથી સાડાસોળ ઇ'ચની હોય છે 
અને વજન લગભગ સાડાત્રષણુ રતલનું હોય છે. 

નવસે મહિને--લખાઇ સતરથી સાડાસતર ઈગચ-અને વજન 
સાડાચાર રતલ જેટલુ' હેય છે. ચામડીને ૨*'ગ લગભગ ગોલાખી હોય છે 
અને બાલની ર્‌વાતી આખે શરીરે માલમ પડૅ છે અને માંથાના બાળ 
વધુ કાળા જણાવા છે અતે આખે શરીરે ચીકણો પદાર્ય પથરાઇ રહેલે 
જણાય છે તેમજ ચામડીની અદ? ચરબી ભશરાવાથી--દેખાવ સારે લાગે 
છે કારણુ કે તેથી શરીરની ગાળાઇ બરાબર માલમ પડી આવે છે. પેટનો 
ભાગ વધુ ઉપસેલે। જણાય છે. માંસ લોચાઓ વધુ બધાયાથી શરીરની 
હીલચાલ ન્નેમમાં થતી જષ્માય છે. 

પુરે દૃહાડેનું' બાળક--ત બાઇ વીસથી એકવીસ ઈચ તથા વજત 
સાતથા સાડાસાત રતલ --છકરાનતું વજન સાધારષું રીતે છેકરીના વજન 
કરતાં કાંઇક વધુ રહૈ છે. કેટલીક વખતે પુરે દવાડેના તદરામ્ત બાળકે 
માત્ર પાંચથી સાડાપાંચ રતલનાજ હોય છે; પણુ તેનાથી અંદર નને વન્ત્ન 
ધટી ન્નય તો અલબતાં તે બાળક અધુર્‌| ગાય છે, યાતો ગમમીની 
બીમારીને ભોગ થઇ પડેલું હોય છે યાતો કાંઈક માતાંની નાતવાનીનું 
કારષ્યુ થઇ પડે છે. દરા રતલના' બચ્ચાં પણુ કાંઇક સાધારણુ હાય છે 
પૂરે દહાડેના બાળકોના નખે રમાંગળીઓના ટેરવાંતી બદર નીકળેલાં 
સાલમ પડે છે. ત'દુમ્સ્ત બચ્ચું જનમતાંની સાથે ન્નેરમાં રડવા માંડે છે 
અને હાથપગોા આમતેમ હીલવી નાંખે છે. 

“-૧પ૦ટ” નામનો વિદ્દાન કહે છે કે “ને માતા બરાબર દમ લે 
નહિ તો બચ્ચાંને ધ્રન્ન યાય છે. નને હમેલવાળી સ્ત્રી ધણા વખત ખેસી 
રહે, સુસ્ત પડી રહૈ અને ન્નડી ચઈ -નય તો નાજુક બચ્ચાંને જન્મ 
આપે છે. એનું કારણુ એટલુજ કે માતાના દમ લેવાના અવયવો ખુલાસા 
ભરેલા હેય નેહિ અથવા તો તેણી સેહલાઇથી દમ લઇ શકતી ન હેય. 
નેકે પોતાનાં જીવનને માટે થોડે દમ આવી શકે પણુ બચ્ચાંનાં પોષષ્યુને 


વાસ્તે પુરતી હવા દમમાં લેતી ન હોય. મુવેલાં છોકરાં જન્મે છે તેનું ઘણું 
કરી એજ કારષ્મુ હેય છે. 


૧૩૨ આરીનો મદદગાર ફ્િરૅસ્તો. 


હસેલ પારખવાની રીત* 
જેવા એક સ્ત્રીને હમેલ રહે છે કે તેણી દુર જળેસતી નથી; 
પટલીક વખતે દુર ન ખેસવાનાં ખીન્ન કારષ્યુ પષ્યુ હોય છે: જેવાં 
% ખહી, પેટનો મરજ, જલ'દર, જેવાં દરદોને લીધે પણુ એક સ્ત્રી દુર 


બેસતી નથી તે સંભાળવું. કેટલીક વખતે તો હમેલ રહે છે તે છતાં એક 
સત્રો દુર બેસે છે, પણુ એવા દાખલા તે ફ્કત અપવાદ રૃપ હોય છે. 


પેટ તરક્ના ભાગો ત્રિજે મહિનેવી મોટા થાય છે. પષુ એજ કૂક્ત 
હમેલ રલ્યાની નિશાની નથી, બીન્ન કારષણુને લીધે પષ્યુ પેટ મોટું ચાય છે. 

પેટમાં બચ્ચાંનુ' હાલવું હમેલવાળી સ્ત્રીને માલમ પડે છે. પણુ તેની 
સભાળ રાખવી જ્નેઇયષ્રે કારણુ કૈટલીક વખખતે પેટમાં ધડ ધુમડાં થય છે 
તે વખતે પણુ તેઓ હાલવા માંડે છે. ખરી ઇધાધી તો બચ્ચાંનું હૃદય ને 
ધપકારા કરે છે તેપરથી માલમ પડે છેં. જે માની સાધારયુ નાડી તપાસી 
હોય તો એક મીનીટમાં ૭૦ થી ૮૦ ધપકારા ચાય છે ન્યારે પેટમાંના 


બચ્ચાંના ધપકારા ૧૨૦ થી 1૧૪૦ ચાય છે. પેટ ઉપરથી ધપકારા 
તપાસ્યા હોય તો] તરત હ&મેલ છે કે નહિ તે માલમ પરી આવે. 


ત્રીજે મહિને છાતી પણુ ઉપસી આવે છે અને બહુ મોટી દેખાય 
છે, અતે થાનની ખોતનીની આસપાસનો, ભાગ કાળા ગાથ છે પષ્મુ હાલની 
ક નબળી હોવાથી હમેલની ખાજ પણુ કેટલી [(અશાની માલમ પડે 
, જેવી કે સહવારની સીકનેસ (310111103૪ હેલરાઉ-) એટલે સહવારેને 
ર નીચ પગ મુક્યો એટલે જીવવ બગડવા માંડે છે. પહેલાં ત્રષ્યુ 
મહિના અમ ચાય ક, અને કેટલીક વખત છેલ્લે તુલનર આવા” રીતે મહે 
છે. હાજરીના બગાડાનાં કારણુયાજ એવી બિમારી ભાગવવી પડે છે. કેટ- 
લીક વખતે 'હુજ ભુખ લાગે છે, અને વારવાર ભુખ લાગે છે પધુ 
થોડાજ ખોરાકથી રાંતિ થાય છેં, ન ખાધેલી અને અસાધારષુ, વપરાસમાં 
નહિ આવતા વસ્તુએ હમેલવાળી સ્ત્રી ખાવા માગે છે અતે તેણીને ભારે 
વસાષાં નાખેલું મધમધતું ખાવા ગમે છે. હોજરીમાં દુખાવો થાય છે 
હ પષ્યુ વળી કટલીક વખતે ખાધા પછી થાય છે, જે દુખાવો બહુ ક 
હોય છે પષયુ જે વીમીટ કરાવ્યું હોય તો તુરત નરમ પડી ”ય છે 


। 
1 
1 


હમેબવાળી સ્ત્રીની બિમારીની માવજત. ૧૩૩ 


હસેલવાળી સ્રીની ખિમારીની માવજત.# 

હમણાં એવું સાધારણુ રીતે આપણી સ્ત્રીઓમાં થઇ ગયું છે ઝે 
મોટો ભાગ જ્યારે હમેલ રહે છે ત્યારે સહવારની સીકનેસ (101૧11૪ 
8101:1€58) અથવા તો સહવારે ઉઠે તે વખતેથીજ જવ ફરવા માંડે અને 
ખએકારી થવા માંડે તેથી કેટલાએ એમ ધારે છે કે હમેલની વખતે 
ઓકારી થવીજ ન્નેઇચે પણુ તેમ નથી. એ તો નબળી તબિયતને લીધે છે. 
એનું મુખ્ય કારષ્ુ તો ત'દરોસ્તીના ખાવા, પીવા, પહેરવા અને અ ગકસ- 
2તના નિયમ તોડવાથી થાય છે. આ કારણોને લીધે હોજરીમાં એ વખતે 
અગાડૅ થાય છે અને પાચનશકિત કમી થઇ ન્નય છે, તેથી ઓકારી થાય 
છે અને ખાધેલું પાચન થતું નથી. કેટલીક વખતે બહ સવાદીષ્ટ ખોરાક 
ખાધાથી તે હજમ થતો નથી, કેટલીક વખતે કસરત નહિ કર્યાથી 
પષ્યુ પાચનરાકિત બગડી જાય છે. કેટલીક વખતે કૉરસેટ અતે કમ્મરે 


તાછટ પટા જેવા તગ પોષાક પહેરવાથી લોહી બરાબર ફરી શકતું નથી 
તેથી ક્લેજાં અને હોજરી પોતાનું કાર્ય કરી શકતું નથી. 


ખે ઓકારી એક્દમ બધ કરવી સારી નથી. રકતે ૨ફનતે બધ થવાયી 
હોજરીમાંથી ઝેરી વસ્તુ નિકળી જરો, પણુ એ ઓકારી વારવાર થતી 
અશ્કાવવાને વાસ્તે દ્રીણુ આવતી ચીજ પીવી જ્ેઇંચૅ; જેવી કે સોડા વોટર 
સ્વાદથી (1]» કરતાં) પીવો ન્નેઇયે. જેવા ઢેોલિયાપરથી ઉઠ્યાંતે જવ 
અગડવા માંડે કે તરત થોડા સોડા અથવા તો 'પોટાસ વાટર પી જવો 
અને જ્ને કર્બાજયાત હાય તો સહવારનાજ “સમાધતરેત આક્‌ મેગનીસીયા” 
લેવા નનેઇયે. ખોરાકની સભાળ રાખવી ન્નેઇયે; ધણા સુપ, તકરારી, 
પપેટા, કદ, ચીઝ, પેસત્રી અને મીઠાઇ ધણી ખાવી નહિ કારણુ એ વખતે 
પાચન ચશે નહિ. ધણી ચીજ પીવા પણુ નહિ જેવી કે સુપ, કાપી, ચાહ 
વિગેરે પણુ પુડીંગ જેવા દુધતો બનાવેલો ખોરાક અને ફ્રૂટ જેટલી બને 
તેટલી ખાવી, લોંખુનતો રસ કાઢી પીવા, બપોરનું ખાણ્‌ સારી રીતે લેવુ 
પણુ રાતનું ખાણું તો જેમ ખને તેમ એષણું અને હલકુ લેવુ. ૩૪જ 
ખાવાનું હજમ ન ચાય તો “લીકવીડ પેપતોનોાઇડઝ” (.તૂપાંતે 
૪૦૦૦૦ ૦ંવૅક) નામનો ખોરાક જે શકિતના ખોરાકનો અરક પ્રવાહી રૂપે 


૧૩૪ રમ્રીનો મદદમાર્‌ ફ્રેસ્તો. 


કાઢેલો છે તે પીવો, જેથી અગમાં શકિત આવશે. જે ભુખ ન લાગે તો 
ખાવું નહિ. કેટલીક વખતે આપણે ન્નેઇથે છીચે કે ભુખ લામતી નથી તે 
હતાં હમેલવાળી સ્ત્રી ખાય છે, તેમ ન કરવું ન્નેષ્યે. હોજરીને આશ્ચાયશ્ 
જોઇતી હોય ત્યારે કુદરત ભુખ બધ કરી નાખે છે, તેથી એવી વખતે થોડા 
વખત ભુખા રહેવું. પેટતી આસપાસ મસલયાથી તે થોડા વખતમાં પાછી 
મજબુત થઇ જશે. જેટલી સેહેવાય તેટલી ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવી. 
છાતીમાં બળતી અગન. 

હમેલવાળી સ્ત્રીને વારવાર છાતીમાં અગન (1161017૫010) બળે 
છે: એ અગન બળવી હેોન્રીમાંથી શર્‌ યાય છે અને પછી છાતીમાં, 
ગળામાં અને મ્હોમાં બળે છે, ગળું તા ન્નણે ચીટ% ખેસે છે, પીત 
ચીવત વળગી રહેવાથી એમ થાય છે અને બહુ મીદું અતે ઘણાં થીનું 
ખાક્નાથી વધે છે, પષ્યુ નને ખોરાક સાદો અને સુતર લેવામાં આવે, રૂટ 
ખાવામાં આવે અને લીંખુ પીવામાં આવે તા તદન એઇછી થઇ ન્નય. 
જ્યારે અગન ધણી ખળતી હોય તે વખતે “બઆઈકારબોનેટ ઓક સોડા” 
(13108090160 ૦ 8૦૭)ની નાની ચમચી લઇને તેતે અરધો. ગલાસ 
ડાં પાણીમાં મેળવી નાખી ખે ત્રષ્યુ મીનીટે રફૂતે રમૂતે ન્યાં સુધી નરમ 
પડે ત્યાં સુધીં પીયા કરવુ - 

“1૬4118 8104511” અથવા તો હોજ ગળવી. 
કેટલીક વખતે મ્હોમાંથી ધણી લબ વધી નનય છે અને તે મ્હોમાંથી 


ખહાર પણુ નિકળી પડૅ છે, એ હાજરીના બગાડાથી અને હમેલની વખતે 
વાર'વાર ચાય છે. એ વખતે ખોરાકની સભાળ લેવી. 


કબજિયાત. 
હમેલવાળી સ્ત્રીને ચાલુ કબજિવાત રહેવાનું કારષ્ુ સ્વાદીષ્ટ ખોરાક 
ખાવાથી હોજરી નબળી પડી જવાથી, ટાઇટ કપડાં પેહેરવાથી, ધણુ।જ 
અભ્યાસ કીધાથી, અ'ગકસરત ન લેવાથી અને નબળાધ્યી પેદા થાય છે. 
જયારે પણુ કખન્યમાત ચાલુ હોય ત્યારે ખુબ સભાળ રાખવી. દિવસમાં 


એક વખત જરૃર ઝાડો ચવા ક. નહિ તો આંગની અદર લોદી ઝેરી 
થઇ ધષ્યાં દરદો ઉભરી આવે છે 


કબન્િયાત. ૧૩૫ 


'આ વખતે પેહેલાં ખોરાકની ઉપર્‌ બહૃ *યાન આપવુ; સ્વાદીજ 
અને સસાલેદાર ખોરાક ખાવો નહિ પણુ સાદો અને સુતરોા' ખોરાક ખાવો. 
થુલાંનુ' પાંછે ખાવાનુ કબજિયાતમાં ખહુ અગત્યનું છે. ચોખાની રોટલી 
અને સફેદ પાંઉ* ખાવું નહિ, તે કબજિયાત વધારે છે. થુલાં સાથની 
ઘઉ'*ની રોટલી ખાવી, ઓટ મીલ ખાવો, મોળી દાળ અને મસુરની દાળ 


ખાવી, દુધ પીવું, લીલી તરકારી ખાવી, ચોળાષ્ની ભાજી કોઇ કોઇ 
વખતે જરૂ૨ લેવી, ગાોસને। ખોરાક ગેકદમ એછેો કરી નાખવો, લીલી 


તરકારીમાં કાંદો, કોબી, ટામોટા, કાલીફ્લાવર, વટાષ્યાની સીંગ વિગેરે. 
પુરતા જથામાં લેવી. દરાખ, દાડમ, સતરાં, મોસખી, કેળાં અને અ'જરને॥ 
ખોરાક ચાલુ લેવા, લીંબુનો રસ પણુ લેવો. બપોરનું ખાણું જરા સારી 
રીતે જમી લેવું પષ્યુ રાતના તે। તદન દુધનો અને હલકો ખોરાક લેવો 


અતે ઘણી બુખ લાગી ન હોય તો ભુખા પણુ સુઈ જવું. ખા રહીને દસ 
મીનીટ પછી પાણી પીવું અને થોડા વખત રહી જરા સોડાવાટર પીવે! 


રજ ચોાડ્કસ વખતેજ હાજતે જવું. હાજત થાય અથવા ન યાય 
પણુ ચોકસ વખતે દરરોજ જવું. અગતી કસરત ખુલ્લી હવામાં ચાલુ 
રાખવી. સહવાર અને સાંજનાં જર્‌ર એક માધલ ફરી આવવુ. ઘણે 
વખત સુઇ રહેવું નવિ. પેટપર રાતના સુતી વખતે થોડુ એર ડિયુ લગાડી 
હાથે મસલ્યા કરવું અથવા રાતના અર્ધું કપ દુધ અને એક ચમચા 
ગલીસરીન પીવો. નબળાઇ દુર કરવાના પેહેલા ઉપાય લેવા. 

સવારના ઉઠતાં વાર થોડું ગરમ પાણી પીધું હોય તે નાસ્તાને 
વખતે એક ઝાડે આવરો, જે અમથું ગરમ પાણી પીવા ન ગમે તો તેમાં 
જરા લોંમુ નીચોવીને પીવું. એ છતાં નને કબજિયાત રહે તો પીચકારી 
(દિણરા08-એનીમા) વાપરવી. એ પીચકારી ગરમ પાણીથી ભરી પછવાડેને 
ર્મ્તે સફ્રા વાટે દાખલ કરવી અતે હળવે હળવે અદર ગરમ પાણી દાખળ 
કરવુ અને થોડો વાર રેહેવા દેવુ' તેથી તુરત ઝાડે યશે. જુલાબની જરૂર 
પડે તોજ જુલાબ લેવો પષ્યુ વારવાર જુલાબ લીધાથી હોજરી નખળી ચળ 
કબજિયાત વધશે. પષ્મુ મહિનામાં ખે વાર જુલામની ૦૪ર્‌ર છે, પષ્યુ બણ દસ્ત 
આવી કય તેમ નહિ, પષ્યુ બે અથવા ત્રણુ સાફ પેટ આવે તેવો જુલાબ લેવે।. 


૧૩૬ સ્ત્રીનો મદદગાર ક્રેસ્તો. 


નને પીચકારી ન કરવાને બને તો! “કાસકારા સેગરાડ$ા” ((થ8૦&1"8 


8કટ*કવૈશ) અથવા “લીકરીસ પાઉડર” થોડા દિવસ સુધી રજ ચાલુ 
રાખ્યાથી જર્‌ર ઝાડો આવશે. 


હસેલવાળી જ્ઞીએ લેવો જોઈતો ખોરાક# 

(૧) સવારના ઉઠતાંનતે વાર ગરમ ચાહ અયવા દુધ લેવુ. 

(૨) નાસ્તા માટે ધષ્યાં દુધની ચાહ, હાફ-બૌઇલ્ડ ઇડાં અને થુલાનું પાંઉં 
અથવા થુલાં સાથની ધફની રેટલી લેવી. માખષ્યુતો ઉપયે।ગ થોડો કરવે. 

(૨) બપોરના ખાષાંને માટે ધઉ'ની રોટલી, લીલી તરકાંરીઃ જેવી 
3 કાલીક્લાવર, ટામોટા, દુધી, સીંગ, પપેટા વિગેરે લેવી પણુ મુળા, ગાજર 
શત્યાદિ ન લેવું. ગાોસને। ખોરાક બહુજ થે ડા લેવો; દુધનું પુર્ડીંગ સારી રીતે 
લેવુ, અને લીંબુ રોજ જરર વાપરવું. ફ્રૂટ પષુ ધણી અગત્યની છે. 

(૪) સાંજના બહુજ સુતરે ખોરાક લેવો. રાતનો ખોરાક થોડે 
લેવો લગભગ ભુખ્યા જેવુ* સુઈ જવું. રાતના ખોરાક પછી બે કલાકે સુવું. 

(પ) પીવામાં સોડાવાટર વારવાર વાપરવા, પષ્યુ બરફ જેમ બને 
તેમ થોડું વાપરવું, અને ખાઇ રલ્ા પછી થો ડેજ વખતે પીવો. 
' બંનન કટલાંક દરદો જે આપષણુને નાજુક શરીરમાં મળી આવે 
છે તે આપણે તપાસ્યે. 

કેટલીક વખતે હમેલવાળી સ્ત્રી બેસુધ્ધ થઇ! ન્નય છે અને કેટલં!એ।ને 
તો! હીસતીર્યા થઇ આવે છે. ને બેસુદ્દ ચછ હોય તે! તેણીને £ડું પાણી 
પીવાને આપવું. અને માથાંપર નાખવું, અને થોડે વખત રહીને દુધ 
આપવું. જને હીસતર્યા થતા હોય તો “સાલ વેોલેતાઇલ” (381 
બંશ્રધૉલ)તી નાની ચમચી એક વાઇન ગ્લાસ પાણીમાં આપવી. દારૂ 
અને એવું બીજું જલદ “ડઇ10પા8ઇ” ઉરાકેરનારૂં પીણું થોડો વખત 
ફ્રાયદો કરે છે પણુ તે દરદ પાછું યવાની ટેવ પાડે છે. 

ચામડીનું ખેચાણુ* 

કેટલીક વખતે હમેલવાળી સ્ત્રીની શ્રરીરની ચામડી ખુબ ખે ચાઇ 
નાય છે, વારવાર પેટ આગળની ચામડી બહુ ખે ચાઇ નય છે અને તે 
સ્ત્રીને બડ બેચન રાખે છે. આવી વખતે પેટને ઝુલી પડવું અને તેથી 
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ચામડીને ખેચાતુ અટકાવવાને પટા બનાવેલા આવે છે જે પેહેર્વાથી 
ચામડી ખેંચાતી નથી પણુ બધે ભાર પેલે પટા લઇ લે છે. 


કેટલીક વખતે ઓલીવ ઓઇલ (0% ઉ) લગાડયાથી 
પણુ દુખાવા નરમ પડે છે. ન્યારે દુધ ધણું થઇ નય છે ત્યારે છાતી પષ્યુ 
તણુાવા માંડે છે. એ વખતે છાતી દબાવી ન ન્નેઇયે, એથી દધ બધ થઇ 
ન્તય છે. નરમ, ઢીલી અને ઝુલતી કેોરસેટો અ'દર રતી ગાદી મુકી તેની 
ઉપર થાનો ને અઢેલવાથી છાતી તણાતી અટકશે અને આશાયશ મળશે. 

માથાનો દુખાવે!* 

માથાંનો દુખાવો ધણી વખતે ચાલુ રહે છે તેનું કારણુ ધણી વખતે 
પાચન શકિત બગડવાનું અને પીત થવાનું હોય છે. જ્ણુ ત્યા પ્રમાણે 
ખોરાક સ'ભાળવો:; ચાહ, કાફી બનતાં સુધી પીવીજ નહિ. «રસ મસા 
(પિંડ) વારવાર સ્ત્રીતે આ વખતે થઇ આવે છે. આ વખતે બહુ 
સુતરા ખોરાક ખાવો અને એક ડાક્ટર કહે છે તેમ “જે 


વખતે મસા બહુ હૅરાન કરતા હાય તે વખતે તદન અપવાસ પાળવાથી 
થોડા વખતમાં દુઃખ નરમ પડી જગે.” 


એવાં બાન્ન ઘણાં દરદો છે કે જે હ્યાં બધા લખવાનું બની શકતું 
નથી. કાં પણુ દરદ થાય તો દાકટરની દવા પેહૅલેથીજ કર્યાથી ફાયદો 
ચઇ જરે. આપણા લોકને એક ૬૨૬ થાય છે તે ચલાવ્યા કરવાની બહુ 
ટેવ પડી છે, અને પછી જ્યારે તે બિમારી વધી ન્નય છે «યારે દવા કરવા 
ન્તય છે અને આવી રીતે ત'દરેસ્તી બગાડે છે એટલુજ નહિ પષ્મુ જવની 


ખુવારી કરે છે તેથી જેનું કાંધ દરદ માલમ પડે કે તરતજ હીલ કર્યા 
વગર ડાકટર પાસે દોડી જવું અને તે જેમ કહે તેમ દવા કરવી. 


કુ-સુવાવડ* 

એક મહિનામાં એક રમી જન્મ આપે તો તે કાંછ ઘણુ' અગત્મનું 
થઇ પડતું નથી, અને કેટલીક વખતે તો છેોકર્‌ પડયું એમ જષાતું પણુ 
નથી. છેકર્‌ પડયા પછી જે લોહી વહે છે તેને ભુલમાં સત્રો કેટલીક વખતે 
દસ્તાન સમજે છે, અને તેણી દુર ખેડી છે એમ સમજે છે. ધયી વખતે 
પરણેલી આ એક અથવા બે અઠવાડીયાં હ મેશના વખત કરતાં મોડે દુર્‌ 


૧૩૮ આનો મદદગાર દ્રેસ્તો. 


ખેસે છે. થોડા દુખાવો થાય છે અને લોહી ન્નસ્તી વહે છે. નને એક મહિ- 
નાનું છોકર્‌ પડયું હોય તો લોહીનું વહેવું ન્નસ્તી વખત રહે છે અને લોહી 
વહેવા પછી પીલા ર'ગનું અથવા રગ વગરતુ પાણી વહે છે. આ ચીનણા 
એમ દેખાડે છે કે છેકર્‌ પડયું છે, જો કે કેટલીક વખતે કાંધ નુકસાનકારક 
માલમ પડતું નથી પણુ ગભસ્યાનમાં ખેચેની થાય છે, ધાત ચાલુ વહે છે 
અને જરા પષ્યુ કામ કર્યાથી બરડો દુઃખે છે. ન્યારે આવાં ચીનહોા 
માલમ પડે ત્યારે કામકાજ કરવું નહિ પણુ કોચપર અઢેલીને આશ્ાાયશ્ન 
આઠ દશ દિવસ સુધી લેવી. નને એમ આ।ફશાયશ ન લીધી તો 
ગભસ્યાનમાં બહુ નુકસાનકારક ફેરકાર થઇ જશે અને તેથી પ૭છવાડેથી 
બહુ પિડાવું પડેશે. 

આપણે જે હસષ્યાં ચીનહો જણાવ્યાં તે હમેલ રલાને એક મહિના 
પછી છોકર્‌ં પડયું હેય તેનાં છે. એમ છેકર્‌ પડવાનું કારષ્મુ એટલુંજ કે 
જેવા હમેલ રલ્રા કરે દસ્તાન બ'ધ થઇ ન્નય છે અને માસિક માંદગીની 
વખતે હમેલવાળી સોને છોકર્‌ પડી જવાનો સભવ હોય છે, અને તેથી 
હમેલ રહ્યાને પહેલેજ મહિને એવે વખતે ખહુ સભાળમાં રહેવુ ન્નેઇયે છે 
અને ધણુ કામકાજ કરવું નહિ ન્નેઇયે પથુ આશ્ચાયશ્ચ લેવી ન્નેઇયે. 

«મેલ રહ્યા પછી થોડે મહિને છોકર્‌ં પડી ન્નય છે તેનાં 
નીચલાં કારણુ છેઃ-- 

(૨) છેોકર્‌ પડવાનું કારણ કેટલીક વખતે મા પોતે હોય છે અને 
કેટલીક વખતે ખુદ બચ્સું હોય છે. કેટલીક વખતે મા ત॥રોસ્તીમાં હોય 
છે તે વખતે છેોકરૂં' પડે છે તેનું કારણુ નર્વસ સીસતમ (1૫0૪૫૦૫૩ 
980ણા1) ઉશ્કેરાવાથી થાય છે. 

(ર ) એક વખતે છોકર્‌ પડયું હોય તો બીજી વખતે ન્ન્યારે હમેલ 
રહે છે ત્યારે તેજ વખતે પાછું પડી જવાતો સભવ રહે છે. 

(૩) કાઇ પણુ બિમારી કે જેણે થોડો વખત અથવા નથુકનું શરીર 
દોડફ કરી નાખ્યું હાય તો છેઈકર્‌ પડવાના સભવ વધારે છે. 

(૪) મગળની ચીંતા અયવા દિલગીરી અથવા કટાળાથી પુ 
ગભપાત ચાય છે. 
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(૫) ન્ને કાંઇ સખત ૬૨૬ થયું હેય અને તાવ આવે તો છેકર્‌ 


પડવાના સભવ હોય છે. અને ને તાવ બહું સખત આવ્યો હોય તો તેમ 
ચવાનો ધણૂાજ સભવ રહે છે. 


($ ») નાદાની ભરેલી ચાલથી પણુઃ જેવી કે હમેલ રહ્યા પછી કુદવું, 
નાચવુ, ધોડાપર બેસવુ, બહુ ચાકી જવું, ખહુ ચાલવું, એથી પણુ. 
ગભપાત યામ છે. 

(૭૦) કોઇનાં મરણુની અથવા દુઃખતી ખખર2ર એકદમ ન્નણયાથી 
સગજની ઉપર એકદમ અસર થવાથી પણુ ગર્ભ પાત થાય છે. 

( ૮) જે ગર્ભસ્થાન અથવા તેની નજદીકના અવયવમાં જરા પષ્મુ 
દરદ ચાય છે તેોપષ્યુ ગભ પાત થાય છે. 

(&%) જે ગભ સ્થાનમાં કાંઈ અડચણુ થઈ હોય અને એક વખત 
છે[ક્ર્‌| પડયું હોય અને નને ન્નેધતી દવા અને આશાયશ ન લીધી હોય 
તો તે સ્ત્રીને વારવાર અધુરેૅ મહિને છોકર્‌ તુટી પડી છે. 

(૧૦) કેટલીક વખતે પેહેલેથીજ છોકરાંને દરદ યવાનો સ'ભવ હોય 
છે, અને મા ત૬રોસ્ત હોય તે છતાં છોકરાંને દરદ થવાથી તે ગભસ્યા- 
નમાં મરણુ પામે છે અને અધુરે મહિનેજ તુરી પડે છે. 

હવે આવી રીતે છોકરૂં તુટી પડયા અગાઉ શં ચીનહો જષ્યુા।યય છે 
તે આપણે તપાસ્વેઃ-- 

(૧) કોઈ વખતે ઠંડી વાગી તાવ ચહડી આવે છે. 

(૨ ) પીરૂમાં ભાર લાગે અને તે બાગ ઠંડા થઇ ન્નય છે. 

(૩) પીર્માં દુખાવો થાય છે, કોઇ વખતે પીરૂમાં ખહુ દુખાવો 
યઇને લોહી પીસાબને રસ્તે વહે છે અને તે ખીન્ન દુખાવાથી એમ એળ- 
ખાય છે કે આવી વખતને દુખાવે। થોડે થોડે વખતે થાય છે અને દુખાવો 
ચવાની વચમાંનેો વખત હમેશ ચોક્સ રહે છે-તેમાં ફેરદ્રાર ચતો નથી. 

આવી રીતે દુખાવો થવા પછી તરતજ લોહી પીસાબને રસ્તે વહે. 
છે. જેમ જેમ દુખાવો વધે છે તેમ તેમ લોહી વહેવું પષ્યુ વધે છે, અને 
ગભરાટ બદઠુ વધી *નય છે. ને આવી વખતે ચાંપતા ઉપાચોા। લીધા હોય 
તો બચ્સુ' પષ્યુ જવે છે કેટલીક વખત માલમ પડતું નથી કે બગ્સું જીવે 


૧૧૪૦ સ્ત્રીના મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


છે કે મુવેલું; પણુ એમજ ન્નણુવુ કે બગ્ચું' જવતું છે અને ઉપાય ચાલુ 
રાખવા, એથી મા અને બચ્ચાં બન્નેને ફાયદો થરો. 


આવી વખતે નીચે પ્રમાણે ઉપાય લેવાને ન્નણીતો ડાકટર 410૯7 
1708, પ. ૪. સુચવે છેઃ-- 


જવાં ઉપર દરકજ્ઞાવેલાં ચીનહો સાલમ પડે કે માતાની ફરજ છે જે 
પેહેલા બચ્ચાંના જવ બચાવવાની યત્ન કરવી. 


જેવી ર ગવાળા યા ૨'ગ વગરની ધાત અથવા લેહી વેહૅવા માંડે કે 
તરતજ કાંધ પષ્યુ મેહનત કરવી નહિ પણુ કોચપર અઢેલીને આશાયશા લેવી. 
ઓરડાની હતા ગરમ ન હોવી નેઇયે, ગરમ કપડાં નહિ પેહેૅરવાં, અતે 
ખારાકપર બહુ ધ્યાન આપવું. પાચન થઇ શકે એવાજ ખોરાક લેવો, 
ખનતાં સુધી દુધનો ખે2ક બહુ લેવો, ખોરાક બહુ ગરમ હોવા જઇયે 
તહિ, નહીંતો પાસાબને રસ્તે લોહીનું વહેવુ' અતિ વધી જશે. 

જ્યારે છોકર્‌ તુટી પડવાના સભવ હોય ત્યારે મજબુત જુલાબ 
લેવો નહિ, તેમ વળી કબજિયાત પણુ રાખવી નહિ. નને ડબનજિયાત રહે 
તો “લીકરીસ પાઉડર” (1.તુપ૦ લટ 7૦૪તૅલ૪) વપરાસમાં લેવા, અથવા 
પીચકારી વાપરવી. તે ૭તાં જો પીસાબને રસ્તે લોહી અથવા ધાત બઅહુ 
વહેવા લાગે તો તરતજ દાકટરની સલાહ પુકવી. આપષ્માંમાં આવે વખતે 
દરદ ગભીર રૂપ પામે છે તેનું કારષુ એટલુજ કે કેટલીક સ્રીઓ ત'દરૂસ્ત 
હાલતમાં ખાવા પીવા પહેરવામાં પરહેજગારી રાખતી નથી. આવી સ્ત્રીએ 
પોતાની અગત્યની કરજ સમજવી ન્નેઈયથે અને બશ્ચાં જેવા સ્વભાવ છેડી 
દેવા જનેઇયે. ખહુ ચાલહાલ કર્યાથી લોહી વધારે વેહેશે તેથી ચાલહાલ કરવું 
તહિ પણુ અઢેલીને ખેસવુ. ખોરાક હલકો અને પાચન ચાય તેવો ખાવો, 
જે મુખ્ય કરી દુધતે! બતાવેલા હોવો નનેઇયે. આવી વખતે મ્હોસવાદ 
કોડી દેવો, નહિ તે! પછી હેરાન થવું પડે છે. ઠંડી ઠવા ઓરડામાં 
રાખવી, કપડાં ગરમ નહિ પહેરવાં, ગરમ ખાવું નહિ, મગજને ચીંતામાં 
ખતે ગભરાટમાં રાખવું નહિ પષ્મુ મનની અને તનની શ્રાંતિ ન્નળવી 


રાખવી. પેહેર્વામાં ટાઈટ કપડાં પહેરવાં નહિ અને નાહવાને વાસ્તે 
તજવીજ રાખવી. 


હમેલવાળી ઔને ત'દરોસ્તી ન્નળવવાના ઉપાયે. ૧૪૧ 


હસમેલવાળી જ્જરાને ત'દરોસ્તી જાળવવાના ઉપાચે।. 

એ વિષે “8000141, 4. 7૩.” નીચલા ઉપાયો! અને 
રીતો સુચવે છે:-- 

જે સ્ત્રી તદરોસ્ત, લાલ્લ ગુલાબ જેવા ચેહેરાવાળી અને મજબુત 
પગે ચાલતી હોય તે સ્ત્રીને જન્મ આપતી વખતે કાંછ પણુ બીહવું પડવું. 
નથી, તેણી તો જરા પણુ દુઃખ ખમ્યા વગર જન્મ આપે છે. પષમુ 
જએ નબળી દેહેનાં હેય છે તેઆએ મ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. અને 
સભાળ રાખ્યાથી ભયકર પરિણુા।મામાંથી મુકતી મેળવશે. 

હમેલવાળી સ્ત્રોએ બહુ થાકી “નય એવી મેહૅનત નહિ કરવી. એવી 
મેહેનત કરવાથી છેકરાંને જે શકિત મળવી ન્નેધ્યે તે શક્તિ તેની મા 
વાપરી નાખે છે તેથી છોકરાં બહુ નબળાં ઉધરે છે. એક સ્ત્રી અને મરદ 
બહુ તદરેોસ્ત હતાં. સ્ત્રીએ હંસી વર્શ કાંઇ પષુ દેહેનું દુ:ખ ન્નેયું 
હતુ' તદિ પણુ આવી તદરેસ્તીમાં માબાપ હોવા હતાં તેઓને પેટે ત્રષ્યુ 
છોકરી હતી જેએા બધી માંદી હતી. પેલીં માએ દાકટરને પુછ્યું કે 
“અમો આટલાં તદરેસ્ત અને છોકરાં નબળાં કેમ? હું જ્યારે હમેલવાળી 
હતી ત્યારે કેટલું કામ કરતી વતી અને મારી છોકરીને હમેલ રહે છે 
ત્યારે સીક પડી #નય છે તેનું કારણુ જષયાવા ?” દાકટરે જવાબ વાળ્યો 
કર “જે કે તમે તદરોસ્ત છો તે પણુ તમારા છોકરાં નબળાં છે તેનુ 
કારષુ એટલું” કે તમોને હમેલ હતા ત્ય'રે તમે બહુ કામ કીધું હશે.” 
ત્યારે તેણીએ જવાબ વાળ્યો “હા, તે વખતે મારો ભરયચાર બિમાર 
હોવાથી તેની દુકાનનું પણુ કામ મને કરવુ પડતું હતું.” 

એ પરથી સ્ત્રીએખએે એમ નહિ સમજવું કે એ વખતે આળસુ 
રેહવુ પણુ સાધારણુ મેહેનત કરવાની ધણી જરર છે, તેમજ સ્વચ્છ 
હવામાં રોજ કરવાની પણુ બહુ જર્‌ર છે. બહુ થાક ન ચઢે એવી મેહેનત 
કર્યાથી અને ખુલ્લી હવામાં ફરવાથી જન્મ આપતી વખતે દુ:ખ ખમવુ' 
પડતું નથી, પણુ સેહેલથી જન્મ આપી રાકાય છે. 

જેએઓ રાતનાં નાટકોમાં નય અને વળી દિવસના ધસડખારે। કરે 
છે અને અત્ય'ત થાકી નનય છે તેએ અધુરે સહિને જન્મ આપે છે, 


"૧૪૨ સ્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તો. 


એટલુ'જ નહિ પણુ ખેચ્ચુ' તદન નબળુ જન્મે છે, અને કેટલીક વખતે 
અચ્સચુ' જન્મતાં વાર મરષ્યુ પામે છે. આ સધળાં માટે નવાબદાર તેની 
સા છે. દરેક છોકરાંને ત'દરોસ્ત જન્મવાને। કુદરતી હક છે, અને 
દરેક માતાની ફરજ છે કે ત'દરોસ્ત છોકરાંને જન્મ આપવાતો પોતાનો 
દરેક યત્ન કરે. જે મ'બાપ છેકરાંને તનદરોાસ્તીનો જે વારસો ઘટે છે તે 
જે ન આપે, તો તેઓની ઉપર કુદરતી લ્વાનત પાડે છે. 10૪1૦0 કહે 
છી, “બચ્ચાં ઉછેર્વાનું તમાર્‌ં મોટું કાર્ય છે, તમારી કરજ છે: તે 
પછી ખીજ બધી ચીન” 

એક હમેલવાળી સ્ત્રીએ પોતાના પોાષાક્ની ઉપર ખુબ ધ્યાન આપવુ 
નનેછયે. હમેલ વખતે તેણીએ એશાકી દેખાવાનું ને ટાઇટ કપડાં પેહેરવાનુ 
છેડી દેવું જેઈમે. તેણીને માથે હવે બચ્ચાંના જવને! ન્નેખમ મમાયલેો 
છે, એશ્ઞકી દેખાવાને સાટે બચ્ચાંને અતે પોતાતાં શરીરને ઇન્ન કરવાનુ 
ઘટારત નથી. તેણીગ્મે એટલું પ્યાનમાં રાખવુ' કે એકબી કપડું તેધયીનાં 
બચ્ચાંને ઇશ્ન કરે નહિ અને દમ લેવાને અથવા લોહી ફરવાને જરા પષ્યુ 
કપડું અડચષ્યું કરૅ ર્ન્ાહે. કપડાં બધાં ટીલાં પેહેરવાં, પટા કેરસેટ એવુ 
એ વખતે પેહેરવામાં આવે તો જન્મ આપતી વખતે બહુજ વદતા ખમવી 
પડે છે. કેટલીક વખતે ૯મેલવાળ સ્ત્રી પોતાતું મોટું પેટ છુષાવા ટાઇળટ 
પોષાક પહેરે છે, ને બહુજ ન્નેખમ ભરેલું છે; એવે વખખતે શરમાવાની કાંઈ 
જર્‌ર નથી, ઢીલા પોશાકથી ઉલટા દીલના ભાગા સમતે!ળ રછેગે. છોકરાંઓ 
કેટલીક વખતે બદસુરત પેદા યાય છે, તેનું કારષ્યુ કેટલીક વખને ટાઈટ 
પોશ્ઞાક હોય છે. (પોષાકના વિષયમાં એ વિષે ખુલાસાથી લખવામાં આવશે.) 

હમેલ રહે ત્યારે બુટ ઢીલાં પેહેરવાં ન્નેઇયે, ટાઇટ બુટથી પગને 
સોજે ચડશે. એ વખતે ઢીલાં કપડાં પેહેરવાતું મુખ્ય કારણુ એટલુજ કે 
દમ સહેલાઇથી લેવાય અતે લોહી સહેલાઇથી અ'ગના બધા ભાગમાં કરે. 
નને કૉરસેટ અથવા પેટે પટો બાંધયો હોય તો દમ સેશેલાણથી લેવાય 
નહિ, લોહી પેટમાં સેહેલાઇથી ફ્રે નહિ અને હવા અતે લોઢી બન્નેની 


ગેરહાજરીથી પેટમાંનું બચ્ચું મર્ષુ પામે છે. મુવેલુ છોકર જન્મવાનુ' 
જપેટલી વખતે સુખ્ય કારણુ એન છે. ડી 


હમેલવાળી સ્ત્રીને નનેઇતી અંગ કસરત. ૧૧૪૩ 


હમેલવાળી સ્ત્રીએ વારવાર નાહવાની ટેવ પાડવી ન્નેઇંચે, નહાવા 
અને અગ સાક્‌ રાખવા વિષે દરેક દાકટરો, આપણુ ન્નણ્ષયે છીયે તેમ, 
ઠંડા પાણીથી નહાવાને વાસ્તે ભલામષ કરે છે. નને હમેલવાળી સ્રી ઠંડા 
પાણીથી નહાય તો બહુ ફાયદો થાય પષ્યુ ઇશ્ન કઇં થતી નથી; ઠડા 
પાશશીમાં નહાવું એ ગેક ન્નતની કૃદરતી દવા છે; એથી શરીરમાં શ્નક્તિ 
અને ત'દરોસ્તી વધે છે. જે માષસ હમેશાં ઠડા પાણીમાં નાહાતો હોય 
તેને કદી પણુ મલેખખમ, ખાંસી અથવા &ડીથી પીડા થતી નથી. પણુ 
કેટલીક સ્રીઓ શરીરે બહુજ નબળી ઢોવાથી ડુ પાણી લઈ શકતી નથી: 
શે ઠડી વાગે તો તેગીએ દડા પાણીમાં નાહવું નહિ પણુ જેમ બતે તેમ 
કુકકુ પાણી લેવું, જેટલું કુકકુ' સેહવાય એટલુ કરવુ' અને આસ્તે આસ્તે 
ડંડા પાશ્ીપર આવવુ. નહાયા પછી કદી પષ્ુ હવામાં ખાહર આવવું 
નહિ, પષ્ુ ગરમ કપડાં પહેરી ટો લિયાપર્‌ સુદ જવું. નાહી રહ્યા પછી 
દિલ ટુવાલથી ખુબ ચોળી ચાળીને નૃઠવુ', અને આંગમાં પુરતી શકિત ન 
હાય તા કોણ બીન્ત આદમી પાસે ધસી ઘસીને આંગ ચોળાવવુ, જેથી 
તદરાસ્તી બહુ મારી રહેૅગે. 

હમેલવાળી નીને જપ્તી અંગ કસરત. 

કુદરતમાં દરેક ચીજની ગતી હાય છે. કઇ પણુ ચીજ સ્થીર હોતી 
નથી. દરક જવવાળી ચીનને ચાલાક રહે છે, મદ રહેતી નથી. ન્ને કોઇ 
હમેલવાળી સ્ત્રી એઆરડામાં આખા દહાડો ગાંધાઇ રહે તો તેણીને ધષાં 
દરરોા લામયુ પડે છે. અગકસરત વગર ખોશાક પાચન થછ શકતો નથી. 
સાંઢાં બધા ઢીલા અને નબળા પડી જય છે, ચરખી વધી નનય છે, સુસ્તી 


લાગે છે અને ધષ્યાં દરદો લામુ પડે છે. એથી ઉલડું બહુજ મેહેનત કર્યાથી 
અને ખુબ યાક ચડયાથી પષ્યુ શરીરમાં બગાડો થાય છે. 


હમેલવાળી સ્ત્રીને સાધારષ્યુ કસરત બહુ જરૂરની છે, સુખ્વ કરી 
એવી કસરત કરવી કે જેથી પેટના ભાગને કસરત મળે, નવું કે ધરનું 
કામકાજ, પ્રરનીચર તુઠવુ, એવી ચીજે કરાવામાં રોકવાથી ફાયદો બહુ 
ચાય છે. જને બાગ બગીચો આગળ ડહોષ તો તેમાં કામ મકર્યાયો 
વધુ ફ્રાયદ્દો હાંસલ થાષ છે, પષ્સુ ધરમાં ભારી ચીનને ઉંચક મેલ કરવી 


૧૪૪ સ્રીતો મદદગાર ક્રિસ્તો. 


નહિ. રોજ સાંજ સવાર બને તો ફરવા જવુ', બનતાં સુધી ખુલ્લી 
હવામાં રહેવાની યત્ન કરવી. 

ધ્યાન રાખબુ કે કસરત કરતાં અથવા તો સાધારણ દમ લેતી 
વખત મ્હાં બધ કરી નાક્નેજ રસ્તે દમ લેવે।, 

હમેલવાળી સ્ત્રીને કસરત કરવી જર્રની છે, એવી વખતે ધરનુ' 
વહીતરૂ' કરતાં યાકી ન જવું પષ્યુ સેહેલાઇથી સહેવાય એવીજ કસરત 
કરવી; દાદર ચઢવાની કસરત પણુ બહુ સારી છે. ધરમાં દાદર ઉપર ચઢ 
ઉતર કરવાથી ખીવવુ નહિ, કાંઈ પષ્યુ ગેરકાયદે થશે નહિ. ચાલતી 
વખતે ટટાર ચાલવું, પગ સીધા રાખી છાતી “હાર કાઢી, મજબુત પગલાં 
જમીનપર્‌ મુકી ચાલવું અને રોજ સવાર સાંજ ઉચી ન્ગ્યાપર અથવા 
દરિયા કીનાર ચાલ હાલ કરવી. 

બહુ ખોરાક ખાછતે ધણી કસચ્ત કરત્રી નહિ, એથી ખાધેલું પાચન 
થશે નવિ. પષૂ ખાધાનતી અગાઉ અગકમરત ફાયદાકારક છે, અને ખાધા 
પછી એક કલાકે કસરત કરવી. રાત્રે ચાલહાલ કરી મસુવાથી ઉંવ્ર સારી 
આવશે; પાતાના ગે!રડામાં રાતનું ખાધનતે સુતી વખતે ચાલહાલ ગક 
નાકેથી ખાજે નાકે કરયા કરવી. 

બપેોરને વખતે લમેલવાળી સ્ત્રાતે આશ્ચાયશ લેવાનું બહુ જરૂરનું છે. 
દરેક સ્રીએે બપોરના આશાયશ લેવાની રેવ ન હોય તે છત! હમૅલની 
વખતે બપોરે આશાયશ્ લેવી. હવાવાળે ઓરડા એક 4મેલવાળી સ્ત્રીએ 
સુવા બેસવા રાખવા જેધય, મુખ્ય કરી પશ્ચામ ભભીની હવા ચોખી 
હોવાથી તે બાજુતા એરડા સુવા વાપરવા, ઉત્તરની હવા ખરાબ હોય જે, 
જેથી તે હવામાં લાંખો વખત ખેસવું અથવા સુવુ' નહિ, એ «વાથ 
માણુસોમાં દરદો લાગુ પડે છે; ઓરડામાં હવા આવવા ખારી 
ખારષ્યાં ઉદ્યાડા રાખવાની જરૂર છે. સુવાના ઓરડામાં ટેાલિયા આગળની 
બારીમાંથી મ્હોં ઉપર એકદમ હવા આવે તેમ ન સુવુ' પુ આજુબાજુ 
હવા આવે તેમ બારી ઉઘાડી રાખવી. નાટકશાળા, ભાષાણુમાં અને ટ્રેન 
વગેરેમાં ભચડાકચડીમાં વારવાર જ્જું' નહિ, ત્યાંતી હવા તદન ધેરાયલી 
અતે અસ્વચ્છ હોય છે તેથી હમેલવાળી સ્ત્રીને તુકસાન કરે છે, ઓરડો 


પોષાક. ૧૪૫ 


સદ્દાઇથી રાખવા અને પલગ આગળ ચોકના સુનાનું વાસણુ રાખવું ક 
દમમાંથી કાઢેલી ખરાખ હવા તે ચુતેો ચુસી લે. 

આપણે એક હમેલવાળી સ્ત્રીએ ત'દરોસ્તી સાચવવા કેવા ઉપાયે 
લેવા તે ટુંકમાં પાછા તપાસી ન્નેઇચે. 

, પોષાક? 

(૧૦ પોષાક એવા પહેરવા ક હાલયાલ કરવામાં જરા પષુ 
અડચષુ ન યાય. 

(૨) શરીરને કાઈ પષ્યુ ભાગ દબાય નહિ, તેથી ટાઇટ 
કપડાં પહેરવાં નહિ. 
(3) ઠંડી હોય તો ગરમ કપડાં પહેરવાં, પણુ કપડા બહુ ભારી 
હોવાં ન જઇયે. 

(૪) શેભાને ખાતર ત'દરોરતી બગડે તેવો પોષાક પેહેરવો! નહિ. 

(પ૫) પેટ મોઢું દેખાય તેને ખાતર તગ કપડાં પેહેરવાં નહિ પણુ 
ઢીલાં કપડાં પહેરવાં. 

ખોરાક? 

ખોરાક હલકો, સુતરો અને પુષ્ટીકારક લેવો, ધણા સ્વાદીભજ્ટ અથવા 
ઘીને ખારક ખાવા નહિ; ચરબીતો, ગામનો, અને મીડાઇનેો ખોરાક 
ઘણા લેવા નહિ. તાજા તરકારી અતે ફરેટ જેટલા ખવાય એટલાં ખાવાં. 
એક ર્ત્રી વાર'વાર હમેલતી વખતે અને જન્મ આપતી વખતે વેદના 
ભોગવતી હતી; તબીબે એક વખત સલાહ આપી કે તેણીએ ઠડા પાણીમાં 
નહાવું અને ક્રેટનો ખોરાક બહુ ખાવા. તેણીએ તેમ કીધું એકારી, 
માથાનો દુખ્)ાવા સર્વ નરમ પડી ગયાં અને ધણી ફ્રૂટ ખાવાથા તેણીએ 
જન્મ આપતી વખતે જરા પષ્ુ વેદના ભોગવી નહિ, તેથી ફ્રૂટ ખાવાની 
બહુ જરૂર છે. સતરા, મોસ'બી, કેળાં, અંજીર, સેબફળ, અનનાસ, 
દરાખ, દાડમ, લીંબુ, એવ! ફ્ર્ટ જેટલાં ખવાય એટલાં ખાવાં. નને 
બિમારી હાય તો રાત્રે બહુ થોડો ખોરાક લેવો. રાત્રે લગભગ ભુપ્યુ” 
રહેજુ પણુ બપોરનું ખાણ મજબુત ખાવું, થી મીઠાસ ધણા ખાને નહિ, 

૧૭૦ 


૧૪૧ સ્રીતો મદદગાર ફ્રિસ્તે. 


પીવામાં સોડાવાટર વધુ પીવો અને તે પણુ ખાઇ રહ્યા પછી; ચાલ, 
કાષ્ી પીવી નહિ પષ્યુ દુધ પાવું. 
અગ ડસર્ત* 

ત'દરોસ્તી વધારે એવી અંગ કસરત કરવી. બહુ થાક ચડે તેવી 
મેહેનત નાંદે કરવી. દાદરપર ચઢ ઉતર કરવુ” ફાયદાકારક છે. રોજ ફરવા 
જવાની બહુ જડ૩ર છે, ખુલ્થી હવામાં ધરના કરતાં બહાર વધુ રેહેવુ. 

અગ ડસરતની વખતે મ્ણો બંધ રાખવું અને હમેશ નાકને. *સ્‍તે 
દમ લેવા. સ્વાસ આખ્ખા લેવો એટલે જેટલો લવાય ગંટલેો દમ ઉપર 
લેવો અને “રાવા? દમ ધેરી રાખી પછી જેમ કારી નખાય તેમ દમ 
કાઢી નાખવા, પણુ હલવે હલવે એમ દમ લેવો અને કારી નાખવા. 

નહાબુ. 

હઝલવાળી સ્ત્રીએ રોજ નહાવું. નને ડડી લાગતી ન હોય તો £ડા 
પાગીવી «લાવાતી બહુ જરૂર છે, ન તેમ નાહવા ન બને તો! જેટલું 
ઝકેકુ એવાય તેટલું પાણી વાપરવું; નાહી રહલા પછી નનગા ડુવાલે ઘસી 
બ્રસી દિલ નુછવું અને તુરત હવામાં ઉભું રહેવું નહિ. 

“ત પટમાં બહુજ દૃપ્માવા થતો! હાય અને લોહી અને ધાત--પીમા- 
બતેઃમઝસ્તે વ્ેતી હોય તા ગરમ પાણીના ટબમાં બેસવુ. બ૬ુજ દખાવા 
ચતા હાવ તો વધારે ગરમ પાણીમાં ગહવુ. હવા ઉશનસ અને તડકા 
હોય તેવા પથ્રીમ ભીનો ઓરડો સુવા સપ્યવો. બપોરના આશાયશ 
લેવાની બહુ જરૂર છે. : 

વમલ રલ્રા કે થોડા” અઠડવાડીઆમાં ભરથાર સાથે સંગત કરવી 
છોડી દેવી, સધળા હવસ છેડી દેવો, અતે જ્યાં સુધી હમેલ છુટે ત્યાં 
સુધી સારા વિચાર અને સારાં કામોમાં ભાગ લેવો, જેથી બગ્ચુ' પણુ 
તેવુજ સદગુણી અવતરશે અને જન્મ આપતી વખતની વેદના માતાને 
ખમવી પડશે નહિ. 
હમેલવાળી જ્રીએ જન્મ આપવા પહેલાં રાખવી જોઇતી ગાઠવણે!, 

જે કોઇ સ્ત્રીને ધર્માંજ જન્મ આપવાને વિચાર હોય તો તેણીએ 
નીચૅ પ્રમાણેની ગોઠવષુ આગમચથી કરી રાખવી જેષઠયે:-- ” 


હમેલવાળી રઆઓએ જન્મ આપવા પહેલાં રાખવી ન્ેઇતી ગોઠવણો. ૧૪૭ 


પહેલાં તો કોઇ સારા તબીબને અમાઉથી રોઝી રાખવો જઇયે, કે 
જેથી અગતની વખતે તુર્ત «જર 'થાવ. એક નમતી અગાઉથી તજવીજ 
રાખવી નેઇથે કે જેણી સ્ત્રાને ત્યાં થોડા દહાડા અગાઉથી રહે અને 
અધા ગેઠવષ્યુ રખે. 

એ “ે ચીજ નકકી કર્યા પછી જન્મ આપવાના ઓરડાની તજવીજ 
કરવી ન્નેધ્યે; એ ઓરડા મુખ્ય કરી પશ્ચાંમ ભણણીતા હોવા જઇયે, જે 
ઓરડે ઉત્તર તરક્તો હાય તે કદી પણુ પસંદ કરવા નજિ. ઓરડામાં 
હવા ઉ'્નતસ અને તડકે મારી રીતે આવવાં નેધમે. એગરડામાં બારી બહુ 
હોવી ભાઇએ અને સામાન જેમ બને તેમ ઓછે હોતા ન્નેધયે. જન્મ 
આપતી વખતે ઉવષાોગમાં આવે તે સામાન શિવાય ખબીન્તે સામાન 
અહાર કાઢી તાખવા. 

જન્મ આપવાનું બિછાનુ સારી રીતનું હોવું ન્નેધયે, કેટલીક સ્રી 
જન્મ આપવાનુ ખીછતનું બાળી નાખવાનુ' હોવાથી સાર વાપરતી નથી 
તેથી ત'દરેસ્તીને ગેમકાવદો આય છે. કેટલીક સ્રીોએ રતે બદલે કાથો 
વાપરે છે કે જે ઠંડા હોવાથી બહુ નુકસાન કરે છે. લોખંડનું બિછાનું 
વાપરવું કે તે સાફ્‌ કરી વપરાસમાં આવે, ઉપર ગેોડડું નાખવું અને 
ગાદડાંતી ઉપર આઇલ કલાથ, અથવા રબગ્નું કપડું તાપ્મ્વું કે જેથી 
ગોાદડું ખરાબ ન થાય અને તેની ઉપર ગરમ કપડું અને ચાદર નાખવી. 
વળી એક ખીજાં આદલ ક્લોથ અથવા રબર ક્લોથ તયાર રાખવું કે 
દિલ સાફ કરતી વખતે બિષ્મનાપર પાણી ન પડે, પણુ મેલાં કપડાં પરજ 
રહે. સાખુ, કેલલનવા2?, ફ્લેનલ, પીનાઇલ, કુઇતીન. સુઇને પીવાનું પ્યાજું, 
હાજતની વખતે વાપરવામાં આવતો પાટ, સધળું તૈયાર રાખવું. ગે વખતે 
બિછાનાંપરજ હજાજ્ત કરવી ન્નેપગે, થોડી કારખે!દલીંક એસીડ રાખવી 
નેછ્યે, જન્મ આપવાતે। ભાગ રે।જ સાફ કરવાની પીચકારી તુરત દૃષ્ 
ગરમ કરી આપવા માટે એક નાનો તેલને ચુલે., કેક કરવાની બાટલી, 
બદલમુક કરવાના કપડાને! ઘે ડો અથવા ખુરી અને નાતી ટીયાઇ ગએ.લુ 
તૈયાર રાખવું જઇયે. જ્જકિનુ' બન્તે બજુથા ખુલ્લું મુકવું, કશાં સાથે 
અઢેલીને મુકવું નહિ. રાતે કચકમેલ યદ શેક એવુ પૂખ્યુસ પષ્યુ અગત્યનું 


૧૪૮ સ્ત્રીના મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


છે. હવે બચ્ચાંને માટેની જરૂરની ચીન્નેપર ધ્યાત આપવું ન્નેઇયે. બચ્ચાંને 
માટે એક પાળણુ લેવું જનેછઇગે, તે પાળણું બહુ મોટું ન હોય પણુ મજન 
બ્રુત, તેમાં ગોદડું અને ઓઢવાનુ' સકફ્ાઇવાળુ' હોવું "નેઇયે, ગોદડાં ઉપર 
એક ઔઇલ ક્લોથ મુકવુ' અને તેની ઉપર ગરમ કપડુ' અને ચાદર પાંથ- 
રવી અને ખરાબ ચાય તો કાઢી નાખવું અને બીનાં મુકવુ, પણુ મા 


દીકરાને ભીના બિઠાનાપર સુવાડનાં નહિ. તેને માટે અદલબદલ કરવની 
ચાદર અને ગરમ કપડુ હમેશાં તૈયાર રાખવુ; બચ્ચાંને માટે વાસષુ પષ્યુ 


તૈયાર રાખવાં; બચ્ચાંને નહવાડવાને વાસ્તે એક નાનુ વાસષ્યુ પણુ રાખવુ " 
વાસણુ છાલકુ હોય તેમ સાર્‌: એક ફટ ઉડાષ્મુમાં હોય તે! બસ. બચ્ચાંનાં 
બાળોાતિય! પષ્યુ તૈયાર રાખવાં, પણુ બાળાતિયાંને બદલે આઇલ કલેોથ 
અથવા રબર કલેોય વાપરવુ હિ ઔધઈલ ક્લોથ દિલને લાગવાથી કેટલીક 
ઈન્ન અને સરદી કરે છે તેથી ઓઇલ કલોથની ઉપર ગરમ કપડું રાખી 
પછી ચાદર નાખવી. 

જન્મેલાં બચ્ચાની ચામડી નાજુક હોવાથી નરમ ડપડું વાપરવુ. 
ટરકીય્ઞ ટુવાલ દિલપર રાખવાથી ઠીક થટ પડશે. વિચાર કરી કરી 
ધણી ચીન તેયાર રાખવી કે જન્મ આપતી વખતે ગભરાટ અકરાટમાં 


વાર્‌ ન લાગે. 
જન્ખ આપવાને વખત. 


હતે તે દહાડો નજદીક આવે છે કે જે દિવસે આ દુનિયામાં એક. 
આદમીની ૬ૃદ્ધિ યગે, અને પેલી સ્રી હવે પછી માતાને નામે ઓળખાશે. 
એટલુજ નહિ પષ્મુ સ્ત્રી જનાતિની સર્વથી પહેલ! ફરજ અદા કીધી છે 
એમ માનેોઇ શાકિતએ તેણીને શ્રાબાશા આપશે, અને નને તે સ્રીએ. 
માતા થવાનીજ ખાહેશથી આટલી વેદના ખમી ઠશે અને તન અને 
મનની પવિત્રાઇ લગ્નના સદગુ્ી ગાંઠથી સાચવી હશે, તો કુદરતી રીતે 
તેણી આવા વખતે દુ:ખ ખમશે નહિ પણુ આશાયશમાં અને પોતાની 
પવિત્રાધથી ઉત્પન્ન થતું આદમી--બચ્સુ--ઇશ્ચરનાં નુરતે જેવાને ખુશ્ષા-: 
લીથી આતુર રહેશે, અને આનદની વચ્ચે તેને ન્નેઇને સત્તાષ અખત્યાર 
કરશે. આવી આ કદી પણુ હલકા વેહેમાને આધીન થશે નહિ. વેદેમા 


જન્મ આપવાને વખત ૧૪૪૫૭ 


જે હિંદની કરોડો આ્રીઓને સેતાન્યત રસ્તે ઉતારે છે, તે વેહેમાોને તેણી 
શિકારની નજરે ન્નેરે, કારયુ જે આદમીએતે ખોદાના પ્રનસાકફ, અને 
ખદાના ભેદી કાનુનોની માહીતી નહિ હોય, જેઓને ખુદાપર યકીન અને 
પ્ીતખાર ન હોય તેઓજ તે વખતે ખુદાની બંદગી કરવાની તજી દઈ 
લતર, મંતર અને ષાહ્ધમમણુ ન્નેશી સેવે, પણુ સદચુણી સ્ત્રી તેમ કરતી 
નથી. તેણી ખોદદા જે સર્વથી શ્રકિતવાન, સર્ષનું ભલું પઈછનાર, અને 
મર્જને શાંતિ ખક્ષનારોા છે તેની ઉપર યકીન અને ઇંતબાર રાખી, તેની 
ભકતી કરશે. તે વખત કે ન્યારે ખુદાનું તુર આ દુનિયામાં પોતાનું દીદાર 


નહેર કરરો તે નુર છોકરા અથવા છોકરીના રૂપમાં ખાદા આપે તે ખુશી 
સાથે કખુલ રાખને આતુરતાથી 21૯ જ્નેતી ખેસશે. ી 


જન્મ આપતી વખતને ૬દ:ખારે0* 
જન્મ આપતી વખતે જે દઃખ ચાય તેનું કાર્યુ એટલું જે જેમ 
જેમ બચ્ચું બહાર આવવાની યત્ન કરે છે તેમ તેમ બાહારનોા ભાગ 
તષા૪ને મોટો યાય છે અને અદરનો ભાગ સકોાચાધ જતો ન્નય છે 


તેથી દુઃખ થાય છે. એ દુ:ખ થવાનું કાંધ જર્રનું નથી, એ તો નખળી 
દૅહેવાળી અને દરદી સ્ત્રોનેજ દુ:ખ યાય છે. 


પેહલા તબક્ામાં તેની અદરથી બચ્ચુ' બાહર નિકળવાની કાશેશ્ન 
કરે ત્યારે દુ:ખ થાય છે તે છે, અતે જે દુ:ખ ચાય છે તેને વ્યાવાનું 


દુઃખે છે એમ આપષ્ા લેક કહે છે. વ્યાવાનું દુ:ખે છે તેની ચોડે। વખત 
અગાઉ જન્મ આપવાના ભાગમાંથી લોહી દેખાય છે. 


જન્મ આપેલી જ્રીની માવજત. 

જન્મ આપ્યા પછી આશરે અર્ધે કલાકે અર બાહર નિકળે છે. 

જો લોહી બહુ જતું ન હોય 2 કાંઇ ડ્રીકકર નહિ. બચ્ચાની આસપાસ 
રહેલી કોથળી જેને (12180૯08) ““પર્લેસનતા” કહે છે તે કેટલીક વખતે 
તરત નિકલતી નથી. જે અદરનો બાગ સકેચાછ જય તો તે નિકળી પડે 
છે. તેથી પેટની ઉપર નર્સે હાથ ઠંડા કરી મુકવા અથવા ઠંડા પાણીમાં 
_ખોળેલું કપડું તદન નીચોવીને મુકવુ જેથી પેટ સ કોચાવા માંડશે અને પેલી 
કાર નિક્થી પડશે, જેવું બાહર નિકળ્યું કે તે દાટી અચવા ખાળી નાખવુ. 


૧૫૦ સઆમીનો મદદગાર ફિરેસ્તો. 


જન્મ આપ્યા પછી લોહી અને ખીજ પ્રવાહી વેહેવા માંડે છે અને 
એમ વેહેવું કેટલાક દહાડા સુધી ચાલુ રહે છેઃ પેહલાં રાતા રંગનું લોહી 
વેહેવા માંડે છે, પછી જરા ઘેરા રંગનું વેહેવા માડે છે, પછી સફ્રેદ 
2 ગનુ' વેહેવા માડે છે, પછી પાણી જેવું વેહેવા માંડે છે અને પછી 
વેહેગું બધ પડી ન્નય છે. નને લોહી ખહુ વેહે તો તખીખની સલાહ લેવાની 
બહુ જરૂર છે, જે વેછહેવામાં વાસ બહુ આવે તો જેખમ ભરેલું છે, પણુ 
જો રોજ સફાઇ રાખવામાં આવે તો વાસ મારશે નહિ. 

જન્મ આપવાનો ભાગ સાફ ગખવા વિષે ઝચનાઃ-- 

' વારવાર લોહી તવેહેવાથી એ ભાગ સાફ રાખવાની બહુ જરૂર છે. 
%ટલાક દાકટરે; બહારનો ભાગ સાફ કરાવે છે એટલુંજ નતિ પણુ અદ 
રતો ભાગ પષ્યુ પીચકારી વતી દહાડામાં ખે વાર સાફ કરાવે છે, તે પષ્યુ 
વળી પાણીથી નહિ પષ્યુ દવાવી. એ દવા માટે કારબીલીક એસીડની 
અરધી ચમચીમાં એક પાઇટ પાણી નાખવી અથવા જ્ને “કનદીજ ફ્લુછડ” 
(€ભબામ્તેર'ડ દપાંતે) અથવા તો “સેનીતાસ” (5ઘ્ા11ધ્ય5) વાપરવામાં 
આવે તો એક ચમચો પાઇટ પાણીમાં નાખવું. અને તેથી પીસાબના 
ભાગમાંથી અંદરથી દિવસમાં ખે વાર ફુકકાં પાણીથી સાફ કરવું. 

જન્મ આપી રલ્રા પછી થોડા દહાડા સુધી સખએે બિછાનાપર 
ઉઠીને બેસવું નહિ. ને કોઇ સ્ત્રી એમ નાદાની કરે તો અ'દરના ભાગો 
ખરાબ થઇ જ ઘણા દિવસ વેદનામાં રહેવુ પડે. અતે કેટલીક 
વખતે ગભસ્થાનના આગળના ભાગો અને તે ભાગ ખરાબ થઇ જળ 
સોન્ન ચડે છે અને પાછળથી દુઃખી થવું પડૅ છે. હાજત ચાય ત્યારે પાટ 


(ડિટવૅ-0%0) વાપરવાની બહુ જરૂર છે. તે વખતે પણુ ઉધ્મેસ કરવી 
નહિ અને ઘણું કામ પડે તો તકિયો દઇ અઢેલીને પ્ઝઝીચેરપર સુતા 


હોય તેમ ખેસવુ. જે કે નાજુક આને બિછાનાપર ખએેસવાતે બહુ દહાડા 
લાગે છે પજ સાધારણુ રીતે એક ઓએ ઓછામાં એજછુ એક અડઠવના- 
હીયાં સુધી ખેસવુ' નહિ, નને આ વખતમાં કોઈ સ્ત્રી બેઠી અને કમરની 
તીચેના ભાગમાં દુખાવા થયો તો નનણુવું કે હજુ તેણી બેસવાને લાયક 
નથી, અને એક બે દિવસ હજુ સુઈ રહેવું અગત્યનું છે. કેટલીક વખતે - 


12 “ક : કજ. ઇસ્યૂઇબઈપકવઇનાઇનમાસ રારાતતાટાનાઇ-આવડકાઇ "ડાાકતાત- કાસા ડાક ટા” છ ! 


જન્મ આપેલી સ્ત્રીના દરદોના ઉપાયને. ૧૫૧ 


એમ ખેસત્રાથી પીસાબને રસ્તે પ્રવાહી વહે છે તે સફેદ રગપર આવ્યુ 
હોય તે એકદમ પાછે! રાતો રગ પકડે છે, તે વખતે પાછું સુઇ જવું 
જરેરનું છે. સાધારણુ રીતે એક રસ્રીએ જન્મ આપ્યા પછી એક 
અઠવાડિયું તદન સુને કાઢવું .* 
જન્મ આપેલી જ્રીના દરદોના ઉપાચેઃ* 

જ્યારે ગર્ભ સ્થાનમાંથી વેહેવુ ચાલુ રહે છે અને નને વેહેવામાં વાસ 
માલમ પડે છે ત્યારે «રા ધાસ્તી ભરેલું છે. કેટલીક વખતે વેહેવાર્મા 
બદખબા જણાય છે તે અગાઉ તે સ્રીને ટાઢનું લખલખું ભરાઈ આવે છે 
અને તે સાથે પીર્‌માં દુખારે। થાય છે, દાંત કયકચાવે છે, તાપ ચઢી 
આવે છે, માથું દુખવા માંડે છે, તરસ બહુ લાગે છે, દુધ બંધ થઇ ન્નય 
છે, દિલમાં ગરમી વધે છે અને દરેક રીતે ખેચનતી માલમ પડે છે. 
નાડી ન્નેસમાં ચાલે છે, જે તાવ ચડે છે તે ખહુજ ખરાબ હોય છે. 
એ તાવના પહેલે ચાંપતા ઉપાય ન લીધા હોય તો તેણી મરષ્મુ પામે 
છે, તેથી જેવાં ઉપલાં ચિન્ડો જષ્યાય, આંખની આસપાસ ચકરદાં દેખાય, 
આંખ અ'દર ખેસ્તી ન્નય, અતે નાક ચીમલાઇ ન્નય, કે તુરત તેણીને 
પરસેવો ખુબ પાડવાનો યત્ન કરવો, ચાંપતા ઉપાય પેહેલેથી ચાલુ રાખ્યા 
હાય તો પેલી સત્રો બચ જવાતો બહુ સભવ રહે છે. આવા તાવયી 
અતે ઉપલાં ચિન્હાથી ઘણી સ્ત્રીઓ મરષ્ુ પામે છે. «થિયારથી નને 


2 ૨-૦૫ "જ અ,ઝનતમનનન--. ત્યાર. પાતાાાન્નન નારિ? 








* પારસીઓના વડાઓએ સુવાવડ પછી ચાલીસ દિવસનો આશાથશને 
રૅવાજ નકકી કીધો હતે1, ને એક ધણું દુરઅ દેરા પગળછુ ગણાવું નેઈએ, પણુ 
હાલ કેટલાંક પારસી સુષરૅલામાં ખપતાં કુટુબો એ ચાલીસ દિવસની આશાચગ્ર 
*ને માસીક માંદગીની આશાચશને મુદલ વજન નહિ આપતાં કુદરતે સરનન્‍્ન- 
વલા ખરા આરાચરાના દહાડામાં પણ્‌ બહાર નિકળવાની હુલડાઇ કરે છે, જે 
હુલડાઇથી ભવિષ્યમાં સારી આશાએ આપનારી ઘણીક બાળાઓ ત'દરોસ્તીમદં 
ધણું ખમે છે, એટલે સુધારો કરવા જતાં અને સુખારાની ધ્રુઇમાં પોતાનદે 
કુડુ'ખની કેો।મળાંગીઓને નુકસાનીના સાગરમાં હોમાવે છે અને તેમ કરતાં પોતે 
યુકસાન ઉઠાવી પોતાથી એછી અકકલનાં અને ખોટા સુધારા પાછળ ધસડાઈ 
તણાઇ મરતાં કેટલાંક અણુધડ કુટુ બાને એક ખોટો દાખલો બેસાડે છે. 


૧૫૨ સ્ત્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


બરાબર વ્યાવારવામાં આવતું નથી તો તેથી ચીરા અને સોન્ન ચઢે છે 
એવે વખતે દાકટરને તરત ખોલાવવા મોકલવો, અને તાપ વધતી અટકાવવી, 
નહિ તો બહુ ખરાબ રૂપ ધારષણુ કરે. જન્મ આપી રહ્યા પછી અને સાન્ન 
થતી વખતે એક સ્ત્રીનું આંગ એવુ તો નાજુક રહે છે કે કોઇબી ઉડતો 
શગ ચાલતો હોય તો તરત તે સ્ત્રીના સમાગમમાં આવ્યાથી તે લાગુ 
પડી નય છે. આજુબાજુ ખીન્ન કોઇને ગોવર્‌ં, સઈધયદ યા સ્કારલેટ %ીવર 
યમાવતી હોય તો પેલી આ્રીને બહુ સંભાળવી, તેણી જરા પષ્યુ એવા 
ઉડતા રોગના સમાગમસાં આવવી ન ન્નેઇયે. કોઈ વ્યાયલી સ્ત્રીની સહીને 
ત્યાં છોકરાંતે ગાવર્‌ અથવા સઇએદ સ્કારલેટ ષ્રીવર હોય અને તેની પેલી 
જન્મ આપતી સ્ત્રીપર પોતાને ધરથી કાગળ લખે તે તે કાગળ પણુ પેલી 
જન્મ આપેલી સના હાથસાં આપ્યાથી તેણીને તે ઉડતો રોગ લાગુ પડવાને 
સંભવ રહે છે, તેથી એ વખખતે કાગળ પષ્યુ તેણીનાં હાથમાં મુકવાં નહિ 

જન્મ આપ્યા પછી એવી સભાળ ગાખવાી ન્નેપ્રયે. તેણીએ નને 
જલદી સાજાં થવુ હોય તો એર.ામાં ચોખ્ખી હવા અને તડકો આવવા 
રેવા, સાફ્સુફ્‌ બરાબર કરાવવું, બિઠાનું બારીથી જેમ બને તેમ દુર 
રાખવું અને ખારીમાંના પવન એકદમ સામો દિલપર આવવા દેવે નહિ. 
પણુ આડકતરી રીને એરડામાં હવા કૂરવાની બહુ જરૂ2 છે. સામો 
પવન આવ્યાથી જન્મ આપેલી સ્ત્રીને તુરત £?ી ભરાઇ આવશે. પવનની 
વખતે મા દીકરાંને સારી રીતે ઓઢાડવાની જરૂર છે. 


ડ્ઠુકમાં જન્મ આપ્યા પછી તે સ્ત્રીની શું માવજત કરવી તે વિશે 
એક વખણાયલી સ્ત્રી નીચે પ્રમાણે જણાવે છેઃ-- 


“ જન્મ આપ્યા પછી સીને નાહાવાની જરૂર છે, અને ખોરાકની 
જતન રાખવી ન્નેઇમે. દરરોજ એક વખત ફૂકકાં પાણીથી વાદળીએ 


(30૦૫૪૦-સ્પજે) એક પછી એક શ્રરીરના ભ્રાગોા સાફ કરવા અને 
ડ્ડુવાલે તુછ્તાં જવું. 
“જે તેણીને નબળાઇ અને બેચેની માલમ પડે તો સુકા હાથે 
જરા તેણીનું આંગ મસળવુ. 

“છાતી અથવા થાન ઠંડા પાણીથી વારવાર સાપ કરવા. * 


જન્મ આપેલી આના દરદોના ઉપાયે. ૧૫૩ 


“ત્રણુ અથવા પાંચ દહાડા પછીજ તેણીને ટબમાં ખેસાડવી. 


“ દરરોજ બિછાનું સાફ રાખવુ અને હવા અને ઉન્નસ અને 
તડકો આવવા દેવે. 


' પીસાબનો ભાગ “સીરીનનજે' સાફ કરવો. ફૂકકાં પાણીમાં ખે ત્રણુ 
ટીપાં 'કારબાલીક એસીદ'નાં નાખી ખે વાર પીચકારીયી સાક્‌ કરવુ, 

“ખોરાક પાચન થાય તેવો લેવો. થુલાં અથવા ચણાની કાંજી સઉથી 
સરસ છે. ઓટમીલ, ધઉ'; બારલી અને કર્ટ ખાવાં. પણુ “સ્ટીંગ' ચા, 
દારૂ, ગોસ્તના ખોરાકથી ઝેરી તાવ લાગુ પડે છે. 

“ખચ્ચાંને, દુધ ન આવતું હાય તે છતાં દહાડામાં વારવાર ધવાડવુ . 
એમ ધવાડયાથીજ દુધ પોતાની મેળ આવશે. 

“ને બચ્ચું છાતીમાંનુ દુધ ખધલી કર! શક્તું ન હોય તો કોઇ 
બઓત્નએ ખાલી કરવુ, ગરજ પડે તા પપે (બંબાએ) ખાલી કરવુ. 

“કને છાતી એટલે થાનો સુજી આવે અથવા પાકે અને ઘણુ 


દખાવા થતા હાય તો તરતજ સેક કરવાની જરર છે, જેવાં ચીનહોા 
રખાય કે સક કરવા માડવુ. 


“બાટલીમાં થોડ પાણી નાખી તેતો સેક ચાલુ રાખવો.” 

આવે વખતે નકકર ખોરાક ખાવા નદ પણુ પ્રવાહી ખોરાક ખાવો. 
કેટલીક વખતે દુધ યાનોમાં બહુ વધી ગયાથી અદર બહુ ખેચાષણુ ચાય 
છે અને યાતો તણાયા કરે છે. એવી વખતે એક ન્નેલાબ લેવો. જને દૂધ 
બહુ વધી ગયું હેય તો, અક જાત? પપ આવે છે તે"વાપરવો અથવા 
નર્સને કહેવું કે બચ્ચાંતી માફક ધાવાને દુધ ખાલી કરી નાખવુ, મ્હોમાં 
દુધ લણ ચુકી નાખે, આ રીતે છાતી ખાલી કરવાથી કરાર થશે. 

નને દુધ બહુજ વધી નતય તો! દહાડામાં એ વખત ગરમ રોક કરવા 
ભારી ખોરાક ખાવો નહિ અને દાર્‌ પીવા નહિ. કપડું બેવડુ ચાવયું કરી 
દુધ આવવાના ભાગપર મુકવુ'. પષ્યુ દુધ બહુ હોય યા થોડું હોય ત્યારે 


ખાતી કપડાંથી દખાય નહિ તે સ'ભાળ રાખવી. શ્રરીરમાંતું લોહી છાતીમાં 
ખુલાસાથી ફરવા દેવાની બછુ જરૂર છે. 


પષ્યુ કેટલીક વખતે એમ બને છે કે માતાને દુધ ખદ થોડું હેપ્ય 


૧૫૪ આતે મદદગાર ફિરેસ્તો. 


તો તેણીએ દુધનો ખોરાક લેવો જ્નેઇએ. દૂધ નરૂં હોવું જઇયે અને થોડુ જ 
ગરમ હોવું જનેઇયે. જે તેવું દુધ ન મળે તો નરાં દુધમાં તેતો દશમો 
ભાગ પાણી ભેલી થોડું ગરમ કરવુ' અને પીવું. કોકો (૦૦૦૭) દુધમાં 
બનાવીને પીવાથી પષુ દુધ વધે છે. ખુખ યાદ રાખવું જે કોઇ રીતને 
દારૂ અથવા ઉસ્કેરનારી ચીજ લેવી નહિ, અને બચ્ચાંને ચોકસ વખત ગાળા 


નાખી ધવાડવાનું ચાલુ રાખવું. દુધ થોડુ હોય તેતી ફીકર નહિ એથી દુધ 
ધીમે ધીમે ધરો. 


ન માતાની પાચન શકિત સારી હોય તો દુધ સાર્‌ આવે છે, તેથી 
સહેલાઇથી પાચન ચાય તેવો ખોરાક લેવા; કેટલીક વખતે આપષાં બેરાંએ 
ભારી ખોરાક આપે છે તે તદન નુકસાનકારક છે. ડુલાં સાથના ધઉ, 
દુધ, દુધમાં બનાવેલો કોકો, અથવા ચોકલેટ, અને મધ એ ચીજ દુધને 
બહુ વધારે છે: મધ દુધ વધારવામાં બહુ ફાયદાકારક છે. 

જન્મેલાં બગ્ચાની માવજત. 

એક નાનાં બચ્ચાંના જેવો લાચાર અને બીન્નની સભાળપર આધાર 
રાખનાર જીવ દુનિયામાં બીન્ને કોઇ ન હશે. તે પરતત્ર જીવનું જીવવું 
તેની મા અથવા બાંત્નઞોની મ'ભાળથીજ થાય છે. 

પેહેલી ચીક જે કમવાની છે તે બચ્યાંને જન્મયું કે સાફ કરવાની 
છે. તે બસ્ચાંનાં દિલપર જે કાંઇ લાગ્યું હોય તે ફર્લેતલના કડકા વડે. 
તેલથી સાક્‌ કરગું નનેછયે. સાલીડ તેલ (5પદવે ૦1) એ વખતે વાપરવું 
ઠીક પડશે, અને બચ્ચાંને તુરત ફર્લેનલ ઓઢાડવી ન્નઇયે. એક ચાર દચને 
રૂના કડક લઇ ડુટીની ડાખી બાજુએ ઉચેયી મુકવો અને બીન્ને છેક નળ 
આગળથા પાથરવા, અને તેની ઉપર પેલો નળ મુકવો અને થોડા રૂ પાછો 
તેની ઉપર્‌ મુકી એક ફ્લનલનેો કટકો લપેટવો. આ રીતે એે ચાર દિવસમાં 
નળ પોતાની મેળે ખરી જમે, જ્યારે નળ ખરી ન્નય કે તરત દુટીપર 


' દસ્તીંગ પાઉદર્‌ લગાડીને પાટો બાંધી રાખવો. 


નને દુ'ટી ઉપસી આવતી હોય તો એક બુચનાો કટકો ઉપર મુકવો, 


અને કપડાંથી વીંટાળી રાખવો અને તે પેલા દુટીપરના રૂપર્‌ દખાય તેમ 
તેતી ઉપર પાટા બાંધવો. _ 


જન્મેલાં બભ્ચાંની માવજત. ૧૫૫ 


બચ્ચાંના કપડાં, હલકાં, ગરમ અતે સેહેલાઇથી પહેરાય તેવાં હોવાં 
નેઇયે. બચ્ચું પહેલેથી બહુ ચાલાક રહે છે, સુસ્ત હોતું નથી આખ્ખા. 
વખત હીલચાલ કરે છે, તેથી તેની હીલચાલ કપડાંથી અટકવી ન ન્ેષ્યે; 
તેના ઉધરભાવને ખાતર હાથ પગની કુદરતી હીલચાલ ચાલુ રહેવા 


રવી ન્નેઈયે. છેોકરાંને મોટો જશભ્શો પહેરાવવો નહિ પષ્યુ ગઝુડણુ. 
જેટલોજ રાખવે. 


પહેલાં થોડા મહિના બસ્ચાંના પગમાં મોકા રાખવાં, ગરદનની 
આસપાસ એક હોાજિયું બાંધવું અને તે હોજિયાંથી ગળુ ટાઇટ ન થાય 
તેની સભાળ રાખવી. હે[જિયાંની જરૂર એમ છે જે બશ્ચાંના મ્હોમાંથી 
હમેશ્ચાં હેજ ગરે છે તેથી છાતીને સરદી ન ચાય કરી હોજિયું રાખવુ 
નનેઇયે. ઠંડીના દિવસમાં ફર્લનલના કપડાં બનાવવાં નનેઇયે. ઠંડી ન લાગે 
તેથી ગરમીના દિવસમાં પણુ બહુ સભાળ રાખવી. એ વખતે પરસેવે 


બહુ પડે છે, તેથી પરસેવાની ઉપર હવા મુદ્લ ન લાગે તેની સભાળ 
રાખવી અને પરસેવાના કપડાં વારવાર બદલાવવાં ન્નેઇંચે અને ફર્લૅનલથી 
પરસેવો સાફ કરવા નેઇયે. બચ્ચાંના ઓરડા મોટો અને સારી રીતે હવા 
ઉન્નસવાળોા હોવા જેઇયે. અને હવા ઓરડામાં એવી રીતે આવવી ન્નેછ્યે 
પૃ બચ્ચાંમાં મ્હૉંપર એકદમ પવન ૪ કે નહિ. બારીથી દુર એક બાજુએ 
પાળણુ મુકવું અને પછી બારીનાં વીનીક્ષન ઉધાડવાં કે મ્હાપર પવન ન 
આવે. હવા જવા આવવાતેો દરેક માર્ગ ખુલ્લો રાખવો. એટલી સભાળ 
રાખવી કે તે ઓરડામાં સરદી મુદલ નહિ હોય. જે ઓરડામાં મોરી હોય 
અને પાણી બહું રહેતું હોય તે એર્ડામાં બગ્ચાને સુવડાવવુ નહિ. સર- 
દીવાળા ઓરડામાં એક વાસણુ ભરી ચોકતો ચુનો હમેશાં મુકવો. રાતનું 
પહેરષુ ઢીલું અને મોડું હોવું નનેછયે કે જેમાં પગ પષ્યમુ ઢંકાઇ નય. 
વરસાદના દિવસે।માં મુખ્ય સભાળ રાખવી ન્ેધ્ટયે, કારષ્યુ ત વખતે રાતને. 
પવન ધણુઈજ ૪ કે છે અને જે બગ્ચાંનાં દિલપર આવ્વા કરે તો તેથી. 
સરદી જલદી થઇ આવે, તેથી માતાની કરજ છે જે બગ્ચાંને પોતાની 
ખાસ દેખરેખ હેઠળ રાખવું, આયાઓને સાંપી આપવું નહિ. તેએ તેવાં. 
બસચ્ચાંનુ' પવન, હવા અને કપડાથી બરાબર જતન રાખશે નહિ. 


“ૃપદ્‌ આનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 
ઉ'ધમ 

નવું જન્મેલુ' બચ્ચું બહ લાંબા વખત ઉંધાય છે અને ન્વ્યારૅ 
ખોરાક લેવાને! વખત થાય છે ત્યારેજ ઉઠે છે. પણુ રફૂતે રકતે બગ્સુ' 
મોટું થાય છે તેમ ઉધાવાનું એજી થતું ન્નય છે ન્ત્યારે બગ્સુ' એક 
વર્ષનુ' થાય છે ત્યારે દહાડામાં પંદરથી સોળ કલાક ઉ'બાય છે. કેટલાં 
અગચ્ચાં બહુ ચાલાક હોવાથી બરાબર ઉંધાતા નથી, અને આયાઓને 
જાગવું પડે છે તેથી કોઇ ન કનણું તેમ મારે છે અને કેટલીક વખત તો 
“ઉંધ આવે એવી કેરી દવા આપે છે એવી કેરી દવાઓથી બચ્ચાં બહુ 


હેરાન થાય છે અને ધષુાં દરરે ઉભરી આવે છે તેથી માતાની કરજ છે 
“જે બચ્ચાંની ઘટતી સભાળ ખુદ પોતે રાખવી. 


આવી કેરી વસ્તુથી બચ્ચુ' એકદમ ઉઊંધમાં. પડે છે, કાંઇ પીતુ 
'નથી,--કારષુ ભુખ મરી ન્નય છે, પાચન શક્તિ કમી થઇ ન નય છે, 
કબજિયાત બહુ રહે છે, ઉંઘાય ત્યારે જ્રીકકુ' થઈ જય છે, આંખની કીકી 
અહુ સ'કોાચાઇ ન્ય છે, અતે શરીરે તવાતું ન્નય છે. ઉપલાં ચિન્હો કેડી 
વસ્તુના ઘણા ખરાં હોય છે, તેથી આયાઓની બહુ સભાળ રાખવી. 
આચા સાથે એકલાં ફરવા હરવા પણુ ન મોકલવાં. તેએ જેમ ગમે તેમ 
ખએેદરકારી રાખે છે અને પોતે ખી આયાઓ સાથે વાતચીતમાં પડે છે. 
જૂરવા જતી વખતે પણુ આયાને નહિ સૉંપતાં માતાએ પોતેજ સાથે જવું. 

કેટલાક વખતે રાતના બગસ્ચુ' પીસાબ કરી ઓહઢવાનું ભીંજવી નાખે 
છે, અથવા દસ્ત આવે છે ત્યારે આયાએ રાતના આળસાઇને લીધે 


વાસમાં અને ભીનામાં બચ્ચાંને રાખી મુકે છે તેથી બશ્ચાં સીક પડી શય 
"છે, અને તેઓનુ લોહી બગડી #નય છે. 


બચ્ચાંને ઉંધ ન આવવાનુ કારણુ ખુલ્લી હવાની ગેરહાજરી, ન્નેઇતોા 
ખોરાક ન મળવો, તેમજ અગને ખુલ્લી હવાની કસરતની ગેરહાજરી છે. 


“કટલીક વખતે દાંત છુટતા હેય અને પેટમાં કરમ પાકા હોય તેથધી પણુ 
ઉધ નથી આવતી. 


બચ્ચાંને સઠવારના સાડા ૭એ ગરમીના દિવસોમાં અતે સાત વાગે 
હીના દહાડામાં ફરવા મોકલવું નેઇયે, અને સાંજના પાંચ વામા પછી 





ઉંધ. ૧૫પછ 


ખુલ્લી હવામાં મોકલવુ' નેછયે; એથી ખેચુ' ત'દરાસ્ત રહે છે અને સારી 
રીતે ઉંધાય છે 

બચ્ચું જેવુ' સહવારના ઉઠે કે દિ્ન પરથી બધા પરસેવા તુછી. 
નાખવો, પરસેવા નુંછી નાખતી વખતે યાન રાખવું કે બારીનો પવન 
એકદમ ઉધાડાં બદનપર લાગે નહિ; બદન ઉધાડુ હોય અથવા પરસેવાથી 
ભીંજાયલું હોય ત્યારે બારીનો પવન લાગવા દેવો નહિ બારી બધ કરી 
પરસેવો નુ'છી કપડાં બદલી નાખવાં, અને ધવરાવવુ. ધવરાવ્યા પછી તુર્ત. 
બચ્ચાંને નહવાડવું નહિ, તેથી દુધ પાચન થશે નહિ પણુ એક કલાક પછી 
વાદળાંથી નહવાડવું. બચ્ચાંને બહુ સાબુ ચોળવાની જરૂર નથી ચરખા ભેળ, 
વગરતેો બસચ્ચાંની નાજુક ચામડીને માક્ક આવે એવો સાભુ વાપરવા, અને 
બચ્ચાંનું દિલ સાક્‌ નુછી નાખવુ; પષ્યુ આંગ ન્નેસમાં નુઠવું નહિ, કારષુ 
બચાંની ચામડી બહુ નાજુક હોય છે. નહવાડતી વખતે બારી બારણાં બધ 
રાખવાં અને નહવાડયા પછી પષ્યુ બારી આગળ બચ્ચાંને લઈ જવું નહિ. 
બચાંતે બહાર ફેરવવા લઇ જતી વઃખખખ બચ્ચાંનું બિછાનું તડકામાં સુકનું,, 
અને બચાંને ફરવા લઇ જવા પેહેલાં પુરતું દુધ આપવુ . 

બચ્ચાંને મચ્છરથી સ'ભાળવાની બહુ જરૂર છે, તથી પાળણાંની આસ- 
પાસ મચ્છરદાની નાખવાની અગત્ય છે, મચ્છરદાનીને માટે ઝીણું અને 
 છીદ્રોવાળું કપેડું વાપરવુ, કે જેથી હવા ખઆાવ નવ કરવાથી નુકસાન 
ચાય નહિ. 

બચ્ચું જેવું જન્મયું કે કોઇ પષ્યુ બનાવટી ખોરાક આપવાની જરૂર 
નથી. તુરતજ બચ્ચું નને #ચ્છા ધરાવે તો માની છાતીમાંથી દુણ આપવુ. 
પટ્લીક વખતે આપષા લોકથાં એવો રીવાજ છે જે જન્મેલાં બચાંને 
ગોળનું પાણી આપવુ, જે રીવાજ ઘણાજ વતુકસાનકાર્ક છે. જન્મેલાં 
 બચાંની હોજરી એટલી તો નબળી હોય છે કે માનાં દુધ શિવાય ખિન્ન 
| ખોરાક આપવો, એ કુદરત જે કામા બનવે છે તેથી અજ્ઞાન રહી, ડોળ- 
 ધાલું ડહાપષ્યુવાળા થવા નેવું છે. કુદરત આપણે જનેછયે છે તેમ બચ્ચાંનાં 
ખોરાકનું સાંબણુ કેવી અકકલ અને સીફ્તથી માની છાતી મારકેતે ઉત્પન્ન 
કેરે છે | ઝુદરતના કાયદાને માન આપવાની આપણી ફરજ છે, ગોળનું 


૧૫૮ સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તે. 


'પાણી કેટલીક વખતે બચાંને એટલું ગરમ માલમ પડે છે % શરીરપર 
ગુમડાં નિકળી આવે છે અને ગરમીથી લોહી બગાડી નાખે છે. આપષ્યાં 
બચ્ચાંને આવાં લોહીના ૬૨રો થાય છે તેનું કારણુ મુખ્ય કરી ગોળનું 
'પાણી છે. નને કે જન્મેલાં બચાંતે પેહેલાં એક સાક્‌ ઝાડાની જરૂર છે અને 
નને કે ગોળનાં પાણીથી ઝાડો આવે છે, તો પણુ કૃદરતની અકકલ ઓર 
છ, કુદરતી રીતે એવી જરૂરિયાતની વખતે પેહેલું દુધ જે માની છાતીમાંથી 
'વંહે છે તે ગોળથી હઝાર દરજ્જે ઉત્તમ છે. તે દુધ બચાંને ન્નેઇતી દવા 
અતે ખોરાકની ગરજ પુરી પાડે છે અને તેજ દુધમાં સાફ ઝાડે! લાવ- 
વાની ખુખી છે; તેથી બચ્ચાંને તે વખતે માનાંજ દુધની જરૂર છે, જને 
માને બચ્સું ધાવી શકતું ન હોય તોજ છેલ્લા ઉપાય તરીકે બહુજ થાડે 
ગાળ નાખી પાણી આપવુ જે માતુ દુધ તે વખતે ન હૈય તો ધવાડનારી 
આયાનું દુધ નાચારીથી આપવું. બનતાં સુધી માગ્મે બચ્ચાંને ષવાડવાની 
ફૂરજ છે, કારણ બચ્ચાંતો સ્વભાવ અને ચાલચલણુ જેનું દુધ હોય તેપર 
રહે છે. જે માતા પોતાના છેોકરાને નીતિમાન નવા ચાહતી હોવ 
અને પોતાનાંજ લોહીને પોતાના બચ્ચાંમાં રાખવા માંગથી હોય, તે 
પોતેજ બાળડને ધવડાવવું. આપણું આગળ દરશાવી ગયા તેમ આપષામાં 
જે હાલ અનીતિ ચાલુ રહી છે તે હલ૪ી સૌનાં દ્ધને લીધેજ છે. કુદરત 
અમુક બચાંને માફક આવે તેવુજ દુધ માતાની છાતીમાં મુકે છેં, પષધ્યુ 
ખીશનુ* દુધ પેલૉં બચ્ચાંને માફક આવતું નથી. નને માતાને દુધની અડ- 
ચષુ હોય તો હલકા ખવાસની આયાનું દૂધ આપ્યાના કરતાં કાઇ ખીજી 
રીતે દુધ આપવુ બહેતર છે. વિદ્દાન દાક્ટરેોનોા એવે અભિપ્રાય છે કે 
બચાંમાં હમષ્માં મરણુનું પ્રમાણુ વધી ગયું છે તેનું કારયુ એટલુંજ કે 
માતાઓ પોતાની કૂરજ વિસરી જ્છ નબળાઇ થાય એવા આપ મત- 
લખી વિચારથી પોતાનું દુધ બચ્ચાંને આપતાં નથી અને બનાવટી ખોરાક્રા 
આપે છે, તે છે. એ ખોરાકી બચ્ચાંને માફક આવતા નથી અને એવાં 
કારણુથી બાળકે મરણુનું પ્રમાયુ વધે છે. 

ખનાવટી ખોરાકમાં સ્ટાર્ચ (દ ભા)ના જામ બહુ જોય 
છે એ “ખ્ટાર્ચ” બચ્ચાંની હે।જરીમાંતી કદી પષ્યુ પાચષ્યુ ચતો 


ઉંધ. . શૃપણ 


નથી. માનાં દુધમાં કુદરતે એ સ્ટાર્ચ મુક્યો નથી પણુ માનાં 
દુઃતે અડચણુ હોય તો જે ખોરાકમાં સ્ટા્ચ (ઉલ) ન હોય 
તેવો ખોરાક આપવો ન્નેઇયે. 

ગાય, બકરી અને ગધેડીનું દુધ વાપરવામાં આવે છે તેથી પણુ બચ્ચાંને 
થોડે ગેરફાયદો ચાય છે. એ દુધ અતે માતાનાં દુધમાં ૬૨ક છે, અને કેટ 
લીક વખતે જનવરતનું દુષ ઘણું નુક્સાન કરે છે, આવી વખતે મેલાન્સ કુડ 
વાપરવા ડીક પડશે. કૈટલીક વખતે તરતનાં જન્મેલાં બચ્ચાને માનું દુધ 
નથી મળતુ', તે વખતે તેને ગાયનાં દુધમાં અરધો ભાગ ગરમ પાણી 
નાખી તેમાં સડૅદ ખડીશ્ચાકર અયવા તો “શુગર આક મીલ્ક (“ળછુદા” 
જ 31111:) નાખવું અને ખખે ચમચા બખે કલાકે આપ્યા કરવું. જ્યારે 
માની છાતીમાં દુધ ભરાવા માંડે ક તરત બચ્ચાંને તે દુધ પીવા દેવુ'. કેટ- 
લીક વખતે લાંબો વખત સુધી ગાયનું દુધ આપવું પડૅ છે. પષ્યુ દુધ 
હ'મેશાં તાઝું અને સોજું હોવું નજેઇયે, ગરમ કીધેલું દુધ થાંબો વખત 
રહી શકે છે. નને દૂધ લાંબો વખત તાજુજ રાખવું હોય તો એક 
પાવલી ઉપર રહે એટલો, અથવા દશ ગ્રેન જેટલો બાઇ કારખોનેટ 
એર સોદા (1ડૉલ્ય?0ાણઇઈઇ 0 200૫) વાપરવો કે જેથી દુધ 
તાજા ને તાજાં રેહેશે. 

એક ખમગત્યની વાત એઝ છે કે જે વખતે મા ધવાડતી છાય તે 
વખતે તેણીએ ખુશ રહેવાની જરૂર છે. એક લખનાર કહે છે કે જેમ 
ખીજવાયલી ગાયનું દુધ પીવાથી ઇન્ન ચાય છે, તેમજ ખીજ્તાયલી માનુ 


દુધ બચ્ચાંને નુકસાન કરે છે. 

એક સ્ત્રીના સાત છોકરાં એક પછી એક મરષણુ પામ્યાં અને તે 
પષણુ બધાં આઇ મહિનાનાં થછનેજ મરષ્યુ પામતાં. તેણી દાકટઃની સલાહ 
લેવા ગઈ. ડાકટરે તપાસ કરવાથી કાંઇ માલમ પડયું નવિ પષ્યુ ધણે 
વખતે ગેમ માલમ પડયું કે તેણીનું પહેલું બચ્ચુ' આદ મંદિનાનું ચઇ 
મરષુ પામ્યું હતું અને જ્યારે 'પીજી બસ્ચું આઠ મહિનાનું ગવા આવ્યું 
"૧ તેણી ધાસ્તીથી દુધ પાવા લાગી. તેણી સધળાં છેકરાંન આદ સહિના 
ચવા લાગ્યા કે બહુજ ધાસ્તીથી અને વિલાપથી દુધ પાવા સાગી. આ 


૧૬૦ સ્્રીનો મદદગાર ક્રિસ્તો. 


સબબયી સધળાં છેકકરાં આઠ મહિનાનાં ચઈ મરષ્યુ પામતાં હતાં; પષ્યુ ન્યારે 
આઠમું બાળક થયું ત્યારે પેલા ડાક્ટરે સધળા સબબ ન્નણ્યો અને તેણીને 
કહ્યું કે “ન્યારે તારૂ બચ્ચુ આંઠ મહીનાનું થવા આવે કે તું મારે ધર 
આવી રહેજે.” દાકટરે પોતાની ઓરતને કહ્યુ કે તેણી ન્યારે પોતાના 
અચ્ચાંને ધવાડે ત્યારે તેણીને મરી ગયલાં બચાંની જરા પષ્યુ યાદ આવવા 
રવી નહ, પષુ તેણીને ખુશાલ રાખવાને યત્ન કરવા. એમ તેણીએ કીધુ 
તેથી તે સ્ત્રીનું બચુ જીવવા પામ્યું. એયી દરેક સ્ત્રીઓને માલમ પડશે કે 
ધવાડતી વખતે ખુશ્ચાલ રેહૅવાથી બચ્ચાંની ત'દરોસ્તી સારી રહ છે. એ 
વખતે ચીરડાવુ' અથવા વિલાપ કરવો નવિ. દુધથી બચ્ચાંને કયારે છેડડવવુ' 
તે પણુ ધ્યાન રાખવુ જઇયે. માષામષ્યુ રીતે બચ્ચાંને વધતામાં વધતી ૧૨ 
મહિના પછી ધવાડવુ' બધ કરવું, અને ઉપરનું દુષ્ર ચાલુ આપવુ , બસ્ચૉને 
છેડવવા પછી કેટલીક વખતે રડે છે ત્યારે ધણીક અગ્તાન માતાઓ મીઠાઈ 
આપે છે, જે રીત બછુંગ૪ નુકસાનકારક છે: બચ્ચાંને મીઠાઈ મુદ આપવી 
નહિ. મીદાઈ તેઓની હોજરીમાં પાચન થવી બહુ મુરાકેલ છે, અને એથી 
કટલાક દર્દોનાં તેઆ ભોગ યાય છે કેટલીક વખત ખીસકીટ વારવાર 
આપ્યાથી પણુ એવુજ નુક્સાન થાય છે અને કેટલીક વખત તો પેટ આવે 
છે, માટે એવા ખોરાક હજુ આપવો નવિ 
-----નાા નજ ચ ના..-.------ 
પ્રકરણુ પ મુ. 
અગ્ચાના દર્રોના ઉપાય. 
“70 /૮ 7૮૮77 6077 દ #7€ 77૪7૮ 9/ ૮૪૮78 ૯77%#-” 
“સારી રીતે જન્મવું એ દરેક ખચાના હક છે.” 

ખગ્ચાંના દાંત કુટવા વિષે (1'૦111૪)--ન્‍્યારે બચ્ચાને દાંત 
ફુટે છે ત્યારે બચ્ચાંને ખહુ દુઃખ થાય છે અને માને બહુ વેદના ખમવી 
પડે છે. ને બચ્ચું તદરાસ્ત ન હોય તો એ વખળવે બહુ પીડાવ છે અને 
દુઃખતા ભોગ થઇ પડે છે. બચ્ચાંને કયે મહિને દાંત ખુટે છે તે કહેવાઈ. 
ગ્રકાય નહે. તે તો બચ્ચાંતી ત'દરોસ્તીપર આધાર રાખે છે, ધણું કરી 


ખશ્ચાંના દરદોના ઉપાય. ૧૬૧ 


૭થે મહિને બચ્ચાંને દાંત કુટવા માંડે છે, નને બચ્ચું બહુજ ત'દરોસ્ત હોય 
તે! વધુ જલ્દી દાંત ષઠટે છે, અને બચ્ચુ' બહુજ નબળુ હોય છે તો તેને 
અગિયાર અથવા બારમે મહિને દાંત »ટે છે. 

સાધારણુ રીતે ખચ્ચું બહુ ચિર્ડાઉ થાય છે, ખોરાક લેતુ' નથી, 
અતે રાતના તાવ ચડી આવે છે. માતે એમ લાગે છે કે બચ્સું બહુ” 
માદુ' પડરે, પષ્યુ જેવા દાંત છટે છે કે એ બિમારી નિકળી નનય છે. અઢી 
વર્ષની ઉમર થતાં દાંત કુટી નિકળે છે, જે દાંતને આપણું દુધિયા દંત 
કહ્યે છીએે. નીચના જડબાના દાંત પેહેલાં ફુટે છે પછી ઉપરના જડબાંના. 

દાંત જુટવાતી વખતે બચ્ચાંને કેટલાંક દુ:ખો થાય છે, જે દુઃખે 
સાધારષ્યુ હોય છે, પણુ ને તેની સભાળ ન લીંધી હોય તો પાછળથી 
બચ્ચું બહુ હેરાન ચાય છે. 

દાંત જટવાતી અગાઉ બચ્ચાંનાં મ્હામાંથી હો*૪ ગળે છે, આંખ- 
માંથી પાગી પડે છે, તરસ ખહુ લાગે છે, પેટ આવે છે, ડાંસો અને 
સરદી થાય છે. જે દાંત એકદમ ખુટવા માંડે. છે, તા દુખાવા બહુજ થાય 
છે. આવા રીતનું દુઃખ થવાનું કારણુ તો શરીરની નબળાઈ-જે તે વખતે 
ચાય ૪ તૅજ છે. 

મ્હા ઝડક્વુ' અયવા હજ ગળવી એ સારી નિશાની છે. 

જે બચ્ચાંને સારી હવામાં ફેરવ્યું હોવ, પાચન થાવ એવો સારા 
ખોરાક આપ્યો હેય, માથું સાફ અને ડડું રાખ્યું હોય, અને પગ ગરમ 
રાખ્યા હોય, દાંત જટતી વખતે બચ્ચાંને મ્હામાં હાથીદાંતનું આગન્યું 
આપ્યું હાય તા બહુ ડીક ચઇ પડે. 

ન્ન ખએચ્ચાંને ખાંસી યઇ હોય તો પાંચથી સાત ટીપાં “ગ્લીસરીન” 
દિવસમાં બેધી ત્રષ્દ્ર વખત આપવું, એથી ખાંસી સારી થશે અનૅ ડબ- 
જયાત પણુ દુર્‌ રહેશે. જે ગ્લીસરીનની અદર “ઇપેકાકુઆના વાઇન” 
(1ઇલ્લ્કેલ્પાા યય ોાલ) ના થોડાં રીપાં નાખી એક ચમચી બખે કલાકે 
આપા હોય તો. બહુ જલદી સાજે યછ જરો. ખાંસી અયવા સરદી નેવી 
યયલી માલસ પડી કે ઉપલી દવા આપી દેવી. ને રેહેવા દીધી હોય 

૧૧ દિ 


દ્ર સ્રીનો મદદગાર -ફ્રૅેસ્તો. 


તો તે પાછળથી બહુ વેદના ખમવી પડરે. નને ગળાંમાં ખખડાત થતો 
હેય, તો. કપુરનું અતે એમોનીયાનું તેલ છાતી અને બરડાપર લગાડવું. 
અને નને તાવ અને ખેચેનતી બહુ લાગે તા રાઇ અને અળસી બન્ને ભેળી 
છ્ાતીપર સુકવી અને જેવી કાલાડી નાખી કે ગરમ કપડું છાતીપર મુકવુ, 
એરડામાં સધડી મુકી ગરમી રાખવી, પષુ વવાની આવ કનવ અટકાવવી 
નહિ. પેઢ બહુ કબજિયાત ન રહે તેની સભાળ રાખવી. “1:100071€6 
190૪ વેઢા”” “લીકરીસ પાઉડર” અથવા થોડું એરડીયું ચટાડવું અનં 
અનતાં સુધી ઝાડે સાફ્‌ રાખવો. 

ભે બગ્ચાંને તાષુ અથવા ઉષલ્યું થતું હાય તો ખુબ ધ્યાન 
રાખવું. એ દરદ ને સટાડયું ન હોય તો બચ્ચું મરણુ પામે છે, અથવા 
મેો(ટપભ્‌માં તેને રીક્ચાંના મર્જ લાગુ પડે છે. તેથી તે વષ્ખમતે માંથું ઠડ 
કર] કમર તુલીક જુકકાં પાણીના ટમમાં ખેસાડવું અને પછી બહાર કાઢી 
સધળીં કદ્લિ સાક્‌ કરી ગરમ કપડુ એહાડી સુવા દેવું અને 
માથું ડફ કયાં કરવું. 

આવા વખતે આયાની સભાળ રાખવી, તેણીને કોઇ પષ્યુ કરી વસ્તુ 
આપવા દેવી નવ બચ્ચાંને કેટલીક વખતે રાત્રે તામ ચછ આવે છે તે 
વખતે »ુકકાં પાણીના ટબમાં બંસાડવુ, પાણી (98 1*.) ૪૮ દીગરી જેટલું 
ગરમ એટલે લોહીના જેટલું ગરમ હોપું જેઇચે; અતે એઓકારી કરાવવાની 
દા[શેશ કરવી. એક અથવા ખે ચમચી “છપેકાકુઆના | (1[્ઘલાપાાા 
૫116) જેવા લેવાને શકિતવાન થાવ કે આપવે।; તથી જો એ.કારી ન 
થાય તો ગળામાં આગળાં નાખી «હળવે હળવે ગળાંના પછવાડેના ભાગમાં 
્રીળી બાલવી અને એકારી કરાવ્યા વગર રહેવું નહિ. 

કાનમાંથી પર્‌ 1નકળજબુ* 

દાંત જુટ્તી વખતે કેટલીક વખતે બશ્ચાંના કાનમાંથી પર નિકળે છે. 
પર્‌ નિકળે તે અગાઉ કાનમાં બહુ દુખાવા ચાય છે. જે બચ્ચુ બહુ 
સ્‍તસમાં રડતું હોય, માથું ઉચકયા કરવું હોય, માથાને અફર તરક કરતું 
હાય, હાથા ૯મેરાં માયા આગળ ઉચા કરતું હોય તો ખાત્રીયી જયુવુ 
"૬ કાનમાં ૬2૬ થાય છે. 


કાનમાંથી પર્‌ નિકળવું ૧૬૩ 


એવી વખતે એક રનું પુમડું લઇ તેને અષ્રીમના અરક (1.શ્ર્પવંદ3પ100) 
માં ખાળી કાનમાં ન્નય તેવું પાટળું કરી કાનમાં ન્ઝેટલું નનયં એટલું જવા 
દેવુ. પછી ફ્્લેનલને ગરમ પાણીમાં ખોળી કાઢી નીચવીતે તેતો કાનપર 
સેક કરવા એટલે દુ:ખાવો નરમ પડી જશે. કેટલીક વખતે બચ્ચું રાતના 


બીઠને ઉઠે છે, અને ન્નેસમાં રડે છે. તે વખતે 'નણુવુ કે તેના પાચન 
શક્તિમાં બગાડો થયે છે તેથી એરડયું ચટાડવુ. 


સધ્યદ સુકાવવા વિષે, 

અગાઉના વખ્મતમાં એટલે કે સદી અગાઉ, વેલાતમાં કદરતી સઇ- 
યદ બહુ આવતા «તા. તેમાં હશ્નરો માણુસા ૬ર વખતે મરી નતાં અતે 
ગેકડો ઓએ થેડા વખતની સધંયદતી 1બમારીથી પોતાની ખુસુરતી 
સદદાની ખાહી બેસતી હતા અન પોતાનું બવિ્વ હમેરાનું ખરાબ કરતી 
હતી આવા બનાવને લાધે સધયદ આવતાં અટડાવવાની દવા શોધવાની 
બહુજ કાથેશા થતી હતી. આખરે ડવ જેનર (1). ણા) નામતો 
વિદ્દાત તેની દવા શોધી કાઢવાને શક્તિવાન થયે।. તેણે કેટલીક ગાયોને 
સઈયદ આવેલી દી. ગાયતે સઇયદ તે'ગીના ચાનતપર આવ છે, અને તે 
વખતે દુધ ડાહવા ગયાથા માષ્યુમાને સધયદ આવવા લાગ્યા પષુ એ 
રીતે સધ્યદ આવ્યા પછી નારે તેઓને કૃદર્તા સઇવયદ આગ્યા ત્યાર 
તેઓ તેની માંદગમાંથી જસદી સાન્ન થતા. આ રીતનું અવલાકન કયાંથી 
ઉપલા ડૉન જેનરે સણયદની રસી ગેોધી કારી જે મૃકાવ્યાથી તરત સધ્યદ 
આવે છે, પષ્્‌ જ્યારે કુદરતી સધયદ આવે છે ત્યારે બહુ દુખ ચતું નથા. 
અને સઇંયદનાં ચાઠાં ખુબસુરતી બગાડી નાખ છે તે જષ્ાતાં નથી. 

હિદુસ્તાતના ધણ્‌!ક ભાગોમાં સઇયદ મુકાવવાનું જ્રન્યાત છે. ત્રષમુ 
મહિનાનાં છોડરાને ફ્રેક્યાત સછયદ મુકાવવાજ ન્નધ્યે. બચ્ચાંતે ત્રષુ 
માવદિનામાં સધવદ મુકાવવાનું વાજબી છે. કેટલાક બચ્ચાં નબળાં હોવાથી 
સઈવદ મુકાવવામાં ટીલ કરવી પડે છે. 

ત્રણુ મહિનામાં સુકાવવાનું કારષ્યુ એટલુજ કે પછી દાંત ઝુટવાને 
વખતે ખઅચ્ચાંને હેરાન થવું નહોં પડે. સધયદ મસુકાવવા પછી એટલી સભાળ 
રાખવી ન્નેછયે કરે બચ્સું' તે ભાગ ખળ્વ,ળે નહિ. એ ભાગમાં વવ ચાય 


૧૬૪ સ્ત્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


છે પણુ તે ભાગપર્‌ ખજવાળવા દેવું નહિ. તે ભાગને બહુ સ'ભાળથી 
રાખ્વો. સધ્યદ મુકાવ્યા કરે મે દિવસ પછી તે જ્ઞાગ સુઝવા માંડે છે અને 
કઠેણુ થાય છે. પાંચમે દહાડે ગોળ ચઈ ભાગ ઉપસી આવે છે, અને 
આઠમે દહાડે તેમાં રસી ભરાઇ આવે છે અને મોતીની માકક લાગે છે. 
દશ દિવસ પછી સોજન્ને ઉતરી ન્નય છે, અને પેલા ભાગપર પોપડા બધાય 


છે, અને એકવીસમે દહાડે એ પોપડા ખરી પડે છે, પણુ ડાઘ તો હમે- 
શના રહી “નય છે- જે આ રીતે મુકાવેલા સણ્યદ પાકતા ન હોય ને પાંચ 


દિવસ અગાઉ પોપડો બાંધવા માંડે તો બિજ વખત સઇયદ મુકાવવાની 
જરૂર છે. સળયદ મુકાવ્યા પછી બહુ અગત્યની સભાળ સઇયદની ઉપર 
ખજવાળવું નહિ તેની છે, એ સખબથી કપડાંની બાંય જેમ બને તેમ 
હાલી રાખવી એ વખતે બચ્ચાંને નહવાડવું નહિ, કારષ્યુ જે પેલે ભાગ 
ભીંગાય તો તે પર પોપડો બરાબર આવતા નથી. દરરોશ₹ (સ્પનજ) 
વાદળી વડે બી'્ન ભાગા સાક્‌ કરવા, પષ્યુ સધઇયદ મુક;વેલા ભાગને જરા 
પણુ પાણી ન લાગે તેની સભાળ રાખવી. 

નને તે ભાગપર બહુજ 'ખજવાત થતા હોય તો (130725: અથવા 
ટક્ખુખારને ફીલટર જછીધેલાં પાણીમાં ભીંજવી, પેલા ભાગપર નરમ ફર્લેનલ 
વિટાળી ક્લૅનલને ભીજબ્યા કરવી. પણુ અતી જરૂર પડે તાકર એમ કરવુ. 
ભીંજવ્યાથી પોાપડાને ૪ન્ન થશે. નને સધ્યદ મુરાવેલોા બાગ બહુ સુજી 
માવે તે! તે તેની ઉપર ગરમ સેક કમ્વે. 

આપણી હિંદુ સ્ત્રીઓ વહેમથી ગાયની અથવા વાછરડાની રસી 
મૃકાવવાની આનાકાની ક2 છે અને કોઇ છોકરાંતી મસી કખુલ કરે છે, 
આ રીવાજ ખરેખર સાદી સમજથી ઉલટા છે. તેગા ગરનવરને દ:ખ 
દેવા માંગતા નથી, પષ્યુ ખુદ માણુસને દુ:ખ ચાય છે તેતી દરકાર કરતાં 
નથી. એ બચ્ચાં ધણ ખરં મુક્લેસ ભીખારીઓનાં હોય છે. તેને સઇયદ 
આવે છે અને તેની રસી ખીન્ન બચ્ચાંમાં દાખલ કરે છે એ બહુ ધાટકી 
તેમજ નુકસાનકારક છે; કારણ તેમ કોઇ કોણ વખતે પેલા ભીખારીનાં 
બચ્ચાંને ભીતરમાં ૬૨૬ હેય છે અને નને તેની રસી ખીન્ન બચ્ચાંમાં 
મુકવામાં આવે તો તેતું દરદ પેલાં સાન્ન ખચ્ચાંમાં પણુ દાખપલ થાય છે. 


મુદરતી સળણ્યદ આવવા. ૧૫૫ 


તેથી વાકર્ડા શિવાય બીન્ન કોપ્નની પણુ રસી મુકાવવી સલાહકારક નથી. 
કુદરતી સપ્યદ આવવા. 

આપણા દેશમાં સધઇયદ આવે છે ત્યારે ન્નત ન્નતના વહેમો ચાય 
છે. હિદુગોમાં ન્યારે સનયદ આવે છે ત્યારે ગરીબ માણુસ પણુ બહુ 
ખરચ કરે છે. અનેક દિવસો સુધી સળહ્યદ માતાના ગીત માંડે છે. તે 
વખતે સઘળા ખાવા પીવાનું બહુ સવાદીષ્ટ રાખે છે અને એ માતાને હસી . 
ખુશી કરી બહાર કાઢે છે. માતાને માટે જુલ પાણી ચડાવે છે. પારસીઓ, 
દિદુઃઓના સમાગમમાં આવ્યાથી, તેઓમાં પણુ સઇયદ “માતા'નો વહેમ 
હજુ કેટલાંક કુટુ બામાં ચાલુ છે. તેએ સપ્પયદતે એક ન્નતનેો રગ કહેતા 
પથી પણુ એક “માતા' અથવા “દેવી' કહે છે, અતે એમ કહે છે કે દરેક 
માષ્યુસને સઇયદ આવ્યા વગર રહેતા નથી. ન્ને તે માણુસ મરી શ્નય તો 
મરી ગયા પછી પણુ તરતજ સઇવદ ફૂટી નિકળે છે. હવે રસી મુકાવ્યા 
પછી સધંવદનું જ્નેર કમી થઈ ગયુ' છે અગાઉના જેવું સઇયદનું ન્નેર 
હમણાં નથી, તેથી એ વિશે બહુ લખવાની જર્‌ર પણુ નથી. સધ્યદ આવે 
છે ત્યારે તાગ આવે છે. કેટલીક વખતે ન્નેરમાં તાવ આવે છે. ગએ વખતે 
દવા દારૂનું કાંઇ પષ્યુ કામ નથી, પોતાના વખખતે સાફ થઇ નય છે. સાખુ 
ચેો!ઃખાની કાંજી, દુધ જેવો ખોરાક આપવાથી ધણી વેદના ખમવી પડતી 
નથી, પષ્યુ ખેચૅતીમાં શ્રાંતિ થાય છે. હાલના ગક વિદ્દાન દાકટરનાં મત 
ગ્રમાણે સહ્યદના વખતમાં સુરજની રોશની દિલ તેમજ એર્ડામાં આવવા 


દેવી તહિ, તેથી સણ્યદનુ' ન્નેર વધે છે. લાલ સાડી અયવા લાલ મછરદાની 
નાખવી, અથવા લાક શશનીમાં રાખવુ' અને ઓરડામાં અધારૂ' રાવું. 


દુષ વધારે આપવું. “ઇતોઝ કર્ેટ સોલટ' (19000૩ નાદ ડો) પણુ 
ઠીક પડશે. ઉપલા ઉપાયથી એ ડાકટરે ત્રષ્યુ દિવસમાં કાંઈ પષ્મૂ વેદતા યા 
ચાંદા વગર ધષ્યાં દરદીને સા“ન ૪ીધા હતા. સધયદ અજ્યા હોયતો જરા 
પણુ તેવા ભાગતે ધવડવું નહિ, નહિ તો ચાદાં પડી જરો. કેટલીક છોક- 
રીએ ખેદરકારીને લીધે સઇયદનાં ચાઠાંથી ખદસુરત થઇ ગઈ છે, અને 
પોતાનું ભ્રત્રિષ્ય રદ જીધું છે. એ વખતે માનીજ ફરજ છે કે બસ્ચાંને 
ધવડતાં અટકાવવાં અથવાં તો તેઓના હાયને ર્‌ બાંધવો કે ધવડતી વખતે 


વદય સ્રોનો મદદગાર ક્રેસ્તો. 


નખ લાગે નહિ. વળી સધ્તયદ ઉડતો રોગ છે. ને કોઇને સધ્યદ આવ્યા” 
હોય તો ત્યાં બચ્ચાંને કાઇ બીજાં કે જેને સઇયદ નહિ હોય તેવાની પાસે 
ઉભુ રાખવું નદ્ઠિ, અયવા સાથે સુવા દેવુ' નહિ, તેણે ખીન્ન ઘરમાં ચાલી 
જનુ, જે -સપ્યદનું ન્નેર બહુ હોય અને એ રોગ શ્રહેરમાં ફાટી નિકળ્યો 
હાય તો. સઇયદ સુકાવવાની જર્‌ર છે, જેએને સઇયદ ન આવ્યા હોય 
તેઓએ તો. જરૂર સણ્યદ સુકાવવા. 
ગાવરં? 

ઉડતા રંગોમાં ગોવર્‌ વધારે ઉડતો રોગ છે. એ રોગનાં ચિન્હાઃ 
થોડી તાપ આવે છે, થોડું માથુ દુખે છે, માથામાં ઠડી લાગે છે, આંખ- 
માંથી પાણી પડે છે, રોશની ત્નેઇ શકાતી નથી, જીવ ચુંથાય છે, ગમકોકારી 
જેવુ લાગે છે અને ભૂખ મરી ન્નય છે. કોઇ વખતે ગળું સેજ સુકું લાગે 
છે, અવાજ ખોખરા નિકળે છે અને સેજ ખાંસી થાય છે. આ પહેલાં 
ચિન્હો છે. પછી નાની ખુલ્લી જેવું મ્હા અને ગરદન ઉપર માલમ પડે 
છે. પહેલાં ઝુલ્લીનાો રગ લાલ રહે છે, પણુ જ્યારે છુલ્લીઓઆ વધવા માંડે. 
છે ત્યારે નનણે આખી ચામડી સુજી આવી હોય તેમ માલમ પડે છે અને 
લોહી ધાઇ આવ્યુ હોય તેમ લાગે છે. હવે પહેલી કુલ્લીએ અંજ કાળા 
રગ પકડૅ છે. પેહલાં ચહેરાપર અને ગરદનપર માલમ પડે છે અને 
ચાવીસ કલાકમાં આખાં દિલપર ફુટી નિકળે છે, અને ન્ગે જગ અર્ધ 
કુડાળાંમાં ઢગલે! થાય છે. જેવી કુલ્લા નિકળે છે કૈ તાવ ૧૦૪ થી ૧૦૫ 
જેટલી રહે છે, પણુ થોડા વખતમાં તાવ ઉતરી ન્નય છે. આખાં દિલપર. 
છીડ બહું લાગે છે, ઠાંસાખી બહુ થાય છે, આંખ અને નાક સુજી આવે 
છે, સાંધામાં ઠડી વાગે છે. 

આવા વખત થોડા દિવસ તે બસ્ચાંને સુવાડી રાખવુ. નને ખાંસી 
તથા સળેખમ બહુ યતો હૈય તો થોડુ “ગ્લીસરીન” અને “ઇપેકાકુઆના. 
વાછન”ના થોડા રીપાં નાખી આપવાં. 

નને કીડ બહુ લાગતી હોય તો ઝુકકાં પાણીમાં વાદળી ખોળી શરીર 
ધોયા કરું, નહિ તો થોડા સરકે અને થોડું પાગી નાખી તેથી સાફ 
કર્જુ. જે સરદી બહુ થયલી લાગે અનેં દમ પષ્યુ સહેલાઈથી ચાલતા ન. 


ગાંઠ થવા વિશે (3403423.) ૧૬૭ . 


હોય તો અળસીતી પોલટીસથી છાતી સેકવી અને કામ પડે તે 
દાકટરતી સલાહ લેવી. 


ખોરાકમાં દુધ, અને કાંજનો ખોરાક આપવો. એર ડયાથી 
ઝાડા સાક્‌ રાખવા, 


ગાંઠ થવા વિરો (141 31125.) 

નીચલાં જડબાને નાંકે અને કાનની નીચેના ભાગમાં ગાંઠ થ૪ આવે 
છે અને સો।ન્‍્ન ચઢી આવે છે, કેટલીક વખતે બહુ દુખાવો ચાય છે અને 
તાવ પષ્યુ ચઢી આવે છે. એ રોગ પષ્મુ ઉડતો છે. નને ગાંડમાં બહુ 
દુખાવા યાય તો ગરમ અળસીની પોલટીસનો સેક કરવો. ગરમ 
પાણીની વાદળીથી તે જગા સાક્‌ કર્ના કરવી અને ગળાંપર ગરમ કપડું 
રાખવું, હવા લાગવા દેવી નહિ, સુઝેલા ભાગ ઉપર લગાડવા કપુર અને 
“ખબેલાદોના” “(%10010110ઇ છલે પિટ હેૈ૦ક”નું લોસન મુકવામાં આવે 
છે, કેટલીક વખતે તાવ પષ્યુ બહુ વધી #ળય છે અતે એની સાથે ગાંઠ 
પષ્યુ સુજી આવે છે તે વખતે દાકટરની સલાહ લેવી, 

કઅબજિયાત# 

નાના બચ્ચાંને કબન્ટ્યાત થવાનાં ધષ્માં કારણુ હોય છે. કેટલીક 
માને ક્બજ્યાન હાય છે તો છોકરાંને પણુ થાય છે. નને ધવડાવતી માને 
કબજિયાત રહેતા હોય તો બચ્ચાંને પષ્યુ યય છે, તેથી તે વખતે માતાએ 
કબજિયાત રાખવી નહિ. તેણીએ સાધારણુ ખોરાક લેવો, જરા કસરત 
લેવી અને તરકારીનો અતે ક્ટના ખારાક ચાલુ રાખવો. ગરજ પડે તેદ 
કમપાઉડ લીકરીસ પાઉડર (૫૦1100૫૫ 1.વૃપ0દાલ્ટ [૪૦૪ તલ) 
વપરામમાં લેવા. 

જે બચ્ચાંતે સારો ખોરાક ન આપ્યો તો કબજિયાત થાય છે. 
કટલીક વખતે માનું દુધ ન મળવાથી બનાવટી ખોરાક આપવો પડે છે, 
તેથી તે ખોરાક પાચન ષળ શકતો નથી, તેથી અયવા ઠંડીમાં રાખ્યાથી 
પણુ કબજિયાત થાય છે. દુધમાં થોડું પાણી અયવા પાપડખાર (ડ3િંણ્ય- 
0૦૫૬૯ ર 80ઉંક&), 'ફ્રેસફ્રેટ ઓક સોદા” (12100319 &ઇ૯ ૦4 ૩૦વથ) 
આપવો. એવાં બચ્ચાંતે ચોકસ વખતેજ ખોરાક આપવા અને ચોક્સ 


૧૬૮ સઆઓનો મદદગાર કિરિસ્તો. 


વખતેજ હાજત લાગી હોય કે ન હોય તોપષણુ “સ્તુલ” પર ખેસાડવુ. 
અચ્ચાંનાં પેટપર એર ડિયુ' લગાડી, જમણી ગમથી ડાબી ગમ પેટ 
પર સસળિયા ડરવું, એમ રોજ દસ પદર મીનીટ મસળિયા કરવુ, 
*ે તેથી ન ફાયદો થાય તો! પછીં એર ડિયાની અરધી ચમચી એમજ 
આપવી. પછી ગરમ દુધ પાણી ભેળૈલું' આપતું, પેટપર શેક કરવા અને 
ગરમ કપડાં રાખવાં. 
પેટ આવવા? 

વારવાર બચ્ચાં પેટ આવવાથી પિડાય છે અને તદન નબળાં પડી 
જય છે. જે બચ્ચાંતે એવી આદત હોય તેની બહુ મ'ભાળ રાખવી અને 
ગરજ પડે તો દાકટરની સલાહ લેવી સાધારષ્યુ બચ્ચાંને 1દેવસમાં ત્રણેક 
વખત ઝાડો ચાય છે પણુ જને તેથી વધુ થાય તો નણુવુ' કે કોઠો નબળા 
ચંષો છે. નને મા ધવાડતી હોય તો માની તબિયત *યરાબર નથી એમ 
ન્ળણુવુ અને તેજીનાં પેટ અધ કરવા. અગત પડે તો તેણીનું દુધ છોડાવી 
દેવુ. કેટલીક વખતે દુધ પીધુ' કે તરત ઝાડા થાય છે એથી ખરેખર 
હોજરીમાં ખારાક પાચત યતા નથી ગમ ન્નણુવું. દુષના સીસી હમશાં 
સાફ રાખવી અને પાણી ગાળીને આપવુ. 

કેટલીક વખતે ગાંડવાળું પેટ આવ છેં બચ્ચાંતે દુખાવા થાય છે 
અને વારવાર માદ પડે છે. એનું કારસષ્યુ પણુ ભારી ખારાક અને દડી 
હવામાં કફૂર્વાથી સરદી હવાનું હોય છેં, જ્યારે એવું ચાય ત્યારે એક 
દાકટર નીચ પ્રમઃણેનૃ ઓસડ બનાવવા કહે છે:-- 


( ૩ ) દામ ગમ અરેખીક. 

(૩ | દ્રામ (1.081-51૪&8”) અચવા ખડીરાકર. 

(૨ ) ટીપાં પેપરમીંટનું તેલ. 

( *« ) દ્રામ પાણી. આ સધળાંને ખુબ હીલવીને પિગળાવવું, પછી 


એક આંઉસ એરડિયું (('8600#₹ ૦11) લઇને «ળવે હળવે મેળવી નાખવું, 
મ્મને અરધી ચમચીથી એક ચમચી ચંચાર અથવા ૭૭ કલાકે આપવુ. 
નને તેમ બનાવવાનું ન બતે તો એર ડિયું આપવું અને તે દીવસે ખોરાક 
કાંઇ નહિ આપતાં ફ્કત “બાર્લી વોટર” (37107 ૪૦7) 


મરડો. ૧૬૬ 


(બારલીનું પાણી) આપવું, અને ગરમ બિછાનામાં સુવાડવું અને 
અારાયશ આપવા, 


સરડેોન 
મરડાથી બચ્ચાંને બહુ સંભાળવું, જ્યારે મરડે થાય છે ત્યારે પહેલાં 
સીમત સાથનાં પેટ આવે છે, હાજત થતી વખતે બહુ દુખાવો થાય છે, 
દસ્ત ખુલ્લા આવવા માંડે છે અને પછી પેટને રસ્તે લોહી જવા માંડે છે, 
બચ્સુ ગમે તેવુ ત૬રોસ્ત હોય તે છતાં નબળું ચછ ન્ય છે, શરીરતુ 
માંસ ખવાઇ નય છે, અતે બધાં હાડકાં માલમ પડે છે. તેથી માતાની 
જ૨જ છે કે ત વખતે પેહલાં દાકટરની સલાહ લૅવી, ખોરાક અતે પેહેરવાની 


સભાળ શાખવી, ગરમ પેરેરાવવું, પણુ દાકટરને પહેલાં ખોલાવી મ ગાવવો, 
નહિ તો બસ્ચું' વધુ હેરાન થગે. 
ખગ્ચાની ઓકારી. 

બચ્ચાંની હોજરી બહુ નાની હવાથી તેમાં એક વાદન ગ્લાસ જેટલું 
દધ &હી શકે તેથી વધુ ચાય તે! બચ્ચું ઓકી કાઢે છે, કેટલીક વખતે 
બસ્સું બહુ દુધ ધાવ છે તેથી વારવાર ધવાડવું નહિ. જ્યારે બચ્ચાંના 
મ્હામાંથી દુષ્ વખતે વખતે બાહાર નિકળતું માલમ પડે તે વખતે બચ્ચાંને 
બીજાં દુધ પાવું નવિ, અનૅ બહુ ઉંચકમેલ કરવું નહિ પણુ સુવડાવી 
રાખવુ. બચ્ચાંન દુધ પાછને ઉછાળવું નહિ પષ્યુ જરાવાર સુવા દેવુ. 

નત એમ ન હાય અને ખાલાો એકારીજ આવે તો ન્નણુવું કે તેને 
ખહુ દુધ આપવામાં આવ્યું હશે, અથવા પાચન ન થાય એવુ દુધ અચવા 
અનાવરી ખારાક તેને લીધો હશે. જ્યારે બચ્ચું વારવાર ઓકારી કરવું 
હાય અને માને ધાવતું હોય તો વારવાર ધવડાવવું નાઉ. જે તેમ કરતાં પષુ 
સાજં ન થાય તા માનું દુધ ખરાબ છે એમ જષ્ુુવુ અતે તેની તપાસ 
કરાવવી; જે બીજું ગાયનું દુધ આપવામાં આવતું હોય તો તે દુધની તપાસ 
કરાવવી, અને નને એમ વારવાર ચાય તો દાકટરની સલાહ લેવી અવસ્યની છે. 

બચ્ચાના પેટમાં પવન થવે!.* 

પવન થવાનુ કારણુ પષ્યુ, પાચન શ્રકિતનો બગાડે અને, ખરાબ 

ખોરાકની પધાણી છે. જ્યારે બરાબર દુષ પાચન થતુ નથી ત્યારે પેટમાં 


૧૭૦ સ્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તો. 


પવન થાય છે. ને સીસી બરાબર ધોવામાં આવી ન હોય અથવા દુધ 
વાસી હોય તો પણુ એમ થાય છે. નને બચ્ચાના પેટપર ૯લવે હલવે 
થોડુક “ટરપીનટાઇન” અથવા કેોલન વોટર લઇ ધણા વખત મસળવામાં 
આવે, અથવા ગરમ પાણીમાં નહવડાવવામાં આવે, અથવા રૅૉજ શેક 
કરવામાં આવે, તો તે નર્‌મ પડી નનય છે. 

પેટમાં દુખાવે!. 

બચ્ચુ' એકદમ કઇ પણુ કારણુ વગર ચિચારા મારી રડી પડે અને 
પગ ઉપર ખેંચી લે છે, ઝાડા ચીક્ટ અને ભુરા રગનો થાય છે. નને 
ખચ્સું ધાવતું હોય તો માના ખોરાકમાં બગાડો યચેો! હશે અચવા ગાયનું 
દુધ પીતું હોય તો સીસી સાફ કીધી ન હોય. પેટમાં દુખારાની વખતે 
થાડું એરાડયું આપનુ. 

અશ્ચાની માનદ નીકળી આવવી. 

કેટલીકવાર બચ્ચાંનાં પેટ આવવાનો ભાગ જરા બાહર નિકળી આવે 
છે. કેટલાંક વખતે વધુ પેટ આવવાથી અથવા ચાલુ કબજિયાતથી આ 
મપ્રમાણુ થાય છે. ઝાડો થતી વખતે માનદ રાતા રગન અને લખોટા 
આહર નિકળી આવે છે અને તેમાંથી ઝાડો થાય છે. કેટલીક વખવે 
તેમાંથી લોહી વહે છે અને દુખાવો થાય છે. એવી વખતે એક વાદળી 
ઠંડા પાણીમાં બાળી નિચવીને તે ઉપર જરા દાબવી કબજિયાત થવા દેવી 
નહિ. પેટ આવ્યા પછી તે ભાગ ઠડા પાણીથી માફ કરવા અને ડંડી 
વાદળીથી દાખી રાખવો. 

(110૫811) મ્હોં આવગું અયવા મ્હોં સુજી આવવું, મ્હાની 
કીનારી સુજી આવે છે, મ્હેની અ દરના ભાગમાં સફેદ ડાધ પડે છે; 
દાંતના પારા, અદદરના ગાળો, હોઠો બધાંપર અદરથી સફેદ ડાબ પડે છે 
અને બચશ્ચાંથી કાંઇ »વાતુ' નથી. એવાં ૬2૬ પછી પગની વચેના ભોગમાં 
સેશન ચઢે છે અને લાલ થઇ આવે છે, એનું કારષ્યુ તો ખરાબ દુધ છે. 
દુધની બાટલી અથવા વાસણુ ળે સાફ કીધાં ન હોય તો ગરમીના 
દિવસોમાં તેમાં એક નાના છોડ જેવું પાકે છે, અને તે શરીરમાં દુધ 
સાથે પેવન થાય છે. ન વા 


બચ્ચાંની માનદ નિકળી આવવી. ૧૪૭૧ 


દુધ પીધા પછી અથવા ખારાક ખાધા પછી બાળકનુ મ્હો સારી 
રીતે સાક્‌ કરી નાખવુ. ટક્યુખાર, “બોારેક્સ અને ગ્લીસીરીન” (3૦:23: 
હ ઊંઝલહાનાલ૯) સાથે મેળવી તેમાં કપડું ભીંજવી તેથી મ્હે સાફ કરવુ. 
પણુ એમ કરવા અગાઉ “કારખોાનેટ એક સોદા” એ સાક્‌ કરવુ. 

જ્યારે એવું દુખ ચાય ત્યારે દુધને સાફ કીધેલાં વાસષ્યુમાં સારી રીતે 
ઉક્રાળવુ' અને તેમાં પાપડ ખાર ((#&&1901181€ બં 50૧%) અથવા 
“કારખોનેટ ઓકફ્‌ પોતાશ્ષ” ((દ॥'0૦॥ઘઇટ ૦ 10૦0૩1) નાખી પીવા 
આપવું. પષ્યુ જને ઓકારી ચતી હોય તો દુધ બંધ કરી “બારલી વોટર” 
(બારલીનું પાણી) આપવું અને કામ પડતાં દાકટરને બોવાવવે. 

બચ્ચાને કેટલીક વખતે લોહી બગડી ન્નય છે અને દિલ ઉપર કુલ્લા 
ચાય છે એવે વખતે થોડો ગધક લઇ તેને “વેસેલાઇન” અથવા તેલમાં મેળવી 
તે કૂલ્લાપર લગાડવુ', ઝાડે કબજ રાખવો નહિ. જરા એર ડિયુ' આપવુ. 

સ'ધીવા (1દ૦પમાક1૩૩0)--એ દરદ માબાપની પોતાની બેદરકા- 
રીથી બચ્ચાંને ચાય છે. એથી મુખ્ય કરી પગ પર સોને ચાય છે અને 
બહુ દુખાવા ચાય છે, આખી રાત ને દહાડો બચ્ચું રડયા કરે છે અને 
ખેચેન રહે છે. એવી વખતે દાકટરની સલાહ લેવી બહુ અગત્યની છે, કાર્ય 
કે જ્યારે સધીવા પેટ પર ચઢે છે ત્યારે બચ્ચું એકદમ સરષ્મુ પામે છે; 
તેધી દાકટરની સલાહ લેવી. થોડી (૩૫1[10) ખાવાની ગધક આપવી જેથી 
લોહી સુધરશે. ક્ર્મ-બચ્ચાંને વારવાર કર્મ થાય છે જેથા બગ્સચું બહુ 
હેરાન થાય છે કર્મ ચાય છે ત્યારે બચ્ચાંતે પેટ આવે છે, અજરષુ થાય 
છે, પેટ ઉપસી આવે છે, મેચની યાય છે; ઉબરમાં દાંત કચકચાવવા, તાષ્યુઃ 
તોડ થવું, આંખનું ચળકવુ', નાક તુપવુ, એ સધળાં કરમ થવાનાં ચિન્હો 
છે. કેટલીક વખત ઓકારી વધુ થાય છે એ વખતે એર ડિયુ આપવુ 
પણુ બહુ જર્‌રનું છે. બચ્ચાંતી કોઇ પષ્યુ નનતની માંદગીમાં ધરતા ઉપાય 
જો કારગત નહિ લાગે તે ડોકટમતે કશાબી વિલંબ વગર ખોલાવત્રો યા 
તેની સલ્લાહ લેવી અને માંદગી કોઇ પષ્યુ રીતે વધવા દેવી નહિ. 


*----ન્‍ન ઉ... .--------- 


૧૭૨ સ્રીનેો મદદગાર કિરેસ્તો. 


 મેકરણુ ૬ ડું. 
મતાએ નામાંકિત છોકરાં કેમ અનાવવાં. 
“૪/૮ 6602 ૮૮6૮7 ૮7૮ 27૮7૮ (/07777'૯78 
70 6૮ 67૮ 6077 /7'72, 6727 /7?'?૯- 
7?*/૮ /0 77267070774. 6૦૪ 6727 026277૪, 
4/07*૮ /7678 /025 720 78678 (070 60.” 
0. 1. 70113835085. 
“તેગી પોતાનાં નાનાં ખચ્ચાંને/કબહાદુર થવાને અને દ્ટ થવાને, અને 
-વકાદ્દાર-વકફાદાર આદમ નતતને, ઈશ્વરને અને દેરાને થતાં રિખવી શકે, એથી 


વધુ કોઈ પણ મચથ૬ કરી નહે શકે. જ 
ય પ દે જે એચ. આઈ. જૉનસન. 


માતા અને છેકરાનો સ બઃધ?, 

જ્યારે એક સ્ત્રીને બચ્ચાં થાય છે, ત્યારે તેણી માતા કહેવાય છે. 
જ્યારે બચ્ચું લાડકે અવાજે વારવાર “મમ્મા' ખોલે છે ત્યારે તે માતાને 
દરજન્ને કેવો વધે છે ? તે માતા કેવી હરખાય છે? તે માતાતે પ્યાર કેવો 
દીપી નિકળે છે? કેટલીક વખતે માતા કંટાળી જઇ બચ્ચાંને માર ફાડ 
કરે છે ત્યારે પણુ નાનું બચ્ચુ' “મમ્મા,” “મમ્મા,” કર્યા કરે છે. જ્યારે મા 
બચ્ચાંને વિહળુ મુકી ન્નય છે ત્યારે બચ્ચું રડીને તોફાન કરે છે ત્યારે 
તેણી મારે છે તે હતાં પેલું બચ્ચું તેની કેડપર રહેવાને રડે છે. જેમ 
બચ્ચાંને માતા ૫૨ આવા કુદરતી પ્યા2 છે તેમ વળી માતાને પણુ પોતાના 
બચ્ચાંને વિશે અચુક પ્યાર રહૈ છે. તેણી કેટલી વેદના અને જેહેમતો 
ખેંચી બચ્ચાની સારવાર કરે છે, નવ મહિના પેટમાં રાખે છે, ઉંધ 
ભુખની દરકાર કર્યા વગર પોતાના બચ્ચાંની માવજત કરે છે અને પોતાનાં 
સુખને કેટલો ભોગ આપા બશ્ચાંને ઉછેરે છે માના બચ્ચાં તરના 
પ્યાર વિશે સેકડો કવિતાએ લખાઇ છે. પણુ ન્યારે એક માતા જ્તાની 
નથી હોતી ત્યારે પ્યાર કેવી રીતતો કરવો તેથી બએેનસીબ રહે છે. પ્યારથી. 
 અસચ્ચાંને સુધારવાને ખદલે ઉલટાં બચ્ચાંને બગાડી નાખે છે અને બરમ્ચ્ાં 


માતા અને છોકરાંનો સબધ. ૧૭૩- 


મોટપણુ દુઃખી થાય છે. જ્યારે માતા આટલી વેદના 'ખમી બચ્ચાંને ઉધારે _ 
છે અને તે બચ્ચાંને એક સારા શહૅરી અને નીતિમાન ગ્રહસ્ય તરીકે 
ઉછેરવા શકિતવાન ન થાય તો તેણીની આ બધી જેહમત અને આટલા. 
ખધા ભોગે તદન વ્યર્થ “ય છે, અતે તેણીના ભોગે! ને તેણીની જેહ- 
મતથી એક સેહતાનને ઉછેર્યો, અથવા એક કમનસીબ મુકફ્લેસ હસ્તીમાં 
આવ્યા એમ કહેવાય ! કેટલીક વખતે અનસ્તાન માતાતાં બગ્ચાં મોટપષ્યુમાં. 
એમ મબડૅ છે કે તેઓને માબાપે શા માટે હસ્તીમાં લાવી હાડમારી 
ભોગવવા પેદા કીધાં ?₹ બચ્ચું માતાની ગોડ અને સભાળમાંજ જનસયુ 
ત્યારથી મોડું થાય ત્યાં સુધી રહે છે, તે હતાં જે એક બચ્ચું સારૂં 
ન નિકળે તો બસ્ચાંનેો વાંક કે માતાનો વાંક? ન્યારે કુમળી વવ અથવા 
તા મોમ જેવું નરમ ફરુમળું બચ્ચું હોય તે વખતે જે એક માતાએ 
નીતિના સારા છાપ નાજુક ભેન્ન ઉપર પાડયા હોય તો જેમ મોમ પર્‌ 
હમેશના રહે છે તેમ તે બચ્ચાંના મગજપર રહેવાજ જોઇયે; પષ્યુ તેવુ કેટ- 
લીક વખતે આષજી નજરમાં આવતુ' નથી ! એ છાપનારને વાંક રહે છે, 
પણુ બચ્ચાંનો વાંક નથી રહેતો, તે વખતે બસ્ચાંના મગજપર સારા છાપ 
મારવાને બદલે અજ્તાનપષ્યાં? એક માતા બચ્ચાંને અણુધટતે! લાડ લડાવે 
છે અને તે ખચ્સું લાડતી ઝુમમાં જેમ ગમે તેમ રસ્તો લે છે. અ'ગ્રેજમાં 
કહેવત છે કે, “ઊઘ કોલ 13 100 પાર 03 દોર ૪ઇઘપેવેટા', 
ક છટ કાલં 103: દોટ ₹૦૯1:,”' યાને “જે (વહાણુ) સુકાનને તાખે 
ન થાય તે ખડકને વરા થાય છે.” જેમ વહાણુ કકારનાર સુકાનપર્‌ 


આખો વખત બેસી નહિ રહેતાં વછાયુને જેમ ગમે તેમ જવા દે તો 
ખડકો ઉપર વહાષ્ુ અયડી જઇ ભાંગી નય છે અને વહાષ્મુને અને 


પોતાને બન્નેને ઈલ્ન થાય છે, તેમજ એક માતા તે બચ્ચાંનો સુકાની છે. 
ને તે બચ્ચાંને સહિસલામત નીતિના !કન।રાપર લાવવા માંગતી હોય તો 
તેણીએ પેલા સૂકાનીની માફક સભાળ રાખવી જ્ેપ્યે. જેમ દરિયામાં કચે 
ઠેકાણે ખડક છે તે વહાષુ હકારનારે ન્નષુવુ જેઈએ તેમજ માનવીની 
 છ૪દગીમાં કયે હેંકાણે જેખસમ સમાયલો છે તે એક માતાએ ન્નણુવું અગ- 
ત્યતું છે, જે તેવા જેખમ એક માતા ન જણે તો તે બચ્ચાની આખી. 


૧૫૭૪ સ્રીનો મદદગાર ફ્િરૅસ્તો. 


કાર૪ીરદી ભાગી તુટી અને ધકકા સુકકા ખાતી ન્નય છે. ધણુંકરી માતાનીજ 
એદર્કારીથી એક બચ્ચું શરીરે નબળુ' રહે છે, પોતાની જ દગીમાં કે!ઇ 
પણુ મોટાં કામો માથે લેવા શ્રકિતવાન હોતું નથી, અને આખી જીદગી 
લગભગ બિમારીમાં ગુન્નરે છે; માતાનાંજ અન્તાનપણાંને લીધે એક બચ્ચુ 
અબખ અને ખએેઅકલી થઇ હાડસારી ભોગવે છે; માતાના અવિચારી લાડને 


સબબે એક બચ્ચું ચકભમ, લુચુ, અને બદમાશ્ચ તિવડે છે; અને તેમ 
અતે તેમાં નવાઇ શી? આપષુ આગળ દાખલા દલીલો અને તખીમોનાં 


મત સાથે જેઈ ગયા કે હમેલવાલી સ્્રીના જેવા વિચાર હોય તેવા વિંચા- 
રના છેકકરાં જન્મે છે.* નને કોઈ પરણુલુ જેડું સધળે! વખ્ત હવસી ખ્યાલ 
કરે, અને હવસથીજ એકમેક સાથે રહે અને બચ્ચાં પેદા થવાને જે લોહી 
જનેછયે તેનું એકે એક ટિપું તેઓની વવસી લાગણીએ થી ભશાયલું હોય, 
તો કોઇ પણુ અકલમદ મરદ અથવા ઓરત કહી શકરો કે તે બસ્સું, જે 
'તેઓનાંજ લોહીનું બનેલું છે તેમાં હવસ ન ઉતરે? માખાપને! "હવસ 
અચ્ચાંમાં ઉતરે છે એટલુજ નહિ પણુ તેઓના હવસથી બહુ ૬રજજે 
જ્યાદા હવસી તે બચ્ચું થાય છે; કારષ્યુ તે બચ્ચાંનાં લોહીનાં એકક એક 
ટીપાંમાં હવસ છે અને તે પષ્યુ જન્મથીજ છે, એટલે ઉમરે પુગતાં કુદરતી 
રીતે તે હવસ વધવે।જ જ્ંપ્રયે. 

ગક મ ડાળી કુમળી હોય ત્યારે તેતે જેમ મરેડવામાં 
આવે તેમ મરડાય છે, તેમજ ને બચ્ચાંતે નાનપષ્યુમાં સારી કેળવણી 
આપી હાય તો પ વળણુ માોટપષ્યુમાં પણુ રહે છે: જે વખતે સારી 
અસરે કરવી ન્નેઇયે તે વખતે બચ્ચાંતે કેટલાંક માબાપો અવિચારી લાડ 
લડાવ છે, અને ન્યારે કુમળા વખત ગયો કૈ પછી તેને સુધારવા ખછુ 
ચત્ન કરે, તો તે ફ્રેક્ટતાં ફાંફાં શિવાય બીની શુ? તેથી 
બચપણુમાંજ એકજ સારી વળષ્ઠુથી બાળકાને ઉધારવાં ન્નેઇંયે કર 
તે મોટપણુમાં તેજ વળષખુ અખત્યાર કરે આપણુને એ ઉપરથી સ્પષ્ટ 
રીતે માલમ પડે છે કે એક નત્સુ રારરે નબળુ અથવા ચાલચલણુમાં લુચ્ચું 


*#-રતળ ર બ્રવળ- લઇ, 2પ. તાત, ટસ રાહર4.- (/$”-રતળાઇ-રા જ. 190200“: _ (મા-. ત૩૩0 પતા પ૪ £તસાળપ-ા/ઉફવાબાબશન-પ--ફર ૧/૪ 9૧” પ૪. આળઝ#મ--૦ જ ન/ ૧ રહમ #/0ન-મળ--૬૦૫ાથ” : . ટ પ૪" ત-૦-નય નનન કહન ૧-૦. કાના. 37 4-૩૭-૦૭---2ન્‍3ન3 સલા, $૦૯-ન કતાર રાઇઝ નનન” ક બોતસનજ૦જ૦પાબતલથા૧ખતન#ાનાજનમં સાસઇશરમાતાજદકાવણુણીન્નયુઝ (. 


# એ ખાબે વધુ વિગતવાર અને અગત્યનુ જ્ઞાન મેળવવા માટે આજ કરતાની 
“એક મહાન શેોધ-મરઇ પ્રમાણેના ખાળકેો” નામનું છીમતી પુસ્તક વાંચગું , 


માતા અને છોકરાંનો સબધ. ૧૭૫ 


નવડે તો તેમાં મુખ્ય વાંક માબાપને છે. અજ્ઞાન સાબાષપોની કેળવણી 
આપવાતી રીત બશાખર ન હોય, અથવા મા કેળવણી આપવાની મુદલ 
સમજ તેઓમાં ન હોય, તો લચ્ચાં છેઈકરાં પેદા યવાં એ કુદરતી પરિણામ 
છે માબાપે કેળવણી કવી આપવી તે #નખુવુ' અતી જર્રનતુ છે. માબાપ 
થવાની અગાઉ, માબાપ થવાની લાયકાત ધશાવવી ન્નેઇયે. એ વિશે #નણીતોા 
ક્લિસુશ હર્બર્ત સ્પેનસર ચુ કહે છે કે:-- 
નને એક વેપારી અકર્ગાયુત અથવા હિમાબ રાખવાના કોઇ પષ્યુ 
સાન લગર ર ધો ચલાવે તો આપણે તેની મર્ખ્ખાઈ માટે બખાડયે છીએ, 
અને તેમાંથી ઘણુંજ નુકસાનકારક પરિષ્ામતી આશા રાખયે છીએ. 
અથવા ને શરી? માંઠૅકા સવળા અવવવાનાં જ્ઞાન વગર કોઇ શખ્સ 
વહદાચ્કાપ કરનાર તખીબ તરીકે ધધો ચલાવ તો તેની આ ઘહુલ્લડાઇ માટે 
આપ'ગને અક્નયબા ઉપજે છે, અને તનાં દરદીઓ તરક દયા છુટે છે. પષ્યુ 
“યાર રારીર, મન. અથવા નીતિ સખ'ધી કાનુનોનેો વિચાર પણુ કર્યા 
વિના માબાપો છોકરાં ઉછેર્વાનું મુરાક્લ કામ શરૂ કરે છે, ત્યારે તેવાં 


માબાપો તરક્‌ કેદ “તે કાંઇ અજ્નયખી ઉપજતી નથી, તેમજ તેમના ભાગ 
થઇ પડતાં બસચ્ચાંએ તરક દયા લાગતી નથી !” 


આ કિ્લિસુક્ના કેહવા પરથી માલમ પડે છે કે ત્રણે દરજ્જે માબાપો 
પોતાના કરજ દોને કેવી કેળવણી આપવી તે વિશેનું જ્ઞાન ધરાવતાં નથી, 
જે બહુ અફસોસની વાત છે ! બચ્ચાં ઉછેરવાડું કામ કાંઇ સાધારષયુ 
નથી-એ કામ બહુ બીકટ છે-એ વિષેનું સતાન મેળવવુ એ દરેક માબાપની 
ધાર્મીક કૂરજ છે. બચ્ચાં વિષેનું દરૈક જ્ઞાન, જેવું કે તેઆની અ ગકસરત, 
શરીરની ૨ચના, તેખોાની નીતિ, તેઓની શાતા નિયમો, રીતભાત, 


ખોરાક, વિગેરે દરેક જરૂરની બાબદમાં એક માતાએ સપૃષયું સાન ધરાવવું 
ભેઇએ. મુખ્ય કરી એ જ્ઞાન ધરાવવાની માતાએ પોતાની કરજ સમજવી 


નઇમે, કારણુ બાપ કરતાં મા આગળ બચ્ચુ વધુ વખત રહે છે: બાપ 
તો પોતાના કામકાજમાં ધરતી બહાર આખો દિવસ રહે છે, ન્યારે બચ્સુ 
સમાની -પાસે આખો દહાડે ગુક્નરે છે. તેથી માતાને ઉપલી બાબદોનુ' જ્ઞાન 
ઘર્‌ાવવાતી બહુ' જરૂર છે. જ્યારે માતાઓ એવુ' જ્તાન ધરાવરે--જે ધરા 


૧છ આતે! મદદગાર ફ્િરેસ્તો. 


વવાની તેઓની ફરજ છે--ત્વારેજ આ ભુમીપરથી લુચ્ચાઇ, લક ગાઇ, 
શારીરિક નબળાઇ અને કજિયા કંકાસ ધણે દરજ્જે એછાં થશે! ગક 
સાની માતા દુનિયાનું ભલું કેટલુ કરે છે, તે ઉ'ડો વિચાર કરતાં માલમ 
પડે છે? અશ્નેજમાં કહેવત છે કે “5 3010 £₹૦૦1૬8 ઉપર લગેતે1ક, 
ઇ1૯8 1 ૪૦” “જેણી પારણુાંને હિચકો નાંખે છે તેણીજ આખી 
દુનિયા ઉપર્‌ હકુમત ભોગવે છે.” એ કહેવત ખેશક ખરી છે. આપણે 


ભનેધંચે છીએ કે બચ્ચાંને મોટપણે નામાંકિત પુરષ થવાને આધાર મા 
તરફથી મળતી કેળવણી ઉપર રણે છે. ગ્લેંડસ્ટન જેવો એક નામાંકિત 


પુરૂષ જે કરોડો માણુસને। પ્રધાન હતો અને કરોડો માષ્યુસસો ચાક મેળ- 
વતો હતો--તેના જેવો નર ન્ત્યારે એક માતા પોતાની કેળવણી૧ પેદા 
કરે ત્યારે તેણીનો દ૨૦નને કેવો બુલ દ, પવિત્ર અતે અદેખાઇ કરવા લોયક 
હોગા જઇયે! જો માતા પોતે ઉત્તમ તત!ન ધરાવતી હોય અને બચ્ચાંને 
સર્વ પ્રકારની ઉત્તમ કેળવશ્ી આપવાને શકિતવાન હોય તો એક માષ્યૂસ 
એમ કહેવાને આંચકો ખાય નહિ કે. એવી માતા ચાહે તો પોતાનાં 
ફર્ઝદતે નામકિત પુરૂષ બનાવી રકે. 

જ્યારે આવી સાખેતી આપણી પાસે છે કે એક મા પોતાતાં બચ્ચાંને 
શ્રેષ્ટ ને નામાંકિત બનાવી શાકે, અને ન્ત્યારે બચ્ચાંની ભવિષ્યની કઃરકીર- 
દીનો! માતાની બચપણુતી કેળવણી પર આધાર હોય છે, ત્યારે હાલની 
અને ભવિષ્યની માતાએ। ! શું તમારી ફૂરન્ટ તથી કે એવા પ્રકારની 
ળવણી લઇ તમારાં ફરઝદ્ોતી ભવિષ્યની ચાવી--જે તમારા દ્વાથમાં 
છે--તેનો ઉપયોગ કરી, તે ચાવીથી તમારાં ફ્રઝ દોનાં મનનાં ગોરની 
તીન્નેરીના દરવાન્ન ખુલ્લા કરી આપી, તેઓતે નામાંકિત પુરૂષો અને 
સ્રીએ બનાવી રાહેરતી આબાદાની અતે માણુસ જાતનું કહ્યાષમુ કરે ? 
એક દિલિગીરીની વાત એ છે જે કોઇ હિંદી માતાને ત્યાં છોકરી પેદા પડે 
છે તો તે માતા ખુશી થતી નથી અતે વળી કેટલીક વખતે એમ કહે છે 
જ? “જેને ઘર કન્યા તેને પરમેશ્વરે દડયા.” આ વિચાર રાખવો દરૂસ્ત 
નથી. માણુસ જતની ૬હદ્દિ માટે મરદ અને ઓ ખન્તેનતી જરૂર છે. નને 
સ્ત્રીઓને સારી કેળવણી આપી હોય, તેઓને ઉ'ચા પ્રકારની જદગી ચુન્ન- 


માતા અને છેકરાંના સ બ'4. ૧૭૭ 


રતાં શિખવ્યું હાય અને તેઓને ઉચા હુન્‍્નરો અખત્યાર કરવાની તક 
આપવામાં આવી હોય, તો આપણે ખાત્રીથી કહીશુ' કે એવી ખેટીઓથી 
માતે દિલગીર થવાનું કાંછપષ્યુ કારણુ નથી. તમારા ધરમાં કોઇ 
પાળણુ પોષષમુ કરનાર ન હોવ અતે તમારી છોકરીઓને જે હુન્નર 
શ્રિખવ્યા હોય તો તેએોાજ છેકરાનતી ગરજ સારશે, બલકે છે.કરાના કરતાં. 
સારી કમાણી કરરે. ને કોઇ છોકરી “નર્સીંગ” ન્નયુતી હાય, ઉચા 
પ્રકારનું ભરતકામ કરી શકતી હોય, ગાયતપર કાખુ ધરાવતી હોય, ચીત્ર 
કળામાં પ્રવષ્યુ હોય, સાર્‌ અગ્રેજનુ ભ ડોળ ધરાવતી હોય તેમજ સીવવા 
ભરવાને શક્તિવાન હોય, તો કોઇ પષ્યુ એમ કહી શકશે કે તે છોકરી 
ત ગીને વખતે પોતાનું ગુજરાન સારી રીતે ન કરી શ્રકશે બલકે તેના 
કુટુંબને પાળી ન શકશે? તેથી જે મા પોતાતી છોકરીને ઉપલા 
હુન્નરા શિખવશે તા છોકરી વિષે દિલગીર થશે નિ. નને તેણીતે સારા 
હુન્‍્નરો શિખવવામાં આવ્યા હોય તો ગેક મરદ કરતાં ર્્રતે તગીને 
તખતે ચુજરાન કરવાનાં વધુ સાધતે। છે. 

હવે આપણે નામાંકિત આ અથવા પુરૂષ કેમ બનાવવા તે વિષે 
વિચાર્‌ કર્યે. એવાં સ્રી અને પુરૂષ બનાવવાને માટે એક માતાએ પોતે 
કેળવણી લેવાની જરૂર છે, એ ના પાડી નવિ રાકાય એવી સાખેતી છે. 
“ણીતો ફ્િલસુક લરબર્ટ સ્પેનસર કહુ છે તેમ જ્યારે સુવાર લુહા- 
પને તેઓનુ કામ શિખવવું પડે છે ત્યારે તો માતે છેકરાંને ઉછેરવાનું 
ખિકટ કામ શિખવવાની ધણીજ જરે? છે. તે કેવી રીતે [શિખમ -* 
નીચલ્ાં લખાષ્યુ પરથી માલમ પડશે. નામાંકિત આદમી પેદા કરવાને માટે 
(૧) માતાએ બ,ળક્તે કેમ કેળવણી આપવી તે શિખવું. (૨ ) તેણીએ 
પાતાના હૃવસનતે ચોકસ વખતે અ ખત્યારમાં રાખવાની રીત ન્નયુવી. ( ૩ ) 
તેણીએ છોકરાંને અવિયારી લાડ લડાવવાથી દુર રહેવુ. 

છોકરાને તનની કેળવણીની મોટી જરૂરઃ 

છોકરાંની સખ્ય કેળવણી બે રીતની હોવી ન્નેઇયે; એક મનની 
કેળવણી અતે બીજી તનની કેળવણી. જો ઉચા પ્રકારની મનની કેળવણી 

૧ર 


૧૭૮ આનો મદદગાર ફદ્રિસ્તો. 


છકરાંઓનતે આપવી હોય તો તેઓની તનની કેળવણી વિસરવી નહિ. 
તનની કેળવણીની ધણીજ જરૂર છે. લેટીન કહેવત “લાક કકઢાક 4110 
(30]મ૦#૯ 8૫00” પ્રમાણે એક ત'દર્સ્ત શ્રીરમાંજ એક ખીલેલું મગજ 
મળી શકે. જેમ એક કારીગરનું હચિયાર સારૂં નથી હેતું તો તે પોતાનું 
કામ બરોબર કરી શકતો નથી, તેમજ જે એક માણસનું શરીર નબળુ 
જરાય તો કુદરતી રીતે તેનું ભેજું પષ્યુ નબળું હોવું નેઇયે, અને તેથી તે 
છેકરાથા અભ્યાસ થતા નથી. સર્વથી પહેલાં એક માતાએ પોતાનાં 


બાળકના શરીરની નાનપણુથીજ સભાળ લેવી જેઇએ.--પોતાનાં બચ્ચાંને 
એક મજબુત ખબાંધ-નું આદમી બનાવવાની કોશેશ પહેલી કરવી ન્નેઇચે. 


તેથી બચ્ચુ ન્યારૅ મોટું યશે ત્યારે પોતાની જદગીની “લડતમાં કાવી 
શકરો. આપણે જઇયે છીએ કે હાલ ચુજરાનના સાંધણા થેડાં હોવાથી 
અને બધા ધાપામાં હરીફાઇ વધી ગયાથી જદગીની લડત વધતીને વધતા 
ચાલી છે; એવા વખતમાં બન્ને કોઇ આદમીને શરીરન બાંધો નમળેા પડી 
ગયો હોવ તા તે બાપડો જદગીની લડતમાં ફાવતા નથી, અને પોતાના 
આખી ૬૨૬ગી બહુ કગાળ હાલતમાં ગુઃનરે છે ! એ ઉપરથી માલંમ પડે 
છે કે એક માતાએ પોતાના બગચ્ચાંતી તદરેસ્તી પર મોડું ખ્યાન 
આપવું જેઇગે. 

આપણા દેશમાં નાનાં બચ્ચાંની ન્નેધઇતી જતન થતી નથી. યુરોાપિ- 
યનો બચ્ચાંને માટે બહું ખરચ કરે છે, તેઓતે માટે મોટા પગારની 
બમ્ચાંને તરબિયત આપે તેવી “ ગવરનેસ” શાખે છે. છેોકરાંએને તેને સોંપે 
જે, અને નાનાં બચ્ચાંને તેઓને લાયકની રમત આપે છે. તેઓને દોડધામ 


ઝરવા દે છે અતે તેઓને દોડવવાને ખાતર માબાપ પોતે સાથે સાથે દોડે 
જે, પણુ આ દેશની કેટલીક અભષુ માતાઓ તો પોતાની બચ્ચાંને 


ધમકાવી પોતાની સાથે પુતલાં માફક બેસાડી રાખે છે. નાનાં બચ્ચાંને 
માફકસર દોડવાની બહુજ જરૂર છે; એમ દેોડવાથી તેઓનું લોહી સારી 
રીતે નસમાં પ્રે છે, પાચન શ્રકિત સુધરે છે, શરીરતો! રોગ પરસેવા વાટે 
બહાર નિકળે છે અતે બચ્ચાંતાો ઉધરભાવ બહુ વધે છે તેથી દરેક માબાપે 
પોતાનાં ખે ત્રણ વરસનાં બચ્ચાંતે દોડાવી રમાડવા. તેઓને દડો 





છે।કરાંને તનની કેળવણીની મોટી જર્‌૨. ૧૭૯ 


આપવો અને તે દડો ફેકીને રોડાવવાં નેઇયે બચ્ચાંને રમકડાં પણુ એવાંઃ 
આપવાં કે જેથી બચ્ચાની અવલોકન ડૈરવાની શકિત વધે; તેઝાને સારી 
કારીગરીની ચીનને આપવી અને તેની કારીગરીની પીઠછાષુ કમ્વા શિખવલુ- 
«યારે બચ્ચુ' ચારથી પાંચ વર્ષનું થાય કે તેને નાતા હિંચકાપર ખેસાડવુ 
અને વિચ નાખવી, જેથી તે બચાંની બીક નાસી જશે, પછી તેતે જર 
ટીંગાવાની રેવ પાડવી, જેથી હાથ મજબુત થરો તથા ડ્રીલ રમાડવી. એવી 
એવી નાના પ્રકારની અગ કમરત ચાલુ રાખવી ન્ેછયે. મુખ્ય કરી 
આળપષ્ુમાં થોડું થે!ડું દોડાવબું તો ધણું અગત્યનું છે. 

જ્યારે બચ્ચું દશથી બાર વરસની ઉમરે પુગે ત્યારે તેને કસરત- 
શાળામાં મુકવુ, અથવા મગદળ અને “દમબેલ્સ'ની કસગ્ત કરાવવી. વિદુ- 
સ્તાનમાં છે,કરીએઓને માટે કસરતશાળા નથી એ દિલ્ગીરીની વાત છે. 
લડન અને પશ્ચરીમ ભધ્યીના બીન્ન દેશોમાં હાલ છોકરીએને માટે કમર- 
તશાળા બહુ વધી ગઈ છે. અને આપણાં દેશમાં પણુ વધૅ તો બહુ સાર 
% ભનિષ્યની માતા શરીરે ત'દરૂસ્ત ને મજબત બાંપષાની ચાય. મુંબઇ 
ગેહેર પોતાના મુદ્રાલેખ “ 19) [19118 11 110615” “હિદુસ્તાનના 
પહેલાં શ્રહેરને''ને લાયકનું યવું હોય તો બનતી ઉતાવળે છોકરીઓને માટે 
કસરતશ્ચાળાઓ ગ્યાપી બીક્ન શહેરોને દાખલો ખેસાડવા. છોકરીને આ 
સન્મેગા વચ્ચે જે કસરતશાળામાં ન મુકી રાકાય તો ધરમાં અગ કસરત 
કરાવવી અને હમેશાં ચપળ રાખવી, આળસુ ખેસી રહેવા દેવી નહિ. 
તેણીને પષ્યુ દડાદાવ બહુ રમાડવા, બચ્ચાંને છાતી કાઢી ચાલતાં શિખવનાં, 
હમેશાં અઢેંધીનેજ બેસાડવાં, વાંકાં બેસવાં દેવાં નહિ. બસ્ચું સોળથી સત્તર 
વર્ષનું થયું કે તેને તરવાનો હુન્નર શિખવવે.. તરવાનો હુન્નર બહુ ઉત્તમ 
છે અને ત દરેોસ્તી વધારે છે એટલુ”' નહિ, પણુ જેખસની વખતે જદગી 
અચાવવાને સામર્થવાન બનાવે છે. કસરત જેમ છેકરાંને શરીરે મજબુત 
કરે છે તેમ વળી છોકરીનું શરીર તદર્સ્ત બનાવે છે; તેથી છે1કરા છેક- 
રીગ્ઞાને તરવાની કસરત હમેશાં આપવી. તરવાનો હુન્નર શિખવવાની 
ક્ષાળા શિવાય શિખતા છોકરાને બીજે ઠેકાણે તરવા ઉતરવા દેવુ નહિ, 
નહિ તો દુખી જવાના ધણા સભવ હાય છે. છોકરાંઓને સાંજ પડતાં 


૧૮૦ સરીતા મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


રમવા અંથવા ફરવાની ફરજ પાડવી, છોકરાઓને કીકરેટ રમવા અને કસ- 
રત થ્રાળામાં જવા દેવા, અને છોકરીએને ખીજ છોકરીએ સાથે એવોજ 
દડી દાવ દોડધામથી રમવા દેવા. સાંજ પડતાં કોઇ પષ્યુ છેઈકરાંતે ધરમાં 
રાખવાં નહિ, તેએને એ વખતે અભ્યાસ કરવા દેવો નહિ. પણુ જેવા 
પાંચ વાગે કે તેઓની ચોપડી જબરદસ્તીથી બધ કરી તેએને એકદમ 
પુલ્લી હવામાં ધરથી બહાર જવાનો હુકમ કરવો. તેઓને ફ્ક્ત ફરવા 


હરવા કરતાં ખુલ્લી હવામાં જેમ દોડધામ કરે તેમ કરવા દેતાં, એથી 
તેઓનાં શરીરમાં ધણી શકત આવશે. કોઈ પણુ બચ્ચાંને દોડધામ કર 1! 


વખતે અથવા ચાલતી બેસતી વખતે ઉથાડે મ્હોડે દમ લેવા દેવુ નહિ 
પષ્યુ મ્હા બંધ કરી, નાકને રસ્તેજ દમ લેવા દેવુ. જે છોકરાએ મ્હાથી 
શ્વાસ લે છે તેઓનાં ફેફસાં જલદીથી બગડી નય છે તેથી મ્હો બધ કરી 
દમ લેવા દેવે. જે નિસાળમાં નાના બચ્ચાંને રમત ગમત આપી શિખ- 
વવામાં આવે, અને અગ કસરત કરાવવામાં આવતી હોય તેજ નિશાળમાં 
બગ્ચાંતે શિખવા મુકવ . નાના બશ્ચાંને મારે “નત “નતની રમત શોધી 
કાઢવી જેમાં બચ્ચાં મ'નહ લે અને અગતે કસરત પણુ મળે; જેવી કે 
નાસો ગોાસો, આટા પાટા, ક્રીકેટ, ટેનીસ, વિગેરે, 

પહેલવાની શ્રફિતનો “રસનડા” ન્યારે દસ વર્ષનો વતે ત્વારેૅ માંદો 
અને ખહીના રોગથી પીડાતો હતો, તેજ છોકરા એક પહેલવાનના જેવો 
કમ થયો અને વખષ્યાયલી અગ કસ*્ત કેમ શોધી કાઢી તે વિષે નણુ- 
વાથી તમારાં છેકગાંતે કેમ ત'દરેસ્ત અને નજેરેમ દ બનાવવાં તેનો પુરતો 
ખ્યાલ તમને આવશે. જો બચ્ચાંને તદરોસ્ત અને નનરાવર બનાવવાં જોય 
તો “ઝનડોા”તા છેવાલથી તેઓને વાકેફ કરવાં, તેની જ દગીના બનેલા 
પહેલવાની બનાવા તેએ આગળ રજુ કરવા. અગ કસરતના અખાડાના 
ખાસ તમાશામાં છોકરાં અને છોકરીને મોકલો. સરકસ થાય છે ત્યાં પષુ 
મોકલવાં; ત્યાંની કસરત નઇ બચ્ચાંને પણુ કસરત કરવાની ઉભટ ચશે. 
જ્યારે સરકસમાં આપણું અજાયબ જેવી અગતી કસરત નાના છેઃકરાએ, 
સ્રીખઓ, અને મરદેોને કરતાં ન્નેઇયે છીએ ત્યારે આપયુને ખ્યાલ આવે છે 
કે અગની ઝસરત ઉમરે પુગેલા જુવાનિયાઓથીજ કરી થકામ છે એમ 


છે।કરાંને તનની કેળવણીની મોટી જરૂર. ૧૮૧ 


નથી, પણુ નાનાં બચ્ચાં તેમજ સ્ત્રીઓ પષ્યુ અદભુત રીતે કરી શકે છે. નને 
નાના બશ્ચાંતેમજ આએ અને મરદોને કસરત કરાવી હાય તો તેઓ પચા 
આવા મજબુત બાંધાના ચણ શકે એમાં સંદેહ નથી. આ પરથી માલમ 
પડે છે કે તમારી છોકરીને પષ્મુ નાનપણુથીજ કસરત કરાવશે તો તેણી 
પષ્યુ મજબુત, ઘટમદાર શરીરની અતે રા'ફતવાન સ!તા થવાતે શકિતવાત 
થરે. દરેક માતાની ફરજ છે કે પોતા પાછળ ત દ૬રેસ્ત છેકર મુકી જવાં, 
જેથી ઉધરતી ઓલાદ મજ્બુત બાંધાની રહે અને આપષ્ા દેશનાં દુઃખ 


દરદેો એજા થાય. એ રીતે એક સદમુગી માતા ત'દરેસ્ત છોકરાં બનાન 
વવાથી પોતાના દેશની પષ્મુ મોટી સેવા બન્નવે છે. વળી માતા પોતે કવી 


સુખી રહે છે? જે રીના છોકરાં તદરાોસ્ત હોય છે તે માતાને ધણી 
ચિતા હોતી નથી, તેણીના ધરમાં દુ:ખ દરદ હોતાં નથી, દવાનો ખર્ચ 
થતો નથી અને તદરોસ્ત છેઈકકરાં ખુશાલ હોય છે તેથી માબાપ પથ્ય 
ખુરાલ અને સુખી રહે છે, તેથી બચ્ચાંતી અગકમરત ઉપર દરેક માતાએ 
પુખ્ત જ્યાન આપનું. જુત્રાનીનો અમૃલ્વ વખત બગ્ચાંનું રારીરનું બધારષ્ણુ 
ચવાતો વંખત છે; તે સોતેરી વખત નકામે! જવા દીધા તો નબળી દ્ેઠ્માં 
તે બાળક જદગી ગુ'નરે છે અતે હાડમારી શોમવે છે. વાલ આપષુા 
દશમાં દિનપ્રતિદિન ત*રોસ્તીને, બમાડ ચાય છે: મુખ્ય કરી પારસીઓ, 
જેએ કેળવણી બહુ લે છે તેએના કાલ શૃ યાય છે? તેઓ કેળવાયા, 
ઓજ ન્નતે॥ કરતાં કણ જ'દમી ગુશ્નરવા શિખ્યા, પણુ તરરેસ્તી 
સાચવવા માટે અગ કસરત કરવી ન્નેઇચે એટલી તેએ નથી 
કરતા અને અભ્યાસના બોૉન્ન હેઠે ડચડાઇને કરકરી જેવાં શરીરથી 
કિયાનતી લેોહીતે એબ લગાડે છે. વળી પારસી છોડીગ્મોનું શરીર 
તો અગકમરતની ગેરહાજરીમાં તદન લેવાઇ તવાઇ ગયું છે. તેઓએ 
ખુબ અભ્યાસ કરવા માંડષો અને અગ કસરત સદાની ખોઈ 
દીધી જેયી શ્રરીરનો બહુ બગાડો છીધો છે, તેઆએે અગ ડઝસરત 
ચાલુ સખવીજ નેઇયે છે; અને માતાએ પોતાની છોકરીની અગ 


કસરત ઊપર્‌ બ્યાન રાખી માવા તરીકેની પવિત્ર ફરજ બજળવવાસાં 
અઢાઇ કરવી જોઇયે નહિ. ન 


૧૮૨ સ્રીનો મદદગાર કફિરેસ્તે. 


સદગુણી છોકરાં બનાવવા કેવો! ખોરાક આપવે જેઇએ ? 

છોકરાઓને અગ કસરત આપ્યાથી તદરેાસ્ત થાય છે એ ખરૂ છે, 
પણુ સારે બાંધો ખોરાક પર પષ્યુ બહુ આધાર રાખે છે. બચ્ચાંને ન્ને 
સારો પુષ્ટીકામ્ક ખોરાક મળે છે તો તે ત'દરોસ્ત અને નીતિમાન રહે છે. 
મુખ્ય કરી શિખતા છેકરાંને એવા ખોરાક આપવો ન્નેધ્યે ક જેથી સારે 
અભ્વાસ ચાય, ચાલાક ભેજું રહે, ચપળતા વધે અને નીતિ સચવાય. 
કે?લીક વખતે બચ્ચાં અનીતિમાન રહે છે, શિખતાં નથી અને સુસ્ત બની 
ન્નય છે તેનું મુખ્ય કારષુ અણુવટતોા ખોરાક છે. 

આપણું ન્નણ્યે છીયે કે બચ્ચાંનું લોહી નાડીમાં ન્નેસમાં આવે છે. 
લોહીની ચાલ આવી રીતની હોવાથી ખોરાક એવી રીતને શખવો નજ્નેઇચે 
જેથી લોહી ઉસ્ઃરાય નવિ. તીખખા, મસાલેદાર ખોરાકથી, બહુ ગાોશ 
અને ઇંડાના ખોરાકથી, અને વસાષ્યાના ખોરાકથી લોહી ઉશ્કેરા”લું રહે 
છે, જેયા છોકરાંગા બહ મીઝાજ ચગુસ્સાના ભરેલાં, હદથી બાહર સારફૂાડ 
કરનારાં, અને અનીતિના *સ્તાપર સહેલાઇથી ઢળી જનારાં ચાય છે કેટ- 
લીંક વખતે જવાન છેઈકરાઓમાં એવા ખોરાક હવસ ઉરકરે છે અને તેથી 
છુપી “દીમાં ફ્સી પોતાને હાથે પોઃડાનું શરીર તાવા નાખે છે, તેથી 
માતાની ફરજ છે જે જુવાન છોકરાને એવો ખારાક આપવા કે જેથી 
શરીરમાં કૉવત અને શાંતિ પષ્યુ રહે, હવસ ઉશ્કેરાય નહિ અને શ્વાંત 
મતે અભ્યાસ ડરી શકે. 

અભ્યાસ કરતાં બચ્ચાંને થુલાં સાયની વઉની રોટલી યા પાઉ બહુ 
જર્‌ેરનું છે. કારણુ ઝમાં મગજને પુષ્ટી આપવાતો ખોરાક છે. વળી “રત્રોગ” 
ચાહ આપવાને બદલે દુધનો ખારાક બહુ સારા છે, મુખ્ય કરી જુવાન 
માષણુસોને અભ્યાસ કરવને દુધ બહુ સારં છે. બધી ન્નતના કઠોળ, તુવ- 
રની દાળ, મગની દાળ, ચષ્યાતી દાળ અને મસુરતી દાળ બલું શકિત 
આપનાર છે, અને લીલી ત*કારીં બહુ ફાયદેમ દ છે. અભ્યાસી છોકરાને 
રાતના ખારાક સહેલાઈયાં પચત થાય એવા થોડો આપવા અને રાતનું 
ખાણું ખાઈને બહુ વખતે કરકર કરવા પછી સુવા દેવાં. છોકરાને હદથી 
ખહાર ખારાક આપવા નદિ પણુ પચ 1 ખોરાક આપવા. છોકરાં તે 


ઝદ્ગુણી છોકરાં બનાવવા કેવો ખોરાક આપનો ન્નેઇયે? ૧૮૭ 


નાદાન «હોય છે અને સ્ત્રાદ લાગે છે તો ખાયા ડરે છે, અને કેટલીક 
વખ્તે માબાપો લાડથી છોકરાંને ખવડાવે છે એ માબાપની ન માફ ચ# 
શકે તેવી સુખાઇ છે. છોકરાં નાદાતીથી વધુ ખાવા માંગે તો માબાપે તેને 


ધમકાવવું નેઇયે. જે માતા પોતાના બચ્ચાંને ઉચા ખવાસનું અને 
નીતિમાન જ્નેવા માંગતી હાય, તો તેને સુતરા ખારાકપર રાખવુ, અને 


મ્હોનો સ્વાદ એકદમ પ"“પાળવા નહિ, નહિ તો મોટપષ્યુમાં પમુ તેથી 
બમષણ્યા। ખર્ચાળું નિકળશે. શને બચ્ચું નબળું હોય તો તેને કડીના દિવસમાં 
કોડલીવર એઇલ અથવા સકૉોટસ ઇમલશન આપવું બહું ઠીક પડરો. તે 
પાચન થવાને બહુ સુતર્‌ં છે. દરેક માતાએ બપગ્ચાંનો સ્વભાવ ન્નેઇને 
ખોરાક આપવો. જે બચ્ચું, અત્યત ગુસ્સાવાળું હોય બહ મસ્તીખોર 
અતીતિમાન હોય તો તેવાં ખચ્ચાંતે ગોથા, ઈંડાં, અને તીખો મગાલેદાર 
ખોરાક એેકદમ બ“ કરવો, અને દુધ,-ધઉ ક્ઠેર અને તરકારી આપવા. 
આપણે ન્નેધ્રચે છીએ કે ફ્‌રગીઓ ક?ચાવલ અને તીખા ખોરાક ખાઇ 
કેવા કજિયાખાર થાય છે, જરાજરામાં ચીરડાઇ પડે છે અને છેડાઈ પડે 
છે. તેજ પ્રમાણ્‌ બહુ ગોસતેો ખોરાક ખાનાર વાધ કવો વિક્ાાળ રહે છે ર 
દરેક ગોસ ખાનાર ન્નનવર બહુ વિકરાળ અતે 'ખાઉ કરડુ? જૈ 
રહે છે, કે ન્યારે ધાસયારો ખાનાર બહુ શાંત રહે છે પણુ તેથી એમ 
ન સમજવુ કે તે નબળાં રહૈ છે. ધોડા, બળદો, પાડા, હાથી, બધા ચાચા 
પર્‌ રહે છે પણુ કેવા ન્નેરેમ દ છે ! ધોડા બળદ અને પાડા આખો વખત 
કેટલું કામ બન્નવ છે, અને કેવું મોઢું કદ ધરાવે છે? તેજ પ્રમાણે 
માષુસોમાં પણુ ખોરાકની અસર થાય છે, તેથી તમારાં બચ્ચાંને શ્રાંત, 
ખડતળ, અને ચાલાક બનાવવા માંગતાં હોય તા સતરા ખોરાકપર નાન- 
પણુથીજ રાખને. જીવાનીયાએ માં નીતિનો જે બમાડો થાય છે તેમાં 
પણુ ખોરાક મુખ્ય ભાગ બનનવે છે, તેથી માતાએે છે।કરાંને સુતરો ખોરાક 
આપવેો અને મીતાદહારીપણું શ્ચિખવવુ. તેમજ વળી પીવામાં પષ્મુ સભાળ 
રાખવી; છેકરાંને કોઇ પષ્યુ દહાડો દારૂ આપવા નહિ. કેટલાંક છોકરાએ 
સર અવસરે ઉચા પ્રકારને દારૂ પીવાથી અને મ્હાને ચસ્તો લાગ્યાથી 
મોટપણું છાકટપષ્યામાં રહે છે અને કલેૅ્તને બગાડી નાખે છે, તેથી દરેક 


૧૬૪ સત્રાંના મદદગાર 1ફરૅસ્તો. 


માતાએ પોતાનું છોકર્‌ *ને દારૂ પીવાનો ચાહ દેખાડે તો એકદમ પહે- 
લેથી કરડે દોળા રખતે! અને દારૂ પીવાતી ખરાખીને વિશે મુંબઇની રેમ્પ- 
શનસ સોસાયટીને! મેમ્બર બનાવી તેઓતાં ભાષણુમાં લઇ જવો, જેથી દારૂ 
પીતો અટકરે એટલુંજ નહિ મોટપણું આપણા દેરામાં તકરારો ચલાવીને 
દેશની સેવા બન્નવશે. દરેક માતાએ પોતાના જુવાન છેોકરાંગાને રેમ્પરસ 
સૈ।સાયટી અથવા દારૂ પીવા વિરૂદ્ઠ મડળી છે તેના સભાસદ બનાવા દારૂની 
સામે પોતાનો! ધિકકાર રજુ કરતાં શિખવવોા ન્ેઇયે, જેથી તે છોકરાં કોઇ 
પણુ દહાડો છાક્ટ નિકળવાની આશા રહે નદિ. તેએ।ના મનમાં એમજ 
હસાવવું કે દાર્થા સે'કડે માણુસોતા નાશ થયો છે. સેકડો બ્રરેોમદ બાયડી 
છોકરાં તેઓનાં હાકટપષ્યાંથી પીડાય છે, તેઆના પૈમા તે દારમાં ગૃમાવે 
જે. દારૂ એ મારામારીનું મૂળ છે, તે શરીર બગાડી તાખે છે, ચાકરી 
ધધાપરથી બરતરફ કરે છે અને ખરાબ કામો કકતાં રિખ્મવ છે. દારૃની 
તલબ એવી છે કે નને એક વખત ટેવ પડે છે તો તે મામુસ ચરી કરી, 
ધરેણુ!ં વચી, કરજ કરી પીવા માંડે છે અને કટલીક વપ્મતે તો દારૂની 
કફની અસરથી મારમારી કરી, બચ્ચાં છોક આગળ અનં તિમાન રતે 
રહી તેઓને ગાળમળાચ કરી અ।ખરે દારની કફમાં ખુન પણ કરવાને 
ચુકતા નથી. શુ ત્યારે દરેક માતાની કૂ?”૪ નશીં ૪ આડા નુકમાનઃરક, 
પાયમાલ કરનાર પાીષાંથી પોતાનાં બચ્ચાંને દર રખે એટલુજ નહિ, 
ચૃષ્યુ ટેમ્પરેનમ સોસાયટીનો મભામદ કરવતી એક માગની કરત છે. 
વેલાતમાં તા ધણી શાળાત' છોકરાઓગએ આવી પોતાના છોકરાઓને 
સાટે દારૂથી પરરેજગાર ગ્હેવાની મ'ડળીએ કાટી છે નવા મંડળી 


આપષ્માં દેશમાં પષ્યુ થવી ન્નેઈ્એ અને સ્કલના શિક્ષ-1તી ક2જ છે જે 
છે।કરાઓની ગઝવી મ'ડળી કહાવી નેદએ અતે નાનપણુથીજ ત-પાનાં મગ- 
જપર એ બાખબતતે। મકખુત છાપ મારવો ન્નેઇમે. દારૂ ઉપમાંત ચાહ પણુ 
દારૂના જેવીજ અસર કરે છે. 'હમષ્યાં યુરોપમાં જેમ દારૂની વિરૃદ્દ મડ- 
ળાઓ નિકળી છે તેમ ચાઠની વિરૂદ્દ પણુ નિકળી છે. બહુ સ્ટ્રીંગ ચાહ 
પીધાથી અને તે પણુ વારવાર , ીધાથા માષુસમાં એક ન્નતનું હળવે 
હળવે ઝેર પેદા થાય છે જેને વૈદક શાસ્્ર પ્રમાણે “18111110 1 ૦18011' 


છે।કર્‌ાંનો પોષાક. ૧૮૫ 


કહેવામાં ખાવે છે. આપષ્ય।ાં બૈરાંમાં ર્ટ્રાંગ ચહ પીવાની બહુ ટેવ છે પષુ 
ગએ પીધાથી હળવે ૯ળવે ઝેર ચઢે છે એટલુંજ નવ પણુ દરેક સાંધા 
નબળા થઇ નય છે અને તે માણુસ હ મેશને। દરદી થઈ ન્નય છે. ચાહ 
નેકે દારૂની માક્ક કેપી બનાવતું નથી પણુ તેની પણુ દારૂના જેવીજ 
તલખ થાય છે. જેએને ચાહ પીવાની રેવ હોવ છે તેઆને ચાહ પાધા 
વગર ચાલતું નથી તેથી ન્ન બચ્ચાંને ચાવ આપવી હૉય તા તે બહુ 
કુમળી અને તેમાં દુધ વધુ હૈઃવું જપ્યે અતે તેખી સવાર અને સાંજનાં 
મળી બેજ વઃખખત આપવી, તેથૉં વધુ વાર આપવીજ નહિ. 
છીકરાનેોઃ પોષાક, 
જેમ ખાવા પીવાથી છોકર બગડ છે તેમ વળી પેહેરવા એટવાથી 
અતે પોષાકથા પણુ છોકરાં બગડે છે. કેટલાંક માબાપો પોતાનાં છોકરાંને 
બહુ ખર્ચાળુ પોષાક પેહેરાવ છે અને તે ર,તે લાડ લડાવ છે. કાઇ માતા 
પાતાના છોકરાને એશજી પોશાક પછેનવી લાડ લડાવ તો તેમાં તેઓની 
લાબી અકકલની કે।ટાઇ શિવાય બીજુ શું રોય? એરા૪ી પોષાકને લીધે 
કટલાં છોકરાં અનીતિમાન યાય છે, અતે જ્યારે મોટપણે તેવા પે'ષાક 
ન મળે ત્યારે પોતાની શકિત ઉપરાંત ખરચ કરી તેવા પોષાક પેરેરવા 
માંગૅ છે. કેટલીક વખતે એવા છેકરાંએ પાપધાકથધી લોકોનું પ્યાત ખેચ- 
વાનો ઉંરાદ્દો રાખે છે. કેટલાક જુવાનિયાઓ એવા એશજ૪ી પાપાકથી સ્ત્રી 
#તતીની લાગણી ઉછેરી એક એકનું ષ્યાન ખેચી બદકેલીનાં કામમાં 
ગીરકફતા૨ રહે છે ને નાનપણથી છોકરાંને બહુ એરાછી પોષાક પહેરાવ્યો 
તો! મો.ટપણે ઉુમાખા અને મગર્‌રે નિકળે છે અને સાદ્દા અનૅ સમજવાળા 
માણસોની તરફ પાષાકત 'ખાતરજ ધિક્કાર અને મગરૂરીથી જુવે છે. એક 
છોઈકરાનાં પોષાક પરથીજ માતાની અકકલ અને કેળવણી આવવાની રીત 
માલમ પડે છે. આપણેું સુધરેલા દેશ્રમાં ન્નઇંયે છીએ ક ત્યાં છોકરાઓનો 
પોષાક સાદે રહે છે, અને સફાઇદાર શોભે તેવા અચ્છા ટેસ્ટનો રહુ છે. 
બશ્ચાંને કોધ્પયુ દહાડો સુધરેલા દેશમાં ધરેષુ। પેહેરાવતાં નથી. આપષ્ુા 
દેશમાં જે યુરોપિયન રહે છે તેઓનાં છેકર્‌ાં ક્રેવા સફાપ્દાર અસ્છા 
ટેસ્ટના ન્નેઇયે છીયે, તેઓતે એક પણુ ધરેણું પેહેરાવવામાં આવતું નથી, 


૧૮૬ સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


પષુ આપષ્ગા। લેકે તો નાનાં છોકરાંને પણુ ઘરેણાં પહેરાવે છે, જે બહુ 
ખેઅકડલી રીવાજ છે. નાના બચ્ચાંને પહેલાં સફેદ પોષાક બહુ ફાયદાકારક 
છે, કારણુ તે હમેશાં ધોવાથી સફ્‌ાઇદાર રહ છે અને બચ્ચાંની તદરોાસ્તી 
સારી રહે છે, વળી પોષાક સફેદ હોવાથી ખરાબ થયલે જલદી માલમ 
પડે છે તેથી બચ્ચાંને ઠપકો આપવાનું ઠીક પડે છે, અને એ રીતે સુધડાઇ 
સફાઇ કેમ રાખવી તે બચ્ચું શિખે છે, તેથી નાનાં બચ્ચાંને બનતાં સુધી 
સફ્રેદ પોષાક પહેરાવવા, બરેષ્યાં મુદલ પહેરાવવાં નહિ. પોષાક સોભે તેવા 
પહેરાવવો. એમાં અગ્રેજના બચ્ચાંની નકલ કરવી ડીક પડશે. મોટા છે।ક 


રાંઓને સાદો પોષાક પેહેરાવવાો અને તેઓને ખોધ આપવો કે જે પષ્યુ 
નામીચા નર તે સાદો હોય છે. ખએેક માષણુસ એરાકી અને દાગીના 


પહેરવાનો જેટલો શોખીન હેય છે તેટલો મગજને છાળક્રો નિકળે છે. 
વળી તે «લકા પ્રકારની જદગી ગુક્ળરનાર નિકળે છે. વળી ઉમરે પુગેલા 
છોકરાંને આણી ન્નતનાજ પોષાક પહેરાવતાં શીખવવા જેધયે. હાલ કેટ- 
લાક જુવાનિયાઓ અગ્રેજ પોષાક પહેરતાં શિખ્યા છે તેથી તેઓપર ચું 
અસર યાય છે તે જુઓ--જેઓઆ આપણા સ્વદેશી પોષાક છોડી અગ્રેજ 
પોષાક પહેરે છે, તેના વણુ કરી આપષ્યા ધમ પર યકીન રાખતા નથી 


અને આ રી) અધર્મી થાય છે અતે તેથી કેટલીક વખતે અર્ત તિમાન 
પષ્યુ રહે છે. અગ્રેશ્નેતા દાખલો લેવો કે તેઆ આપણી સ્ત્રીઓને પોષાક 


ખહુ પસદ કરૅ છેં. પશ્ચિમ ભબીીની સ્ત્રીઓઆગ્મે ન્નહેર રીતે કહ્યું છે જે 
હિંદની આંખમાં મુખ્ય કરી પારસીઓને। પોષાક અમોને બહુ ગમે છે 
અને તેઓ તે છ્તાં પોતાનો પોષાક બદલતાં કાં નથી? કારષણુ તઓથી 
પોતાની (1110111103) એકયતા રાખવાને ખાતર પોતાતે પોષાક બદ- 
લાતો નથી એ પરથી આપણાંમાંનાં કેટલાંક કમઅક્લીઓએ દાખતસોા લેવો 
જોઈગે અતે આપબજી જતની ઇધાણી માચવી રાખવી જોઇયે, અને 


આપષાા દેશ, ધમ અને ન્નતને ચાહતાં, માન આપતાં અને તેઓની દાઝ 
હેડે ધરી પોતાનુ દેશ અભીમાન સાચવતાં શિખવું નનેઇયે. 


છોકરાને નીતિ અને વિવેક શિખવવાની રીત. 
બચ્ચાંત નાતિ અતે વિવેક શ્ખવવા એ એક માતાની મોટી ૬૨જ 


છે।કરાંતે નીતિ અને વિવેક શ્િખવવાની રીત. ૧૮૭- 


છે. સારી રીતભાત અને નીતિ, માતાએ પોતાના બચ્ચાંને ગોદમાં લઈ. 
શ્રિખવવી ન્નેઇયે. એ બાખત માટે ન્તયારે બચ્ચું જરા મોટું થયું કે 
તેએની આગળ ધર્મ પુસ્તકો અને નીતિનાં પુસ્તકો વાંચી તેની ઉપર 
ઉડાયુ વિવેચન કરી સમન્નવવું જનેઇયે. દરેક માતાની ફરજ છે કે દહાડાને 


થોડે વખત જેવા કે સવારના પોહેોરમાં અથવા સુવા જતી વખત તેઆને 
સાથે બેસાડી ધમ ના પુસ્તકમાંથી અને નીતતના પુસ્તકોમાંથી થોડો બાધ 


આપવો. તે વખતે બચ્ચાંતે ચેડાં કાઢવા દેવું નહિ પણુ ખુબ ગભીર રીતે 
ભેસાડવુ અને સમનનવવું અને જરા વાંક પડૅ ત્યારે પેલે ખોધ યાદ 
આપવો. ન્ને નાતિમાન છોકરાં ઉછેરવાં હોય, તો લાડ લડાવવાનું છેડી 
દેવું જનેપ્્યે. બગ્ચાંપર હદ બહારનો પ્યાર એક ઝેર મીસાલે છે ને 
પહેલ્લાં મીઠી લાગે છે પણુ પાછળથી અસર ઝેર જેવીજ થાય છે ખાવા 
પીવા પહેરવામાં ખુબ સાવચેતી એક માતાએ રાખવી ભેઇએ. એ ખાબ- 


દમાં લાડતી લદ કુદાવામાં મોડે વહેલે બચ્ચું અને માતા બન્ને દુ:ખી ચશે. 
બચ્ચાંને એવી રીતે ઉછેરવાં કે તેઓ સારી વાતો અને સારાં કામા તમારી 


આગળ ખુબ વહાલની લાગણી સાથે કરે અતે ખરાબ ચોદન્ને, ખરાબ 
સસ્તી તમારી સનમુખ કરતાં ખીહે; નને જરા ડોળા કકડાવ્યા કે તે બચ્ચુ 
તાબેદાર ચછ કનય, જરાપષણુ કહેવું ન પડે પણુ ફ્ક્ત આંખના ડાળા 
કકડાવવા સાથે વિજળીના જેવી અસર થઇ જય એવી રીતને! ધાક 
રાખવો. એવા ધાક કયારે રહે «યારે માબાપ પોતાતા બચ્ચાંનતી હાજરીમાં 


ગભીરતાથી વાતચીત અને રીતભાત રાખે તોજ. નને મ.બાપો બચ્ચાંની 
સનમુખ જેમ ગમે તેમ વાતચીત કરે, જેમ ગમે તેમ મોટે સાદે હસે બોલે 


અને મસ્તી તોફાન કરૅ તો કુદરતી રીતે બચ્ચાં નકકલખોારા હોવાથી તેથી 
દસ ધણી છુટ લે છે, તેઓતે કુદરતી રીતે લાગે કે ન્યારે સાબાપ આવી 
રીતે વાતચીત કરે ત્યારે આપષુને કરવાતી છુટજ છે. માબાપે એટલુ 
જ્યાનથી યાદ રાખવું કે કઇ પષુુ ખામી બચ્ચાંમાં દેખાય તો તરત 
મૂળા મજબુત લે તે અગાઉવી ઉખેડી નાખવાની કોશેસ કરવી. જેવુ એક 
બચ્ચાંને પહેલી વખતે એક જતને! વાંક કરતાં દીદુ કે તરત બીજી વાર 
ન ચાય તે વિષે સારી રીતે ખાધ આપવો, અને તે ખીજ વખત ન ચાય 


૧૮૮ સ્ત્રીના મદદગાર ફિરૅસ્તેો. 


તેની ખુબ સભાળ લેવી. નને પહેલી વખત તે બચ્ચાંની ઝાટકણી અસર- 
કારક રીતે કાઢી હોય તો. ભવિશ્માં તે ખામી હોયજ નહિ એમ થઇ જશે. 
કેટલીક વખતે માખાપો બચ્ચું નાદાન છે-એમ કહી તેઓના વાંક્રોને વિષે 
કાંઇ ધણી દરકાર કરતાં નથી પછી તે વાંકે વધતા ન્નય છે, અને છેલ્લે 
સરવાળે એવું મોટુ રૂપ લે છે કે માબાપો કટાળ ન્નય છે, તેએઓપર 
અખત્યાર રહેતો નથી, અને ડટલીક વખતે માબાપને હાય અફસોથી રડતાં 
પષ્યુ સાંભળ્યે છીએ, તેથી દરેક માતાએ યઃદ રાખવુ કૈ કાંઇ પણયુ વાંક ચયેા 
હોય તો તે વાંક મુળ લે 2ની અગાઉ કાઢી નાખવાની ખં તથા કામેશ 
કરવી, બચ્ચાંને શિક્ષા કરવા વિષે ન્નણીતો લખનાર કૉખેટ (€૦૪)૭ઇ) 
'નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ 
છોકરાને કેવી રીતની શિક્ષા ફાયદાકારક છે? 

“નને માબાપો એમ ધારે કે શરીરતી શિક્ષા જર્‌રની નથી તે! તે 
શિક્ષા જલદીથી નાખુદ થાય. બચ્ચાંને પાળષણા[ંમાંથી ( કૈેળવખી આપવાનું ) 
શરૃ કરા, અને તેઓને નરમાશ ભરેલી રીતથી કાખુમાં રાખો. દહાડામાં 
દર કલાકે તેઓને મારફ્‌ાડ કરી તેવીજ આદત તેઓમાં ના પાડે. ગવી 
રીતે કેળવો કે મારફાડની જરૂર ન પડે. એ બનવાન્નેગ છે કે એક બચ્ચાંને 
નજરથા રાહરી કરવા પોતાના હરખથી ધનતામ આપવુ' અને પોતાના 
ચીરડાઉ દેખાવથીન્ટ શિક્ષા કરવી. ધમજી આપવાથી દુઃ રહો. સોરટીની 
વારવાર ધમજ૪ી આપવી એ બચ્ચાંના મદગુણી સ્વભાવ માટે બહુ ખરાબ 
અસર કરે છે એમ ખચીત બનવોૉજેગ છે. એના કરતા કોઈ કોઈ 
વખતેજ તે સોઢીથી ફટકાવબું ઠીક પડરી, તમારે તેઓમાં એક ચીજ 
ખરાબ જે એમ ધારતી ઝેસાડવી, પષ્ણુ શિક્ષાની ધાસ્રી ન આપવી પછેલી 
બબતમાં (ટલે એેક ચીજ ખરાબ છે એવી ધાસ્તીમાં) સરગુભી નિયમો 
મજ્બુતાછ પકડે છે ન્યારે પાછળી બ.બતમાં (શિક્ષ ની ધા:તાથી) ન્ને બહુ 
ચઇ -નય છે તે! ચાલચળષ્યું “નબળા પ્રકારની થાય છે. એક “ગ્ચાંને 
'આન્ન સાષુસેની હાજરીમાં શિક્ષા કીધાથી બહુ છન્ન ચાય છે. જ 
ફ્ય્કાવબુ હોય તો બહુ છુપી રીતે ફ્ય્કાવબુ* દરેક શિખામષયુ 
આપતી વખતે પણુ એજ રીતે (કોઇ ન હોય તે વખતે) આપવી. બચ્ચાંને 


છોકરાં કેવી રીતની શિક્ષા ફાયદા કારક છે ? ૧૮૯: 


નાફરમાની માટે ઠપકો આપા તે અગાઉ ખાતરી કરજે કે તમારા હુકમ: 
સમજી શકે છે કે નહિ.” 


વળી ન્નષીતો કવી ડોઇંડન (10#૪વૅટા) ગએ વિષે નીચે. 
પ્રમાણે કહે છેઃ-- 

“પહેલવહેલો માના પ્યારમાં તેઆ ડહાપણુના અમરોથી સુધરે છે. 
જેમ મીષ્યુ સાચા કારીગરના લહાયને આધીન થાય છે તેમ નાજુક વય 
હુક્મતે તાખે થાય છે, મહેનતુ મમજ સહેલાઇથી ઉદાર, મહેરબાન અને 
પ્રમાણીક યાય છે, પહેકષેથી સારી અસર લે એવુ નરમ રહે છે અને 
છેલ્લે સદ્યુષણુ લાંબો વખત વાપરવાથી સખત યાય છે, દરેક કાર્વથી 
મજતાઇ પકડે છે અને છેલ્લે એવું (મજબુત) રહે છે કે તે ભુસાઇ જતું 
નથી. તેવીજ ટેવ પાડવામાં આવે અને દુગ્મુયુથી દુર રહે તે સદ્ચુણી 
જર્‌૨ થાય છે (યાને જેમ ખાધા વગર ચાલતું નથી તેમ સર્ગુણી રહ્યા 
વગર ચાલતું નથી.”) 

એપરથી માલમ પડે છે કે દરેક માતાએ નાનપણથીજ પોતાનાં 
બચ્ચાંને નતિ પોતાના ધર્મ મારફતે શિખવવી ન્નેઇગે. નાનપણુમાં નને 
એક માતાએ પોતાનાં છેઈકરાંપર ધર્મ અને નાતિના મજબુત છાપ માર્યા 
હોય તો મોટપણુમાં તે ભુલાઃ?, જતા નયી. જે નાનપષણુમાં માતાઓ 
પોતાના છે!કરાંતે ચોકસ વપ્યતે નીતિ અને ધમનો ખોષધ આપતાં હાય 
તા આપ'ગા જુવાનિયાગ્માોમાં જે અનીતિ અને અધમી પણું વધી ગયું છે 
તે થે!ડા વપ્મતમાં ગ્માષહ્ુ થધ્ઠ ન્નય. 

છોકરાના સદ્ગુણા 'ખિળવવાની રીત.* 

સાસચ્ચુ' બાલતાં; હમેશાં શિખવન્ને: સાચ્સું ખોલવું એ સર્વ 
ધર્મની સર્વથા મોટી ફરજ છે. બચ્ચાંને નાનપણુથીજ જરાપણુ જુડું 
બોલવા દેવુંજ નહિ અને જ્યારે પણુ વાંક પડે ત્યારે સાચ્ચું બોલી દે તો 
ઠપકો આપવાતે બદલે એક ચુમી લેવી, અને સાયાથી સમળ્નવવુ 

પ્રમાણીકપણ્ઠુ' શિખવવાની કેશેશ કરવી, પહેલેથી ભાઇ બહેનોમાં 
પરસ્પર ચાહથી અને પ્રમાણીકપષાાંથી રહેતાં શિખવવુ. આ સદગુણુ 
પાછળથી એક માણુસને બહુ બ્રેઇ બનાવે છે. ચાકરી ધધામાં પ્રમાણીક- 


૧૯૦ સ્રીનો મદદગાર કફ્રૅસ્તે. 


પશ્યાંની બહુ જરૂર છે. ને માણુસ પ્રમાણીક રહે છે તે બહુ સુખી જદગી 
ગુન્નરે છે, તેથી નાનપણુમાં માતાએ પ્રમાણીકપણું શિપ્મવવું જરૂરનું છે. 

વળી ખત પણુ એવાજ ઉપયોગી સદગુણુ છે. જે પણુ મહાન 
પુરૂબ યયા છે, તેઓ સધળા સખુરીવાળા અને ખતીલા હતા. કાંપ્રંખી 
કામમાં નિષ્કૂળ નીવડે ત્યારે તેને ધીરજ આપી ફરી અને ડરી કરતાં 
શિખવવુ, થોડી કવિતાની લીરી મોઢે પુઠ્વું તો આવડશે નહિ, વળી 
બજી વખત પુઠ્વું તા પષ્યુ નહિ આવડશે પણુ જ્યારે પાંચ દસ વખત 
વાંચશે, ત્ય'રે માટે ચડરે અને ન્યારે મે'ટે ચડી કે બચ્ચાંને કહેવુ ક 
“નેયુ ! ધીરન્ન ખત રાખી તો મહોારે ચડી, પહેલો વખત તને ન 
આવડી ત્યારે તે દશ વખત વાંચી ત્યારે આવડી. તેમજ જ્ને દરૈક કામમાં 
ખત રાખશે તો આવી રીતે પાર પડળે.' વખતનો ઉપગોાગ શિખવવે. 
ખેક દહાડો બચ્ચાંને જેમ ગમે તેમ રમવા દેવું અને રાત પડતાં પુઝવુ” 
ક આજ કેમ વખત ગુનનરમે।. જ્યારે બચ્ચુ' નને ખરાબ રીતે વખત 
ગુન્નર્યો હાગે તો કહેતાં શરમાશે. પછી બીજે દિવસે આખે! વખત પોતે 
સાથે બેસી તેઓને રમત ગમત પડે તેવી રીતે જુદી જુદી બાબતો 
શિખવવી, થોડી ચોપડી વાંચવી, પછી વળો થોડી ચીનને જેવી કે ફળ, 
ફૂલ કેમ ઉગે છે, કેમ જીવે છે તે વિષે વીવેચન કરવું, કપડાં કેમ વષ્યાય 
છે, ચોપડીખએા કેમ બધાય છે અને દરેક ચીન્ટ નનર આગળ હાય ને 
ચીજ વિષે સમજષણુ આપવી. થોડું લખાવવું, આ બાબત ન્નેઇ તમારે 
વિચાર શું છે તે અથવા કાલે કૈમ ફરવા ગયાં તે લખાવવુ. સાંજ પડતા 
ન્નહેર્‌ બાગોામાં લ'ઇઇ જવું અને ત્યાં નનનવરે વિષે સમજષ્યુ આપવી. રાત 
પડતાં બચ્ચાંને પુછવું કે આજે આપણે કમ દહાડો ગુ'ળરમા અતે આજે 
કેટલી કેટલી ચીન્નેનું જ્તાન મળ્યું અને ગઇ કાલે જેમ તમે દહાડે ગુશ્નરયે 
તે ગમ્યા કે આજનો દહાડો મારી સાથે ગુન્નર્યો તે ગમ્યો ! કુદરતી 
રીતે બચ્ચુ તમારી સૌયનેો દહાડો પસદ કરરે અને આવી તકે વખત 
કેટલે કિમતી છે અને કેટલો ઉપયોગી છે તે વિષે વિવેચન કરવુ, આ 
રીતે સારી રીતે વખત ગુન્નરયાથી પટલો ફાયદો અને સાન મળે છે તેની 
પુરતી સમજ બચ્ચાંને મળશે. 


છોકરાંના સદ્ચુજ્ઞા ખિળવવાની રીત. ૧૬૨ 


બસ્ચાંનો સ્વભાવ સુધારવાનો પણુ યત્ન માતાએ કરવો ન્નેઇયે, તેને 
હમેશ, ખુરામીન્નજમાં રહેતાં શ્વિખવવુ'. જ્યારે પણુ બગ્ચું ખરાબ સ્વ- 
'ભાવનું થાય ત્યારે તેને જે વખતે તે સારા સ્વભાવનું હતું, તે દહાડાની % 
યાદ આપવી અને કહેવુ કૈ તે વખત કેવો સુદર હતો, આજ કેવો 
ખરાબ માલમ પડે છે તેથી પાછો ખુશમીન્નજતમાં રહે, બધા સાથે પ્યારથી 
વરતવાની રેવ પાડવી. કાઈ માથે ધિકાર અથવા મારામારી કરવા નહછિ 
દેવું, ધિકારથી બચ્ચુ કેવું હલકુ પડે છે તે શિખવવું. તેની ખોડખાપણુ 
કાઢી તે પોતે કેવો ષિક્કાર્વા લાયક છે તેતો ખ્યાલ આપવે!. 
નને બસ્સું' બહુ ખરચાળુ હોય તો પૈસાની કિમત શું છે તે વિષેતુ 
સાન આપવુ. પમા વગર ગરીબ બાખારીએ કેમ ભુખે મરે છે, કેમ 
આપણાને કાળાવાળા કરે છે, અને ક્રેવી કંગાળ જદગી ગુન્નરે છે તે વિષે 
સમશ્નવી કહેવું કે આ પૈસા જે તું મોજમળ'નહમાં ખર્ચે છે અને 
ઉડાવા દે છે તેજ પસા જે કોઇ ગરીબને આપ્યા હોય તો કેટલા ભુખ્યા- 
અખાની ભુખ ભાંગે, કેટલાં તરસ્યાતી તરસ છીમાય, કેટલા નાગાએને વસ્ત્ર 
મળે, તેથા તું પૈસા કેવી ખમાબ રીતે વાપરે છે એ પૈસાનો આવે સારો 
ઉપયોગ કર્‌. બચ્ચાંને દર મહિને થોડા પંસા આપી એક નાની પેરીમાં 
એકઠા કરવાની રેવ પાડવી, અને તેમાંથી થોક પૈસા મુફ્લેસોાને આપવા 
'શિખવવુ જેથી તે બચ્ચું ગરીબપર દયા કરતાં અને પેસા એકઠા 
કરતાં શિખશે. 
ઘરમાં ચાકર ને।કરો સાથે સારી રીતે વમ્તતાં શિખવવું. કેટલાક 
છોકરાએ ચાકરોને લાત મારે છે ગાળ દે છે, તેવાં બચ્ચાંને તરત 
ચાકરતી પાસેથી માક મગાવવી કે ફરીથી ચાકર સાથ ખરાબ 
રીતે વરતે નાહ. 
ચાપડી વાંચવા અને લખવાને! શા'ખખ ઉત્પન્ન કરવાની જરૂર, 
બચ્ચાંને ચોપડી વાંચવાનો શોપખ્મ ઉત્પન્ન કરવા માટે બચ્ચાંતે બછુ 
મજહ પડે તેવી ચોપડી પહેલાં આપવી, જેવી કે નિરદોશ રમુજી ટુચકા 
સમગ્ર, અને તે પોતાની પાસે બેસી વ'ચાવવી, જે વાંચ્યાથી બચ્ચાંને ખુબ 
ગમત પડરે અને «મેરા તે કિસમની ચોપડીઓ વાંચવા માગશે, એવીજ 


૧૯૨ સ્ખનો મદદગાર ફ્રેસ્તે. 


ચોપડીમાંથી ખોષ પષ્યુ આપવો. પછી થોડી રમકડાંની અને પીકચરની 
ચોપડી આપવી અને રમુજ પડે તેવા અખતરા ( ઝેલાંતા૦૦ ) ની ચોપડી 
આપવી. પછી હળવે હળવે નીતિમાન વાર્તાતી ચોપડી આપવી, પછી 
નીતિની ચોપડી આપવી, અને તેના શરીરની રચના કેવી છે તે સમન્નવવી. 
પછી જેમ છોકર મોડું થતું નનય તેમ તેમ ફીલસુપ્રીભલરી ચાપડીઓ 
આપવી, આ રીતે ચોપડી વાંચવાનો શેખ ઉત્પન્ન થશે ત્વારૈ તે બચ્ચુ 
સારા પુરૂષ નિકળવાતે સભવ રહે છે. ન્નહેર નામાંકીત પુરૂષોની જ'૬- 
ગીના હેવાલોની ચોપડીઓ આપવી. અગ્રેજ ચાપડીઓમાં (ઝટો-|હૉ])) 
ખુદ મદદ, અથવા પોતાની મદદ વડે ગેક માષ્યુસ કેમ ચાય છે ગઝવાં 
પુસ્તકો આપવાં, જે પુસ્તકમાં ગરીબાઇમાંથી કેમ નામાંકેત પુરૂષ થવાય 
તેનો મારો ચીતાર આપયો છે. સમાઇલ્સ (ઝળ111ણક) નામના લપ્મનારની 
ચોપડીમાં દરેક જુવાનિયાઓના હાથમાં આપવી ન્નેસ્યે. એ ચોપડી 
હણ ડઝ -ોટ][, (પક વરલભ”, 9પ, એટલે “આપ મદદદ' “ચાલ- 
ચલણુ.' અને 'ફ2? ગએ નામતી ત્રગુ ચોપડી તો દરેક જુવાનિયાએ વાંચ- 
વીજ ન્નંઇયે. જે જુવાતતિવાએ આ પુસ્તકોનો અભ્યાસ કમાં હોય અને 
માતા ત્ન અગ્રેજી ભણેલી હોય અને પોતાનાં છોકરાંને તેમાંથી સમજશષ્યુ 
આપી હોય તા તે છોકરાં તીતિમાન અને ઉઘોગી થયા વગર કદી પણુ 
રણે નહિ એવાં ઉમદા અતે ઉપયોગી પુસ્તકે! છે. 

એક માતાગ્એે પોતાનાં છોકરાને રનના લખતમાં ચાપડી વાવવી 
એટલુજ નલ, પષ્યુ તેઓને લખવાની ટેવ પષ્મુ પાડવી નને' યે. લપખ્મવાની 
ટેવ પાડવાથી માણુસ બહુ ચાકસ થાય છે. «નભગીતા રીલસુક તાડ ભેકન 
લખે છે કે “પહ 1: ઉક ધ 1પ ધા, ૯૦ ઈલા'છાોલર છે 
"લલ 1081) ઘાલ કેડી ઘઉ ૦5૫૯૦0 ઘા. “વાંચ્યાથી એક 
માષુસ સાની થાય છે, વાતચીતયથા એક માષ્મુસ કાજર જવાખી થાય છે, 
અને લખવાથી એક માષ્યુસ ચોકસ થાય છે,” તેથી દરેક માતાએ પૉતાનાં 
છોકરાંઓને થાડી બાબતો આપી તેતી ઉપર રસાલો લખાવવાની ટેવ 


પાડવી, જેથી વિચાર શકિત ખિલરો, ચોકસપણુ' વધશે, અને ભવિષ્યમાં 
સારા લેખક થવાને ધણુ સભવ રહેરો. 


ચોપપટડી વાંચવા અતે લખવાને! શોખ ઉત્પન્ન કરવાની જરૂર. ૧૯૨- 


ઉમરે પુગેલાં બાળકની માતાએ બહુ સંભાળ રાખવી ન્નેઇયેૅ. જેવી 
પોતાની છોકરી દુર બેસતી થઇ કે તેણીને નીતિની ચોપડી વચાવવી અને 
તે છોકરીની નીતિ સંભાળવી અને છેકરા બાર તેર વરસતે! થયે કે તેતે 
અનીતિ ભરેલી ચીન્નેથી દુર રાખવો. એજ વખતે માતાએ પોતાનાં છેક- 
રાંને ખુબ મ'ભાળ રાખવાની જર્‌ર છે. એજ વખતે છેકગાંને નને સારી 
વળષુ આપી હોય તો સામાં નિકળે છે અને ને ખરાબ વળષણુ લીધી 
તો આખી જદગી ખરાબ રીતે લુચ્ચાઇમાં કાઢે છે અને પોતાનું ભવિષ્ય 
રદ કરે છે. ન્તુવાની કૈમ ગુક્નરવી તે વિષય વાંચી બચ્ચાંને બદફેલીમાંથી 
અતે હવગમાંથી બચાવવાની બહુ જરૃર છે.* તે બાબેના [વષયમાં પુરતું 
લખા'ગુ છીધું કે તેથી હાં વધુ લખવાની જરૂર નથી. 
૧વ આપણે હાલ જે આપણી યુનિવરમિટીની કેળવળી અપાય છે 
તે વિષે વિચાર કર્યે. કાલના છેોકરાએાને અતે છોકરીને દળતષ્ગી ગ્એેકજ 
પ્રકાચ્ના અપાય છે જેને વિષે આપણે ન્નેઇ ગયા છીએ. હાલ દુનયાના 
બધા ભાગમાં છોકરા અત છોકરીની કળવણી જુર હાવી *નછયે એવી 
તકરાર? ચાલી રહી છે. આપણે આ ચાપડીમંં ત બાબદા જતરઇ ગયા અને 
તે વિષે ને ગેક સ્ત્રી ન #ખતી હોય તા તે તેની ફર૦7 અદા કરી શક્તિ 
નથી. અને છાલની કેળવ'ગી પામેલા સ્રોને જે તે પિષે પુખશો તો તેઓ 
પાતાનું અનાનપાગ દખાડરો, તથી નન માતા ગમજળી વગે અન પોતાની 
હ્ાકરીને $રજ “કવી અને આના તેઇ દરબ્ સાચવતી ચરવા ચાહતી 
હોગા તો તી જુદાજ પ્રકારની કેળવી પોતાની છોકરાત આપશે. 
છોકરાં વાસ અભ્યાસ કરાવવાની ફાયદાકારક રીત, 
છફરાંગ્ઃ પાસં અભ્યાસ કમ કચા1વા તે એક માતાએ 
મ્નણયુનુ “તહય જ્ેથાં “પચચાંને નાનપષ્યમ! ન્ત્‌ ગ્પભ્યાસની રીતી 
કજ ઝં ઉસ્મરે આજ લખનારનાં બે ઉપતાગી પૂસ્તકા. 9. દીકરાને 
ખાપની ખાનગી સલ્લાહ અને ૬. રીકરીને માતાની ખાનગી સલ્કાહ જરૂર 
ઉધરતાં બાળકોન વ ચાવવા કથી ખરામીના ખાડામાં પડી “દગી બરખાટ્ટ 
કરતાં ઉશ્વરતાં છોકરા-છોકરીઓ અટડકરોા. 
૧૩ 


૧૯૪ સ્રીનો મદદગાર કિરેસ્તે. 


સારી રીતે શિખવી હોય તો તેઓ મારો અભ્યાસ કરી શકશે 
અને રારીરને બગાડશે નહિ. 
અભ્યાસી છોકરાનું ચિત અભ્યામમાંજ રાખવા માટે જ્યાં ધણી 
ગડ”ડ સડબડ થાય નહિ તેવી નગાપર અભ્યાસ કરવા ખેસાડવો અને 
પહેલું શિટ્ટગુ અભ્યાસમ!જ ચિત રાખવાનું શિખ્મવવુ*. બચ્ચું જરા પણુ 
અભ્વા મ! ચેત બહાર દ્રોડાવે તા તેને તેમ ન કરવા આગ્રહ કરવા. 
જે કછ પાડ ભગાવા ઝમાંથ કિત રાખવા કહેવું અને તેમાં ચિત ચપ 
છે કે નહ, તે પારખવાની ખાતરી કરવા તેની પાસે જે કાંઇ સમતતગ 
આધી હાય તે પાછી બોલાવવો. જેથી તે બચ્સું અભ્યાંત ઉપર શિત 
રા'મતાં [શખ્મરે અને યાદદાસ્ત શંક્તિમં પણ્‌ તધશે. જ્યારે “ચ્ચ 
અભ્યાસ કરવા બેડું છઃ; ત્યાર તેતે કદને કાઇ કામ વામ્વાર શોંપવામાં 
આવે છે તે બહુ ખાડું છે. છોકરાનું ચિત ફહેકાણ રાખવાનું શિખમવ્યા પચી: 
તેને વાડદાસ્ત વધારવાતવું (શખવગું જરઇય. હ અભ્યાસી છોકરાની * ૬: 
દાસ્ત ્શાકેત બચળભર ત હેય તો તે અરળલર અભ્યાસ કમ્તુ નથી. જે 
કોઇ બસચ્ચાતી *ાદદાસ્ત શંકેન કમી હહ તો તે બચ્ચાં આગળ પહછેસ 
વહેલા રમુજ વાર્તા વાંચી બીજે દવસે તેતો બોલે બોલ પાછળ બોલાવવાની 
કાશેશ કરવી. આ રીતે ન વહા મહિના ચાલુ રાખ્યું હોય તા તે 
અચ્ચાંની યાદરાસ્તશાંકત વધશે. એક અસ્રેજ પાદરીના છોકરાંવી યાદદાસ્ત 
શક્તિ કમ હતા, તેથી તેનો બાપ તેને વારવાર દેવલમાં વાયજ સાંભળવા 
લઇ જતો હતા, અને ધરે આવી જે વાયજી સાંભળી તે પાછી ખોલાવતો. 
પહેલવેલાં તો તે છોકરા યાદદાસ્ત રિત કમ હોવાથી પાષુ બોલી રાકતો 
હતો નહિ, થાડફું થાડ' સાંભળેલુ' પાષ્ઠુ બોલતો હતો પખ્‌ તેના બાપે ખત 
રાખી ધણા મહિના સુધી પોતાન! છોકરાંને વાય સાંભળેલી પાછી 
“ખેોાલાવવાની ટેવ ચાલુ રાખી, તેથી છેલ્લે પેલા છોકરાતી યાદદાસ્ત રાકિત 
એવી તો વધી ક તે છોકરી! પાદરીની વાયજ સાંભળી આવી ઘરમાં ખેલે: 
ખોલ પાછી બોલતે. યાદદાસ્ત શકિત વષારવી હોય તો. પહેલાં છોકરાં 
પાસે જે કાંઈ વાંચે અથવા સાંભળે તેની મુખ્ય બાબદેો યાદ રાખવાની 
રેવ પાડવી, પછી ખીજ બાખદ્દો પોતાની મેળ યાદ આવશે, બીજ ચીજ 


છેકરાં પાસે અભ્યાસ કરાવવાની ફ્રાયદાકારક રીત ૧૯૫ 


માતાએ પષ્યાનમ! રાખવાની છે તે જછોકરાંએાની બેઠક, ટેબલ અને બતીને 
લગતી છે. બચ્ચાંને વાંચવું હેય તો «મેશા ખુરસીપર અઢેલીતે બેસવાર્ન 
ટેવ પાડવી. ખુરસી એવી રીતની આપવી કે જેયી અઢેલીને સારી રીટ 
બેસી શકાય, ટેબલે બેસીને લખવુ અથવા વાંચવું હોય તો. પણુ પ્ઝુગ્સીને 
અરેલી* ભેગા. કેટલાંક છોકરાંઓ ટબલપર બનત હાય ટેકવી ચાપર્ડ 
સીધીતે સાધવી મૃ કમરમાંથી વાંકા વળી કલાકા સુધી એમ વાંચે છે 
તેથી ૭તી અન આંખ બન્ને બમડે છે. વાંકા વળી ખેમવાથી અદરન 
ફેક્ગાં સ કાચાઇ! “નવ છે નવી છાતી બગ છે અ! ડમે અને «ફર 
થાવ ૪. તેથી હ મકાં રેબલ, ચપરી મુકાવવી એટલે સપાટ ઝેબલ નિ 
પષ્મુ વ.જી ળલ ગામી બાજૂ ઉચી અને નજદાકની ભાન્નુ નીચા «હાવ 
ભેદ'યે અહે ટબર હમેશાં ઉચી અતે ખુગ્સી નીચી હોય એટલુ દી 
૪ેબલ લગભગ “બતીવર ઉંચી -તદ્યે કે કથી કોકરાંથી નીચુ ઘણ 
વ'ચાય નાથ અતે તરને તરં રહે. જેથી કેરગં અને હોજ સકાચાય 
નડ, અને વાંકું લાંબો હત વળી રહ્યાથી માથામાં અતે અ" 
આગળ જે લોહી એકદમ ધા? આવ છે તેમ થતું નથી જેથી માથાને 
દુઃખાવા થતા નથી અને આંખ દળી નથી, ફેક્સાં બમરી ૦૮૪ ઝાત 
ખતી તથા અને (સો તે «[કૃષ્યુ થતી નથી અને દમ પણુ માર્ચ 
તૈ ચાકષે છે. 

ચોપડી પષ્મુ વાંચતી વખતે સીધીતે સીધી ?ેબલષષર મુકવી નિ 
પાછળ થોડરી ચાપડી મુકી વાં? કરી, આંખથી દુર ૨.ખી વાંચવી. વાંચન 
વખતે સામાં બતા રાખવા નહ. માથાની પછવાડ બતી શમાવી અ 
અઢેલીને બેસવું અને બતી ટાંગેલી ૨:;ખવી કે જેથી પછવાડેથી ઉપરથ 
રાશની આવે. નત બતી ટાંગેલી ન હોય તો પણુ રોશની એક બાજુથ 
સુખ્ય કરીને પછવાડથી ડાળા બાજુથી રાશતીનાં [કરણુ ચોપડીપર પડર 
રવાં. જે ટેબલપર લખવા ખેમવું હે!ય અને બતી સામે રોય તો તે બતી? 
આંખપર આવતી અટકાવવા નાતો પરદો કરવો કે જેથી અંખપર નહ 
આવે પણુ રાશ્ઞની ચોપડીપર સેહેલાઇધી પડે. લખતી વાંચતી વખર 
બતીની રોશની પુરતી હોવી નેપ્મે, ઝાંખી રોશનીધી આંખ બહુ તષ્યાય ૬ 


ણ 


ક ડૂ પિટ. 


૧૯૬ સ્્રોનાો મદદગાર કફ્િરેસ્તો. 


અને દુ:ખવા માંડૅ છે, આવી રીતે સભાળથી વાંચ્યાથી છોકરાઓની આંખ 
બગડતી બચરો. હાલ છોકરાઓને કેવી રીતે અભ્વાસ કરવા તે ન શિખવવાથી 
છોાકરાએમાં ચશ્માં પહેરવાનું વધી ગયુ છે. વળી કેટલાંક છે।કરાંગો! છાતીની 
નબળાધ્થી પિડાય છે, ખુધા થઇ ન્નય છે, પણુ જે ઉપરની રીતી પ્રમાણે 
છોકરાએ પાસે અભ્યાસ કરાવ્યો હોય તો તે બચ્ચાં તનદરેોસ્ત રહે જે. 

હાલ કેટલાંક છોકરાંએનતી પાચન શકિત બગડતી ચાલે છે તેનાં અનેક 
કારણા છે. અગકસરત ન કરવાથી, શરીરમાં બહુ તબળાઇ થવાથી, પાચન 
ન થાય તેવા ખોરાકથી, અતે કેટલીક વખતે વદથી બહાર વવસથી થાય 
છે. પણુ અભ્યાસીઓની પાચન શકિત કમી ચાય છે તેનું કારણુ એટલું જ 
ક ખાઇ રહીતે તુરત બીકટ અભ્યાસ કરવામાં આવે છે. ખાઇ રહીને 
તરત અભ્યાસ કર્યાથી શરીરનૃ લોહી માથાં ઉપર ધસી આવે છે, અને 
હાય પગ &ડા થઇ ન્નયહછે અને માથું ગરમ થાય છેં. વળી ઢોજઃ#માં 
જે ખોરાક પડયો તેતે પાચનત થવા માટે જે લોડી નઇમે ત લોહી 
માથામાં રહે છે તેથી ખોરાક પાચંન થવા વગર લાંબે વખત પડી રહે છે. 
આ રીતે ખોરાક પાચન થતો નથી અને ઉલટા અદ£* અમા થાય છે, 
તેથી અભ્યાસી હોજ્રીનાં દર્દોથી પીડાય છે તથા દરેક માતાએ 
સભાળ રાખવા અને કોકરાંતે કઇ પષ્યુ દહાડ “19 ચવ) પછી તરત 
અભ્યાસ કરવા દેવાં નાહ. આજામાં ઓજા અરધા કશાક પછીન વાંચવા 
દેવાં, જે વખતમાં લાહી હાન્ત્રીમાં ફ્રી ખૂ્‌ારાકત પ સન ઠરી “ખમ છે. 
અભ્યાગ કરતાં છોકરાંત શકિતવઃળા અતે સુતરા ખા-ાક આપવ. 

વળી અ૦91મ કરવાને. અગ કમ્ન્ત કગ્વાને। અને ભાવા પીવાને 
ચોકસ વખત ચખવા અને છે1કરાંએનતે લખતસર કામ કરવાની ઝવ પાડવા. 
સવારના સકાળે ઉદાડવાતી અને રાતના જલદી સવાની ટવ પાડવી. રાતના 
અભ્યાસ કરવાથી આંખ બગડે છે, અને ઉંધ સારી રીતે આવતી નથી, 
પષ્યુ સવારના પહોરમાં અભ્યાસ કરવાથી અભ્યાસ સારી રીતે થાય છે, 
કામ્ણુ તે વખતે ઉધાઇઈ ઉઠવાથી એક છોકર તાજું થાય છે અને મગજ 
પણુ આનદ્દી રહૈ છે, ન્યારે રાત્રે તો છોકરાનું મગજ અતે રારીર આખા 
દિવસની મહેનતથી થા%ી ગયલું હોય છે. 


છે।કકરાં પાસે અભ્યાસ કરાતવાની ફાયદાકારક રીત. ૧૫૭૪૭ 


કેટલીક વખતે છેકરાંગા બેસી રહી કલાકના કલાક લાગટ અભ્યાસ 
કરે છે તે પષ્યુ બહુ ખોડું છે, તેગઞને તેમ અભ્યાસ કરવા દેવો નહિ. 
દરેક કલાકને છેટે પાંચ મીનીટ જ્ૂરહર કરવું અને મગજને 


મનર 


શાંત પાછે અભ્યાસ ચાલુ કરવો જેથી તદરાસ્તી સારી રહેરે 
અને અભ્યાસ સહેલાઇથી થશે. 

સાંજ પડતાં દરેક માતાઝે પોતાના છોકરાને અભ્યાસ કરતો અટકાવી 
એકદમ ખુલ્લી વામાં અગ કમરત કરવા મોકલવો, કેટલાંક છેકરાઓએઓ 
આખો વખત વાંય વાંચ કરે છે અને માંજના ખુલ્લી વવામાં કફૂરી અંગ 
કસરત પષ્યુ લેતાં નથી, તે છે।કરાંએ કદી પષ્મુ સારો અભ્યાસ કરી શકે 
નહિ, પણુ વાંચે વાંચે તે ભુલે. આપણે વારવાર છોકરાંઓને માટે 
સાંભળ્યે છીએ કે ઘણું વાંચ્યું હતાં નાપાસ થયો, અને કઇ 
લખી શક્યો નવિ. આ સધળાંનું કારણુ અભ્યામ કરવાની રીતની ખબર 
ન હોવાનું હોય છે. તેઓગે આખે વખત વાંચ્યુ, પષ્મુ આશાયશની અને 
કસરતની જરૂર «તી તે નહિ કરવાથી,--ભેજું લાગટ કામ ક્યાં લગી ફરે 
તેને પષખુ આશાયરા આપવી ન્નેદયે,--તેથી ભેજું પોતાનું કામ બરાબર 
કરતું નથી અને તે અભ્યાસી ન્તેઇતી #મરત અને ડહાપષ્યુ વગર, ભેક્નની 
અને શરીરની નબળાધ્ટથી પીય છે અને તેને અભ્યાસ જલદીથી છેડી 
દેવા પડે છે અને પોતાનું ભવિષ્ય રદ કરી નાખે છે. તેથી દરેક માતાતી 
₹રેજ જે જે પોતાના છોકરાં અભ્યાસ કરતાં હોય તે વખતે તેઓની 
ન્નતેઇછતી સભાળ રાખવી. તેઓતે ખોરાક, તેઓની ખેઠક અતે તેઓની 
અગ કમરત ઉપર બહુ કાળજ રાખવી. નેને આવી કાળજ ગક માતા 
રાખે તો પોતાના છોકરાંને સારાં અધ્વાસી બનાવ અને જે સારા અભ્યાસી 
છોકરાએ બતે તો સહેલા્ધથી નામાંકીત ક્રજ દો થાય. 

છેકરાતે મનની વળણ પ્રમાણે કેળવણી આપવાની જરૂર. 

છોકરાને કેવી કેળવણી આપવી તે વિષય પહેલાં હાથ ધર્ષે. આપષ્માં 
ભોકોમાં એવી ટેવ છે કે ન એક માણુસ એક રસ્તો ધરે તો બધા તે 
રસ્તા ધરવા તૈયાર થાયઃ જે થોડા વજઝીલ થવા ગયા તો તેને નઇ બધા 
વજીભ થવા લાવ્યા: નને કોઇ ખેરીસ્ટર થયા તો બધા ખેરીસ્ટર થવા જનંચ 


૧૯૮ સ્રીનો મદદગાર ક્િરેસ્તો. 


છે. એમ થતાં પરિણામ એવું આવ્યું કે બી. એ. અને એમ. એ. 
વધી ગયા અને પચીસ અને ચાળીસ રપીયા કમાવાના વાખા થયા. કેટલી 
જેહમત, મુસીબત, અને ત'દરસ્તીનો બગાડો થયા પછી હાડપીંજ2 જેવા 
થયા પછી પચીસ અને ચાળીસ રૃપિષે રહેવું પડે છે. વકીલે પષયુ તેમજ 
ઉભરાઇ ગયા છે, દાકટરો પષ્મુ સંખ્યાબંધ થઈ ગયા અતે જ્યાં ન્નેળયે 
ત્યાં ચાકરી મળવાના વાખા. આવા વખતમાં એક માતાગે સાવચેતી 
રાખી પોતાનાં બચ્ચાંને કેળવણી આપવી. ગરીબાઈ થવાનું કારષ્મુ એ છે 
ક પહેલાં પારસીએ વપાર ધધામ! ખહુ રેકાયલા હતા અને વપામમાં 
કટલાંક લખોાપતી ગેઠીયાએ થયા પણ પાછળથી ન્યારે પાગ્સીએ કેળવણી 
લેવા માંડયા કે પોતાનો “ાપીકા વેપાર કરવાતો છોડી દીધો, 
જે કેળવણી લઇ વેપારમાં પડવા હતે તો અતપષ્મામાં આન્ટ થષ્માં નવા 
લખેોપતી થયા હતે, પષુ કળવભી લીધા પછી વેપાર કરવા હલ! ગણ્યો 
અને પાગ્મીગ્મામાં વેપાર? એકછેોા થવા લાગ્યો અને ધીમે ધીને ગરીબાઇ 
વધવા માંડી; કારણુ વપાર હી, મુસલમાન, વારાએ જેવી બીજ કામાએ 
કમ્વા માંડ્યો અને આપણો વપા? સદ તર તુટી ગચે।.., આપષામ! વષીલ 
બારીસ્ટરે વધવા માંડયા પગ તેઝએાની પુજ કેટલી? તેએ તા કમાય 


એટલુ ખાવ. હાલ તે ઉગી કેળવળભીથા ખારી કીતે ૩]?# '21:2 ગા %* ના 
વાખા પડે છે. ગરીંબાછ વધવાતે લીંધે પારસીઓના અમાઉના દેળાદમામ, 


અને સરકાર દરબારમાંશી લાગવગ એછે યઇ ગયો છે. જ પ્રમાણે 
વળી મ્‌ખાવત પષ્મુ દીનપર દીત ગઝોછી થતી ન્નય છે. તદરાગ 1 પષ્મુ 
ખગડતી ચાલી અને દવા દહાડે પારસી કોમ ગરીબાઇમ! કચડયાતી સાલથી 
છે પાર્સીઝોામાં જે બેરોનેટ થવા પામ્યા તે વેપામ્થીક૪. અખ હિદ્ૂ- 
સ્તાનમાં જે સરકાર તરફથી પાગ્સીઓને મોરી તવાજેશ થઇ તે વેપાર- 
ન!જ પ્રતાપ એ ખેરેનેટાતી બાદશાહી સખાવત છતાં તેગ) કરેડપતી 
ચવા તે વેપારથીજ, અતે આપણામાં જે જે ધર્મના મોટાં કામો થયાં છે 
અને કિર્તિવાન ખાનદાને। થયાં છે તે વેપારથ!જ. કોઈન એમ બતાવશો કે 
આપણા વલ બારીસટર યા જડજ કરેડપતી થયા હોય અથવા તો 
આપણામાં મોટી સખાવત કરી ગયા હોય? એથી ઉલટું તેગ! તો. એક- 


છે।કરાંતે મતની વળષુ પ્રમાણુ કેળતનણી આપવાની જરૂ૨. ૧૯૯૪ 


લપેટી જદગી ગુશ્નરે છે. તેઓ જે કમાય તે પોતાની મત્નલમાં ખગ્ચે 
છે અતે આટલી કેળવણી લીધા હતાં એકલપેટી જદગી ગુળ્નરે છે, ન્યારે 
વેપારી તો, અનેક દાખલાઓમાં સેકડો માણુસોેને રોઈ આપે છે 
અને હન્નરેા અને લખો રૂપિયાની સખાવત છીધી છે અત કરે છે. તેથી 
કોઈ પણુ માતાએે પોતાના છોકરાંતે વેપારી બનાવવાનું વલકું ગણુવુ 
નથિ. જે તમે તમાર અગાઉતી ન્નહેોજ્લાલી સાચવવા માંગતાં હો, જને 
સકડો જણુને રાજી આપવા દચ્છતાં હો, ને પોતાતા દેરાતી આખાદાની 
ચાહતા હી, જે મોટા સખાવતનાં કામ બળરપા થયલાં જવા ચાવતા હા, 
તા તમારા છોકરાને વપાર_અને હુન્‍્તરનીં કળવણી આપવાતે ચુકતા ના. 
આ લખાણ પગથી એમ નહિ ગઞનજવું ક લખનાર ઉગી કેળવણીની વિરૂદ્ધ 
છે. ઉચી કળવષખીના આશિર્વાદ, નાદાન અતે અભગુ% પિષ્ઠાણી રક 
નાહ. *પષ્મુ ઉચા 'ળવધગી આપી તમારા ફરજ દોતે તપારે વજનમાં નાખશે 
તા તે એક અચ્છે વપારી ચગે. હાલ આપષખષ્યાં સારાં નસીબે વપારની 
કેળવી દા'મરું મણ સુકા છે તે તક ખાવી ન નનેઇચે છોકરાંને કેળવણી 
આપવામાં એેક માળએઅ બહ હુરશિયારી વા 1રેવાઃ ર! છે. પછસાં તા અંક 
માતાએ બચ્ચાની મનના વળગ્યું પારખવાની છે. કેટલાક વખ] આપણે 
ન્તદઃયે ષ્ીય કે બરસું એક ન શ 'ુન્નરેમાં કા હુશિયાર હોવ છે ત્યારે 
તેઆને મારકુટ કરી તેને બી. એ. અતે એમ. ગએ. કરતા માંગે છે. તેનું 
પરિષ્યામ એ આવે છે કે બચ્ચું કાડમાર થાય છે, બચ્ચાની મનની 
બળષ્મુ તૈ [વિષય ઉપરન ઠે। 1થી તૈ પર્‌ તેનુ મન તાગડું નથા. પરીક્ષામાં 
વારવાર નિશફ” થાય છે અતે તનદરેસ્તી “વગાડી નાએ છે, અતે પોતાને 
કિમતી ખત બરબાદ કરે છે. તે વખતનો ઉપયોગ જો બરાબર કીધો 
ન હોય અને તે વખતે ત છોકરાંની મનની વળષ્ુ ન પારખી હાય તો 
ભાબતોથી પોતાનાં મનતી વળષ્મૂને ખિળવવાને પુરતી તક મળતી તથી 
કેટલીક માતા પોતાના મનના ફંટાને ખાતર પોતાના છોકરાનું ભવિષ્ય 
૨૬ કરે છે, પોતાના છેઈકરાને વકીલ કે બારીસ્ટરજ કરવા મગે જ્યારૅ 
તે છે!મ્રાતે તે વિષયની વળષ્યુ ન હોય, અને તેમ શિખવાતે। ચાહ હોતો 
નથી તેથી તે છોકરાને ધંધામાં નામાંકીત થતો! નથી તેથી પહેલી બાબદ: 


કે બ 


૨૦૦ સ્ત્રીનો મદદગાર ફ્રૅસ્તે. 


જે યાનમાં રાખવાની છે તે એકે બચ્ચુ' ઉમરમાં આવ્યું કે તેતી મનની 
વળણુ ચું છે તે નનષખુવી, તે “નચુવા મારે તેને ચોક્સ ચોપડીએ। આપવી, 
જેવી કે વેદક શાસ્ર હાથમાં આપવું અને ન્નેવુ કે તે પુસ્તક પર તે પ્યાર 
રાખે છે કે નહિ. નને તે પુસ્તકપર પ્યાર રાખે અને તેવાં પુસ્તકો ખરા 
થઇ વાંચવા માંડે તો તેને દાકટર બનાવવાની કોરેોશ્ઞ કરવી. તેની મનની 
આખી વળાષણુ પેઠૅલેથીજ અમર રાખી મુકવી, એકજ ચોીજપર તેને 
વારવાર “યાન આપવા કહેવુ, ન્યાં પષ્યુ એ શાખ્નને વિષે સમજવાને 
અથવા ન્નેવ તે તક મળે તો ત્યાં તે છોકરાને તક લેવા રૈવી. નને નાન- 
પધ્યુમાં તે બચ્ચાંને દાકટરની વળષ્ુ આપી હય તો તે મો.ટપષ્‌માં એક 
સારે તબીબ નિકળવાના સભવ રહે છે, તેને કોઇ દાકટ?ને સોંપી આપવો 
કે જેથી તેની મનની વળષ્મુ બહુ ખીલી નિકળશે. ત્તે કોઇ ળચ્ચાંને 
નાનપષ્મુમાં અખતરા અનં પ્રયોગની ટેવ હોય તે તેને સાયનસ (ગમસાયષ્યુ 
શાર્મ ) રાખમવવું. નને કેદ બચ્ચું ચિત્ર પાડવાના કામમાં બહુજ રૃશળતા 
દ્વેખાડે તો તેને ચિત્રકળા રિખવવી. 

કેટલાક છોકરાએ હીંસાબમાં બહુ નબળા હોય છે તેવા છેકરા 
ચુનીવર્મિટિતી મેડીકયુલેરા અને તે પછીની બીજ પરીક્ષામાં બહુ વખત 
નાપાસ થાય છે તેથી હીમાબમાં એક છે।ફરા જત બહુજ નબળા હોય તો 
તેને શીલપ શાસ્ત્ર, રસાયન ચાર્મ અથવા ઝાડપાન શાસ્ત્ર, અથવા દપ 
હનન્‍્નરમાં નાખવો. પણુ બે ત્રષુ વખત ન્ન [નિષ્ફળ થાય તા તેજ બાબતમાં 
તેનો 1કમતી વખત ગૃમાવવા નહિ. આપણી યુનિવરમિટિમાં એક ગેરફાયદો 
ઝેટલો છે કે તેએઈની મનની વળાષ્મુ "ખિલવવાને ઉત્તેન્ન મળતું નથી. 
પોતાનાં મતની વળણુની બાખતે પહેલેથી નનેવાની તક ગોક છોકરાને 
આપવામાં આવતી નથી. ત છોકરા નયારે બી. એ માં જય છે ત્યારેજ 
પોતાની મનની વળષ્ુનેો અભ્યાસ પસ'દ કરવાના તક આપે છે, જે વાજબી 
નથી. એ ર્ઢીને લીધે આપષ્યાં કૈટલા કાખેલ છોકરાગએોાને પોતાની 
કાખેલિયત દૅખાડવાતે તક મળતી નથી. તેઓને ॥્ૂરજયાત ખી. એ. સુધી 
શ્િખવુ' પડે છે અને જે બાબરો તેઓને પસ૬ ન હોય, જે બાબદમાં 
તેઓની મનની શકિત ચાલતી ન હોય તે બાબદરો ફરજિયાત શિખવી 


છોકરાંને મતની વળણુ પ્રમાણે કેળવધ્ી આપવાની જરૂ૨. ૨૦૧ 


પડે છે અને તેજ બભાબદમાં તે છોકરા બડી કર્ડા નિષ્કળ ચાય છે અને 
પછી ડ ટાળીને કિમતી વખત ગુમાઇ જવાથી છેડી દેવુ પડે છે, તેથી 
આપણા જાુવાનિયાઓની મનની વળગ્યું ન્નણી તે વળણે પેઢૅલેથીજ 
ખિલવવાની તક આપવાતે માટે આપણી યુનીવરસિંટિના ધોરષ્યુમાં ફેરફાર 
થવો ન્નેધયે. તેથી માતાગૅ ખુબ સભાળ રાખવી. છોકરાની મનની 
વળષુુ પહેલાં ન્નણી લેવી ન્નેષયે. 

“તે કાઈ છોકરાંને માલ લાવવ!ની આવડ હોય, વરગાકેો સાથે 
ચપળાઇ/ અતે હોરિયારીથી વાત કમ*્વાની આવડ હોય, તો તે ક્ોકરાને 
જરર વેપારમાં નાપ્મવા. વળી કોર્છ છે।ઈકમાને નાનપણથી સાંચાકામમાં 
શોખ હોય તો તેતે એંનજનીયરની પરીક્ષામાં મોકલવા, ન્તે તમારે ખે 
ત્રષુ છોકરીએ હાય તો તએને એકજ ત્નતની કેળવણી ન આપવી પણુ 
દરેક મનની વળાષ્ નઇ તેએને જુદા જુદા હનન્‍્નરમાં નાખવાં, જેથી 
સારાં ફાવી નિકળશે. 

ગુજરાનના સાધખગની કેળવણી અને નામાંકિત થવાની 

કેળવણીમાં તફાવત. 

ઉપલી કળવજી તા બચ્ચાંના ગજરાનનાં સાંધશુતી કેળવણી છે ફકત 
ગુજ્રાનનુ સાધષ્મ્‌ કરી આપવાની ન્ન 9ેળવણી આપ્યામાં આવ તો જેમ 
હાલના કેટસ!ક વકીસ, બરીમસટર, ડાકટરા વિગેરે જેમ એકલપેટી “ગી 
ગુન્‍્નરે છે તેવીજ જદગી ગુન્નરે. ''ઓ કમાઇને મોજમનત્નકમાં પાતાના 
વખત મુજરગે. અવા આપમતલબી પુરૂષો કાઇ કોમને રાવટી કરતા નથી 
આવી એકસપેરી જદગી ગુશ્નગ્ન(ર મો? ગધ્ધાવાળા હોય તે છતાં 
મતલબા «જગી મુઃરરે છે તેનું કારખ્્‌ એટલુજ કે તેએનતી ઉપર 
પાતા 1 દેશ તરફના, પાત્ાની કોમ તરફની અને પે તાના ધમ તરફની 
કૂરજેના તેએની માતાઓ નાનપષ્યુથી તેએનાં કુમળાં મગ-પર સારે 
હાપં પાડી શકતી નથી, તે સબબથા આવા મોટા ૬ર૨ન્ક છતાં પોતે 
કમાવું ને પોતે ખાવું એવી એકલપેટી જદગી ગુનનરે છે. પોતાનો છોકરા 
પોતાનું કમાય અતે ખાય અતે પોતાના ધધા શિવાય ખીજ ફરશે બન્નવી 
ન યાક તેવા નિકળ્યો તો એમજ સમજવુ કે તે માતાએ પોતની ફર્‌જમાંની 


૨૦૨ સ્ત્રીનો મદદગાર ફ્િરેસ્તા. 


એક બહુ નાનીજ કરેજ અદા ૪ીધી છે, અને તેણીની જહેમત અને કેળ- 
વણીનું પરીષ્ામ એટલુજ આવ્યું કે તેણીએ એક એકલપેટો પુરૂષ પેદા 
“ખધ્રો છે અને તે માતા પોતાતા દેશ તરફ, પોતાની કોમ તરફ અને 
પાતાના ધર્મ તરફની કરન્ટ અદા કરી શકી નથી. એક ખરેખર મહાન 
પુરૂષ અને નામાંકત પુરૂષ તો તેજ હોવા નેઇયે કે જેને પોતાના દેશની, 
પોતાની કોમની અને પાતાના ધર્મની દરેક ફૂર”્ટઝ અદા ફરવાની તક 
મળતાં ચુકે નાહ, સતે પાતાતા દેશનું સુખ તે પોતાનુ સુ સમજે, 
પોતાના દૈશની સેવામાં પોતાના દરેક ભોગો આપવાને તૈયાર થાય અતે 
કાઇ પષ્ણુ વપ્મતે પાછો હેં નવિ. તે પુરૂષ એવા સાંકવ મનતો તથી 
હારા ક તે પાતાના જન્મ આપ્યો તેતજ પોતાની માતા કહરે, પગ તે તો 
જે દેશમાં “૪ન્‍્મ લીધો તે કમીને પોતાની માતકૃમી મમનળે અત તે 
દેશ જ જરા પષુ અડચષ્ુમાં આવે તો તણ પોતાની માતાને અડચષ્યુ 
ચતી હાવ તમ તે મટાડવાને પોતાની દરેક ફૂ?”« નમ૪ઇ; ત પોતાની 
માતાથી અડતરેલાંનેજ, સાકડાં મનથી પોતાના ભાક બહેનો ચમજ્તા 
નથી પષ્મ્‌ તે દેશમાં જેટલાં આદમી હોવ તેએ બધાત પાતાના ભાઈ 
બેટેતો સમજે છે અને તેઓનો લાભ માંગવવાતો વત્વ કરે છે અને 
તેઓની તરચકણુનતી લડતો ચલાવે છે. આવા પુરૂષ લોકા ચાહ છે, લોકા 
તે પુરૂપષતી યાદ અમર રાખવાને કદી ચુકતા નથી તેઓ ખરા અતઃકરણુથી 
માન આપ છે અતે તેનું યાદમગારી માટ બાવળા ઉભાં કરે છે. તે જ્યારે 
આ દાગયાથી અઞખાબ ઉઠાવી ન્નય છે ત્યારે તેની માતા અથવા બાળાં 
રડે છે ગટ્લુજ નજિ પગ અખા ટેશ તેને મહે દિલગીરી દેખાડે છે અને 
તેનાં મરણ્તી ખો આખો રેશ ખમે છે, જ્યારે પેલો ઝોકલપેટા દાફટર, 
જડ? અથવા કોળ મેરા એધેશાર મરણુ પામે છે તો તેર માટે તેતો 
ટેશ દિલગીરી બતાવતો નથી. તે પોતાના દેરતે શું કામનો વતો? આવા 
પુરૂષ માઢા એધ્ધાપર જતાં નામાંકિત પુરૂષ કહી રાકાય નવિ. દરેક 
માતાઝે પોતાનાં છોકરાને નામાંકિત પુરૂષ બનાવવાની કેોગેશ કરવી. 
પાતાના છોકરાને દેશ તરફ, ધર્મ તરક અને નાચા2? તરયૂતી ફૂરજ અદા 
કરતાં શિખવવું “ઇયે અતે તે શિખવવાતે નીચે પ્રમાણે કોશેકશષ કરવી. 


કળવણી અને નામાંકિત થવાની કેળવણીમાં તફાવત. ૨૦૩ 


તે છોકરા જ્યારે અભ્યાસ કરતો હોય ત્યારે નાનપણુમાંજ જ્યારે 
રજને વખત હોય, જેવો કે ગરમીનો અને ઠંડીનો, ત્યારે તેની પાસે 
હમેશા નામાંકિત પુરૂષોની જ દગીને હેવાલ વચાવવો. જેએ નામાંકિત 
જ જ. જ, # ન " 
પુરૂષા થયા છે તેખએોાગે પહેલ વહેલાં બહુ દાડમારીમાં જદગી ગુન્નરી 
છે. તેરો ગરીબ માબાપને પેટે અવતર્યા વહતા. આવા બનાવો વાંચ્યા 
પછી છોકરાંને કહેવુ કે “જ્યારે આવાં દુખ અને મુસીબતોમાંથી મહાન 
પુરૂબા પેદા થાય છે ત્યાર દુ યઈ શકે નહિ? તારે પણુ મહાન પુરૂષ 
વિ કાગેરા કમવી તો જે જહેમત મેં તારે માટે ખેર! તતે જે વેદના 


ખમી મોરા #ાધો તે સધળી વેદનાતો બદલે તું નને મહાન પુરષ નિકળે 
તો વળી કથ.” મહાન પુરૂષોના મદ્રાલેખ છોકરાના હયાંપર કોતરાવવા 
ન્તેધત. આવી રીતે નત્યારે તે છોકરા વારવાર નામાંકિત પુરષોની જદ- 
ગીના હૈવાલ વચ, અને તેઓ જે સદગૃણાથી નાર્માક્ત થવાને શકતીવાન 
થવા તે «યારે છોકરાના મમળ્પર દસે ત્યારે કુદરતી રીતે તેએ તે પષ્યુ 
તેગોાના જેવા ચવાની ઉલટ આવશે. કટલાંક માબાપો પાતાનાં છેકરાંને 
[નિસાળથી વરે અને ઘરથી નિશાળ એમજ પૂર્વા દે છે જેથી_ ટકરા 
સમાતા થતો! નથી, પણુ શહેરમાં શી થાય છે તેથી અગાન રહે છે. જેણે 
શ%રની સેવા “કનળવવી હાય, ગરીબોનો ખેરખાર થવુ હોય તેત તો 
પોતાના રાહેઃમાં કારોબાર કેમ થાય છે તેતો અનભવ આપવા નયે, 
રહેતાં મોટાં મોટ 'ાતાંઝે] કેમ ચાલે છે તે વિષેની માટી મે.ળવવી 
નઇમે, લાકા કેવી રીતે રહે છે તે વિષે #ણુવું જઇયે. તેથી છોકરાંને 
ગ્રહેરમાં ફરવું હરવું જરૂ?નું છે. વળી તે કેોાકરાંની અવલોકન શકિત પણુ 
લધારવી ન્તેદ ગે. જે જે નવાઇની ચાત્તે આવ તે છેકરાને જેવાની 
પેહેલી તક આપવી. 

તેને નહેર મંડળીઓમાં, ન્નહેર ભાષાણામાં અને #નહેર પુર્ષાના 
માનના મેળાવડામાં ફરજિયાત મોકલને. તેને વાંચવા લખવાતો શેોપ્ખ 
ઉત્પન્ન કગ્વો. આટલું હતાં તેને અભ્યાસ કરતી વખતે તેમાંજ 
ધ્યાન રાખવાની શિખામષ્મુ આપવી. ને નાનપણુથીજ બચ્ચાંને આવીં 
કેળત્રણી આપી હોય તો કોઇ હિમતથી એમ કહી શકશે કે તે છોકરો 


૨૦૪ સ્રીનો મદદગાર ફ્રૅસ્તો. 


મોાટપણે એક ન્નહેર નામાંકિત પુરૂષ યઈ શકે નહિ? તે જે વાંચે છે તે 
નામાંકિત પ્રુરૂષાને વિષે, તે જે સાંભળે છે તે નામાંકિત પુરૃષાનાં ભાષણો, 
તે વારવાર જુએ છે તે ન્નહેર તખ્તા પર નામાંકિત પુરૂષોને વિષે, અને 
જે વ'તાવરષુમાં રહે છે તે પષ્યુ નામાંકિત પુરૂષથીક૪ બનેલી છે. નારે 
આવી હાલતમાં એક છોકરો પોતાની જદગી ગુન્નરે તો ગેમ કહી શકાય કે 
તેવા નામાંકિત પુરૂષ થવાતી ઉલટ તે છોકરાને થાય. જ્યારે એક માતા 
પોતાના છોકરાને આ પ્રકારની કેળવણી આપવામાં જેહમત ખે ચશે તો જરૂર 
આયે તેનું ફળ તેણીને મળરી. જ્યારે તેનો છોકરો એક નાસાંકિત પુરૃષ 
(નકળશે અને આખા દેશને પ્યાર ખેંચી લેશે ત્યારે તેતે જે ખુશાલી 
પેદા થરો તે ખુશાલીનો એક દહાડા તેજીની વરસોની જહેમત, તેણીની 
વરસેઃની મુસીબત અને જે સુખનો ભોગ આપ્યા તેમાં વળી નશે; અને 
તેનાં મરણુ પછી તેનું નામ તેના છોકરની કિર્તીમાં અમ્મર રાખી જરે, 
અને ન્ત્યારે તે મરણ પામવાની અણીપર ઇ૪શે ત્યારે ત કેવી ખુશાલીથી 
ગને તેના અતઃકરણુન મધુર મિતોઇ અવાન વચે કહેશે કે આ દુનિયામાં 
એક માતા તરીકે સવ'થી મહાન જે ફરજ બન્નવવાની હતી તે મે ખનનવી 
છે. આ દુનિવામાં જે કારણુસર પ્રશ્વરે મને પેદા કીધી હતી તે કામ 
મે મારાં અતકરણુથી બનનવ્યું છે, તેથી આ દુનિયાંમાં મારો ફેરા 


૨૬ ગયે! તથી! 
છોકરીની કેળવણી. 
એક છોકરીને નામાંકિત અને જ્ઞાની સખી, હેતવતી મહેરદાર અને 
સદગુણી માતા કમ બનાવવી, તે વિષે કેવી કેળવણી એક છેઃકરીને આપવી 
તે બાબતપર દરેક માતાનું ધ્યાન ખેંચાવું ન્નેઇયે. 
કેટલીક વખતે આપણે નેદ્યે છીગ કે માતાતે છોકરી ગમતી નયી, 
અને ન્યારે છોકરી જન્મે છે ત્યારે તેણી દિલગીર થાય, કારણુ તેણી એમ 
સમજે છે કે તેણી તો પારકે ધર જશે, તેણીને તો પાળવી પોસવી અને 
ષરષ્યાવવી પડશે, ઉમરે પુગે કે તેણીનાં લગન તો થવાંજ ન્નેઇવે. ત્યારે 
નળી કાણુ સાથે પરષુ।વવી તેની ચીંતામાં રહેવુ પડશે, તેણી કાંઈ કમાઇ 
ભાવવા અતે ધડપષુમાં ટેકા આપવાને ખદલે ઉલટી ચીંતા કરાવરો. આવા 


છોકરીની કેળવણી. ૨૦૫* 


નાદાની ભરેલા અને કમ અકકલી વિચારથી એક માતા છેકરીના 
જન્મથી દિલગીર થાય છે. તેણીને નીચલાં લખાણુથી ખબર પડશે કે 
જેમ છેોકરોા તેણીને કામને છે, તેવી છેકરી તેણીને કામની છે જેમ 
છે।ઈકરે તેણીને ધડપષ્યુ અથવા ત'ગીમાં કામ લાગશે તેવીજ જ્ને છોકરીને 
સારી કેળવણી અતે હુન્નર શિખવ્યોા હોય તો તેણી પષ્યુ તગીને વખતે 
ઉપયોગી થઇ પડરો, જેમ છેકરાને પરણાવવાની એક માતાને 
ચીંતા રહેતી નથી, તેજ પ્રમાણું એક સર્ગુણી હુન્નરમદ અને કેળવણી 
પામેલી સ્ત્રીને પરણુ।વવાની કર્‌કર રહેતી નથી. જેમ તમારા છોકરાને 
નામાંકિત પુરૂષ બનાવા તમારા દેશમાં કિર્તીવાન બનાવશે, તેજ પ્રમાણે 
તમારી છોકરીને પણુ નામાંકિત અતે તમારાં દેશમાં કિર્તીવાન બનાવવાને। 
બહુજ સભવ છે. 

ફકત માતાએ એટલુંજ ખ્યાનમાં રાખતું કે તેણીએ મતલખી 
વિચાર છેડી દઇ એક છોકરાને નાર્માકેત પુરૂષ બનાવવાની જે કાળજ 
રાખા એટલીજ બલક્રે તથી પણુ વધારે તમારી છોકરીને નાર્માઈકત બના- 
વવાની કાળજ રાખશે તા તેનું ફળ તમને થોડી ઉમ્મરમાં પુરતી 
રીતે મળરે. 

માતાએ પહેલાં એટલું વાદ રાખવું કે તેણીને છોકરાના જેવી કેળન 
વણી આપવી નહિ, કારષખુ છોકરીને આ દુંનયામાં જુદાં પકારનાં કામે 
અત ફરત બળળવવાની છે. તન કે કેળવણીનો કેટલેક ભાગ 
તો છોકરા છોકરી બન્નેને એક સરખોાજ ઉપયોગી છે, જેવી ક નીતિ અને 
સસારની કેળવણી, પણુ છેકરીતે તો ભવિષ્યમાં એક હૈતવતી અન વફાદાર 
મહારદા? અત ત્તાની માતા તરીકેની કૂમ્વ્ત બશ્નવવાની છે તે બાબદ 
જ્યાનમાં રાખવી એ વિષેની કેળવણી શરૃ થવી નદયે છે. 

માતાગૅ શરેઆતમાં છોકરાની? માફક છે:કરીની અગ કસરતની 
કેળવણી પર “યાન આપવુ જ્છયે, તેણીને રમત ગમત અને અગની 
કસરત છેોકમાની માકક કરેવા દેર? અને તેણીનું અગ પુખત ઉમ્મરમાં 
આવે તે અગાઉ બહુ મજબુત અને તદરે।સ્ત બનાવવાની જરૂરિયાત છે 
(એ બાબત વિષે અગ કસરત અને તદરાસ્તી સાચવવાના વિષયમાં જુએ.) 


૨૦૬ રમીતો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


નને માતાઓ પોતાની છોકરીને કસરતથી મજબુત બાંધાતી બનાવવાતી 
ઉમદા ફરળ સમજે તો હાલમાં જે જે દરકોથી જાવાત છોકરીએ  પિડાય 
છે ત દર્દોથી પિડાય નહિ. હાલતી છોકરી દીનપર દીન દુબળી 
બનતી 4નચ છે, અને શીરતીર્યા, ખહી, હાંક્ણુ, પાચન શકિતના બભગ.ડો 
અને 'ખુબસુરતીનો નાશ એવાં દરદોના ભોગ થઇ પડે છે. એનું મુખ્ય 
કાર્ય કસરત અને ઉચા પ્રકારની નીતિની ગેરહાજરી છે. 

તેથી માતાએ પહેસાં છોકરીની અગ કસરતની ઉપર બયાન આપવુ 
ન્તેઇગે, પછી નીતિની કેળવણીપર ધવાન આપવું નઇમે. જેવી ઉમરમાં 
આવી એટલે દુર બેસવા માંડી ક તેગીને નીતિના બોધ આલું આપવો 
અને તેણીમાં ઉત્પન્ન ચતા ખરાબ વિચારો ૬ર કરવા, તેણીને પરણાવવા 
વિષેનો ખ્યાત આવવાજ નહિ તેણીને સદયુ'ગશી જુવાનિયાગામાં તમારી 
નજર આગળ ખુલાસેથી વાતચીત કરવા અતે કરવા હરડ કેવું અને 
નને તણી શમ્માવા કરે તો તેણીની શરમ તોડવાની દરેક કશેશ કરવી, 
અતે એ ળાખતમાં પુરતું ઉતેનન આપવું એથી છોકરીના [વિચાર અતે 
રીતભાત સુધરશે અને હિમતવાળી થશે. પષ્યુ 9૮૨ પણ વાઝચીતમાં 
અતીતિ અને રીતભાતમાં નાદાની જેવું માલમ પડે તો તો તેગીને એકલી 
હાય તે વખતે ખોધ આપવો, પષ્યું એ રીતનો હસવા બોલવામાં અને 
રાતભાતમાં બગાદી લાંબો તખત ચાલુ રહેવા દેવો. નહીં, જેવું માલમ પડે કે 
તુરતા તુરત તેને અડ મૃળમાંઘી ઉખડી નાખવા, પછી એ બાબતને આંકે 
રહૈવા મુરાકેલ પડશ. એક માતાએ નાનપણુથી પોતાની છોકરીને ધરબારના 
કામના અનુભવ આપવા સાંડવા. તે'ગીને ઘર્બારનો કારભાર કેમ ચાલે 
છે તે વિષે પોતાની સાથે સાથે રાખી તેણીને વાકેક્‌ કરવી. તેગીને અનાજ 


પાજી કૈમ ભરી રાખવું, સાકફ્સુષ કેમ રાખવું માણુસ સાથે માયાથી પેમ 
વરતવુ, તેઓ પામે શતિથી કેમ કામ કરાવવું, ધરમાં ફ્રતીચર અને 
અનાજપર્‌ ચાકાસી કમ રાખવી, ઘરના ખરચતો હિસાબ કેમ રાખવો, 
દરરોજના હિસાબ એક ચોપડીપર કેમ ઉતારવો, વાસણુ કુસણુ કેમ સફાઇ 
કરાવવાં, જન #નનવરની કમ સભાળ રાખવી, એવી ચીજનો અનુભવ 
આપવો. પછી રાંધણુકળા રાખવવી, રાંધષી કેમ સાફ રખાવવી, બાહારનાં 
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માણુસો આવે તો તેએની આગતા સ્વાગતા વિગેરે બાબતો! નાદાન વય- 
થીજ છોકરીને નજર અગમળ શિખવવી. સુધરેલીમાં ખપતી હાલની 
માતા એ બાખદ્દો બચ્ચાંને શિખવતી નથી અને પછી પોતેજ તેઓનાં વાંક 
કારે છે કે તે”ાની કોકરી ઘરનું કામક'%૪ કે-વાને સગાવ ઇસ આતાકાની 
ઝરે છે, પ'્ન નાનપણે તખાની ઝુગ તોડવા કોઇએ કાગેરા કાધી હતી 7 
તેએાને નાનપષભુમાં [શખવ્યુ હતુ ક? અ! કામમાં છોક#ન ગગડી નાખી 
તેશ્ીને અભ્યાસ કરવામાં અચ્ચખ્‌ ન કગ્વી, પા કચ્સદ અથવા રનનને 
વખતે હળવે હળવે એ ચીર્ત તે'ગી પાસ કરાવવા જે કે તમારે ત્યાં ચાકર 
હાય તમે ઘષાં તતગ- હા, તે હતાં દ કોઇ વખત તમારી છોકરી 
પાસે વગરનું શામ કરવજ ક અએડચણની વખતે આપદા ન પડ. 
પાતાના વરને ૬મ જે! ઉલટથી કરે છે તેઓએતા તહદરોસ્તી 
ધ'ગીજ મન્બૃત :? છે, અતે તએ દખ દગદોથી ઉપડાતાં નથીં, હમેલની 
વખતે પષુ પિડાતા નથી અને *7નમ પષ્મુ સરેલાધથી આપે કે, તેથી નને 
છોકરીને તદરોસ્ત રાખવા સાગના €1 તા તેએ ને ધરન કામ પષ્મ્‌ ફૂરન 
સદન વખત સાપવુ. 
માતાએે પો!નાની છોકરીનાં પોષાક પર વ્રણ યાન આપવું જેદ'ે. 
છાલ પોતાની છોકરીએ જેમ ઘડમાદ પાધાક કીધા હોય તેમ માતા ખુશી 
થાય છે. આપણ વારવાર જૈદ્યે છીએ કે કેટલીક માતાઓ કેદ દાદી 
ખુટ પછેગ્તી નથી, વમેસાં આગળથી માથુખાનુ બાંધે છે, અને હમેશાં 
સાદે પે.પાક પહેરે છે, પણુ તેગ્ગાને પોતાની છોકરીના મ્ટાપર્‌ પાઉડર 
“ટતા, “બાળ ગે!ળતાં, બુટ પહેરઃવતાં, ધરેણા પહેરતાં અને ત્ત્યાં જૂવા- 
નિયાગોા હે ત્યાં ગાભગશાભ'ભના પુતલાં કરી મોકલતાં આપણે ન્નેપ્રયે 
છીએ કે તેએ જલદી પરણી નાય. જેએ આ રીતે છોકરીઓને પર- 
'ગાવવા માગે છે તેઆ આ રીતથી પોતાનાક' પગમાં કોદાળી મારે જે 
અને બચ્ત્રાંનુ ભવીશ ૨૬ બાતલ કરે છે. તેએમાં ઉંચા ઉંચા પોષાક અતે 
રેસા પહેરવાનો શેખ ઉત્પન્ન કરે છે, અને જ્યારે તેવા પોષાક અથવા 
ઘરેણા ન હેય તે લોકોમાં ડોળ બાળતા અને લલચાવવા, ભાડેના ધરેણાં 
વણુ પહેરાવવાને શરમાતાં નથી. આ પરિષરામ મગજ ન કેળવાયલાનું 


૨૦૮ રમતો મદદગાર ફ્રૅસ્તો. 


અને ઉચા પ્રકારની નીતિ ન હોવાનુ' છે, માટે દરેક માતાની કરજ છે 
જે છોકરીને સાદો પોષાક પહેરવાજી ફરજ પાડવી, કારણુ એશ્ઞષી પોષા- 
કને લીધે તો હાલ છોકરાએ પરષુવાને ના પાડે છે, તેઓ એવી એગ્રજી 
અને ખરચોળુ બાયડીને પરણી ખરચના ખોહમાં પડવા સાફ ના કહે છે, 
અતે તેથીજ હાલની એવી એશકાઇને લીધે છોકરીએ કુવારી પરી રહી 
છે; વળી ખરચાળુ પોષાક જે ગએેક માતા પહેરે તો તેનાં બચ્ચાં પષ્યુ 
ખર્ચાળુ નિકળે એવા મભવ રહે છે, તેથી નને કોઇ માતા પોતાની છેક- 
રીને અકલપસ દ જુવાન સાથે પરેષણુવાને ચાહતી હોવ તો તેએઝએ પાતાની 
છે1કરીને સાદાઇ શિખવવી જઇયે. પેલી અગાઉના જેવી જલુ ગોરાણીના 
જેના સાદો પોાષાઢ નહિ, તેવા પોષાકથી તો એક છોકરી બદશીકલ ટે ખાય 
છે, પણુ સારા ટેસ્ટનો, શરીરને શોભાવે તેવા પષ્યુ એરા નજિ સાદો 
એટલ મોટા ખર્ચા અચગા ઠાકમાઠ વગરતા પોશાક. 

છોકરી જેવી ઉમ્મરમાં આવે કે કેટલીક સાતા ધડો મળે તેવી વાત 
કૅેમ્વાને બદલે પરષુવાની તે પરષ્યુવાતી વાતો કરે છેં, જેથી છેોકરોનું 
મમજ પષ્ુ પરણ્વાના વિચાગ્થી ચકબમ થઇ રહે છે અને તેથી કેટલીક 
વખતે બહુ ખાટું પંર્ણમ આવે છે, જેથા માતાએ પરણ્વાને મારે 
છોકર! આગળ વારવાર વાત ન કરવી, પણુ ઉચા પ્રકારની કેળવણી 
પોતાની છેઈડરોં આપવી, જેથા તે છોકરી પોતાને લાયક સરગમ 'ગ્યાર 
જોતાની ઉગી કેળવણીથા શેધા શકશે. ઉંચા પ્રકારતી કેળવણીને લીધે 
ડડાપષુ અતે હન્તગ્વાળી છકરી કદા પગ પચ્શુવા વમર રવાની નથા 
તેવી સાદાઇવાળી સ્રીત પરવાને વષમાં જુવાનિયાંએ ગિકળી આવે વળી 
ઉચા પ્રકારના કેળવ'ગીતી ચાથે હુર શિખવ્યો હોવ તો માળાપન ધડ- 
પણુમાં છે!ડગી પષ્ પોતાતા ઉદ્યૉગથી કમાર ટેકો આપી શકે, તીને 
વખતે પોતાની કેળવણી અને હુન્નર વાપરી ગુજરાતનું સાધણુ સહેસાઇવી 
શોધી શક. તેઘા જે નાતપખ્થીક એક મતાએ પોતાની છોકરીન ઉચા 
પ્રકારની કેળવ'ગા અને હુન્નર શિખવ્યો હોય તો તેણીને પોતાની છોકરી 
માટે કશી પષ્યુ રીકર રાખવી નહિ. 
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ગુનિવરસિટિની ખામી ભરેલી જ્રી કેળવણી. 
આપણે કહ્યું તેમ છોક્રીએાને છોકરાઓથી જુદા પકારની કેળવણી 
આપવી: તેઓને આપણી યુનિવરમિટિની કેળવણી આપવી નહિ, કામ્ષુ તે 
કેળવગીમાં એક છોકરી પોતાનો અમલ્ય વખત સસાર ચલાવવામાં 
કામમાં નર્હી આવે એવી કેળવણી મેળવવામાં ચ્રુમાવે છે, અને યુનિવરસિટિની 
કેળવભી લીધા પછી રારીરે અને મગજે નબળી પડી શય છે, અને 
પોતાનું સ્રીપણું ખાઇ દે છે અતે એક માતા અને મહેરદાર તરીકેની 
ફરજો અદા કરવાને કઇ પણુ સાન ધરાવતી નથી. માટે તેઓને નીચે 
પ્રમાણેતી કેળવી આપવી: 
(૧) અગ કમરત વિષે. 
(ર) ઘર સસાર કેમ કરકસરથી ચલાવવો તે વિષે. 
(10011081 1501101113). 
( ૩ ) બચ્ચાને કેમ ઉછેરવા, તેએની માવજત કેમ કરવી. 
(૪ ) માંદગીમાં માવજત કમ કરવી (.0૫ડ1)). 
( ૫ ) હમેલ રજ્યા હોય તે વખતે અને જન્મ આપતા વખતે 
પોતાની અને બચ્ચાંની કેમ સભાળ રાખવી. 
( 5 ) ખોરાક-જુદા જુદા ખોરાકના ગણા, માદાં મ ષુસને કેવા ખોરાક 
આપવા, કયે। ખોરાક બચ્ચાને આપવા તે ખારાકનું શાશ્મ શિખમવવુ. 
(છ ) રાંધણુ કળા. 
( ૮ 7 ગાશન કળા. 
(૯૬ ) ગથષ્યુ કળા. 
( ૧૦ ) ચિત્ર કળા. 
(૧: ) ડાક્ટર આવે તે અગાઉ અકસમાતની વખતે જવ બચાવવા 
ફ્રુ ઉપાયે। લેવા. 
(૧૨) ધર્મ અ ઉ'યા પ્રથઠારતી નીતિ. 
(૧૩ ) ત'દરાસ્તી સાચવવાના નિયમે।. 
(૧૪) ઉચા પ્રકારતુ અ ગેજ સાહિત્ય, ?નણીતા કવી અતે લેખકોનાં લખાણે* 
૧૪ 


૩૧૦ સ્રીનો મદદગાર ફ્િરિસ્તો. 


(૧૫) ભરથાર, અને બચ્ચાં તરફની ફૂરન્ને, વિગેરે. 
આ બાખતોનોા અભ્યાસ એક સ્રીતે બહુંજ અગત્યનો છે, તે બાખ- 


તોનો અભ્યાસ એક છેોકરીનતે જરર કરાવવો અને તે અભ્યાસ ન્યાં સુધી 
પુરો થાય નહિ ત્યાં સુધી પરેષ્માવવી નહિ. 


છોકરીને નામાંકિત બનાવવા માટે કેટલીક સૂચના* 

પણુ એક છોકરીને પ્યારી અને વફાદાર મહેોરદાર, અને જ્ઞાની માતા 
બનાવવું, એટલામાંજ એક માતાએ પોતાની છોકરી તરફની બધી કૂરન્# 
અદા કીધેલી કહેવાય નિ. તેણીને પષ્યુ છોકરાની માફક નામાંકિત અને 
કિર્તીતાન સ્ત્રી બનાવવી ન્નેઇયે. તેણીને પણુ સારી મ'ડળીમાં સભઃસદ 
બનાવવી ન્નેધ્યે, તેણીને પષ્યુ સ્ત્રી ન્નતિના હક સચવાય એવી તકર સમાં 
ભાગ લેતાં શિખવવું ત્તેષ્યે, તેણીને ન્નહેર તખ્તાપર ઉભી રહી સ્તરો 
ન્નતિને ભાષાણુ આપતી, ન્નહેર મેળાવડામાં ભાગ લેતી બનાવવી ન્નેઇયે, 
તેણીને પણુ પોતાની દેરાતી સ્ત્રી ન્નતિનું કલ્યાણુ કરનારી બનાવવી ન્નેદયે. 
ધને સ્ત્રીઓએ મરદપર આધાર્‌ રાખી ખએેસી રહેવું નહિ પષ્યુ તેએાએ 
પોતાના હકને માટે પોતે તકરાર ચલાવવી. પોતે કોાશેશ ક, પે;તાના 
હકો સાચવૅ એવી કેળવણી આપવી. ન્યારે આ પ્રકારનું ત્તુ' માતાઓ 
પોતાર્ન; છોકરીને આપશે ત્યારેજ તે માતાએ પોતાની છે:કરી તરફની અને 
સ્રી ન્નતિ તરફની ફરજ અદા કીધેલી કહેવાશે, ત્યારે? સી નનતિને 
ઉદય અને કલ્યાષ્યુ થશે, ત્યારેજ આરી ન્નતિ સરદોની ગેોલામગીરીમાંથી 
સુઢ્તી પામર, ત્યારેજ આપણા હિન્દનેો કંગાળ સ્થિતિમાંથી ઉદય થશે, 
ત્યારંજ આપષ્ા। હિન્દની સ્ત્રી બાળ લય, બાળ વિધવા, ખુરખા અને 
ઝનાનાના જુલમમાંથી છુટશે, ત્યારેજ હિન્દમાં સેકડૅ માનવત દાદાભાઇ, 


ઔતરેબલ પીરેોજશા મહેતા, જસરીથુ રાનાડે, અતે મીમ બેરામજી મલ- 
બરી જેવા નરે! ઉત્પન્ન કરી શકશે અને હિન્દનું કલ્યાષુ ચરે. 


ન્યારે આપણુ હિન્દની આવી કંગાળ હાલત છે, જ્યારે હિન્દની 
આએ ગોલામગીરીની ખેરીમાં પડી છે, નતયારે હિન્દમાં સ્ત્રી નનતિનતોા 
દરજ્જે જેવા નેધયે તેવો રહયો નથી, ન્યારૅ હિન્દની સ્ત્રીઓને યુનિવર- 
સિટિની કેળવણી થેડૅજ ફાયદો કરે છે, ત્યારે શુ' દરેક માતાની પવિત્ર 





0॥101-ખોરાકની નળી, જેની બન્ને બાજુએ ફેફસાં છે. 
[1૫૯ટ*-કલેજાં, 31010201--હોજરી. 

હાજરીની હેઠળ 1-1*ઉ€ 111951165-મોાટું આતરજ. 

તેની નીચે ચુ'૭ઠડાંમાં 311 11 11016311065 નાનું આતરકુ. 


વધુ ખુલપ્સા સપ્ટે નુવેોઃ પ્રક્રણુ ૭ સુન 


1'ક:૯ 211, 


રારીરની . રચના. ૨૧૧ 


ફરજ નથી કે પોતાની છોકરીને ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણેની કેળવણી આપી 
એક હેતવતી અતે વકાદાર મહોરદાર, તાની માતા અને સરી ન્નતિના કોમળ 
હક સાચવનારી સ્ત્રી બનાવી પોતાની છેકરી તરફની, પોતાની સ્ત્રી નનતિ 
તરફની અને પોતાના દેશ તરફની, ફરજ અદા કરવી? આપષ્યુ તે દિવ- 
સને માટે આતુરતાથી રાહ જ્ેઇયે છીએ, કે ન્યારે એક માતાએ પોતે 
શું જણુવું એટલુંજ નહિ, પણુ પોતાની છોકરી, કે જેની ઉપર ભવિષ્યની 
ઓલાદની તદરેાસ્રી તથા નીતિ મુખ્ય આધાર :1ખે છે, તેને શું શિખનવવું 
તે નનણી તે ઉપર અમલ કરશે ! એવા દિવસ ઉતાવળેથી આવે એવી 
સર્વ દેશાભિમાન પુરષાની પ્રાર્થના છે ! 





મક્રણુ ૭ મુ. 
શરીરની રચનાઃ 
[| /// / /#“€ 0/ 7/07 #૨ « 77/7/77 / 
//70// /20///# ?/& 7૮/07? . 
//7?/ ?///777/7/૮ 7/2? /૮/૮€///૮૨ / 
//# /077)& 6/7 #7780₹2/%7; 
/777/ (4/77 ૨૫ 60)7/7 «(7/6૮ ” 
//દ («૮/07?. 7/ /7/' ૮/7 (77/7૮ : 
7? ()/77'€7૮78370/8,707/ ///૯€ // (0૪ :--” 
511.૫1%12551912 51212. 
“મનુષ્ય ન્નતની ખનાવટ કૅવી અજખ નેવી છે! બુજ્ધિમાં કેવું કમદા 
છે; મનની કેટલી અસખ્ય વળાણ્‌ા ધરાવે છે! ઘાટ્ઘટયમ અને હીલચાલમાં, કેવું 
દેખાવલું અને વખાણવા લાચક છે' કામમાં કેવું ફ્રિસ્તા મિસાલે છે ' કાજ 
શક્તિમાં કેઝું દેવતાઇ છે !” રોક્ષપીયર્‌. 
દરેક આદમીએ પોતાના શરીરના અવયવો પોતાનું કામ કેમ બન્નવે 
છે, અને તે શરીર્‌ શાનું બતેલુ છે, તે શરીરને કેમ સારી હાલતમાં રાખવું 
ગને ખરાબ હાલતમાં રાખ્યાથી શરીરતે કેમ નુક્સાન થાય છે તે વિષે 
ન્ળસુવાની ફરજ છે. 


ર૧૨ સ્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


ઇશ્વરે આપણું શરીર બનાવવામાં શુ' શું ડહાપણુ વાપર્યું છે તે 
આયણે જ્યારે શરીરની રચના ખબારી૪ીથી તપાસ્યે છીએ, ત્યારેજ ખબર 
પડે છે. ત્યારેન આપણે ચું છીએ અને પરમાત્માની કરામત શું 
છે તની ખબર પડે છે, ત્યારેજ આપણે. પ્રલુને પિઠાષુવાને 
વધારે શકિતવાન થઇઝઞે છીએ, ત્યારેજ આપણે કદર બુજતાં 
શિખ્યે છીએ, ત્યારૅજ આપણે સામાં માણુસનાં શરીરતે નુકસાન 
કરતાં અટક્યે છીએ, ત્યારેજ આપણી તનદરેસ્તી સારી રાખતાં 
ન્નષ્યે છીએ અને આપણાં શરીર તરકૂની ફરજે અદા કરતાં [રાખ્યે છીએ. 
યુતાની દેરશાના અગાઉના શીલસુફ કહી ગયા છે કે “ 1૫110૫1 પટો ' 
એટલે “તું પોતાને પિછાચુ?* એ ઝીલસુક્ના કહેવા પમાણ અપણે 
[પછાણુવાને માટે પહેલાં આપણે કેમ બન્યા છીએ, આપણુ શુ છાગ તે 
જાણુવાની જર્‌ર્‌ છે. પણુ હાલ સું જેઇગે છીએ ₹ આન્ત્ના કેટલાઃ મોટા 
ઉમરના રાખ્શને પુછ્યું હે.ય કે ભાઇ તમાર્‌ં કલેન્ડુ કય છે, 
તમારં હછડું ક્યાં છે, તા તેઓ મરી જવાની અણીપષખુ આવ્યા છતાં 
જવાબ આપરે કે “ભાઇ હું કાંઇ પષ્મુ જરષુતા નથી.” જે શરીરન વર- 
શોનાં વર્શ વાપષનશ્યું, તે રારીઃ*માં રું તે ન ”નણુવું એ એક કહ & અન્તા- 
નપણ્‌ કહેવાય. માટ ને? શરીર સાથે રાત દહાડ કામ, જે રારીટ વગર 
એક પળ જવી શાક્યે નહિ, જે શરીરથી સુખ ભાગવા રકમને, જે શરીરથી 
દુનિવામાં હસ્તી ભોગવ્યે તે રારીર્તી રચના ન્નણુવાની આપણી ફર્‌ન# છે. 
જ્યારે આપણાં રરીરની રચના આપણુ સાર રીળ1 જાણીશું, ત્યારેજ 
આપખળતે ઇંશ્ચરતી શક્તતનો ખ્યાલ આવરે, અન તનાં ડદાપણના 
આપણા સદ હનર વખાષ્યુ કરીશું. એમ હિમ્મતથી કહાં રાકાવ ક કદાપા 
એક નાસ્તિક માષ્મુસ જે ખોદાતી વસ્તીની સાફ ના પાડતા હાય, તે નને 
પોતાનાં શ્ઞરીટતી રચના બહુ ઉડાણુથી તપાસ, શરીરતે અવવવોા કેવી 
રીતે પોતાનું કામ વખતસર કર્યાં “નય છે તેનો નસ અભ્યાસ કરે, તો 
ખરેખર તે એમ માને કે ઇશ્રર શિવાય બાન્ને કોમુ આવી ઉમદા કરા- 
મત કરી રાક્રે? રારીરનતી રચના ન્નખણુવાથી ગક નાસ્તીકનું ધ્યાન પષુ 
₹શ્વર તરક 4નય છે. 





જૂ. 


ખારીક નસે 
ફરી વળે છે. 
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ગએેક શાયર લખી ગયો છે ક:-- 
“ આદમકા ખુદા મત કહો, આદમ ખુદા નહીં, 
લેકીન ખુદાકે નૃગ્સે, આદમ જૂદા નહો” 

ગે બે લીરીઓમાં પષ્મુ બહુ ક્લિસુી સમાયલી છે. આપણે એ 
પરવરરદેમારતા નર જેવા છીએ. એક અગ્રે કવિ પષ્ુ એમજ કહે છે 
“1300૫ 8" ઉહ 111પળઇલ ૦ (૦ “તું ખોદાનો આકાર છે.' ખુદ બાઇબ- 
લમાં પષ્મુ એવાજ ખ્યાલ મલે છે, “૯ દ" ઇ€હા0]9ર ૦ (₹૦૫ે' “તમાર્‌ં 
(શરીર) ખાદાનુ મ'દીર છે,' તેથી નને તે શરીર સાફ રાખ્યે તો તેમાં મિતેઇ 
શકત પ્રક શી નિકળે. આપણા દેશના સર્વ ધર્મોમાં એવાજ વિચાર મળે છે. 

આપશે ઝે શરીરની રચના શું છે તે ન્નેઇયે. આપણે ન્નણયે 
છીગં કે ઇશ્વરની બધી જવવાળી પેદાયરામાં તર અતે નારી ન્નતિનાં 
શરીરમાં ફરક છેં, અને તે ફ્રકથીજ આપણે નર અને નાર! સ્પષ્ટ રીતે 
પારખી શક્યે છીએ. નારીને તે ગીના કાર્યમાં કામ લાગે એવી રારીરની 
ગ્ચનાને લીધે તેષ્્ીનું આ દુનિયામાં રુ કાર્ય છે--શુ' ફરશે છે તે સપણ 
રીતે માલમ પે છે. મનુષ્ય *તિમાં નારીને નર કરતાં વધુ પ્યુબસુરત 
ધી છે અને તેણીની ખુબસુરતી તેણીનાં શરીરની રચનાથીજ છે. ઇશ્ચરે 
પોતાનાં કકાપષુથી જે અવયવા આદમમાં મુક્યા છે તે ખુબસુરતી વધારે 
છે એટલું'« નજિ પષ્યુ તે અવયવા દરેક રીતે ઉપયોગી છે. ફ્કત ખુબસુર- 
તીજ વધારવાને પમાતર કઇ પષ્યુ નકામાં અવયવ કુદરતે મુકયા નથી, 

હવે આપણે શરીરની રચના તપાસવાનું માથાંથી શરૂ કર્યે. માથુ 
એ શરીરનો સવથી ઉપરનો ભાગ છે અને તે આસમાન તરક ઉચો 
જણાય છે તેમ કરવાનું' કારણુ એટલું કે માણુસ સધળાં -નનવરેની 
ઉપર મતશકિતથી શ્રેષ્ટાઈ ભોગવે છે અને તે મનશ્ચકિત માયામાંજ છે 
તેથી તે ભાગ ઉચા #ધો છે, જ્યારે ન્નનવરેનું સર નીચું નમતું કીધુ' 
છે, કારણુ તેઓમાં વિચાર કરવાની શક્તિ નથી. એ સર, કે જેની અ દર 
વિચાર કરવા માટે એક ભેજું મુકેલુ' છે અને જે ભેન્નથીજ આપણે 
ન્નનવરે[પર્‌ શ્રેષ્ટાઇ ભોગગ્યે છીએે સાટે તે શેન .વિષે ન્નગુવાની અને તે 
સારી રીતે [ખળવવાની આપણી ફરજ છે, નહિ તો નનનવર અને માયુ- 





૨૧૪ સ્્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તે. 


સમાં જે ફકર રાખ્યો છે તે રહેતો નથી અને માણુસ પષ્યુ ન્નનવરના 
જેવીજ જીદગી ગુક્નરે જે. 

એક મરદનુ' ભેજું સાધારષ્યુ રીતે ત્રણુ રતલનું હોય છે ન્યારે એક 
સ્રોતું તેથી ચાર અથવા પાંચ આંઉસ ઓછું હાય છે એ ભેજું ખે 
ભૅન્નું બનેલું હાય એમ લાગે છે. ખે અધગોાળાકારાને એક એક સાથે 
મુકેલા છે અને તે બન્નેને એક એક સાથે સબધ રાખેલા છે. ભે”ન'ની 
જમણી બાજુનો અર્વા ભાગ શરીરની ડાબી બાજુની ઉપર હકુમત 
ચલાવૅ છે જ્યારે ડાવી બાજુનો અર્ધો ભાગ જમણી બાન્તુની ઉપર ષોતાનું 
કામ કરૈ છે. એ ભેજી દેખાવમાં નરમ મસકા જેવુ, કરચળીવાળું સફેદ 
માસનું બતેલું છે અને દેખીતા ખે ભાગ હાય તેમ માલમ પડે છે. ભેજું 
ખહું નરમ હોવાથી નને ભે#નને જરા પૃધ્યુ અલવલ આવ છેતો તે માખ્યસ 
દવાનું થઇ ન્નય છે, તેથી એ ભે*્નને માટે કુદરતે બહુ મજ્બુન રક્ષષ્યૂ 
૪ધું છે તે ભેશ્નની સપખ્મત ખોપરી છે. એ ખાપરી એવા બનાવા છે કરે 
જેથી ભેન્નને કાં પણુ અલવલ આવતા નથી. નને ભેન્નમાં એક નાની 
હડક લાગી હોય અથવા ન્ને ભેન્નમાં ન્નેરમાં ફૂટકાથીં આંચકો લાગ્યો 
હોય તો ભેજું બગડી જવાના સભવ રણે છે તથા માથાંપર કાંઇ પષ્યુ 
લાગ નહ તેની ખુમ સભાળ રાખવી ન્નેધયે. એ ભેશક્નના ઉપર કરચળી 


ટ 


છે એટલુંજ નહિ પણુ જગે જગે ઉપસી આવેલા ભાગા છે અને આખાં 
ભે*નપ- દોરા જેવી ઝીણી નસો! આવેલાં છે. 


આખાં ભેશ્ાતા ત્રણ ભાગ કરવામાં આવ્યા છે. ભન્નનેો આગળને 
ભાગ જેતે સેરીબરમ ((' "છો? ૫111), પાછળના સરીખબેલમ (( છા'છોંઝણો11) 
અન સેરીખેલમની નીચનો નાનો ભાગ કે જેતે બરડાનાં કાઠાં સાથે 
સબધ તેને “મેદુલા ઝએબલાનગેઢા' (શર્વંપાણ બંડબભા(ઇ લપ) કહે છે. 
ભ#મના આગળો નભ્નાગ જેને “સેરીખરમ” કહે તે ચિર શકિતમાં કામ 
લાગે છેં, અતે પછવાડૅનો બાગ આખાં શરીરપર કાખુ રાખે છે. મેદુલા 
ઓબલોનગેટા સઉધી અગત્યનો ભાગ છે. એ ભેન્નની પછવાડેને ભાગ 
(/ણળલ0લપળ નો છેડો છે એ ભાગ જ્વારે ખગડી કનય છે ત્યારે આખાં 
શરીરમાં બગાડે થાય છે, એ ભાગથી આખાં શરીરની સ્થીરતા રહે છે- 
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રારીરની રચના. ર૧૫ 


દારૂ પીનાર શખ્શ સ્થીર રહેતો નથી, તેનું કારણ એટલુજ કે દાર્‌ ભેર્ન્નના 
એ ભાગની ઉપર પહેલી અસર કરે છે ને જલદ દાર્‌ એ બાગને મદ કરી 
નાખે છે. શરીરના બધા ભાગપર હુકમ એજ ભાગ બનળ્નવે છે એજ 
ભાગને બગ।ાડાના કાંઠા સાથે સમધ રહે છે. અને એ ભાગમાંથી અને 
ખરાડાની કરમાંથી ઝીશી ઝી'પી દેરા જેવી નસો આખાં શરીરમાં 
પૃથરાવઃા “૭5 છે, જેને (પપંછા₹હ૩) નરવ્મ કહે છે. એ નરવ્સ નેમ 
વિજળી | ત #માને માટે તારની જરૂર હે।્‌ય અને તાર વડૅ સ?ેસા મેો।ક- 
લાય તેમ ઝમ નરેવ્મ વડે આપણુ: શરીરમાં શુ યાવ છે, શું અડસચણૂુા છે 
તે જ": છેં. ત કોઇ માણુસ આપણા રારીરને હાય લગાડે તા આપન 
ણુને માગમ કમ મ છે? જેવો હાથ લાગે છે કે એ નાની “તરવ્સ” 
તરત તે વાયમ.વી ભેન્નતે સરટૅશે પુગાડે છે અને તેથયાં આપશે ન્નણ્યે 
છીએ » કા. મ હાથ લમાડયો. જયારે લકવો થાય છે ત્યારે નને તે 
માષણુસ 1 રા ભાગપર કોઇ ટાંચ્ગી ભૉંકે તો પષ્ઠુ લાગતી નથી 
તેનું ય? :-ગુ એન કે પેલી નરવ્સ બગડી કય છે, જેથી તે ભેન્નનતે 
સદેસા પૃ.વાતૃ કામ કરતી નથી, તેથી ભેજું જેકે હાથ 1ઉલવવાનતે 
હુકમ ગપ છે તે છતાં નમવ્સ મરી ગયલા હાવાથી તે હુકમ બનન 
લાવતા * વા, અને તે હાય પગથી કાંધ કામ થતું નથી અને કાંઇ લાગણી 
પણુ યઃ વવા. એ નરગ્સ બરડાની કરોડમાંથી બહુ મોટા જથામાં 
ખાખ: રાઃ.-માં ફરી વળી છે તેથા બરડાની કરોડની પણુ સભાળ રાખવી 
જોગ. ૦ નારજ્સ પરથી કૃદરતની કરામતતા ખ્યાલ આવે છે, એ નર- 
બ્સથા આખ્‌ દરેક લાગણી યાય છે. એ નરવ્સ એટલી તિક્ષયુ લાગ- 
ણીની «1: છે કે એક પવનની લહણેકી અથવા પતગિયું કે માંખ પણુ નને 
આપષુ: રાઃ:રને લાગે છે તો તે વિષે આપષ્‌ને ખબર કરે છે અને કયા 
ભાગ પર લાગણી થઈ છે તે વટીક જણાવે છે. 

બચ્ડાના કાંઠે કે જેમાં ગુર રહેલી છે તેનાથી આપણે ઉભા રહી 
શ્રક્ચે છી. એ કાંઠે એકજ હડકાંનાો બનેલો નથી, નને તેમ હતે તો 
આપણે વ:ર વળી શકતે નહિ, પણુ નાના નાના હાડકાંગ્યાોનો બનેલે! છે. 
એ હાડ*। | ડ્ઠુકડા સાથે ન્નેડાયલા છે, હાડકાં અદરથી પોકળ હોમ છે 


૨૧૧ સ્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તે. 


જેમાં નરમ મસકા જેવો પદાર્થ રહે છે જેને ઝર કરીને કહે છે. એ 
પદાચ નને બહુ હોય છે તો કાંઠો સીધો રહે છે, પષ્ુ જ્યારે નબળાઇથી 
ષટી નય છે ત્યારે માણુસ વાંકુ વળી જય છે. એ કાંઠાને ભેન્નના છેડા 
(મેદુલા ઓઆખલાનગેટા) સાથે સબધ છે. એ કાંઠામાંથી નરવસો આખૂ્ખાં 
જ્ષરીરમાં પથરાયલી છે અતે તેજ ભે”ન'ને સદેસે। પુગાડે છે 

આખ. 

આપણી આંખની ધણીજ અન્નયબ જેવી કરામત છે અને બહઃરની 
થીજ કેવી રીતે ન્નેવાય છે, તે સધ્રળું બારીકીથી લખવાને મ? એક 
જુદુ પુસ્તક નઇએ, પણુ લાં તો ડુંકમાંજ લખવું છૅ તેથી સાધારષુ 
સ્રમજ આંખને માટે બસ છે. 

| (૧) આંખની વચમાંના ઝીણુ! ભાગ કે જેમાંધી રોશની નનય 
છે તેને કીકી (પ્યુપીસ) કહે છે. જા મેશની વધુ અથવા ઓછી 
ન્નય છે તે તે મોરી અથવા ત.ની ચાય છે. 

(૨) તેની આંસપામ ભુરા રગનો ભાગ છે. દરેક માષખ્્‌સમાં 
ન્તત નનતના રગતેો હેય છેં. એ ભાગ જ ૪ીક।ન નાની અને 
મારી બનાવવાની વત્ન કરે છે, અને પોત નાના અને મારી થાવ છે. 

(૩) આંખનો મફેદ ભાગ છે. 

(૪) બીજું ચીત્ર છે તે આંખના (કાટ પટપ્ા') એક બાજુથી 
દેખાતો ભાગ છે. 

(૧) એમાંથી રેશનીનાં કિરણુ દાપખ્પલ ચાય છે અને (૨) છે 
તે સબી પાડવાના કેમેરાના “લેન્સ 'ના કાચના જેવા પ્રકારની 
બનાવટ છે જેમાંથી મોટી ચોન્તેનાં રોરાનતીનાં કિમ્ષુ નાનાં 
ખને છેં અનૅ એકઠાં થઇ (૪) જે અદરનોા પરદો છે તેની 
પર આખું ખદ્દારની ચીજનું ચિત્ર પડે છે. (૫) એપટીક નવ 
અથગ! ભેશનમાંથી નિકળતી ઝીણી નસ (નવ) છે. એ નવ 
પેલા ખાહરની ચીજ્ના ગિત્રનાં છાપને ભે? તરફ સંદેશ 


પુગાડે છે અને તેથી આપષ્યુને જષ્યાય છે. (૩) ધારી નમ જે 


। 
| 
| 
ક 
| 
ન્‌ 
ઠં 
| 
[ આંખને નેઇતું લોહી પુર્ર પાડે છે. 
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માંગ, "33 


ર વ કેવી રીતે જેધ્યે છીએ તત ટુકા | પષારપે. એક ઝાડ લેવા, આ 
તે ઝાડની ઉપર સુરજની અથવા બતીની રૉયની પડે છે. એ રોશનીના . * 
ઝાડ પરના કિર્ણુ આંખ પર પડે છે. આંખની કીજીમાંથી જઇ તેની 
પછવાડૅ લેન્સપર પડે છે ત્યાંથી મોટી ચીન્નેનાં કિરથુ' એકઠાં થાય ષ્ટ વ 
અને પછી ડોળાની છેક પડવાડેના જાગ પર પરદો છે તે પરદા પર તે 
ઝાડના આખો છાપ પડે છે અને ભે”ન્નમાંથી નાની નસ નર્વ નિકળેલી છે જ 
તે છાપતે લઇ ન્ય છે તેથી આપણે ન્નેધ્રયે છીએ. ા 

ને રોશની ઘણી હોય તો આંખની ફીકી નાની ચઇ જામ છે દ 
કારષુ તેમાંથી રૉશ્ર્નને એકઠી કરવી નેઇએ અને અદર જવા દેવી * 


જેધયે. જને લાઇટ ઓછી હોય છે તો મોટી ચાય છે. આપણી. . આંખ 
સખી પાડવાના “કેમેરા'તા જેવી છે. 


હવે આંખ બહુ નાજુક હોવાથી તેને બચાવવાને માટે પહેલાં તે % 
સખત હાડકાંના ગોખલામાં મુકી છે કે જેથી કઇ વાગે તો પહેલુ હાડ- 
ક્ાંપર વાગે નપણુ એકદમ આંખને ઇન્ન થાય નહિ. વળી આંખમાં ધુળ 
કાંકરા જઇ આપણાં નાજુક ડોળાને ૪ન્ન ન થાય તે માટે આંખ પર્‌ 
પોપચાં બનાવેલાં છે, જે કાંધ પણુ ચીજ અદર આવે તે અગાઉ ઝડપથી 
બધ થયઇ નય છે. વળી તે પોપચાંથી હૅડે બાલ જેને પાંપણુ કહને છીએ 
તે મુક્યાં છે જેથી કચરો આવતો દુરથીજ અટકાવે છે. વળી આંખમાં 


આંસુ પણુ હોય છે જેધી અદર કચરો હોય તે આંસુ વડે ધોવાણ ન્નય 
છે. આવી રીતે આંખની કરામત દરેક રીતે વખાષ્યુવા લાયક છે. 


નાક--- ૫0૭%. 
કેટલાકે આપણાં નાકને મ્હોનાં શણુગાર તરીકેજ ન્નણે છે, પષ્યુ 4 
નાકની બનાવટ ચુ છે, અને તે આપણી શું ગરજ સારે છે તે વિષ 


જળણુતાં નથી. ખરેખર નાક એ આપણાં મ્હોનેો શ્ષણુગાર છે અને સઉથી 
ખહાર નિકળી આવેલો ભાગ છે. 


એ નાકથી આપણે સુ'દર મ્હો ધરાવ્યે છીએ, સુદર સુગ'ધ લેવાને જ 
અને એ નાફથીજ કેટલી વખતે આપણુદ જીવ બચાવી શ્ાક્યે છીએ, કારયુ 
રી અતે ગધ મારતી હવા, જે આપણાં, સ વિ નાશ્ન કરે. શ તૈ .. 








૨૧૮ સ્ત્રીનો મદદગાર ડિરૅસ્તો. 


આપષુને નાકથીક' પહેલાં માલમ પડે છે અને તેથી આપણે આપણુ 
નુકસાન થતું અટકાવી શકયે છીએ: એજ નાકથી આપણે સુગંધની લેહેજત 
પારખી શ્ચકયે છીએ. 

જ્યાંથી આંખ સાથે ન્નેડાય છે ત્યાંથી બર.બર અરધા નાકવેર મજ- 
અ્ઠુત હાડકુ રહે છે. ત્યાર પછીનાં નાકમાં નાજુક હાડકું અને માસ બહુ 
હેય છે. નાકને બે નસકોરાં હેય છે જેમાંથી આપઃગે શ્વાસ લઇગે છીએ. 
બે નસકેરાંનું' કારષુ એ છે કે તેએથધી ગરમી અને સઃદીની દેડ માલમ પડે 
છે, અને કેટલીક વખતે તો એક નસકોાર્‌ં બધ રહે છે ત્યારે £$ના દેહ હોય 
છે અને ન્યારે દાખી ગમનું બંધ હોય છે ત્યારે ગરમાની દંહ માસ” પડ જે. 

નાકની અદરનોા ભાગ બહુ નાજુક રહે છ્ઠે. ન્યાં નાઃતુ હાડકુ 
સખત છે ત્યાં એક નાજુક ચામડીની બનાવટ હાય છે. જેની ઉપર બધી 
નસ રહે છે નેને તબીખી શાસ્ત્રમાં “એલડફેકટઃ નવ (()1110₹1003 
4૫૦1*૫૦૯) કહે છે પહેલાં ગે નર્વ પર સુગંધની રજકપ્ગ્‌ લાગે છે અને 
તેથીન્ આપણાં ભેન્ન'તે સ દેરો। પુગે છે. એ નવ પષખા બહુ લાગ ધરાવે 
છે. નને નાની રજકષણું એ નર્વને લાગે છે તો તે બાહર કાટા તાખવાનત 
વાસ્તે તરત છીંક આવે છે અને તે રજકષ્યુ બહાર નિકળી ન્નય છે. 

જેમ પાણી ગાળવાનું ફ્લિટર હોય છદ તેમ નાક હવા ગાળવાનું 
એક કિલટર છે. એમાંથા હવા ગળાછઇને ન્નય છે, અને નાકની બનાવટ 
એવી છે ક હવા જેટલી ન્નેધ્યે એટલીજ ફ્‌કફ્માંમાં નય છે. આપષ્યાં 
રેક્સાંમાં હવા ચોકકસ પ્રકારની ગરમ જવી ન્નધાયે. નને ડડી «વા ન્નય 
તો ફેફસાં ખરાબ ચાય તેથી નાકને રસ્તે જ્યારે હવા ન્નય છે ત્યારે તે 
રસ્તાથી જતાંજ ગરસ થાય છે, અને ફેક્સાંને સારી વાલતમાં રાખે છે. 
વળી હવામાં કાંઈ પષ્યુ ઝેરી જઝુઓ હોય છે તે નાકમાંથી રારીગમાં પેવસ 
થઇ શકતાં નથી. તે જીવ જતુ નાકમાંજ મરણુ પામે છે તે કારષ્યુથી આપણે 
નાકથીજ દમ લેવો ન્નેઇયે, મ્હો વર્ડે દમ લેવો બહુજ નુકસાન કારક છે. 

જભ --100૧0૪ 11. 

જભ સ્વાદને માટે, બાલવ!ને, ખોરાક વગાળવાને અને દરદેો પારખવાને 

માટે ઉપનેો।ગી છે. જભમાં જ્યારે ખામી થાય છે ત્યારે બોલી શકાવું નથી. 


૬૪4૪ભ--4'013300૪. ૨૧૯ 


આપણું મ્હાં ઉંધાડી આરસીમાં નેવાથી તેની બનાવટ સહેલાઈથી 
સમજ પડે છે. જેમ આપણાં ૨રીર પર ચામડી હાય છે તેમ જીભ પર્‌ 
પણુ ચામડી છે, પષ્યુ જભની ચામડી ખભર્‌ાયલી માલમ પડે છે. એ ખભ- 
જામલા ભામની અદર જને નર્વ છે તે નર્વથાં આપષ્યુને સ્વાદ માલમ પડે 
છે. છજભને જેમ ફેરવવા સાગ્યે તેમ ફ્રે છે. જીભની વચમાં કાપ હોય છે 
જેથી “ભના ખે ભાગ માલમ પડે છે. એ જભને હેડેના ટાળવાં સાથે 
જડેલી છે. જ્યારે પણુ માષુસને તાવ આવે છે અથવા હોજરીમાં બગાડો 
થાય છે ટ્રે એ જીભ પર સરેદ અયવા પીળું પડ બધાય છે. સાદાં 
માણુસની ડાકટર પહેલાં જીભ તપાસે છે કારષ્યુ કે તે પરથી કેટલાંક 
દરદ પ-ખાય છે 

૬ભ બોલવાના કામમાં ખપ લાગે છે. હવા મ્હામાં જય છે; તે 
જીભને ચાકકસ પ્રકારે હિલવે છે ત્યારે ગળાની ભુગળામાંથી અવાજ નિકળે 
છે. ગ્નત ન્નતના અવાજ કાઢવા માટે જીભ અહુ ઉપગેોગી છે. 

ખરક મ્હોમાં વાગોળવાને માટે પણુ જભ્ભ ઉપયોગી છે. ખોરાક 
દાંતથઃ અવાય છેં અને ખોરાક આ દાંત પરથી પેલા દાંત પર ભઇ જવા 
આમ તેમ હલાવા અને સ્વાદ પારખવાનું કામ જીભ ડરે છે 

દાૉત--1151811, 

ક કરી દાંત વડે આપણે ખારાક ચાવ્યે છીએ. દાંતથી આપણુ 
મ્હો શોભ છે. દાંત વગર મ્હછા 1બહામણુ માલમ પડે છે, દાંતે ખોરાક 
ચવાય છે અને આપણી હોજરીમાં પાચન ચાય તેવો નરમ થાય છે. જેના 
દાંત બરાબર ન હોય તેઓને ખારાક બરાખર પાચત થતો નથી, અને 
તેએ બદહજમીથી પીડાય છે. 

દાંત માષ્યુસ અને જાનવરેમાં જુદા જુદા પ્રકારના હોય છે; માષ્યુ- 
સને દાંતની એકજ હાર હોયછે. એક હાર નીચેના જડબામાં અને બીજી 
હાર ઉપરના જડબામાં. દરેક હારમાં સોલ (૧૧) દાંતો હોય છે. સાધારષ્યુ 
રીતે દાંતનાં બે ભાગ હોય છે આગળના દાંત, અને પછવાડેના દાંત જેને 
દાઢ કહ્યે છીએ. પણુ વેદક શ્ઞાસ્્ર પ્રમાણે દાંતના ત્રષુ ભાગ કરવામાં 
આગ્યા છે. જેતા ડાબી ખાજુ દાંત હોય છે તેવા જમણી બાન્તુ પષુ 


૨.૦ સ્મોનો મદદગાર ફિરિસ્તો. 


હોય છે. છેલા ત્રણુ દાંતો જે જડખબાંને નાકે આવેલા છે તે બહુ ન્નડા, 
પાલહાળા અને મોટા હોય છે, જેને સાધારણુ રીતે ચાવવાના દાંત અથવા 
(ઉખમલે€"5) (પ૦ંકા”) કહે છે. એ દાંતો અકેક બાજુ ત્રષ્યુ ત્રષુ મળી 
સોલ (૧૧) છે. એ દાંતોનતી બરાબર પાસે ખખે દાંતો છે, જેએ ન્નડા- 
માં પેલા દાંતોથી થોડા છે, પણુ બન્ને બાજુએ ધારવાળા હોય છે અને 
તેઓને (1ડૉલાકામંપૈક) કહે છે. એ દાંત ખેઉ બાજી ખે મળી અડ છે. 

છેલ્લેથી ૭ઠંઠો દાંત જે અણીવાળા હોય છે તેને (1પ 1૦૦૫1)) 
મથવા આંખ સાથે સબધ ધરાવનારા દાંત, અથવા તો ((૧11110 
૬૦૦11) અથવા કુતરાને! દાંત કહે છે, કારષ્યુ એ કુતરાના દાતત મળતો 
આવે છે. એ દાંત બધાં મળી અકેક બાજા સળી ચા2 છે. એ દાંત પછી 
ચાર આગળા દાંતા છે જે, ધષા પાતળા અને છરીની ધાર જેવા હાય 
છે તે (1105૦૩ ૦ «પદા ઇ૦ર01) ચીમ્નારા અથવા કાપનારા 
દાંતા કહેવાય છે, અને એવા ચાર હૅઠેં અને ચાર ઉપર મળી આઠ દાંતા 
હોય છે. આ પરથી જણાય છે જે આપણા દાંતો બધા પકારના છે, નેને 
અધા જનવરેથી સર્વથી ઉત્તમ અને સપુર્્યુ કહચે તો ચાલે તેવા છે. 
પષ્યુ અન્નયખ જેવું તા ગમે છે જે આવા દાંતો ધરાવ્યા છતાં આપણે 
જનમ્યે છીએ ત્યારે આપણે દાંત વગરના હોધ્યે છીગ. 

જ્યારે બચ્સું જનમે છે ત્યારે દાંત હોતા નથી પણુ પકત પારા 
હોય છે જે પારાની હેડે દાંત હોય છે પષ્યુ જ્યારે તે દાંત મોટા થાય છે 
ત્યારે તે પારામાંથી ઝુટી નિકળે છે. બચ્ચાંને દાંત તે વખતે નથા હઢાતા 
તેનું કારણુ એજ કે તેઓને તે વખત દાંતની જર્‌૨ છોતી નથી તેથી 
ઝુદરત તેને દાંત આપતી નથી. બચ્ચાંને ખોરાક દુધજ હોય છે. એ પરથી 
જષ્યાય છે કે ન્યાં સુધી દાંત ઝ5ુટી રહૈ નકિ ત્યાં સુધી બચ્ચાંને કોઇ પષ્ુ 
પ્રકારનો નકકર ખોરાક આપવો નહિ. ઉમ્મરે પુગેલાં માણુસને આપણે 
કહ્યું તેમ ગત્રીરા (8૨) દાંત હોય છે, પણુ નાનપયુમાં બગ્ચાંનાં બધા 
દાંત ઝુટી રહ્યા પછી તેનું મ્હા તપાસતાં છ વરસની અ'દરનાં બચ્ચાંને 
ફ્કત વીસ (૨૦) દાંતો કુટેલા હાય છે. ચાર છ મહિનાની અદર્‌ બચ્ચાંને 
દાંત કુટવા માંડે છે. બચ્ચાંતે પહેલા આગળા દાંતા હેઠળાં જડબામાંથી છુટે 


દાંત.--10881પત. ૨૨૧ 


છે, જે કુટી રહ્યા પછી ઉપરના જડબામાં છુટે છે. જે ઉપલા વીસ દાંત 
ફૂટેલા હોય છે તેને દુધિયા દાંત કહે છે અતે તે ૭ વરસ રહે છે પણુ 
સાતમાં વરસ પછી જે દાંત ખુટે છે તે હમેશના દાંત હોય છે. પછી 
અઢારથી વીસ વરસ સુધીમાં અકકલના દાંત ફુટે છે. દાંત કેવો બના- 
વટનો બનેલો છે એ નનષખુવું બહુ બિકટ કામ છે. 


દાંત ઉભાને ઉભો કરવતીથી વહેરી ન્નેતાં તેમાં પડ માલમ પડે છે, 
પહેલું બહારનું પડ જેને ઇનેમલ (191શ11ણાં) અથવા બહારનું સફેદ 
રોગન કરીને કહે છે તે હેય છે તે પછીનું પડ હાથીદાંતનું પડ (1૫૦૩) 
%ે જે પડ હાથી દાંતનું તમામ બતેલું છે તે પડ છે, અને ત્રીજુ પડ 
જેમાં ભેઃન'માંથી નિકળતી નર્વસે! હોય છે અને જેમાં લાહિ ફ્રે છે, 
અને દાંત છવ છે. દાંતના બહારતે ભાગ તો મજબુત અતે સફેદ હોય 
છે «વરે તેનું મળ જે અ'દર જડેલું ૨હૈ છે તે સીંગડાં જેવું હય છે. 
પોચા સીંગડાના આકારનું માંસ હાય છે. દાઢે ને એવાં ત્રષુ હાય 
છે, તે પછીના દાંતને બે હોય છે અને આગલા દાંતતે એકજ સીંગડાના 


આકારનું અણીદાર મૂળ હોય છે, જેને નસો અતે નર્વસો। સાથે 
જંડા €1ય જ. 


કાન--1%-10. 

કાન આપણી સાંભળવાની ઇંદ્રી છે. આપષુને ત્તાન મેળતવાને જેમ 
ખીજ દદ્રોયાની જરૂ૨ છે તેમ વળી આ ઇદ્રીની પણુ જરૂર છે; આપણાં 
રરીર્તી આસપાસ કેવા પ્રકારના અવાશ્તે થાય છે તે આપણા કાનથી 
આપણે સાંભળીયે છીએ; ગાયનનો મધુર અવાજ જે આપષ્યાં ચાકેલાં 
મગ?#ને શાત કરે છે, અને કેટલીક વખતે મિનોઇ ખ્યાલો આપણામાં 
ઉત્પન્ન કેરે છે, તે પષ્યુ કાનથીજ ચાય છે. કાન વગર આપણે ગાયનની 
ઉત્તમ મકન નહિ મેળવી શકતે. કાન વગર ભાષાણા અને વાયજી સાંભળી 
આપણે જે સાન અને સદ્ચુણોા પ્રાપ્ત કર્મે] છીએ તે મેળવી શકાતે નહિ. 
કાનથી, છટાદાર વકતાઓનાં ભાષાણા સાંભળી આપષુ। મનમાં જે ઉમદા 


ઉમેદો પેદા થાય છે, અને આપણી લાગણી શ્રેષ્ટ બનાવે છે તે થતે નહિ, 
તેથી કાન, એ પષ્યુ આપણી ખહુ અગત્યની ઇંદ્રી છે. 


ર૨૨ સ્્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તે!* 


આપણા કાન, કુદરતે એવી રીતે બનાવેલા છે કે જેથી ચોકકસ 
પ્રકારે” અવાજ સ'ભળાય છે, બારીના અવાજ સંભળાતા નથી. હવામાં 
ધુજરી થઇ તે ધુજરી કાન પર પડયાથી અવાજ સભળાય છે. હુવે 
બધીજ ધુજરીથી અવાજ થતો સ'ભળાતો નથી. ને એક પળમાં બત્રીસથી 
એળછી ધુજરી યાય તો તે અવાજ થાય તે પણુ સંભળાય નહિ, કૂક્ત 
ચોકકસ હદનાજ અવાજે સભળાય છે. એમ થાય છે કે નને બધાજ 
અવાન્ને આપણા કાન પર પડતા હતે તો, અવાજ જેવું કાંધ હતેજ નહિ, 
બધો ધેંધાટ થઇ રહેતે, દુનિયામાં બારીકમાં બારીક અવાજ જે સાધારણુ 
ક્રામકાજધી ધાય છે, સાધારણુ ધુજરી હવામાં થાય છે, તે સધળી સભ- 
ળાતી નથી. તે ધેોંવ્રાટ ઓછે! થાય છે, સર્વને”કાન, ગે!ળ અને કરચળી 
વાળા છે તે માલમ છે પષ્ુ કાતની બનાવટ શું છે અને કેમ સજળાય 
છે, તે થોડાનેજ માલમ હશે. 

આપણા કાનને વૈદક શાસ્ત્રમાં ત્રણુ ભાગમાં વેચી નાખવામાં આવ્યે 
છે; (૧) બહારતોા ભોગ જે આપણુને દેખાય છે તે કરચળીવાળોા ભાગ છે. 
એવી કરચળી ખંનાવવાનું કારષ્ુ એટલુન્ટ કે જે બહારતો અવાજ છે તે 
એ કરચળીમાં એકરે થાય પછી એકઠો થયલે અવાજ અદરનેો ભાગ 
જેને આપષુ કાનનો પરદો કહ્યે છી તેની બીન્ન ભાગ અથવા વચલે। 
કાન કહે છે તે ઉપર પડે છે ત્યારે પછવાડે નાને હાડકાંના ગોખલે 


અથવા ઓરડે હોય છે, સધળાં નાના નાના રજકણો જિ ભંરાયલે 
જે, જ્યારે અવાજ કાનના પરદાપર પડયો કે તે પરદાનો અવાજ પછવા- 


ડેની રજકણુ વધારી મુકે છે, અને રજકણા પોતે અદર હીલચાલ કરે છે, 
અને અવ!” ત્યાંથી થઇ છેક અદરનોા કાન જેને કહે છે તે ભાગમાં ન્નય 
છે. એ ભાગ ગોકળ ગાયના ઉપરનાં ક્રોટલાં જેવા ગોળ ચકર સાથની કર- 
ચળીના જેવા હોય છે, જેમાંથી અવાજ એઓડીટરી નરવ્સ (હપત1ઇ૦” 
ડપ૯1”૪૦8૭)ની મારફતે આપણાં ભેશ્નને સ દેશે પુગાડે છે, જેથી આપણે 
સાંભન્યે છીએ. કાનની બનાવટ ધણી બિકટ અતે વખ!ણુવા લાયક છે. 


અવાજ બારીક જગામાંથી એક પછી એક ભાગોમાંવી પસાર થાય છે તે 
ન્નષણુવુ બહુ અધર્‌ છે. 


આ સધળી #»ઠ્ઠીયો ભેન્ન સાથે કેવો સંબધ ધરાવે છે, તે આપણે 
નનેઇ ગયા છીએ. ન્ન્યારે ભેન્ન સાથનો સંબધ છુટી નજય છે, ત્યારે એ 
ઇદ્રીઓ પોતાનુ' કામ કરી શ્ાકિત નથી. જ્યારે આપણે ઉધમાં હોાઇયે 
છએ ત્યારે એ ઇદ્રીએ પુરતી રીતે કામ કરી શ્રકિત નથી. તે વખતે 
કાંઇ પણુ અવાજ સભળાતો નથી. કેટલાક માણુસની આંખ ઉઘાડી હોય 
છતાં તેઓ ન્નેઇ શક્તા નથી, અને લાગણી પષ્ાુ મદ થાય છે, કાઈ 
મારે છે તો એકદમ લાગતું પણુ નથી. તેથી ભેજું એ સર્વ 
શરીરનો રાળ્ન છે, એની ઉકુમતથી #દ્રીએ અને અવયવો કામ 
કરે છે. આપણે નાક, કાત, આંખ, જભ, અને લાગણી એ બધી 
ઇદ્રીતાો ભેકજ્ન સાથનો સબધ તતુ (નર્વસ) મારફતે કેમ રહે છે તે 


ક, 


જેઈ ગયા છીએ. 

આપણુ માંથાની દરેક ઇંદ્ઠી બહુ નાજુક પ્રકારની હોવાથી તેઓની 
સભાળ માટે હાડકાનું ઉત્તમ દૉાંકણુ બનાવ્યું છે. આપષુને માલમ 
પડે છે કે આપણા માંથાપર કેવાં હાડકાં છે. આખું માથું ભેન્નની 
ખાપરી, પછવાડેની તાલકી, બધે સખત હાડકાંનું ઢાંકણું કીધું છે જેથી 
આપણી ઇદ્રોએ સચવાયલી 2૯ જે. 

ગળી અથવા અવાજની અને શ્વાસ લેવાની નળીની બનાવટ ન્નેષ્યે. 
અએે ગળામાંથી અવાજ નિકળે છે, અને આપણા શ્વાસ પણુ ફેક્સાંમાં ન્નય 
છે અને ખોરાક પણુ ગેજ ભાગથી હોજરીમાં ન્નય છે. 

એ ગળાંના જુદા ન્વુદઘા ભાગ છે, એક ભાગમાંથી ખોરાક 
ખવાય છે અતે ખબીન્નમાંથી શ્વાસ નવ આવ ચાય છે. ન્ને ભુલમાં 
ખોરાક ખબીન્ન ભાગમાં જતો રહે છે તે અતરસ જય છે, અને 


શ્વાસની નળી તરત ખોરાકતે બહાર કાઢી નાખવાને યત્ન કરે 
છે, તેથી ઠાંસા ચાય છે. 


ખીજ નળી છે, તે ફ્કત શ્વાસ જવા આવવાને માટેજ હોય છે. 
તે નળીમાંથી ન્યારે હવા બહાર નિકળે છે, અને ચોકસ નાના પડદાથી 
અરધી બહાર કળે છે, ત્યારે અવાજ ચાય છે, એ વિષે હાલ લ'બાષણુ 
જુરવુ' હયાં ઠીક પડશે નહિ, હાલ સાધારષ્યુ સમજ બસ છે. 


૨૨૮ સરનો મદદગાર [1ક્રેસ્તો. 


કફ્સાં--1.1505. 

ફેક્સાં આપણી છાતી આગળ છે. એ ગળાંની છેેની કિતારીક તે 
છેલ્લી પાંસણીના ઉપરના ભાગ જેટલી જગા રકે છે. એ ટ્રેક્સાં બન્ને 
જુદાં હોય તેમ લાગે છે, ખે ભાગમાં વહેંચાપ્ટ ગયાં છેં, એક જમણી 
ખાજુ અને ખીજું ડાબી બાજું. એનું વજન આશરે ચાલીસ આઉમનુ' છે, 
અને એનો રગ સેજ કાળા અને રાતા રગતી મેળવ'ચીના જેવા છે. એ 
નાહવાની વાદળી અથવા સ્પંજ (૩8;[001૪૦)નાં જેવુ અદઃ્થી ખાંચા 
ખાંચા વાળું હોય છે. એ ખાંચામાં હવા ભરાઇ રણે છે, ગેવા ખાંચા 
અથવા ઝીષ્ણા (('ા1ક) આશરે “૧૭,૫૦,૦ ૦,૦૦૦” હાય કે. જેવા 
આપણે 4મ લઇયે કે એ બધા ખાંચા ((હઊ૩)માં હવા રાવ છે, અને 
એ બધાંમાં આખા વખત લોહી ફરે છે, અને એમાં લાઠી સુધરે છે. 
લોહી આખાં ચરીરમાં કરીને ગ ફેક્સાંમાં આવી ચફ થઇ તનય છે. 
એ લોહીનું સુધરવું આપણે જને ચાખી «વા લઇયે તો થાય છે, કાર જે 
ખાંચામાં હવા ભરાય છે, તે લોહીની સાથે મળી સુધારે છે, કેફ્સું ખાંચા 
ખાંચાવાળ' વાદળીના જેવું હોવાયી તેમાં ખરાબ ન તુ અથવા કચરો 
ભરાઇ રહે અને જે જનમમાં શ્વાસ લીધો ન હોય તો તે કચરા કોડી 
ન્નંય અથવા જતુ ટ કે. “વધી ન્નય અત એ રીતે ખળહીાતા *મ લાંગુ પડે 
છે. (એ વિષે અગ કસરતના વિષયમાં પુરતા ખુલામાન માટે જુએ). 
મરત કીધાથી કૅક્સાં વાટે ચોમી હવાની વિરોપ આવ નત થવાથી 
એવા છાતીના રેગા થતા નથી. 

હાંક્ણ, ખહી, ઠાંસો, ન્યુમાનિયા એવા રંગો એ કેક્સાંના બગાયથી 
થાય છે, ખહીના રોગમાં તે ફ્રેફ્સાં સદતર ખવાઈ નાય છે. 

ડાક્ટરાને છાતી સાજી છે કે ખરાબ છે તે પારખવાને ડફ્રેશ્સાં ખહુ 
કામ લાગે છે. હવા જ્યારે અદર જય છે અન બહાર નિકળે છે, ત્યારે 
ર્‌દ્્સાંમાં ચોક્સ અવાજે યાય છે, અને તે અવાને નને ફેફસાં સારી હાલ- 
તમાં હોય તો! ચાકસ પ્રકારતેો નિકળે છે, એ અવાજ ડાકટરા ભુગળી 
છાતીપર મુકી તપાસે છે અતે અવાજ પરથી તરત માલમ પડે છે કે 
જાતી મારી છે કૈ બગડૅલી છે. 


નાં 


હુંદય--11૪85101'. રેજ્ખ 


ફેફસાંની સાથે હેડાં (11૯0-6૮ )નું શેડાયુ હેય છે. અને હેડાંને 
માપવાનં ખાતર ફ્રેફ્સુ ડાળી બાજુએ જરા વળેલું રહે છે. 

હૃદય--1112.5101'. 

“યુ ફેફ્સાંની આગળ ડાવી બાજુખએે આવેલું છે અને તેતો આકાર 
આપણે મડી વાળીયે છીશ્ેે તેવા હોય છે. એમ કહે છે કે દરેક માષ્યુસનું 
હંદવ તેની મુઠ્દીના જેટલુ જ મોટું હોય છે અને હદય જ્યારથી એક બચ્સુ* 
જન્મે છે ત્યારથી તે મગ થાય છે ત્યાં સુષ્ી ચાલુ રહે છે. હદય જ્યારે 
બબ થાય છે ત્યારેજ માષ્મુસ મરષ્મુ પામે છે. એનુ કામ આપષ્ં શરી- 
રમાં લાહી કેરવવાનુ' છે. જેમ એક પાણીનો બબેો પાણી ઉરાડે છે તેમ 
હદય આપષા રારીરમાં લાઢી ફ્રેર્વ છે હદય ૪ગે છે રતે પાછું સ કાચાઇ 
(નય છે એ ચીતે યદ કર્યાથી આપણી છાતામાં ધબકારા થાય છે. 
હદમાં ચાર ગોખલા હાય છે જે ગાોખલાએને બંધ ઉઘાડ થવાં ઢાંકણું 
હાવ છે. આખ, હુદયતી આમસપાંચ ઝોક પાતળી માંગતી કોથળો એના 
“ી આવવા અને સ કાચયાઈ જવાતે કંદ પષ્યુ અલવસ કરતી નથી. હદ- 
યન આપ્‌ વાસ્તવીક રીતે પાચીના તળાવ સાથ સરખાવી શકચેઃ જેમ 
તળાવનું પાગી આખાં શહર તળા વતી પુરે પાચ્વામાં આવે છે, તેજ 
પૃ્રમાગ આપણું હદવ ધોરી વસા વડે શરીરનાં દરકે દરેક બાગમાં લોહી 
વહેતું ડરે છે. લોડી હરમાછી |નકળી આખ્ખાં શરીરમાં ધોરી નસ 
(ડ'૩*૧%) વડે ફરે છે અને ત આખાં શરીમ્માંધા ફરેલું લેહી સઘળુ 
સુરૂ થાવ છે તે ફેક્સાંમાં ”#૪ સાફ બતી પાછુ હડવમાં 'નય છે અને 
ફૂરીધી નાશ બહાર નિકળે છે. હદવના સર ગોખલામાંથી ખે ગોખલા 
ડાવી બાજુના છે; એ ગાખલાઓ લાહને રારીરમાં ફરવાતે માટે છે, 
અને «મળી બાજુના ખે ફેક્ચાંમાંત! પછ ફ્રેબુ લોહી લે છે. ઉપરના 
ગોખલા ને “ઓરીકલ્મ” (.૧00 ટ) કણે છે, જ્યારે નીચલા ખે ગોખલા 
“વેનત્રીકલ્સ” (પક ટ કડવા છે. લોહી આખાં શરીરમાં 
ધોરી તમા (:-પઇલાપ€ક), સાધારણુ તેમા [3 ોક) અતે વાળથી બરિક 
નસો (૫918૯3) છે તેમાંથી વહ છે. ધોરી નસો આખાં શરીરમાં 

૧૫ 


૨૨૬ ર્મીનો મદદગાર ક્રિસ્તે. 


પયરાયલી છે ત નાકે જેમ શય છે તેમ બારીક થાય છે અતે છેલ્લે 
““દપીલરીઝ” “ને છે, જે શરીરના બારીકમાં બારીક ભાગમાં રહી શકે 
છે; હવે એ '“કેપીલરીઝ” પાછી એકડી થઇને નેસો બને છે, તેતી નસો 
પાછી ગ્એેકદી થઇ મેરી નસે! થાય છે કે જેમાંથી લેોહઠી હૃદયમાં પાછું 
જૂરે છે. «વું હદયમાં લોહી ફ્રેફસાંમાંથી પાછું ભરાય છે તેવુજ હૃદય 
હુંગી આવે છે, અને જેવું લોહી એમાંથી બહાર નય છે તેવુજ સ કોચાઇ 
ન્નય છે. ન્યારૈ હુંદયમાંથી લોહી બહાર નિકળે છે ત્યારે ગે,ખલાના ઢાંકપ્માં 
અધ થક 4નય છે જેવી તે લોહી અદર પાછું ન આવે. તે લોહી ધારી 
નસે મારફતે આખાં રારીરમાં ફરે છે. 
લેોહી--131.01010. 

લોહી આપષ્યા શરીમ્માં બહુ અગત્યતા ભાગ ભન્ટ્વે છે. લે!હીયીજ 
આપણી તદરેસ્તી સારી રહે છે, લોહીથીજ આપણામાં શાક્ત ૨ છે. 
ન્તે લોહી રારીરમાં બગડે છે, તો ન્નત ન્નતનાં દરદો લાગુ પડે છે. જ 
લોહી આાંગમાંથી એકદમ બહાર વહી ન્તય તો માણુસ અત્યત નબળ૭ ળી 
મરષણુ પામે. વળી લોહીથીજ આપણું ખાણું પાચન યાવ છે. 

જ્યારે ખોરાક બશાબર પ.ચન થઈ રાકે છેં, ત્યારે તે ખારાકનું 
લોહી બતે છે. દરેક ખોરાકથી લોહી વધતું તથા, પષ્યુ ચાક્સ પ્રકારના 
ખોરાકથી? લોહી વધે છે. લોહીમાં “એલળ્યુમન' (-૧11)પ11લા1) અતે 
ઔન્ન પદાર્યના ખારો હેય છે. લોહી ખે પ્રમાણાનું અથવા ખે રગના 
રજડણેાનું બનેલુ' છેઃ એક રાતા રંગનાં રજકણા (1દટવલે ( 0૪][9૫8૩૯1૦5) 
અને ખીજીં સફેદ રગની રજકણુા (3310૯ (7૦1૧]પ5૯ટડ). લોહીમાં રાતી 
રજકણુા બહુ છેં, તેથી તેતો રગ રાતો હોય છે. રાતા રંગનાં રજકણો 
રારીરતે શકત આપવા, તેજી આપવા અને ખુશમીન્નછી રાખવાના કામમાં 
આવે છે. જે માષુસમાં રતી ર્જકણે ધણી હોય છે, તે માણુસ ત'૬- 
રાસ્ત; ખુચામીન્નજી, અને ચપળ રહે છે; ન્યારે સફેદ રજકણો વધુ પ્રમા- 
શણુમાં હોય છે તે શ્વરીરમાંના ખરાબ જ'તુઓ મારી નાખવા અતે થામાં 
રૂજ લાવવાના કામમાં આવે છે. લોહી નીચલી વસ્તુ અને તત્વનુ' બતેલું 
છે:--“એલખ્યુમત” (-41111€1') “ક્લોરાઈડ એક્‌ ગેોડીયમ” 


લે।હી--131,0010* ૨૨૭ 


(68101 ૦ 50) “પોટેશીયમ” (7?૦કાંપાઇ) “દ્ોસફેટ એક્‌ 
એક્‌ સોડા” (1108[૯ રૃ 50) “સુતો” (1.જોલ) “સેગનીશીય” 
(ઊ8છ0૦૩ા) “લોખડ” (1૪08) “ગધકનો ખાર” (0100 ૦1 
3૦વદ) અને “ઓકસાદડ એફ આયન” ( 0ઝતેટ ૦ 1900 ). એ 
અધી વસ્તુઓમાં “એલખ્યુમન” (/11000૯1)માંથી જે કાંઇ શરીરને પુષ્ટિ: 
કરક ચીજ ન્નેઇંચે તે મળે છે. 
દરદી માષ્મુમમાં લેરી જુદા પ્રકારનું થઇ જ્ય છે સીક માષુમ ફીકકુ' 
થઇ ન્‍નય છે તેનુ કરુ એ કે લોહીમાંથી રાતાં રજકણો એકાં થઈ 4ય 
છે. લોહી એ ખરેખરો ત'દરેસ્તીતો નર્વથી મોટા ભોમિયો છે, તેથી તેને 
વધારવાની અને સ્વચ્છ રાપ્મવાની આપણી મે!રી અતે પવિત્ર ફરજ છે. 
હાજરી--100૫.01. 
હોજરીમાં આપણો ખોરાક રહે છે, અતે તે અપગી યાંસળીતી 
બન્તે બાજુનો બામ છાતી આગળ મને છે ત્યાં અને ફેકમાંતી નીચે હાય 
છે. તે સાધારખુ માણસમાં દસથી બાર ઇય જેટલી લાંબી ડ।ય જે, અને 
ચારથી સાડા ચાર ્ધચ જેટલી પહેાળી હાય છે, અતે તેનો આકાર બદા- 
મના જેવા હોય છે. હોજરીનો અદરતો ભાગ ચીકાસવાળોા અતે ઝીષ્ા 
તતુએ (ઝેહા*પડ)ધી ભરેલો છે. મ્હાંમાંથી ગળાંતી તળી વડે ખારાક 
હોજરીમાં ન્નય છે, ત્યાંથી પાચન થઇ આંતરડાંમાં નય છે, અતે આંત 
રડાં વડે કચરો થઇ બહાર નિકળી ન્નય છે નને ખોરાક ન્વેઇયે તે કરતાં 
વધુ હોય તો હોજરી ખેચાધને મોટી થાય છે. જ્યારે ખારાક હોજરીમાં 
હોય છે, ત્યારે ઉપરનો છેડો જેમાંથી ખે!ર'ક નનય છે, તે ખધ યઇ ક્નય 
છે, અને નિચેના છેડો જેમાંથી પાચન થયલો! ખોરાક આંતરડાંમાં કય 
ન્તય છે, તે પણુ બંધ થાય છે, અને ખોરાક અદરને અદર પાચન ચાય 
છે. હાજરીની અ'દર ચીકામવાળી વસ્તુ રહૈ છે અને તેની અદરતા રગ 
બદામી હેય છે. 
ક્લેજી --1.11' 191. 
' મુશ્નેજું આપણી જમણી બાજુ પાંસળીની હેઠે આવેલું છે, અતે તેમાં 
મુખ્ય ભાગ પિત્ત (11) છે. કલેજું આરરૅ ચાર ર્તલતા વજનનું હોય 


૨૨૮ સ્રીનો મદદગાર ફિરૅસ્તો. 


છે. જો કે સાધારણુ આંખે તે નકકર લાગે છે, પષ્યુ તે નાના ભાગેનુ. 
ખનેલુ' છે, અને ધોરી અને ખીજી નસેોથી ભરપુર છે. એની અદર એક 
નસ છે જેથી આંતરડાંમાં લોહી ફરી તેમાં આવે છે, અને તેજ નસ ફેક- 


માંસમાં થઇ હદયમાં ન્નય છે. કલેન્નમાંથી જે પિત્ત (312) નિકળે છે, તે 
પિત્ત આંતરડાંમાં ખોરાક પાચન કરવા માટે ન્નેઇએ તેટલું રહે છે અને 


ખાકીનુ' પિત્ત જુક્કામાં રહે છે. કલે”!્નની બહુ સભાળ લેવી ન્નેધયે, કારણુ 
તેનું પિત્ત બહુ જરેરનું છે. લોહીનું ફરવુ અતે હદયને! ધબકારે કલેન્નની 
સારી માડી હાલતપર આધાર રાખે છે. માણુસનો ખુશ મિન્નજ પણુ 
ઝ્લેન્નની સારી હાલતપર રહે છે. જે માખણુસનું કલેજી બગડવા માંડે છે, 
અને પિત્ત બહુ વંધી #નય છે તે માણુસ બહુ ઉદાસી થાય છે અને તેને 
કાઇ સાથે વાતચીત કરવા, રમત ગમત કરવા, અથવા «સવા ખએો।સવ! 
ગમતું નથી. કલેજું ઘણ્‌ા ખાજે ઉગચકવાથી ખેચાય છે અને પછી કલે- 
#ળનું ૬રદ ((પછ”-(:010]મંક્ાણદડ), ચાય છે. કોઇ કોહ વખત માષાગનું 
કલેજું સુજને પાકી આવે છે તે વખ્ત તે માણુસનો જવ બહુ જોખમમાં રહે 
છે અને વણીક વખ્તે મરણુ નિપજે છે. બહુ ખાધાથી પષ્ા કલેજું “ગડે છે. 
તલ્લા--3131.,121255. 

કલેન્નની બરાબર સામે તક્લો હોય છે. તલી ડાવા «:થ તરફ આવી 
છે, અને વાદળીના જેવી ખાંચા ખાંચાવાળી હાવ છે. આપણ શરમમાં 
તલ્લી બહુ અગત્યનું કામ બળ્નવ છે અને તે કામ રારીંગમાં લેક બનાવ- 


વાતું છે, તલ્લી હમેશ લોહીથી ભરેલી હેય છે. વળો ઝે; મુ" કાર્ય 
હવામાં અને આમપાસનતી ગાંન્તેમાંથી રાકિતના ભાગ ચુસી લઇ ચરીરને 
તેજ આપવાનું છે. 
આતરડા--11112511551%5. 

આંતરડાને હોજરી સાથ સબધ હોય છે. હેોજરીથી ખારાક પાચન 
થદ આંતરડાંમાં આવે છે, અને આંતરડાંને ખીજે છેડે બહાર નિકળી નય 
છે. આંતરડાં ઘડિયાળની કમાનની'માક્ક પેટમાં વીંટળાયલાં રહે છે, અને 
તેના બે ભાગ કીધેલા છે; એક મોટો ભાગ અને બીને નાનો ભાગ. મોટા 


ભાગતે (1.૪૯ 100૦81૯5) કહે છે, મોઢા આંતરડાનો છેડે છેક રેડે 


આંતરડાં--103319881312385. ૨૧૯ 


છે જેમાંથી કચરો બહાર નિકળે છે. નને આખા આંતરડાંતે સ ભાળથી 
ખહાર કાઢયું હોય અને નળાની કાની લાંખુ કીધું હોય તો, તે માણુસની 
ઉચાઈથયી ૭ ધાપ્રં મોટું હોય છે. અને તે પેટમાં કરચળી વળી રહે છે, 
જે 2 ન ડિ ક જા ક 

જે ગૃદરતતી અદ્ભુત શાંકતતો ઝાંખો ખ્યાલ આષે છે. આપણી ઉચા- 
૪થી ૭» ધણં મોડું આંતરડું આપણા પેટમાં છે, એ ખરેજ ખહુ અજાયબ 
જેવુ છે. એ લળબાપ્નના પોણા ભાગ નાના આંતરડાંથી બતેલો છે, 
ભાઈને પા ભાગ મોટા આંતરડાંના છે, નાનું આંતરડું ખોરાકમાંની 


પુષ્ટિકામ્ક વસ્તુ લે છે, ક્યારે મોઢું આંતરફકું સધળાો પાચન થયલે 
ખા-1ક એકઠો કરી બહાર કાઢી નાખે છે. 


ખઆુકા--૧12».&5૧ 155. 
ખુકકા પેટતી અ'૬૨”બન્ને બાજુ એક એક રહે છે. દરેક જુને મે 
અુઃક રટે છે. ખુકકા ગોળ આકારના કાળા 2ર ગતા હોય છે, ગુવાડ અને 
બીજ શીંમમાંથી અથવા વાલ પાપડીમાંથી જે ખીયાં નિકળે છે તે બીયાંના 
જેવા તેનો આકાર હોય છે, અને તેઓનું મુખ્ય કાર્ય લોહીમાંધી પીસા- 
ખનો બાગ ખેંચી લઇ તે પીસાબના ઝકકામાં મોકલવાનું છે. લેહીમાં 
પીસાબન લાયકતેો બધે કચરો બુકાઓ કાઢી લે છે, આપષુ।માંથી કેટ- 
લીંક ઝે? વસ્ગુ કાટી નાખનાર? એઝએાજ છે. બુકકાનાં દરદો પષુ બહુ 
"ખરાબ રેય છે: મુખ્ય કરી અદર પચરી થાવ છે, તે બહું નુકસાનકારક 
હેય જે. ખોરાક જે સાદે અતે સુતરો નહિ ખાધો હોય તો આૂકકાનાં 
દર્દો ઉભરી નિકળે છે. ખુકકા અતે પીસાબના ફૂકાને નિકટ સંબધ છે, 
એ આપણુ જષ્યમાવી ગયા છીએ પીસાબતેો જીક્કા તો પાતળી ચામડીની 
ન 1 જેવો છે, જેમાં પીસાબ, જે બુકકાએ લોહીમાંથી કાહાડી હોવ 

ગેકટી થાય છે, અને પછી બવાર નિકળે છે. 


ઉપર દરશ્ાવસા શરીરના દરેક ભાગો રરી અતે મરદને સરખા 
હોય છે, તેજ વષ્યુવ્યા છે 


ગર્ભસ્થાન--31'0313મ. 
સ્રીએઃ'ના પેટમાં ગભસ્યાન રહે છે, અને તેમાં ખચ્ચું રહે છે, 
સ્રીએને માટે એ સર્વથી અગત્યતો ભાગ છે, એ ભાંગ પેટતી અદર પીર્‌ 


૨૩૦ આ્રનો મદદગાર કફિરેસ્તો. 


આંગળ રહે, છે, અને રબરની કાથળીના જેવું હોય છે. સાધારષ્યુ કદની 
સ્ત્રીમાં ત્રણુ ઇંચ લાંષુ, બે ઇંચ પહોળું અને એક ઈંચ નાડું હોય છે, 
એની અ'દ૨ નાના અવયવા અને “નર્વઝ' ન્નળીની માફક પથરાયલી હોય 
છે. એ તતુઓ બહુ હોવાથીજ એ ભાગ પોતાનાં વિકટ કાર્ય, જેવાં કે 
માસિક માંદગીની વખ્તે દસ્તાનનું વહેવું, હમેલની વખ્તે બચ્ચાંનું રક્ષષુ 
કરવુ, વિગેરે બન્નવે છે. નને કે હમેલની ગાઉ ગર્ભ સ્યાન નાનુ' હોમ છે 
તો! પષ્યુ હમેલને વખતે પોતાની મેળે તષણ્‌ાઇતે તે મોટઢુ' થાય છે, અને 
જન્મ આપ્યા પછી પોતાનું નાનું રૂપ પાછુ ધારણુ કરે છે. એમાં દરદો બહુ 
ઉત્પન્ન થાય છે, જે દરદો સ્ત્રીના દરદોના વિષયમાં ખુલાસાથી દરશાવ્યા છે. 
થાન--38181355%“ 1. 

સ્ત્રીઓની છાતી અથવા થાન, સ્્રીઓને માતાની ફ્રજ બળતવવાતે 
માટે આગાહી આપે છેં, અને દેખાડી આપે છે  સ્ત્રોએની પહેલી ફરજ 
માતા તરીકેની છે. છાતી માંસથી ભરૅલી અત ગોળ આકારની હોવાથી 
સ્ત્રીની ખુબસુરતીનું મોઢું સાંધન છૅ. યાનો! જ્યારે એક સ્ત્રી ઉમરમાં આવે 
છે, ત્યારે શરીરની સપાટી પરથી બકાર ઉપસી આવે છે. એક કેોકરી 
ઉમરમાં આવ છે, અને તદરોાસ્ત હાય છે, તો છાતી બહુ સારી રીતે 
ખીલેલી હોય છે પણુ જિમાર સ્્રીની છાતી તો મરદના જેવાં થઇ 4નય છે. 
જયારે સ્ત્રીને હમેલ રહૈવા માડે છે કે છાતી પુરતી રીતે ખીલી નિકળે છે, 
ચાનોની બોતરી, જેમાંથી બચ્ચાંને દુધ મળે છે, તે પષ્ુ મોરી થાય છે, 
ઘણં કરી થાતોનું ખીલવું, ટાઇટ પેટી અતે લેસો પહેરવાથી અટકી 
શય છે. ગોવા પોષાક પહેરતારી સ્્રોની છાતી ખીલતી નથી. ચથાતેોના 
દર્દોથી પણુ કેટલીક વખતે સ્ત્રીઓ પિડાય છે. થાનો કેટલીક વખતે સુજી 
આવે છે અને પાકે છે. એવું દરદ છાતીમાં સરદી પેસવાથી, ભીનાસમાં 
રહેવાથી, મગજ બહુ ગુસ્સામાં રહેવાથી, દુડ બહુ વધી જડથી, ખુભ 
ખચાન થવાથી અથવા ટાટ પોષાક પહેરવાથી જન્મ પામે છે. આએ 
કે જેએતી ખુબસુરતી એ ભાગપર કેટલેક દઃન્જે રહે છે તેઓઝએે એ 
ભાગની ખુબ સભાળ રાખવી નઇમે છે અને છાતી તગ પોષાકથી મોકલી 
રાખવી નેછએ, એકદમ ઢીલાં નહિ પણુ બધભબેક્તાં બદતો પહેરવા 


હાડકાં--80૩88*# ૨૩૨૧ 


નનેઇંએ. છાતીના ભ્રાગને કેટલીક સ્રીઝા ધણા તગ પોષાક પેહેરી ઘણુ 
નુક્સાન પુગાડે છે. 


હાડકા--180)0૫125. 

પ્રાણી માંત્ર કાડપીંજરનું બનેલું છે, અને તેની ઉપ૨ માંસ અને 
ચામડી દોય છે. #«દડકાં વડેજ આપણે ટટા2 ઉભા રહવે છીગે, ખેસી 
ઉડી શકથયે છીએ અતે દરૈક કામ બ”્નવી શકચે છીએ. આખાં શરીગમાં 
બધે ઠેકાણે હાડકાં છે. હાડકું તીચલી મેળવણીનું બનેલું છેઃ સેડડે ૩૩.૦૭ 
ટકા જેટલો ભાગ લોહીને ફરવા ઉર્વાનતે માટે જગાતેો। હોય છે, ૫.૦૪ 
ટકા “ફેસફેટ એક્‌ લાઇમ, ૧૧.૩૦ ટકા “કારખોતેટ એફ લાઇમ,” 
ર.૦૦ ટકા “ક્લુયેટ્સ ગપ લાદમિ, ' અતે ૨.૩૬ ટકા “મેગતીસીયા અને 
સોડા ૨ 7 એ બધા ખારો અતે તસ્તુનું હાડકું બતેલુ છે. ન્ન્યારે 
લાહી વાકકાંમાં ફ્રે છે, «રે હાડક પોતાના જેજ્તતા ખારા અન વસ્તુએ 
લોહીમાંથી લદ લૅ છે અને પછી લેડી આગળ વધે છે. 

આખાં શરીરનું હાડપીં-૮ર ર્પર્‌ હાડકાનું બનેલું છે. એ હાડકાં 
“તત નનતનાં આકારનાં હોવ છે: કેટલાક કડાં, કેટલાંક પાતલાં; કટલાંક 
કઠષ્મુ અને કેટલાંક નમ્મ હોય છે. કાડકાંતે એક એક સાથે ન્નેડવાને માટે 
તેતી વચમાં સખત ચામડી જેવી વસ્તુ તે કિમ્તારે મુકેલી છે, જેથી એક 
એક સાથે #નેડાવાનું બને છે. જેમ આરી બારણાંને ઉધાડવા હાંકવાને માટે 
મિશનગર।ં હોય છે, તેમ શરીરના માંધા વાળવાને માટે અને વાડકાંનો ધસારો 
અટકાવવા માટે તેખએોાની વચ્ચે નડી ચામડી હોય છે શરીરમાં હાડકાં કાંછ 
છુટાં ગ્હેતાં નથી-દરેક હાયકુ” ગ્યેક ખએેક સાથે જેડાયલું રહે છે. 

આ*મીનું હાડપીંજર ઉભું તે ઉભું રહે છે, ન્યારે ગ્નનવરોનું વળેલું 
છે. જેમ આદમીઓ ગ્નનવરથી બીજ બાખદોમાં શ્રેષ્ટ છે, તેમ વળી 
હાડમીજરના “પબમાં પણુ શ્રેષ્ટ છે. જ્યારે આપણે સાંધે સાંધાના, અને 
રારીર્ના દરૈક ભાગોના હાડકાં તપાસ્યે છીએ ત્યારે આપણાં હાડપીંજરની 
કારીગીરી અતિ ઉત્તમ માલમ પડે છે. દરેક સાંધાનાં હાડકાં એક એક સાથે 
ધણી ઉત્તમ રીને ન્નેડેલાં છે, નથી સહેલાઇથી આપણુ આપણ શરીર 
સારી રીતે વાપરી શ્ાકયે છીએે, અને આપણા દરેક કામકાજમાં વપરાતા 


૨૩૨ સ્્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


હાડકાંતે જરા પણુ છ#્ન થતી નથી જ્યારે પષ્યુ હાડકાંને ૪? ચાય છે. 
ત્યારે પાછાં સ'ધાય છે, એ સધળી કુદરતની બનાવઢ ખરેજ સ્તુતીપાત્ર છે. 
આ નાની ચોપડીમાં એ હાડકાંના સાંધે સાંધા સમમ્નવી શકાતા નથી, 
માણુસના હાડપીંજરનું ચિત્ર જનેવાથી તુરત હાડકાંની રચના માલમ પડશે. 
માંસ--11.19511, 

આપણું માંસ ખોરાક ખાધાથી બને”કે. ખોરાકનું' લેહઠી બને છે 
અને લોહીમાંથી માંસ બને છે. માંસ હાડકાંની આમપાસ રહી હાડકાંનુ 
રક્ષણુ કરે છે અને રારીરને શેભા આપે છે માંસ ધણી મેળવશીનું બનેલું 
છે. મુખ્ય કર! “ઝએલબ્યુમન” (.૫11001101) “કારબન” (1801)011) 
“હાઇડાજ્ન” (11311૦૪613) વિગેરે. ન્ત્યારે લોહી ફરે છે ત્યારે એ 
સધળાં તત્તા માંસને મળે છેં. માંસતે વણ બાળવામાં આવ તા ધયલા 
જેવૃ ચાય, “ઝએલખ્યુમન” નામનું તત્વ માંસમાં બહ્‌ અગત્યનુ 
છે અને સાંસ વધારવું હોય તે. એવા ખારાક ખાવા ૬ જેમાં 
ઉપલું તત્ત બણ હોય. 

માંસની સાથે વળી ચચબા હોય છે. ચન્ખી વ્રગી થવાનું કાગ્ષ્મ્‌ તો 
રાગની નિશાની છે. ન્યારે રારી? રોગી થાવ છે, ત્યારે ખારકન એકદમ 
માંસ બનવાતી તક મળતી નથી તેથી તે ખોગચક ચરળીના આકામ્માં સહે 
છે. બહુ ખોરાક ખાધાથી પષ્મુ ચચ્ખઓ વધે છે અને કસરત ન કરવાથી 
ચેટ પમ ચગખી (.૧19 બણ (₹0૬]9પ1000₹3*) દા જ. સ્મ “પગથી 
સાલમ પડશે કે ચઃખી એ રોગની એક નિશાની છે. પણુ નેઇગ તે 
કમ્તાં થોડી ચરબી ત'દરે!સ્ત શરીરમાં રહેતી નથી. «યારે માણસ બિમાર 
થાય છે અને ખારાક લઇ શાકતો] નથી, ત્યારે તેનું રારીર તેના પાતાતીજ 
ચરખીતે! ખોરાક લે છે. આવી વખતે ચરબી બહુ ઉપયોમી યઇ પડે છે, 
પષુ ચરબી ધણી રહેવાથી શરીર રોગી જષ્યાય છે. 

શરીરના પ્રવાહી પદાર્થા--111!3101દ5. 

શરીરના નકકર પદાર્થો. આપણે જ્યા છે. આપષ્યાં શરીરમાં પ્રવાહી 
પદાર્થો પણુ ધણુ। હોય છે; જેવા કે લોહી, બળગમ, પિત્ત, વિર્બ, [વગેરે. 
કેટલાક પદાર્થા તો દરેક અવયવ સાથે રહે છે. એવા ચીકણા પદાર્થો 


શરીરના પ્રવાહી પદાર્થા--ત0૩1018* રટટ 


ઝુદ?તે એવા સ'બથી મુકયા છે કે ત્તયારે આપણું હદય ચાલે, અથવા 
ખીન્ત જાગે; «પ ક હોજરી, ફેફ્સાં વિગેરે જે કાર્ય કરે છે તે ચાલે 
ત્યારે તે 'ક્ષસ્।$થી એક અવયવ ખીન્ન સાથે ઘસાઇ ને ખમાબ ન ચ૪ 
'#ળ. «મ સ “1 તસર! અટકાવવા તેલ નાખવામાં આવ છે તેમ 
આપગા રાગરીરઃ સાંથાના ધમારો અટકાવવા આપષ્યાં રારીરમાં ચોકસ 
તેલ જવ! ચાં: ખ્‌ા પદાર્થો તે મુષાળુ છશ્વરે મુક્યા છે. એ ચીકણા! પદાર્થો 
ઉપરાંત બ!ન્ત પઃર્થાનું શરીરમાં કાર્ય જુદુ છે; લોહી અને તેનું કાય 
આપણે ?8 “1 કીએ [પત્તનું કામ ખોરાક પાચન કરવાનું છે અને તે 
કલેન્નમ શ: શડજે. છે. બઅલગમ છાતી પરથી પડે છે, અને તે ફેફસામાં 
સરદી “ગવ. યવા બભરડવાથી ઉત્પન્ન ચાય છે. નીંથ જે નાકમાંથી 
વહે દ. વ પછ. અન્દ ગચ્મીને લાધે હોવ છે. નીંથ મગજની ગગ્મી અથવા 
સરેદાથી થાઃ. *. 1 પસાંના આંસુનું કાય આંખ સાફ કરવાનું છે. 
કજ. અદ ગા રરીરમાંની ઝેરી વસ્તું ચામડી માગે બહાર કાઢે છે. 
આપણા લાહ!?-; હલીં ઝેર -કતુ ચામડીનાં ચોક્સ છિદ્રોમાંથી બાહેર 
શક છે, સમડી ૬ ચાડગ કછિઠ્દનું કાર્ય એજ કે લાહીમાંની ઝેરી વસ્તુ 
બાહા? -.«1.. 2-9 પાણી જે“ હોય છે. પરસેવામાં મોટો ભાગ પાધ્ી 
છાય છે 4 ૧ તમાખમાં “મુરીમેટ એક સોડા” (પળભર ૦ 
હ૦1., : ૨: યથશીક એસાડ” (.પ્ણ્ટપલ ઘણા) હોય છે. ન્ત્યારે 
રારી* -: “.-? ,* €1રે પર્સવા પડન નથી, તેથી ડાકટરા પરસેવા 
થવાન : ૨9૬ ૬. ક૪વારે શરીરની ચામડીમાં મેલ બહુ ભરાઈ રહે છે 


ત્યારે :: “. :.“પ નથા, અને રરીરતે નુકસાન કરે છે. પિસાબ 
રસ્ત “૬ “.., * _રનૃ ઝર બાહેર નિકળે છે. 
ર“ “ખૂ રારીચમાં કેટલાક તા પાણીના જેવા પદાર્થો રહે 
છેં અઃ “'&“ .* પખ્મુ બહુ અગત્યનુ છે. 
ચામડી--351313%. 


જુ“ : સપષ્ાં માંસતું બછારનું હાંકયુ અતે એક ન્નતનું શ્ષરી- 
રનું “. " 2? ::મડટરીયા આપણાં માંસની શ“ળવણી યાય છે, અને 


સરીર 2: ઈ. શરીરતી શોભાજ આપણી ચાસડી છે, જને જરા 


૨૩૪ સ્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


પણુ ચામડી નિકળી જ્નય છે તો અ.પણુને અ'દરનું માંસ નનેઇનતે ક પારી 
છ્ઠટે છે. વળી ચામડીને લાગણી સાથે પષ્ુ સબધ છે ચામડા સું જું 
અગત્યનો ભાંગ બજવે છે તે જ્યારે આપણે ઉ.ષ્ત્થી તપાસ્યે છીએ 
ત્યારેજ માલમ પડે છે. ચામડી રારીરમાં સર્ગથા અગત્યનો ભાગ બળ્નવે 
છે. ચામડીની તદ૬રેસ્તીથી જ'દગી સલામત રહે છે. હોજરી, કલેજું અને 
ભેજું વટીક આપણી ૪ % દગીને માટે ચામડી કરતાં વધારે અ.ત્યનાં નયા. 

ગ્લેક માણુસ ખોરાક વગર એક અઠંવાડિયાંથી વધુ જવી શકે; ને કલેજું 

પણુ પોતાનું કાર્ય ન બન્નવે તા પણુ થોડા દહાડા તે માષણ્‌મ જી રકે, 
પણુ નને ચામડીનાં કાર્યનો નાશ કીધો હોય તા માણુમ થોથા ક્લાકમાંજ 
મરષ્મુ પામે છે. તવારી "ખમાં તે માટે એક જાષ્યુલા લાયક દાખલો મોજુદ 
છે કે ન્યારે પોપ લીયો દશમા (1'0]98 1.00 -.) ખડતાની ગાદી પર 
આશ્યોા, ત્યારે મોઢું સરઘસ બાહેર નિકળ્યું તે સમ્ધસમાંનાં એક નાનાં 
બાળકનાં આખાં શરીરને સાનાનો વરખ્મ વળગાવી દીધો, અવું દેખાડવા 
કે સોનેરી જમાનો આવ્યો છે, પષ્મુ તમારાબીનાના મોટા ગભરાટ વચ્ચે 
તે છોકર થોડા કલાકમાં તાણુતોડ કરી મર'ગ્‌ પામ્યું. અસળત! એમ 
યવ'નુ' કારણુ એટલુજ કે ચામડીનાં છિદ્દો બંધ થઇ ગળાથી તેમાં પરસેવા 
અતે «વા જશ્ન શક્યાં નાહ. એ ઉપરથી જણાશે કે આપણી ચામડી 
કેટલું' અગત્યનું કામ બન્નવે છે. ચામડી બે પડની બનેલી છે, ઉપરનું પડ 
જેને આપણ નજરથી જઇ શકયે છીએ તેતે “કયુતાકલ” (લણાાલટ) 
અચવા ઈ“સ્કાઈ સ્કીન” (કલહાર્ન 51૬100) કહે છે, અને તેની બરાબર છહૈઠળ 
બીજી પડ છે જેને “કયુતીસવરા” અથવા કુસ્કીન? (ઇપંડપ્ટા' ૦0 
ઉપલ કંદાં1) કહે છે. ન્યારે આપણે ચામડીનું ઉપરનું પડ તપાસ્મે છીગએે 
ત્યારે તેમાં કેટલાંક છિદ્દો અને કેટલીક ઝીણા ઝીણી લીંટીએ માલમ પડે છે. 
ચામડી જીદે જુદે ઠેકાણે, જુદી જુદી *નડાઇતી હોય છે: જેવી કે હાથોની 
હથેલીંતી અને પગની એડીની ચામડી ન્નડી હોય છે, જ્યારે ખીત્ન 
ભાગોની પાતળી હોય છે. ઉપરની ચામડીના નાના પ્રમાણુએ બહુ સ કેન 
ચાયલા હોય છે, જષારે નિચલા ભામના ખહુ છુટા છુટા હોવ છે, જેથી 
ખીજાં પડ બછું પાતળુ' હોય છે. જ્યારે હાય પર નાનો કાપ પડે છે અને 
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ને ઉપરનુંજ પડ કપાય છે તો ક્રાંઇ લાગતું પણુ નથો અને લોહી પણુ 
નિકળતું નથી; પણુ જ્યારે હૅહેનું પડ કપાય છે ત્યારે જ્નોહી નિકળે છે અને 
ચચડે છે. હેઠળના પડમાં ઉપરનાં કિદ્દોની નળીગેા રહે છે, જે મારફતે 
ઉપલાં કિદ્દોમાંથી પરસેવો બહાર આવે છે. બવારતી હવા પણુ એજ 
ક્દ્રિથી શરીરમાં ન્નય છે. 

ચામર્ડી વાટે પરસેવા ન્નય છે તેથી લોહી સુધરે છે, લાગણી થાય છે, 
આખાં રારીરની સાચવણી ચાય છે અતે તદરાસ્તી વધે છે. 

સર ઇરૅસમસ લીંવસનની ગણુત્રી પ્રમાણે મોટી અશ્નયબ નેવી વાત 
એ માલમ પડે છે કે ૨૮ માછલની છિદ્રતી નળીમાંથી આપણા પરસેવો 
ખહાર નિકળે છે. એ ગ્રહરથ પોતાની ગણત્રી નીચ પ્રમાણે કરે છેઃ-- 

“ચામડી છિદ્દોથી ભરેલી છે, એ છિદ્રો એક ઈંચ ચામડીમાં લગભ્રગ 
૨૮૦૦ હોય છે, અને પા ઇંચ જેટલી તેની માથે નળી હોય છે તેમાંથી 
યઇ પરસેવા ચામડીમાંથા બવાર આનં છે. એક ચોરસ ઇંચ જેટલી 
જગાની નળીઓ એક એક સાથે જડી લળબાવ્યે તો ૭*૦ પંચ જેટલી 
લાંખી થાય. માણુમના શરીરમાં આવા ચોરસ પધ્ચ તો ૨૫૦૦ જે, અને 
બધા મળી (દ્રો 19,૦૦૦,૦૦૦ હાય છે! બધા છિદ્રોની નળીઓને નને 
સાથે ન્નેડગે તા 3,૭૫૬ ,૦૦૦ પય લાંખી થાય, એટલે ૧૪૫,૮૭૩ પ્રીટ 
ચાય અથવા ૪૮,૧૦૦ વારે એટલે -૮ માઇલ યાય!” 
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વાળ બહુ બારીક હોય છે. પણુ ન્યારે સુક્ષમદર્શક યત્ર સામ્ક્તે 
નેઇયે છીએ ત્યારે તેમાંની ખનાવટ બહ ન્નણુવાલાયક માલમ પડે છે. 
વાળ શરી*્ની ચામડી ઉપર ઉગે છે. ગરમ લોંહનાં કરનવરેી હોય છે 
તેઓનેજ વાળ હોય છે, પષ્મુ માછલી, સાંપ, કાડા વગેરેને વાળ જોતા 
નથી, કારણુ તેઓનું લોહિ ઠડ હે!ય છે. વાળ માણુસના શરીરના દરૈફ 
ભાગ ઉપર ઉગે છે, રિવાય હાયનતી હથેલી અને પગની પાટલી. 
વાળની નડાઇ, પાતળાપણું, ૨ગ અને ઉગવાની ઢબ જુદા માણુ- 
સોમાં જુદા જુદા પ્રકારની હોય છે. સ્ત્રોએ કરતાં મરદમાં વાળની 


વધુ બહુ હોવ છે, કારષુ વદક રાસ્મ્ર જણાવે છે કે સ્રોઆતે માસિક 
માંદગી વખતે વાળ બતવાની વસ્તુ પણુ જતી રહે છે, જેથી સ્્રીઓને 


૨૩૬ સ્ત્રીનો મંદદગાર્‌ ફ્રેસ્તે. 


આખાં શરીર પર થાળ હોતા નથી. વાળની અદર જલદીથી ગરમી પેવસ 
ચતી નથી તેથી, ગરમીથી આપથષયુ। રારીરનું વાળ રક્ષયુ કરે છે. વાળથી 
ખાપણાં શરીરતું રક્ષણુ યાય છે એટલુજ નહે પષા આપષ્ાં શરીરની 
શોભા વધે છે 

શરીરની ઉપર વાળની ખહુ જરૂર છે. વાળ આપષ્યા। શોહીનાં 
તત્વના બનેલા છે. વાળની બનાવટમાં આપણાં લેોહિમાંથી “બાઇસલફ્રેટ 
એક્‌ પ્રેતેન” (0301]મ&લ ૦ ['0૯ા1) અને ખાજી વસ્તુઓ વપરાય 
છે. જુદા જુદા રગની વાળની મેલવણી જુદી જુદી દ્દોય છે, જે નીચે 
પ્રમાણે છે;--( ૧ ) નનનવરી પદાથ (૨ ) એક સફેદ તેલ નકકર ઢાલ- 
તમાં (૩) ખીજાં તેલ ભુરા લીલા રંગનું (૪) લોખડ (પ) “એક- 
સાઈડ ઓઔક્‌ મેનગેનતીસ” (1)ઝાવટ ૦1 ીો1ાકાઈડલડટ) (૧ ) “ફાસફ્ેટ 
ઓક લાઇમ” (1105[18ઇ€ ૦1 1511106); (૭ ) કાર્બોનેટ ઓક લાઈમ 
(પદા')૦1મઇટ ૦1 1.10ણ) “સાઇલેક્ષ” (“ટકઝ) અને ગંધક (5૫1]મોપાઃ) 
આ ઉપરથી આપષણુને માલમ પડે છે કે આપષ્ા વાળ કેટલી બધી 
વસ્તુના બનેલા છે. આપષ્યમા વાળા બહુ મજબુત હેય છે. વાળથી ધણૂ 
વજન ટીંગાવી શકાય છે. 

ગેમ જણાવવામાં આવે છે કે વાળની વધ ગક વર્ષમાં સાડા ૭ 
૪ચ જેટલી હોય છે એવો અડસટેો કાઢયે છે કે એક ભરે માથાં ઉપર 
૨૦,૦૦ ૦૦૦ વાળી હોય છે. 

નખ--3૫-:11.. 

નખ પણુ વાળની યાકક ચાસડીમાંથી ઉગે છે. દર વખત નવું નખ 
જગવાથી જુનું નખ ઉપરને ઉપર આવે છે, અને એ રીતે નખ મોઢુ 
થાય છે. નખ શ હાથની શોભા છેઃ નખ વગર હાથ ખેડોેળ લાગે છે. 
વળી નખ આપષા આંગળાના છેયાની સભાળ રાખે છે. નખ વગર 
ખાંગળાના છેડા ખરાબ થઈ જતે, અને કામ કાજ કરતાં જરા જરામાં 
૪” થતે. નખની વધ પણુ વાળની માકફ્કજ થાય છે; નખ હમેશાં કાપ 
વાની જરૂર છે, કારણુ એમાં ખરાબ વસ્તુએ ભરાઇ રહે છે, કોફી જ્ય 
છે અને કોહીને તેતું ઝેર તેમાં પ્રવેશ થઇ આંગળાં કેોહોવાડી નાંખે છે, 
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અતે કેટલીક વખતે તે ઝેર આખાં શરીરમાં પ્રવેશ થાય છે. કાંટા ચમચા 
વગર ન્ને કોઇ માણુસ ખાવું હોય તો નખમાં રહેલો નજીસ કચરા 
ખાધામાં પણુ ભેળાય છે, અતે એ રીતે ખાધામાં પણુ ખરાબ વસ્તુએ 
આવે છે, કાંટ ચમચાએ ખાવાની યુરાપિયનોની રીત પણુ એજ કારણુને 
લીધે છે. નખને 4મેશાં કાપવાં. મોટાં નખને સાક્‌ રાખવાં મુશકેલ પડે. 
છે. નખ કાપવામાં પષ્મુ સભ્નાળ રાખવી જ્નેઇયે, મુખ્ય કરી પગના અગુ- 
ઠાનું નખ સભાળથી કાપવું ન્નેઇયે, કારણુ તેનું ખુણું કેટલીક વખતે 
માંસમાં પેસી ન્નય છે, અને ધણીક વખતે અગુઠામાં બહુ દુ:ખ પેદા કરે 
છે, અગર્ઠી ત્તજ આવે છે અને પાકે છે. 

રારીરતી રચના આપણે નજ્નેઈ ગડા છીએ વાળ અને નખની રચના 
પષ્યુ જેઈ ગયા છીખે, અને તે રચના કેવી વખાષ્યવા લા4ક, જાણુવા 
લાયક અતે સ્તુતીપાત્ર છે તે તો આપણે એ બાબતના અભ્યાસ કયે 
ત્યારેજ માલમ ૫&ે છે. દરેક અવયવમાં કુદરતે ધણી કરામત કરી છે અને 
ઉડું ડહાપષું વાષયું છે, જે આપષણુને સપણ રીતે જણાય છૅ. વાળ જેવી 
નજવા ચાજની શું કરામત છે તે આપણુ જઇ ગયા છીએ, અને એવી 
એક ચીજમાં આટલી કરામત હદ ત્યારે કુદરતની શકિત કેવી અચળ 
અતે મહાભારત હશે તેનો થોડેક ખ્યાલ આવે છે. નને એક માણસ 
પરમશ્વર્તી શાકેત પછાણુવા માંગતો હોય અતે તે કિરતારની કામેલ 
બુધ્ધીનો ખરે. “યાલ કરવા ચાહતો હોય તો તેણું પેહલાં પેો!ાતાન: શ્રી- 
રતી રચના તપાસવી. તેથી તેને પોતાને પિછાણુવાની શકિત મળશે, 
પોતાના શરીરના દરેક ભાગે! કેવી રીતે પોતાનું કામ કરે છે. અને કેવી 
રીતે તેને સંભાળી રાખવા તે વિષેનું સાત મળશે અને તેથી તેઓને 
તદરેસ્ત હાલતમાં કેમ મખવાતે કણી શકાશે. આપણા રારીરની કારી" 
ગરી ₹*વરની પેદાયશમાં શ્રેણ છે. જ્યારે આપણે શરીરની રચનાને 
અશ્યાસ કરરી ત્યારે નવર જેવી નજવી ૬9૬ગી ગુશ્નર્વાતે આપ્યુ 
ય્રરમાશું અને હમેશાં આપણી શ્રેષ્ટાઇ ન્નળવી રાખશું. આપણુ ઉપર 
ન્નેઇ ગયા છીએ કે આપણુ જે ચીજથી ન્નનવરેી પર્‌ શ્રેષ્ટાઇ ભોગગ્યે 
છીએ તે આપણી વિચાર કરવાની ર્ાકેતથી છે. ત્ય.રે આપણી ધાર્મીક. 


૨૩૮ ગ્રીના મદદગાર ફ્િરેસ્તો. 


ઝ્‌રેજ છે જે આપણે વિચાર કરવાની શકિત ખિળવવી, સદગુણી વિચાર 
હમેશાં કરવા, તીતિમાન રહેવું અને બનતું જ્ઞાન સ'પાદન કરવું. જે 
'તખતે આવા સદ્ગુણો આપષામાં આવશે ત્યારે અને ત્યારેજ નતનવરે 
"પરતી આપણી શ્ૈણાઈ કાયમ રહેશે, નહિ તો જાનવર જેવાંજ રહી 
જશું, બલકે *નતવરેી અને આપણામાં થોડાજ તફાવત રહેશે. માટે 
દયાળુ પ્રભુએ આપણુને સર્વથી મોરી બક્ષેશ જે વિચાર શકિતની કીધી 
છે, તેતે ['ખલવી ભસા કામમાં વાપરવું, અને જ્ઞાન મેળવી તે કૃપાળુ 
પર**રે આપણી શરીરની જે આવી ઉત્તમ કારીગીર બતાવી છે તેની 
પિછાષુ, તે સાહેબે કામેલની બંદગી રૂપી વખાણુથી કરવી, એ દરેક 
માષ્યાસની પવિત્ર ફૂરેજ છે, ને ફૂરજ અદા કરવી એવીજ દરેક આદમીની 
“હરપળની પ્રખાણીક ઇચ્છા અને કોશેશ હાવી ન્નેઇયે. 

---- ક: 33233 દતાળા--....-..-... 
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“સ્ારિરીક ખુખસુરતી એક ક્ષણભ ગુર અને નારાવત ચીજ છે એ ખ્યાલ કેવા 
છાલકે। અને ખોટે છે ? જીવતાં જવતજ નહિ પણ્‌ સુવા પાછળ પણ્‌ તે (ખુબસુરતી) 
દહાપણુ અને નીતિ ઉપર જત મેળવે છ્ે-મુખાઈ અને ગૂનાહ બન્નેને ખ'ચાવે છે 
અથવા છુપાવે છે, અને ઈિહાસના અતિ દુ:ખદાયક કૂકરાઓને મધુરતા બક્ષે છે.” 

તેલફ્‌ર્ડ, 

આ પૃથ્તિ ઉપરતેો દરેક આદમી પોતાને ખુબસુરત ન્નેવાને ખુશી 
હોય છે, અને ખુખસ્નરત દેખાવાની કેશેશ કરે છે. દરેક માણુસનો ખુબ- 
સુરતીનો ખ્યાલ કાંધ ઓઔરજ હોય છે, અતે ખુબસુરતી ળવવાતે જુદા 
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જીદા રસ્તાઓ અખત્યાર? કરે છે. કેટલાકો ખુબસુરત દેખાવાની બધી 
'ાશેશ્ ૭તાં બદસુરતજ દેખાય છે, અથવા ખુબસુરતી મેળવવાની તેઓએ ની 
રીત આપણામાં વખાણુ પેદા કરી શકતી નથી, નને કે ખુબસુરત બગવામાં 
એક આદમીને! ખ્યાલ વો હોય છે કે ખાન્નને ખુશી કરવું પણુ તેની 
ખુબસુરતી મેળવવાની રીત એવી હલકા પ્રકારની હોય છે, કે ખુબસુરતી 
મેળવવાને બદલે તે ઉલટા બદસુરત બને છે. કયો આદમી એવો «શે કે 
જેણે ખુબસુરતી વખાષ્મુવા અન ખુબસુરત બનવાતે કાગેશ જીધી ન 
હોય ? દરૅક આદમીની ક્રજ છે કે જ્યારે કૃદરતે આપણી આવી ઉત્તમ 
કારીગરી બનાવી છે ત્યારે તે કારીંગરીને જેમ ઉમદા અને ગેોાભાયમાન 
રખાય તેમ રાખવી, અને તે કારીગરી બીન્નની આંખમાં સારી દેખાય 
તેમ સુધારવી; પણુ દરેક કોગેશમાં નેક અને ઉમદા વિચારો રાખવા. 
નબળા વિચારોથી ખુબસરત દેખાવું એ કેવળ એક જતની બદી છે. 
ગુલા'” જન કે ખુબસૂગ્ત છે પણુ તેના પમરાટથીજ આપણે તેને વધુ 
ચાહયે છીગે, તેજ પ્રમાણે એક ખુબસરત સ્ત્રીમાં નીતિ અતે સદગુણો 
ન હોય તે! તે ખુબસુરત હોય તે છતાં સાની માણુસને। ચાહ અને સ્તુતિ 
મેળવી શકત નથા, તેથી દરૅક ખુબસુરતી મેળવવાની કોશેશમાં સદ્ગુણા 
આમેજ થવાજ ન્નેઇયે, ને નબળા વિચારને મિતેોઇ વિચાર અને મિને!ઇ 
ખુબમુરતીથી મારી હઠડાડવા ન્નેદ્યે. 

નનણીતો લખનાર પ્રોફેસર બોઇડ લેનાર્ડ ખુબસરતી વિષે નિચે પ્રમાણે 
લખે છેઃ--કણીતે। યુનાની કફ્લિસુફ પ્લેતા લખી ગયો છે કે સવ'થી 
મોરી અને ઉમદા બક્ષેશ જે કુદરત આપે છે તે એક સર્વથી સરસ 
સમજ શકત અને ખીજ ખુખસુરતી છે. તે ફ્લિસુફે આ ભેટો નસીબ, 
જન્મ અને સત્તા કરતાં ચાહી. કેટલાએ ગએ ક્લિસુક્થી વેગળા જઈ કહેગે 
કે અમતે તો તદરોસ્તી આપો, પણુ આપણે યાદ રાખવું નનેધ્યે કે ખરી 
ખુબસુરતી ધરાવનાર નસીબવાન માણુસ જરૂર કરીને તદરોસ્ત હેય છે, 
કારષુ કે ન્યારે પહેલી બક્ષેશ ખીન્ન વગર મળી શકેજ નહિ ત્યારે બીજી 
બક્ષેશ પહેલા વગર મળી શકે છે. જે લેકે દુનિયાની પૃતિરાજીને પગ 
હેઠળ કચડે છે તેઆએ પણુ ખુબસરતીને ધિકકારવી ન ન્નેઇગે. પેદા કર- 


૨૪૦ આને મદદગાર ધ્રેસ્તો. 


નાર પોતે ખુબસુરતીનેો ખોદા છે, જેનાં દરેક કામેમાં ખુબસુમ્ની હાજર 
છે. આપણી મક્સદને માટે કુદરતની ઉપર એકજ વતજર બગ ઝે. બહે- 
સ્તમાંના પક્ષીઓ તેએ નાં સુંદર પીછાંએ।માં, મે1૨ તેની સુંદર પુઠડી સાથે, 
ઉડતાં પત ગિયાં તેઓની નાજુક શોભાવમાને પાંખાથા ઝુલા તઓના 
ખુબસુરત રગ, રૂપ અને સધુરતામાં ગએેક એકની માથની લરગમાઇમાં કેવાં 
દિષપે છે ? બધી ચીજમાં માણુસતેો વધાટધટમ સુંઃર છે. જે ગ પુર 
હોગુ ન્ેપ્્ચે અન જે ખોદાએ પહેલા સ'પુર્ણો બનાવેલું હતું તે 
ઉપર વિચાર કરે.” 

ઉચી ચીન્ને પરથી ઉતરીને આપણે ખુબસુરતીની કિંમત દૃનિયાઇ 
વેહવારેની નજરથી ન્નેઇયે. એ ખુબસુરતીમાં “હુ ઉચ્‌ ફાડા છે. 
આપણો ચહેરા આપણી જદગી ન્ેગવવાની હાલતમાં ચા: ચરખા પછી 
ખીજ અગત્યની જગ્યા લે છે. દેસ્ની ચાસ ચતગ્ગુની પિછા'ગયા થાવ તે 
પહેલાં ચહેરાનાં આકર્ષણથી મુખ્ય કરી થાય છે, અને એવી વાડ એ ળ- 
ખાણુ છે જે પ્યારમાં ખીલી નિકળે છે. ર 

એક દુધવાળીને તેની પાસે શું દોક્ષત છે એવુ એક ઇતર જવાને પુછતાં 
તેણીએ જવાબ આપ્યો “13 1 6 1: 109 101૫100 “ક સારે ચહેરા 
મારી દોલત છે' તે કઇ મુર્ખાઇતો જ્વાબ હતો નહિ. બેરાક તેગી પર- 
ણૂવાના વિચારમાંજ હતી. ખુબસુરતીના ફાયદા એ વતરેગે આપશ્રી 
જ'દગીની લડતમાં બહુ કિમતી થઇ પડે છે. વગા ધધાધાપામાં વારવાર 
ખને છે કે સારા ચહેરાવાળાં માષખુસતી તેનાં ભલામગુ પતા કરતાં વધુ 
પિઠઠાણુ થાય છે. જદગીના ધણા બનાવામાં મચકો અને એ.ગગાને અનુ 
ભવ મળે છે કે તેએતા ચહેરા તેએતાં નસીબ સાથે બહુ” [નિકટ 
સખધ ધરાવ છેં. એમ કહેવામાં આવે છે કે “ખુબસુરતી ગ સોનાનો 
રાજ દડ છે, કે જે સુખ દુઃખની ઉપર બહુ અસર કરે છે નસીગને મુકરર 
કરે છે, ન્તતા પર રા? કરે છે અતે બાદશાહી ઉપર કાખુ ધરાવે છે. 

ખુખસુર્તીનું 'પથકર્ણ, 

સપુણું ખુબસુરતી તો કવિની કલમથી, ચિતારાની પીછીથી અને 

પુતળાં કોટરનારના હથિયારથી દર્શાવવામાં આવે, પણુ ડુદરત માતા 
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પોતાના છે।કરાંપર કોઇ કદાચજ બક્ષે છે. ખુબસુરતી બે “્નતની હોય છે, 
એક ખુદ માણુસતી અને બીજી ફલ્પિતઃ પહેલી તો એકજ માણુસના 
જુદા જુદા ચહેરાના સુદર ભાગોની હોય છે, ન્યારે ખીજી ખુબસુરતી 
જુદા જુઠા માખુસોના જુદા જુદા સુદર ભાગો સાથે મળીતે જે ખુબસુર- 
તીનું વગન થાય છે તે છે. એવીજ રીતે સુદર ઘાટના ભાગાોતે ખુબસુર- 
[| ખુબસુરત સ્રીઓમાંથી અતે ઉમદા માજણ્‌સોમાંથી ચુંટી કાઢીને 
યુનાની 'કાતચ્કામ કરનારા પોતાના કિસખી હાથોથી દેવતાએ અને 
દેવાગ્મો? પુતલાં કાતર્યાં હતાં, જે હ સધી કારીગીરીમાં ઉનમ ગણવ છે. 
ખુભસુઃતી એ શું છે? નને સઉથી સરસ રીત દચ્શાવ્યે તો કદાચ 

ગેમ કહી શકાય કે ખુબખસરતી એ “મધુરતા ( 11:1311013) છે. ચહ- 
રાતી ખુભસુર્તી ગેટલે દરેક તેના ભાગની સુંદરતા પ્રાર્વી. રંગની ખુખ- 
સુરતી ચહેરાની ઉપરના આર્કાતિ ( શ]? હડ ) માં, યાસચલષમની ખુખસુર- 
તીમાં *નગીતા #મથુક સદગણાના હમેશનો સબધ હોય છે. દેખાવની 
ખુળસુમ્તી તુર્ત અતે થો: વખતની લાગગીમાં હોવ છે. લોકર 
(પડતા) જેવા જણીતા શરીરન! અભ્યાગીયા કહવા પમાણે પુબ- 
સરતી ગહરાતી એક બાજુ ( 118) એટ્લ ચણેરે સામે તતા હોય 
તે ર ના પષ એક ગમ “બા અથવા “મળી ગમધા 31 હાય 


નૂ ૧? જ 


ત્યાગથી *લાતી ૦ પર આકાર રાપ છે. એ હવ રી ગોક લાશ કે 
જે કપાળ અને નાટકની ટીચકી સુંગી દ!ગ્ય : ક આવા ડા કઈએ. એ 
લારી સીધી અથવા વાંછી હાય કા કપર ખુભઝડુટઉન હેવ અને 
ઘ્રટલાનતો આધાર રહે છે. ચહ2ાની, »પાળ-[ અત નાકની કમે “પજ કેમ 
સરખી માલમ પંડે તપર ચહે ભપકાદર સનત સરસાગરા કાસમ પડે 
છે. ખુબસુરતી ( પાદ ) અતે સૃદ*તા ૬ ઈ11010૫) અથવાં 
મોહિની ( 1 “ણર1ણડડ ) ઝો બેમાં મેરો ફે* છે. ખુગસુ*નીનો આધાર 
વરટમદ:ર અને ચોકમ પ્રમાષ્યુના ચહેરાના ભાગે! અને તેગ્યોની મધુરતા 
( 11101100413 ) પર્‌ ર5 છે, જ્યારે સદરતા! અથવા માહિતી તે દશાવી 
ન શકાય તેવી લાગણી છે અથવા જે ખુબસુરત ચીજ નિહાલવાથી 
૧૬ 


૨૪૨ સ્રીનો મદદગાર ફ્રૅસ્તો. 


આપણી આંખ અન્નદઇ નય છે, અથવા તો ખ્યાન ખેંચાય છે તે છે. 
એક ચેહરાતે આપણે સુદર કહી શકથે, ન્યારે તે ખુબસુરત નહિ કહેવાય. 
આપણી આંખને પ્રિય લાગે તે ચહેરે સુંદર કહેવાય, પણુ ન્યારે તે 
ચહેરાપર એક ચિતારાની આંખે નુક્તેચીની કરી તેના દરેક ભ્રાગોનું પ્રમાણુ 
કાઢતાં જે બરાબર જણાય તો તે ચહેરો ખુબસુરત કહેવાય. જે કે કેટ- 
જ્ઞાક ચહેરા ખુબસુરત ન હોય તે છતાં તેવા ચહેરાપર આપણે પ્યારની 
નજરથી ન્નેઇએ છીએ; કારણુ સાધારષ્યુ નાક કાનના ઘટમમાં ફેર હોય 
તે સાધારણુ ન*રરે માલમ પડતો નથી. નને બીન્ન ભાગા, જેવા કે તેજ 
આંખા અથવા સુદર ગાલો હોય છે, તો બીન ભાગતી ખોડ ખાપ 
હાંકી નાખે છે તેથી પણુ ચહેરો સુંદર લાગે છે અને આપણું ધ્યાત ખચ 
છે. ડોકટર ૪. યંગ (1)»#. 19. 1૦૪) કહે છે કે, “સ્રી #નતિની 
ખુમસુર્તી એ ચું છે ? એ તો મિનોઇ રૂપ છછે કૈ જેતી અદરથા બધી 
સુંદરતા ઝલકી નિકળે છે. જે (સુદરતા) સુરજની માફક જે જે ચીક 
તેતી વચ્ચ હોય તેને રારાતી આપે છે.” 

ન્નણીતા કવિ છીત્સ કહે છે કે “4 ધોઇ ૦ ઇહ! 15 સ 
07 2૦0 ૯૫૦૪? “એક ખુબસુરત ચીજ ૯'મેશની ખુશાવા છે.' 

કેટલાક કેવિએઓનું મત એવું હોય છે કે ખુબસુરતી સાથે તેકી અને 
સદગૃણુા। હોય તોજ એક સ્ત્રીને આપણે ખુબસુગ્ત કહી રાકયે 

ઇવિરાજ શેક્ષપીયર કહે છે ક “આ ખુબસુરતી કયારે ખરી ખુબ- 
સુરત દેખાય, કે જ્યારે તેણી સાથે સચાધનો શષણુગાર હોવ. ગુલાબ 
સુદર છે, પણુ તે તેના પમરાટથી વધુ સંદર લાગે છે.” એ. ર'મસે 
(4. 1દેદા1587 ) લખે છે કે “ખુબસુરતી, ને તે ચ!મડી જેટલી 
ઉડાણુમાંજ હોય તો તે મે મહિનાના કુલોની માકક કરમાઇ જય છે. 
પણુ તેનું મુળ અદર ગયું હોય તો! કરમાયા વગર ઉમેરા રહે છે. 

જે સદગુણ મહોર્દારના હૈયામાં કોતરાયાં હેય, અતે નને ભર- 
ચારમાં તેની પિછ્ઠાણુ કરવાની શક્તિ હોય તો પ્યારતો આતશ લાંખી 
મુદતધી અથતા જીદગીની ઉયલ પાથળવી બુઝાતો! નથી,” 


ખુબસુરતીનું પૃથકરણુ. ર૪૩ 


ખીજે લેખક નિચે પ્રમાણે પોતાને! વિચાર દર્શાવે છેઃ “અરે! 
સ્રીએ સાથી પ્યારી હોય છે ? સદગમુણે!, વફાદારી, દુઃખની વખત સહન 


શકત અતે કસોટીપરતી તપાસની વખતની ખમવાની શકિતઓથીજ સ્્રોની 


ખુબસુરતી સ્પષ્ટ જષ્યાય છે; તે તેણી મિનોઇ ર્‌પ આપે છે, અતે ફ્રે- 
સ્તાણ ખેઠનપણામાં દાખલ કરે છે.” 


આ લખાણુાપરથ માલમ પડે છે કે ખુબસુરતી સાથે ને અને 
સદગુણુને ધાડો સખધ છે. એવા સદમુણા ખુબસુરતીના શશ્યુગાર છે, પષ્યુ 
જેઓને કુદરતે ખુબસુરત બનાવ્યાં નથી તેએએ પોતાના મદગણોાયાી 
ખુબસુરતી કેમ મેળવી શકાય અથવા ખુબસુરતી મેળવવાને સ્ત્રીએ ચું 
સાન મેળવવું જોળયે, અતે ખરી ખુબસુરતી શામાં સમાયલી છે તે ન્નમુવુ 
ન્નેઇએ 

પ્રોફેસર બોઇડ લેનાર્ડ જખાવે છે કે “સ્ત્રીમાં ખુબસુરતીના ત્રણુ 
તખક્ા અયવા ત્ર'ગુ ઉમર છે. દરેક તબકકો તે'ગીતી જદ દગીમાં મે!ટો ભાગ 
બન્તવે છે; પહેલા તબકકો જન્મથી તે વેશે આવે છે ત્યાં સુધીનો કેય 
છે. એજ વખતે ચહેરામાં અને ધરાટલટમમાં કાયમનું બારણુ થાય છે, 
અને ૪ુલ જેમ પુર બહારમાં ખીલી નિકળે છે તેમ ખીલી નિકળે છે. 
બીને તબકકો જ્યારે એક છેકરી સ્ત્રી કહેવાય છે ત્યારથી તે ચાવથીમ 
વર્ષની ઉમર સુધીતો છે. આ તકયકકાની શર્‌આતમાં તેણીની ગરદત મોરી 


ચાય છે, તેણીના અવાજ ફેરવાય છે, તેણીની આંખ વધારે ચળકતી થય 
છે અને તેણીની ખુબસુરતી વધારે ખ્યાન ખેંચે એવી હોય છે. 


“ત્રી'્ને તબક્કો ચાલીશ વષથી સાડ વર્ષ સુધી રહે છે, એ વખતે 
ચહેરા અને આખા ધટમ, નરમ અતે પોપચાં જેવો દેખાય છે, ચર્ખી 


આંગમાં સહેલાઇથી તવાઇ જતી નથી, જેથી શરીરમાં ચામડી હેૅદળ 
અને બીશ્ન ભાગોમાં એકડી યાય છે આથી વાર વાર મ્હાંપરની કરચલી 
જે ચામડી ઝુકાવી નાખે છે તે નિકળી ન્નય છે અને ફરીથી તાજગી 
આપે છે. કેટલીક વખતે જુવાનીના જેવી ખુબસુરતી રહે છે, એ જ'દગીના 
ભ્રાગતે “ “છુટ ૦1 #€ઇ૫1૩॥' અથવા ઉમર પાછી શરૃ થવી એમ કહે- 


વાય છે. નન્‍્યારે એ તબકકો પસાર યચઇ નય છે, ત્યારે ખુબસુરતી હમે” 
શની જતી રહે છે.” 


ર૨૪૪ સ્ત્રીનો મદદગાર ક્રિસ્તેો 


કેટલીક ર્નીઓ ખબીશ્ન કરતાં વધુ વખત પોતાની ખુબસુરતી ન્નળવી 
રાખી શકે છે. એક હાલનો નગીતો લખનાર જષાવે છે કે “ સ્ત્રીની 
શરીરતી ખુબસુરતી પચાસ વષની ઉમર સુધી રહ છે. પાંત્રીસટથી ચાલીસ 
વર્ષની અદર ખુબસુરતી શ્રેણઇની ટૉંચે પુગતી નથી. પ્તિહાસમાં વાર - 
વાર દાખલાએ માલમ પડે છે, કે એજ ઉમગમાં નામાંકિત સ્ત્રીઓએ 
પાતાની ખુબસુરતીના બહારમાં લગ્ન કીધાં છે.” 

“'દ્રાઈ પષ્યુ માખસ જેણે ફ્રિલસુરી ( 151011080[913* ) તત્વ સાન 
( ડણઉ][013 31052), અને શરીરની રચના ( 13351013 ) નો ખરાબર 
અભ્યાસ જીધા હશે તે કદી પણ્‌ ના કહી શકશે નહિ કે ખુભસુરતી સધ- 
ળાંથી મેળવા નહિ શકાય.” ઉપલો લખનાર જષ્યાવે છે કે “ હું ખુબ- 
સુરતીના સાંકડા અર્થ, જેવા કે સ'પુષ્મતા અથવા ચિતારાની કલ્પના 
જેવા કરતા તથી, પણુ એનો અર્થ બહુ ખોહાેળા કરે છુ. દાખસા તરીકે 
ચહેરાના ધરમ, નાકના ઘાટ, ભાતી પહાળાઇ, હોડવી ન્નગાઈઇ, આંખનો 
રગ અતે તેનો ઝળરાટ, કાનની “નાવટ, દાઢીની બનાવટ, ગા ભાગ કદી 
પષ્મુ બદલાવાના નથી, એ કૃદર્તે ધણી સભાળથી બનાવ્યા છે, અતે 
કેટલાક તા હમેશગીન વારતે છે. તાપષ્ટ ચહરા તો ગેમ ૨ થે પણ ખુબ- 
સુમ્તી અથવાં ચહેરાને ભૃબઝુર્ત બનાવવું એ બની શક તમ છે. ચઢે- 
રાના દેખાવ અનત ચાક્ષચજ્ઞગ મન અગરેથી ફેરવાઈ શકાય, 4/0રે 
ચહરો તેની સાથ તેના રગરપ જા તદગરતીના કાનુનાન તાબે થગ હોવ 
અતે ખાવા પીવાના સભાળ રાખી “ય તા ત સુંદરતામાં બદલા કતવ.” 

માખ્સરની ચાલસલણુ &દર 1 રીત આપષણુન દેખાવપરથી *ાલમ 
પડ છે. નાના “જ્યાં અને ઉચા ડ્ોકાશના નાનતવર। પષ્યુ પાચ્ટા માષ્યુ- 
ળમાં બદી અથવા તેકી છે તે એછ।ી ન*૮ર૨ પારખી રકે છે, અવે તેચા 
તેને તેઆ ચાર છે અથવા ધિકડારે છે, લેવેટર (1.038 (01 ) કે? છે 
દ “આ પથ્વિપર ઝવા કાઇ માણુસ મળર નાહ ક ન્જા ચહરાપરથી 
માણુસતી પિછાષ્યુ કરતાન કેશેરા કીધી ન હોવ; કોઈ પુ એવા નહિ 
હરો જેણે ચહેરાપરથી મગસ ચાહવા લાયક અથવા ધિકમર્વા લાયક છે 
તે જાણ્યું ન હોય: કાઇ પણુ માણુસ એવા તહિ હશે જેણુ એક અજણાા 


ખુબસુરમ્તીના પૃથકરણે્‌ા. ર૪૫ 


માણસના દેખાવપરથી તેની ચાલચલણનું અને તેની રીતભાતનું, અનુમાન 
ન જીધુ ઢાય.” 

જો આપણે એમ માન્ગે કે દરેક માણુસ પોતાની ચાલચલષણુતા 
અનાવનાર છે અને પોતાના મનપર કાખુ ધરાવનાર છે તો આપણે એમ 
કદી પખ્‌ ના નહિ કહી શકયથે, કે તે માણુસ પોતાના તે દેખાવને માટે 
જ્વ્વાબદાર નથી. ગમે તેવો એક માષ્મ્સનો ચહેરા ખુબસુરત હાય, તોપષુ 
તેનો ટ્રેપ્પાવ શ્ઢગો હોય તો તેને બદસુરત અનાવે છે. 

આવડી જ'દગીતી મહવારમાં આપણે આપણો ચણેરો ખઅનાવવાનું 
શર્‌ કયે? છીએ. તે જુવાનીના ખિલતા બહારમાં ચાલચલષ્યુતી અસર 
અછુ જલદીથી થાય છે અને મન ચહેરાની ઉપર બહું અસર કરે છે. 
ઝેક મગદ અથવા સ્તીમાં ત્રીસ વર્ષતી અથવા તેની અ'દરની ઉમરમાં 
ચહેગ્નો દેખ્પવ જ્નથુકતો રહે છે. તે વખખમત પછી કેટલાક વષના છાપો, 
જે આત્માની અદરના બહાર પ્રગટી નિકળેલા છાપા છે, તે કાટ નાખ- 
વાને મનને બહુજ કેળવવું પડે છે, અને સ્વભાવ અને ખાસિયતોમાં ફેરફાર 
કુર્વા પડે છે. જુવાનીમાં સાધારષખુ રીતે ખુશ દેખાવ મેળવી શકાય છે. 
ગવા ખુશ દેપ્માવ, શાંત મગ, ખુશ [મઝાજ, તપિચાર અતે બહુ હસ- 
વાનુ' સાથ્રે મળી નિપજે છે. મનની દરેક હીલચાલ પોતાની પાછળ ચહે- 
રાપર પાતાનેો છાપ મુષી શય છે, નન કે તે એકદમ જષાતો નથી, પષયુ 
ન્ને વારવાર તેમ થાય તો! ચાલચલષણનેો ક મેશના પ ખુમસુરતી અને 
અદમુરતીમાં ગવાદી આપે છે. 

દ્રાકટર જે. એચ. કેલોમ ( ત. 11. 'પહ]૦ઈઇ ) જણાવે છે કેઃ-- 
“ખુખસુ-તી ફ્કત ચામડી જેટલીજ ઉંડાણમાં હોતી નથી. તેના ખરાં 
તત્વો તો! શરીરના દેખાવ કરતાં મનની રાકિત અને સદગુષ્ી 'ખાસિયતે।- 
પર આધાર રાખે છે. એક ચહેરા, જે પોતાની પાઠળ જુજ જેવી ચાલન 
ચલષુ છુ વે છે, તે કદી પશુ ખુબસુરત કહેવાય નહિ, એક રશુભાખીત 
ચાલચલષણુ પોતાના ખહારના દેખાવમાં કદી પષ્યુ બદસુરત માલમ પડતી 
નથી, નને કે કુદરતે તે બન્નેની વચ્ચેની લાયકાતમાં ખેદરકારી કરી હોય 
તે છતાં, ચહેરા એ મનતેો એવો તો સરસ આઇનેો છે અને ચાલચલષુતે। 


૨૪૫ સ્રીનો મદદગાર ક્રૅસ્તે. 


એવો તો સંપુર્ણું પડછાયો છે કે જેમ અગાઉના પયગામબરોાની દિવાલ- 
પર કોતરેલા હાથ દસકતનેો તરજુમો સમજવવાને કાંધ જર્‌ર હોતી નથી, 
તેવીજ સપણ રીતે (મનની) ખરી ખુખસુરતી અથવા બદસુરતી જણા 
આવે છે.” એક જરમન લખનાર એ ખબાબદ વિષે લખતાં જષયાવે છે કે 
“સપુર્ણુ ખુબસુરતી, જે ચેહરાનું મન શ્ઞાંત અને દરેક પ્રકારના ગુસ્સાથી 
વેગળું મન શ્ઞાંત ન હોય, અથવા તો જે રચનાથી ખુબસુરતી મની હોય, 
તે જગતમાં જરા પણુ ખરાબ રીતે ફેરફાર ચાય તેમાં કદી પષ્યુ હોતી નથી.” 
ચહેરામાં ફેર્ફાર્‌ કરવાના ભેરે. 

વર્ષો સુધીના છાષો જે ચહેરાપર પડેલા હોય તે સધળા બદલી 
નાખવા તે સાધારષ્યુ નજરે કેવળ અશક્ય માલમ પડે છે, અને સાધારણ 
નજરને જેમ મુર્ખા શેોધક્રોેએ એક જમાનામાં પોતાના અમુલ્ય વખત 
અને પસા જીદગીનું અમ્રત “1 ર1 ૦0 1ર શેધવાતે ખોહષો તેમ 
ગણાય, તો પણુ ને ચહેરાતે ફેરફાર કરવાની કફિલસુષ્ીને બારીીથી તપાસી 
હોય, તો આપષુને માલમ પડશે કે તે બની શકે તેવુ' છે. આપણે નને 
તેમ મન આપણા ચહેરાના દેખાવમાં ફેરફાર અને ઘટમદાર કરવાતી 
શક્તિ ધરાવે છે; તેની ભેદી અસર ચહેરાના નરમ ભાગોપર ચાય છે. 
જેમ રોશની છખી પાડવાની પલેટપર કરે છે તેમ ખરેખર તો ચહેરા 
આપણા હમેશના વિચારે અને મનની વળાણુનું ચિત્ર છે. ત્યારે, જેએ 
પોતાના ચહેરાની ખુબસુરતી મેળવવા ચાહતાં હોવ તેખાએ પોતે પોતાને 
તપાસવાં અને તેખાનાં મનની વળાણુ અને વિચારોને સુધારવા. વળી 
તેઓએ જણુવુ' જોઇએ કે શાથી ચહેરાતો ખરાબ દેખાવ યાય છે અને 
શાથી તેને ખુશનુમા દેખાવ થાય છે. કેટલાક માણુસના ચહેરાને દેખાવ 
ગમગીન હાય છે જે ગમગીત વિચારોથી ઉત્પન્ન થાય છે, જે શોકાતુર 
મનનું પરિણામ છે. આવા ગમગીની ભરેલા જીવડાએ। ( [0૦5૩1111508 ) 
હમેક્ચાં દુનિયાની દરેક બાબતોમાં નિરાશ! ભરેલાજ વિચાર કરે છે, અથવા 
પોતાના આત્મા પ૨ ઝળકતી રોશનીને આવવા દેવાને માટે એક ન્નતતો 
પડદો ઉત્પન્ન કરે છે. આવા આદમીઓઝએે પોતાની સંકલપ શક્તિ 
(0111 [0૦૪૦૪ થી એ ટેવને જડમુળમાંથી ઉખેડી નાખવી ન્નેઇગેદુ 


ચેહેરામાં ફેરફાર કરવાના બેદ. ર૪૭ 


કારસુ એ તો એક ન્નતની ખરાબ ટેવ હોય છે. ખુશ્મિ'નજ અને રમુજી 


સ્વભાવ બનાવવાને લાંખો વખત લાગશે, પણુ જ્યારે એક વખત તે 
મિજાજ કાખણુમાં આવ્યો કે ચહેરાનો ફેરફાર ચતાં વાર લાગવાની નથી. 


દરેક કોમમાં તિરાશી ભરેલા ચહેરાઓ બધષ્યા મળી આવશે. જે 
મરદ યા સ્રીઓએ મોટી મોટી આશા ખાંધેલી હોય તેને, તે આશા ભંગ 
ચવાથી, દરૅક એવી ભંગ થયલી આચશ્ચા ચેણેરાપર ખરાખ અસરનો છાપ 
મારી ન્નય છે આવાં કડવાં મૃુળિયાંને મુળમાંથી ઉખેડવાં મુશકેલ હોય 
પણુ અશકય તો નથીજ. સર્વથી સરસ ઉપાય તે! એજ કે, આજના 


કામથી પાછળના કામને દાટી નાખવું અતે આવતી કાલની નિરાથશીને 
વિસરી જવી. 


__ વળી કેટલાક અસતોષી ચેહેરા ધરાવનારાંએ હમેશાં જે ચીનને 
તેએ પોતા પાસે હોતી નથી તે ચીન્નેને માટે હાય અક્સોસ કરે જે, 


અને જે કામા તેએથી થઇ શકે નહિ તે કામો કરવા ઇચ્છા ધરાવે છે, 
તેઓએ પોતાની ચાલુ હાલત ઉપર સતોષી રહેવું ન્નેઇ્યે અને યાદ 
રાખવુ નેઇયે કે “ સતોષ એ ૬ મેશની મિજખાની છે.” ( ₹€૦11ઇટ0000૯0ઇ 
15 હાઉ ૦૯૩] 46881 ). વળી કેટલાક ચહેરાઓ શૈકાતુર, ચિરડાઉ, 
ગુસ્સાવાળા, ધિકકારવાળા, લોભી, ઠંગાઇવાળા અને મગર્‌ર હોય છે. આવા 
માણ્સતી નાપસ દ ચાલચસષ્યુ મ્હાપરથી તુરત દેખાઇ આવે છે, અને એ 
તેઓની ખરાબ મનશકિતનું કારણુ છે. ન્યાં પણુ એવા દુર્યુષુ હોય ત્યાં 
ખુખસુરતી કદીપષ્મુ રહેતી નથી. વૉશ્ઞીંગટન ઇર્વીંગ ( 8111૪010 
સછ્‌ )ે બરાબર કહે છે કે “એ તો અદરતી મીનેોઇ ર્શાકેત બહાર્તી 
મીનોઈ જફ્ઞક્તિને રૂપ આપે છે.'' લક્ષણુ ચેહરાને તેના ગુણોથી દિપાવે છે, 
ને કે તે ખુખસુરત હોય યા ખબદસુરત હોવ, આપણે નામાંકિત સમી 
અને પુરૂષોના હેવાલ વાંચ્યે છીએ ત્યારે જે કે આપણે તેઓની છખી 
જેઇ ન હોય તે છતાં કુદરતી રીતે તેઓના સદગુષણુ અને બાહદુરી ભરેલા 
કામને માટે આપણાં મનમાં તેઓને! કલ્પીત ચહેરો, નરમાસ ભરલો, 
ખહાદુર અને ઉમદા સ્વભાવવાળેો લાગે છે. ચેહેરાના ફેરફારને માટે પહેલે 
તમારી મનશક્તિમાં ફ્રેરકાર્‌ કરો; ગમગીની યા દિલગીરીને બદલે, ખુથ્ચ 


૨૪૮ સ્ત્રીનો મદદગાર ફિરૅસ્તો. 


[મિજ્નજ અને ખુશાલી અખત્યાર કરે; ચિરડ'ઉ સ્વભાવ અને ગસ્સાને 
બદલે મળતાવડેો સ્વભાવ અને નરમાસ મેળવા; તેમજ કરકસર્યા અને 
સતોાષી બનવાને યત્ન કરો. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ રીતે માલમ પડશે કૈ 
આપણા વિચારે ખુબસુરતી પર કેવી ભેદી અમરા કરે છે. કોઇ પણુ 
માણુમમાં એક સદગુણી અને સારૂ મન (યા સારા વિચારો) ટોય અને 
ખહુ ખુબસુરતી ન હોય તે છતાં એવા આદમીના ચહેરાનું નુર આપણી 
ઉપર એવા ભેદી અમર કરે છે, કે જેથી આપણી તે આદમીની ઉપર 
પ્યાર અને સારી લાગણી બહુ જુસ્સાથી ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે આદમી 
આપણી નજન્માં બહ ખુબસુરત દેખાય છે. માટે જને ખુબસુરતી મેળવવી 
હોવ તો] મતની કરાં શક્તિઓ (ખળવવી., ખુશ શમિન્નજ અન નરમાશ 
તો હમેશાં અખત્યાર ડરવે ભયે, હમશના હસતા ચેઇરારગાળા અને 
ખુરા [મઇનજ સ્વભાવના આદમી પોતે તનદરીસ્તાના અ! લાહના વધારે 
કરૈ છે એટલુંન્ન નાહ, પણું જ આદમી તેના સમાગમમાં આવ છે તેની 
ઉપર પષ્મ તેવરાજ મ્ા12 અસગે કરે છે અને તેથી ખાન્ન માખ્સના પ્યાર 
પષ્યુ ખચા શક ૪. 

ખુરા [સ#4ડ૮ અઃ «નતા ચહેરા ગે હમેશાં મિતાદઃ રાક્તિ ઉત્પન્ન 
કરે છે. ઝાજ મા ચંક્ત વધારવાન દરેક ધર્મનુ મોટું કરમાન છે. 
ગમગીન અન [1 માશા એ હલઇા શક્તિઓ છ અને ગવી શંકતખાને 
આપણી મનાઇ શક્તિગ્)ા ઉપર કાવવા દેવી નવિ એ આપ'ગી કરજ છે. 
ગમે તેલ્ું દઃખ યા આફતના વરસાદ વચ્સે તે છરા આપાી મિનાદ 
શક્તિ ચાલુ રાખવી કારષ્મ કે ખુશ મિન્નજથી આપણા ચેહરા ખુબસુરત 
થાય છે, જ્યારે પષ્મુ ચહઃપર તિરદોષ «સવું દીપી નિકળે છે ત્યારે 
આખા ચહરા ભરેલા અને તદગેસ્ત હોય એમ લાગે છે, વળી લાહી પષ્મુ 
ચહેરાના બધા ભાગપર દેરી આવે છે; જ્યારે ગમગીનીથી ચહેરાપરનું 
લોહી ઉડી ગવ્લું લાગે છે, ચહેરો ભરેલો હાય તે હતાં ગાલમાં ખાડા 
પડ્ડી ગયા હોય એવી રીતે દરૅક ભાગનું માંસ સ'કોાચાધઇ ન્નય છે અને 
કરચલી વળી ન્નય છે. જે હમેશાં એક સ્રી ગમગીનીમાં રહે તો ચહે- 
રાતી ચામડી સ કેચાઇ જાય, કરચલી વળી ન્નય અને ખુબસુરતીને। નાશ 
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થાવ. ત્યારે જો ખુબસુરતી નળવી રાખવી હોય તો ખુશ મિ4્નજ, જે 
1મિનોઈ રાડિતનાો એક ભાગ છે અતે જે અખત્યાર ક્યાથી આમપાસ 
સર્વમાં પષ્યુ ખુશી પેદા થાય છે અને બધાનો ચાહ વધે છે, તેતો સદગુણ 
જરર [ખલવવા નજેઇયે. 

ખુબસુરતી મેળવવાનું પહેલું પર્ગાયયું મનની સ્થિતિની ઉપર આધાર 
રાખ છે: ત્યારે મનની રાતિ ળવી કાખવી એ અગત્યનું છે. આપષી 
ખુબસુ-તા ઉપર મનતી અખ્ુદીક રાકત કેમ પોતાની અમર કરે છે તે 
આપણ પુન્તા રીત જત! ગયાં છીએ, ખુબસુગ્તી મેળવવાના બીન્ન 
સાધના વષ વિવચન કયેઈ. ખુખગરતીના આધાર તદરાસ્તી, ખારાક અને 
શર્‌ર્ના ભાગો અન અવયવો, જવાં ક, આંખ, નાટ, દાંત, છાતી ચામડી, 
વાળ અન રારી? ના ઘટમ ઉપર છે. અને એ અવયવા અતે ભાગોને “કેમ 
'ખિક્લવ। અઃ કેમ ઝાભાકમાંગ કરવા તૈ આપણુ તપાસ્યે. 

તનદરોાસ્તી અને "ખુબસુરતી વસ્ચે નિક્ટ સબધ. 

ખુહસસુસ્તાને ત૬રોસ્તા વગગ ચાલેજ નકિ તદરે સ્તી ખુબસુરતીને 
પામયા છે. “વારે તદરાસ્તીના નારા થાય છે ત્યારે ખુબસુરતી ધામે ધીમે 
જતા *# ૭% 

ખૃભાસુસ્તાને આપણે ત્રગ્‌ ભાગમાં વહેંચી નાખાશું--આત્માની, 
મનતી સ્મ શારાગની. સરી શિર્માતિમાં તાજગી જે ખરી ખુબસુરતીને 
વાગત *રે?ના છે ત «મરા હોય છે, તે પછી ગોક ગુલાગની કળીમાં 
અથવા તા કૃમારીયતા ગાલપર માલમ પડે છે. બિમારની પણુ ખુબસુરતી 
હહ ક પગ તે જલદીથી નારા થાય છે. હમેરાની ખુબસરતીનું મુળ તો 
તદરારૂનતી માટીમાંજ દતાયલું છે, અતે ખુશ રવભાવના પાણીથી તે 
છોડવા ખાલે છે. 

ખારક ખાવામાં અતે તે પાચન કરવામાં, જે હવા દમમાં લઇયે 
તેની ઉપ? જે આશાયસ અતે ઉત્ર લઇયે છીએ તેની ઉપર અને મકાઇ 
સુધડાછના કાયદા કાનુ૦1 જે રીતે બળ્નવ્યે તેની ઉપર ત દરોસ્તાના આખધર્‌ 
રહે છે. «ણીતો કવી વાસ્તવીક રીતે કહે છે કે “ આપણુ શરીર આપણે 
બાગ છે અતે આપણે તેના બાગબાન છીએ.” 


૨૫૦ રસતો. મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


દાકટર્‌ તી. એલ. નીકોાલાસ પોતાના વખષાુનૅલાં પુસ્તક નામે 
“ માણુસના શરીરની રચના” (1211981010૪ ) માં તદરસ્તી ટે 
નીચે માણે ણ: છે:--- દ ૧ ) ક 

“ત'દરોસ્તી એ દરેક ભાગનું સ'પૂષ્યું રીતે ખિલવું છે. દરેક ભાગે 
અને અવયવો શાંતિથી ઉગવા ન્નેઇયે અને તેમાં કોધ્બી ન્નેપ્તા અથવા 
એંખછા પ્રકારનો ન હોવો જ્નેઈયે. એથી દરેક ભાગો સપુર્ષુ ખુખસુરતી- 
વાળા અને ધટમદાર થાય છે, અને તેમ થવાનું કારણુ તદ૬રેસ્તી છે. 
એસ જણાવી શકાય ક માષણુસ અને દરેક જનતવરાોના ધટમ અને અવયવ 
ધણા ઉપયોગી અને ખુબસુરત છે. ન્યારે દરેક હાડકું તેના ધટમ અને 
પ્રમાખુમાં બરાબર હેય છે ત્યારે સ'પુર્ણુ પ્રમાણુનું હોય છે; જ્યારે દરેક 
માંસના ગોટલાં સપુર્ષ્યુ રીતે ખીલેલાં હોય છે અને ન્નેઇતી ચરખી તેમાં 
હોય છે, ત્યારેજ સઉથી સરસ ખુબસુરતી હોય છે; ન્યારે ચામડીની 
રચના સુંદર હોય છે, લોહી બહુ સારી રીતે કૂરે છે, અને સ્વચ્છ હોય 
છે, ત્યારે ચહેરાની સુંદરતા બહુ સારી રીતે દીપી નિકળે છે; ખુબસુરતી 
ત'દરોસ્તીની નિશાની છેઃ ખુબસુરતી ત'દરોસ્તીનો નહેર દેખાવ છે, અને 
ન્યારે સ'પુષ્ણુ તતદરાસ્તી હોય છે ત્યારેજ સપુર્ણુ ખુબસુરતી હોય છે. 
સાધામણુ ખુબસુરતી, કરમાતી ખુબસુરતી, અને નાશ પામતી ખુબસુરતી 
સાધારષણુ તતદરે[સ્તી, કરમાતી તનદરાસ્તી, અને નાશ પામતી તનદરેસ્તી 
પર આધાર રાખે છે, અને તે દુ:ખદાયક અને અસતેો।ષકારક હોય છે. 
ચિતાર અને કવિઓ ખુબસુરતીને દીપી નિકળતી તનદરેસ્તીમાં કલ્પે 
છે અને એવી કલ્પનાથી જુદી પાડી શકતા નયી.” 

ખુખસુરતીનો ચોકસ આદમીઓમાં વારવાર ફેરફાર યાય છે. જે 
આદમી-તતુતી નબળાઇથી પિડાતા હોય છે તેના ઉપર મનના અને રૂતુતી 
અસર સહેલાઇથી યાય છે, અને તેથી ચહેરાપર વારવાર ફેરફાર થાય છે. 

ખુબસુરતીની સામે લડત ચલાવતી અને તેતી સુંદરતા છીનવી લેતી 
ચીન્નેમાં રૂનુ, સરદી, ગરમી અને હવામાં થતા ફ્રેરપ્રાર મુખ્ય ગષ્યાય છે 
અને એ ઉપરાંત ખીન' નાશ્ચકારક સાંધનોમાં ખરાબ ખોરાક, ઉધની 
ગેરહાજરી, ક્‌કર, ચિતા, ચુસ્સો, હવસ, વિગેરે લેખાય છે. 
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કેટલાક માણુસો ધરના કરતાં બહાર બહુ ખુબસુરત દેખાય છે, 
કેટલાકો દિવસના કરતાં રાતે બહુ ખુબસુરત દેખાય છે; કેટલાકો સઠવારના 


બહુ ખુબસુરત દેખાય છે; કેટલાકના ચહેરાની ડાબી બાજુ જમણી બાજુ 
કરતાં વધારે ખુબસુરત હોય છે. 


આ રીતે આપણે ત ૬રેાસ્તી અને ખુબસુરતીનાો સંબધ તપાસ્યે 
અને એ ઉપરથા માલમ પડે છે કે જો ખુબસુરતી મેળવવી હાય તો 
તદરોાસ્ત થવાતી શ પહેલી કરવી ન્નેઇયે. ગમે તેવો શ્ચામળા ચહેરા 
હોય તો પષ્યુ જે ત'દરોસ્ત હોય તો ખુબસુરત દેખાય છે, કારણુ ત ૬દ- 
રોસ્તીથી ચામડી 2 ગરૂપમાં ફેરવાય છે, દરેક ભ્રાગાો ન્નેઇવે તેવા ખીલીં 
નિકળે છે, હાડકાંઓ માંસથી ન્નધંયે તેવા ભરેલાં રહે છે, ચહેરાઓ હ મેશ્ચ 
હસતા રહે છે અને સ્વભાવ પણુ શ્રાંત રહે છે, અને તેથી દરેક રીતે 
ખુખસ્રતીનાો વધારો થાય છે. જેએ ધણી ખુબસુરતી ધરાવતાં ન હોય 
અને સામળાં હોય તેઓને નિરાશ ચવાનું કાંઇ કારષુ નથી. તેઓએ નને 
ખુબસુરત ખનવું હોય તો પહેલાં ત'દરાોસ્તી મેળવવી, અને ત'દરોસ્તી 
જળળવવાના કાયદા કાનુન સાચવવા. જેએની ચામડી સફેદ રગની અને 
ધાટ ધટમની ખુબસુરતી હોય તે છતાં તદરેસ્તી સારી ન હોય તો ખુબ- 
સુરતી રહેતી નથી. «યારે તેઓનું ગ્રરીર૨ રોગી થાય છે ત્યારે ગાલ અને 
આંખ અદર ખેસી *નય છે અતે ખાડા પડે છે, માંસ તવાઇ ન્નય છે, 


ચહેરા પર ઉદાસી રહે છે અતે તેના ચહેરાપર્‌ કરચલી આવે છે, અને 
ગએે રીતે ખુબસુરતીના સાધતોા મોજુદ છતાં તેએ બદસુર્ત દેષ્માય છે. 


ખોરાકની ચહેરા ઉપર્‌ અસર્‌* 


આપણુ' દરરોજનું ખાવા પિવાનું આપણી ત'દરોાસ્તી, ખુબસુરતી 
અને ચહેરાના દેખાવ ઉપર બહુ અસર કરે છે. જેઓ બહુ ખાધરા હોય 


છે તેઓ ઝાઝી વિચાર શક્તિ ધરાવતા નથી, અને તેથા ભાગ્યેજ ચ ચળ 
ચહેરો ધરાવે છે; વળી જે આદમીના ખોરાકને મોટો ભાગ માંસનો હોય 
છે તેઓમાં ઝનુતી સ્તભ્ર'વ બહુ ખીલી નિકળે છે અને મીતોઈ શક્તિ હોતી 
નથી, અને તેનું પરિણામ એ અઃવે છે કે તેઓના ચહેરાપર શાંતિ હોતી 
નથી, પણુ ખડબચડે ચહેરો રહે છે. પણુ સર્વથી ખરાબ અસર તો બહુ 


૨૫૨ સ્રીતો મદદગાર 'ફ્િરેસ્તેો. 


દારૂ પિવાથી ચહેરાપર થાય છે. દાર્‌ ધણા સુંદર અને ખુબસુરત ચહેરાને 
ખડબચડોા અને કોઈ વેળા તો ધિક્કાર છુટે ગવા કદરૂપો બનાવી નાખે 
છે. પ્રોફેસર કર્ક (17૦. 1૫171: ) એ વિષે નિચે પ્રમાણું કહે છેઃ-- 
“ ગહેરો નર ખોરાક આપણી હોજરીમાં હોય છે, તેતો બનેક્ો છે. જ્ને 
કે બીજ ચીને પણુ આપણા ચહેરાપર અસર કરે છે: જેવી કે ઢવા 
દમમાં લઇયે છીએે તે પષ્યુ ખોરાક અને પિવાનું મળી આપણુ ચહેરાનું 
જે અન્નયબ બ'ધારષણુ દેર તેતે બનાવે છે. શે ખોરાક આપણી એ મત- 
લખ ન સારે તો કવી રીતે ચહેરાનુ' સુંદર બધારયુ હોઇ શકે ? દાખલા 
તરીકે આપણી આંખના પરમાણુ, ક જેતી ઉપર ધણું ૬૨જ્જે આપણુ 
ચહેરાના દેખાવને આધાર છે તેને સારી સ્થિતિમાં રાખવા તેજ પ્રમા- 
શેનો ખોરાક ન્નેધઇ્મ્ે. તમે “નેઇએ તો ચહેરાના બહારના ભાગપર ન્નેઇએ 
તેટલું દુનિયાનું “ ક્લીદોર ' લગાડો, પણુ જે ચીન્નેથી આપણા ચહેરાનું 
અધારષણુ થાય છે તેની ઉપર બયાન ન આપો, તો તમારો ચહેરો કદી 
પણુ તદરેાસ્ત દેખાશે નહિ. ત્યારે આપણા જે અવયવ ખોરાક ને ચહે- 
રાના બધારષુને માટે યોગ્ય બનાવે છે, તેતી સભાળ રાખવી ન્નેછયે. 
ભો તમે એ અવયવતે બગાડી નાખો અને તેથી તે ખોરાકમાંથી લોહી 


અનાવી ન શકરો તો પછી તમે ગમે તેટલું બહાર લગાડો તો પષ્યુ તમારે 
ચહેરો કદી પણુ તદરેસ્ત જણાશે નહિ.” 

આ ઉપરથી માલમ પડશે કે ખોરાકતે ખુબસુરતી સાથે કેટલે 
સ'બધ છે. ખોરાકજ આપણુ લોહી માંસ બનાવે છે અતે તેને તદરા- 
સ્તીમાં ૨।ઃખે છે અને ખોરાકજ આપણી જીવન શક્તિ વધારે છે. ડોકટરોના 
કહેવા પ્રમાણે ખરાબ અને કવખતે ખાવામાં આવતો ખોરાક્જ આ દુનિ- 
ચામાં દુઃખા પેદા કરે છે. 

ખુબસુરતીનેો મોટો આધાર આપણી ચામડીની સફાઈ અને ૨ ગરૂપ 
પર રહે છે. ખુબસુરતી અને ચામડીને શું સબધ છે તે તપાસ્યે. ચામડી 
શરીરનું બહુ અગત્યનું અવયવ છે, અતે આપણી તદ૬રાસ્તી અને %૬- 
ગીને માટે એ જે કામા બજવે છે, તે બહુ જર્રતાં છે. એક વખત 
ચામડી જું કાર્ય બનનવે છે તેની તપાસને માટે યુરોપમાં એક માણુસના 


ખોરાકની ચહેરા ઉપર અસર. ૨૫૩ 


આખાં શરીરની ઉપર રેગાનનું વારતીશ લગાડી દીધું જેથી ચામડીના 
નાના છિદ્દો અથવા કાષ્યાં બંધ થઈ ગયાં. આથી તે માણુસ તરતજ 
તરકડીઆં મારવા લાગ્યો અને રગ કાઢી નાખે તે અગાઉ મરણુ પામ્યે।. 
એનુ' કારણુ એટલુ કે જેમ આપણે તાક સારક્તે બહારતી હવા અદર 
લઇયે છીએ તેજ પ્રમાણે ચામડીનાં ષિદ્દોમાંથી હવા શરીરમાં ન્તય છે 
અને તે જે બધ થઇ ન્ય તો આપષ્મ”ાં શ્રરીરને નુકસાન કરે છે. ચામડી 
સાક્‌ ન ૨।પમવાથી ન્ત્યારે મેલ એ ટિદ્દોમાં ભરાઈ ન્ય છે, ત્યારે મેલ 
બાઝે છે, એ મેલ છિદ્રો બંધ કરી નાંખે છે અને ચામટીનાં દરદદો જન્મ 
પામે છે, માટે રોજ પાણી વડે ચામડી સાક્‌ રાખવાની વ્રણી જરૂર છે. 
ચામડીના રગતી ઉપર ખુબસુઃતીનો બહુ આધાર છે ગમે તેવો ચહેરા 
સારો હોય પણુ ચામડીનુ' ૨'ગરૂપ સાર્‌ ન હોય તો ખુબસુરતી રહેતી 
નથી. જ્યારે ચામડીપર કર્ચળી, ખીલ, ફૂલલી અને ડાધા હોય છે, ત્યારે 
પણુ ખુબસુરતી બગડી નય છે. ચામડીની શ્થિતી ચહેરાપર રાજ ભોગવે 
છે, અને ચરા ઘણે દરજ્જે ખુખસુરતીપર કાખુ રાખે છે. સાદા અતે 
ખુલ્લા ચહેરાએ અને ગુલાબી ગાળા «મેશાં ખુશનુમા દેખાય છે. ચામ- 
ડીની સભાળ રાખવાની દરેક માણુમની ફર્રજ છે. જેએ ખુબસુરત થવા 
માગતા હાય તેઓએ ચામહીપર બહુ “્યાન આપવુ. 

વળી મનના કેટલાક જુરસા સામડીની ઉપર ઠંડીના જેવી અસર 
કરે છે. નિરાશી ભરેક્ષા જુસ્યાઃ જેવા કે ગમગીની અને ધાસ્તી, શ્રાસ 
લેવાનું અને ધોરી નસોમાં લોહી ક્રેવું બંધ કરી નમ છે, જેથી ચામડી 
દ્ીકો થઇ ન્નય છે, પર્સેવાને અટકાવ છે, અતે '“નરવઝ'નાં કામને નુક- 
સાન પ્હાચાડે છેં. ગુસ્સા અને એવા બીન્ન જુસ્સાએ. શ્વાસ અને લેોણીનું 
ફૂગ્વુ વધારે છેં, તેધા ચામડી ગરમ ચાય છે, ચહેરા લાલ અને ભરેલો 
જષુ।ય છે અને ઉશ્કેરાત્રાથી તણાય છે. મનના જુસ્સાની અસર ચામડી 
પર્‌ એટલી બધી થાય છે કે જેથી દરદો ઉત્પન્ન ચાય છે. કેઝીનેવ 
(110. (70183૫૯6 ) ચામડીનાં દર્દો વિષે લખતાં જણાવે છે કે 
“ સનતા ભારે જુસ્સા મુખ્ય ફરી ગમગીની ( ચામડી ) પર બહુ મોટી 
અસર કરે છે.” ચામડીનું એક જાતનું ખરપમાં ( 190#0મ0છ ) જેવા દર્દને 


૨૫૪ સનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


સાટે લખતાં એ ગ્રહસ્ય જણાવે છે કે ધણી વખતે ગમગીની અને ધાસ્તીથી 
એ ૬૨૬ ચાય છે. 
ડોકટર વીલકીનસન ( ૪7, 101103૦૪ ) ચામડીને વિષે નીચલા 
વિચારો જષાવે છે “ યાં (ચામડી પર ) પ્યાર મીનોઇ ગુલાબી રગ 
સુકે છે. તેપ૨ પ્યારની લાગણી લોહીના ન્નેસ્સાથી રાતો રગ અપે છે અને 
તે લાગણી આ દુનિયાની દેખાય છે; તેપર્‌ ધિકકાર, ખરાબ સફેદ ૨ને 
કરચળી આપે છે તેને અદેખાઈ પોતાના વકેરામાંથી હ મેશનેો પીળા રગ 
આપે છે. તેને ગુસ્સો કાળા સાહયો પહેરાવે છે, તેતે ( ચામડીને ) નિરાશી 
ચડતી વખતના જેવે। ભુરો રંગ આપે છે, તેને ખનધાઇ ખધી ચોન્નેને 
લુટી લે છે અને તેનાં દરેક પોષાકો લઇ લે છે. દિલગીરી અને પશેમાની 
તેને સકલાટના જેવો સીકા ૨ગ આપે છે અને હમેશગીનાં કીરણુ તેની 
આસપાસ રહે છે, એક બોલમાં કહયે તો ચામડીના અખુટ દેખાવો જે 
દખાય છે અને લાગે છે, તે આદમીઓનું હોકાયત્ર ( €010]0838 ) છે.” 
ચામટીપર ઠંડી, ગરમી અને હવાના ફેરફારોથી થતી અસરે. 
જેઓએ પોતાના ચહેરાને ખુલ્લો અને સુંદર રાખવા માંગતાં હોય 
તેઓએ સુરજના ઉભાં કીરણુ।4ા તાપથી દુર રહેવુ. ખાળી નાખે એવા 
સુર્યના તાપથી ચામડી ખભરાયલી અને સુકી થાય છે અને વારવાર 
કાળી અને ધાભાંવાળી દેખાય છે. ઠડી ચામડીને સ કેાચાવી નાખે છે. 
ચામડીના સકોાચાવાથી થોડું લોહી “ કેપીલરી' માં ફરે છે, અને ન્ન્યાંથી 
શ્રરીરમાં ગરમી પુરી પાડવામાં આવે છે તે ભાગ ઠંડા ભાગથી દુર હેય 
છે તો ઠડા ભાગમાં ધણું લોહી ફરી શકવું નથી, અને તે ચામડી સુન 
મારી ન્નય છે. 
નને કે આવી અસર થોડા વખતની હોય છે, તે છતાં ઉલટી 
અસરે થવા માંડે છે. જે લોહી અટકાવ્યુ હતું તે હવે બહુ નેસમાં વહે 
છે. આથી ચહેરો ચળકતો અને રાતો થાય છે. નને આપણું વારવાર ઠડા 
દિવસમાં ખુલ્લી હવામાં ફરતાં હોઇએ તો આપણા ચહેરાનો ૨ ગ રાતો 
માલમ પડે છે. ન્યારે હવામાં ચડક હોય છે ત્યારે તદરાસ્તી પર્‌ બહુ 
સારી અસર કરૅ છે, મુખ્ય કરી નયારૈ કસરત ૪ીધી હોય ત્યારે. ભીનાસન 


મિ ગાટાનતસનાસઓાકન્યબયાજયનાના ત. સન ક 


ખોરાકની ચહેરા ઉપર અસર. ૨૫૫ 


વાળી હવા અથવા સરદ હવા શરીર પર જુદાજ પ્રકારતી અસર કરે છે. 
જ્યારે ખુલ્લી હવામાં ફર્યા હોઇએ ત્યારે શરીરનો બધે! ભીનાસ ચુસાઈ 
નય છે અને શરીર ભારી થાય છે તેથી ચહેરાપર બહું ખરાબ અસર 
ચાય છે, જે “ હોલેન્ડ ' દેશના રહીશેના ચહેરાપરથી સ્પષ્ટ રીતે માલમ 
પડે છે. ભીનાશ્ઞવાળી ઠડી બધી ન્નતની હવા કરતાં ધરડા તેમજ જુવાન 
અન્નેના શરીરના બાંધાને નુકસાનકારક છે. 

જે હવાને! ફેરફાર બહુ જલદીથી થાય તો ચામડીને બહુ નુકસાન 
ચ્હાંચે છે. નને ફરેઃફાર ઠંડીમાંથી ગરમીમાં યાય તો ધણા નુકસાનકારક 
નથી, પણુ ન્ને ગરમીમાંથી ઠડીમાં ફેરફાર થાય તો બહુ નુકસાનકારક છે, 
જેથી ચામડીમાંના બહાર નિકળતા પદાર્થો બંધ થાય છે અને તેથી નાક, 
ગળુ' વિગેરે સુજી આવે છે. નને હત્રાનો ફેરફાર કુદરતી ન હોય પણુ બના- 
વરી હોય તો બહુ સંભાળવું ન્નેધયેઃ ગરમ એ.રડામાંથી એકદમ રાતની 
ડેડી હવામાં બહારે જવાથી કુદરતી હવાના જે ફેરફારો થાય છે તે બહુજ 
નનુકસાનકાર છે. જે આદમાં વારવાર ગરમીમાંથી ઠંડીમાં અને ભીનાશ- 
સાંથી સુક્કી જગાપર જયા કરે છે તેતી ચામડી યા તેદ સખ્ત થાય છે 
અથવા તો હમેશાં ખુજલી જેવાં ચામડીનાં દરદોથી પીડાય છે. 

ચામડીને "ખુબસુરત રાખવાની રીત. 

ખુબસુમ્તીને માટે સફાઇદાર, નરમ, ઝળકતી અને સફેદ ચામડી 
હોવી નતેઇયે. આપણે મનની શકિત, મનના જુસ્સા, ર્‌વુ, ઠંડી, ગરમી 
અને તડકો જે ચામડીપર અસર કરે છે તે તપાસી ગયા છીએ. તેથી 
હવે તે બાબદો પાછી હાથ ધરવાની જરૃર નથી, પણુ એટલું ફૂરીફરીથી 


“જષુવવું ન્નેઇયે. કે જુસ્સા, દિલમીરી અને ચિ'તા વગરનું શાંત મન 


રાખવું જેધ્યે, જેથી ચામડી નરમ, સકફા૪દાર અને કરચળી વગરની 
'મેશાં રહેશે. વળી ઠંડી ગરમીનો એકદમ ફેરફાર થવા દેવો ન ન્નેયયે 
“અતે સુરજના તડકો બહુ ખમવાથી દુર રહેવુ' ન્નેઇને. 

ચામડીને હ'મેશાં સાફ રાખવાને માટે રાજ શરીર પાણીથી સાફ 
જાખવું નનેઈયે. નાહવાનું પાણી હમેશાં ઠંડુ હોવું નનેઇયે. નને કોઇથી 


ર૫૬ સ્રોનો મદદગાર ક્રેસ્તો. 


નાહાવાનું પાણી ઠંડુ ન સહેવાઈ શકાય, તો એકદમ ષ્ુકાં પા'ગ્રીવી નહાવું, 
નહાતી વખતે સારા સાખુની જરૂ?૨ છે. કૈટ્લાક સાખુ ૨ર ગવાળા, શાભાવાળા 
અને સુગ ધીદાર હોય છે પણુ તે શરીરની ચામડીને નુકસાન કરે છે, માટે 
સામુ સભાળીતે વાપરવો. “ પીવસ સો।૫' અથવાતો તે ચામડી ખરાબ 
યઈ હોય તો “કયુતીક્યુરા સાપ? વાપરવો, જેવી ચામટડી બહુ સાફ 
રહેશે, પણ્‌ ખીન્ન હલકા પ્રકારના સાબુ વાપરવા નાવે. સાબ્રુને બદલે 
“ગોટ મીલ” તો આટો વાપર્યો હે:વ તો બહુ કાવદાક!૨ક છે. માખુ 
શરીરનો ચીકાસ અને મેલ કાઢી નાંખે છે. દરરોજ નહાવાની નરમ છે 
કારષુ આપણા દેશ ગરમ છે અને શરીરપર મેલ ઘણો બાઝે છે. ત્યારે 
આપણે ચામડી સાક્‌ રાખવાની પેહલા કાશેશ કરવી રનેદયે. ચામડીમાંથી 
પરસેવો દરરોજ થોડા નિકળવાજ જેઇયે, જે પરસેવો અગકસરતથી અને 
કામ કાજથી કાલવા ને૦ગે. પરસેવા માચ્ક્તે આપ'ગાં શરીરમાંતી ઝેરી 
વસ્તુ બવલાર નિકળે છે અગે ચામડી સાફ રહે છે, તેથી અગકસરતની 
પણુ જરર છે. હવા દમમાં લેવી તે ચાખી હોળ તેદઇવે. રરર ધોવાનું 
પાણી પગ સાક જઇયે. કેટલીક વખતે પાગી ગાફ હોય આળ તે પષ્યુ 
અગડૅ છે, માટે જે પાગીતી અદર ટકણખાર (10*1 )ના એક 
ચમચા નાખ્યો હોમ તા પાણી નરમ (4091૬ ) થાય છે. 

વળી ખોરાકની પષ્મુ ચામડીપર૨ અસર બહુ થાય છે. તત ભુ 
તીખા, મસાલેદાર માંમતો, મીદાતટટતાો અતે પેસ્ટોયાો ખોરાક ખાધા હાય 
તા ચામડી બમડી રય છે. તીખા અતે મમાલંદાર ખારાકથી લોડી 
ઉસ્‍્કેરાઇ) તય છે, ગરમ રહે અતે બગડી 'નય છે, બહુ મીડ? અને 
%કતો ખોરાક ખાધાથી પણુ લોહી બગડે છે. કરચલાં અતે કોગળાવાળી 
માછળી "ાધાથી પપખ્મ આમી ખડબચરી અને શળીષ્ઝ ચાવ છે. વળી 
ખહુ સ્ટ્રોંગ ચાહ, કારી અને દારૂ પિવઃથી પખુ ચામડી ખરા“ થઈ ન્ય 
છે. તાજ ભાજતરકારી, મેવા અતે ફરટ ખાધાવી લોહી અને ચામડી 
સુધરે છે, ખોરાક બહ ખાધા]ી પાચત થતો નથી અતે તેથી તે ચામડી 
અગાડી નાખે છે, માટે બહુ ખારાક ખાવા ર્નાક. પેટની કબન્્યાત રાખવી * 
નહિ કારણુ પેટ કખજ રહલ્યાથી તુર્ત મ્ડોપર ખીલ ફુટી નિકળે છે, માટે 


ચામડી સાફ રાખવાના ઉપાય ૨૫છ 


રાજ સાફ ઝાડો થવો જરૂરતો છે. મહિનામાં એક વખત જુલાખ લેવે 
પણુ ચામડી સારી રાખવા માટે જરૂરનો છે. કેટલીક આએ ખુબસુરત 
દેખાવાને મ્હોપર પાઉ*૨ લગાડે છે તે બહુજ તુક્સાનકારક છે. એવી. 
સ્રીઆના ચહેરાપર ખીલ ફૂટી નિકળે છે, અને પાઉડર ચાંમડીનાં દરેક 
ષછ્દ્રિ બંધ કરી નાખે છે, જેથી તેમાં ચોખ્ખી હવા જતી અટકે છે, અને' 
પરસેવો જે શરીરનો કચરો બહાર કાઢે છે તે પણુ અટકે છે, નથી 
ચામડી ખરાબ થવા માંડે છે. તેથી જે સ્રીઆ પોતાની ચામડી સાફ 
રાખવા માંગતી હોય તેઓએ મ્હોપર પાઉડર જરા પણુ લગાડવા નહિ. 
ક્રેટલીક વખતે સીએ, જલદ સરકો, “સ્પીરીટ, સેન્ટ ફ્ટકી એવી ચીનને 


ચહેરા મે લગાડે છે એ બહુ નુકમાનકારક છે માટે એવી ચીનને લગા- 
ડવી નાહ. 


' સ્પીરીટ ' અને તેક્નખે। ( “૯ાંતૅક) લગાડવાયા ચામડી થોડો વખત 
સાક્‌ દેખાય છે પષ્ટુ આય દે સ કેોચાઇઈ નઇ કરચલી આવ છે અને ચામડી 
એકદમ સુક#ી થ% જય છે. ચામડી એકદમ કદી પ'ગ્‌ સક? યવી ન 
ન્નેઇયે, કારણ કુદરતી રીતે ચામડી ૯ મેશ ભીતાસવાળી રહે છે. 

ચામડી સાફ રાખવાના ઉપાય. 

નને કોછબી ચાજ ચામડી ઉપર લગાડવી હોય તો “ ગ્લીસરીન” 
અને લીંખુનાો રમ છે. એ બે ચીજને મેળવી, -1૭ રહા પછી શરીરપ૨ 
લગાડવી લીંખુના રસ ચામડી સફેદ કરે છે નતયારે “ગ્લીસરીન ' ચામ- 
ડીને નરમ કરે છે. પણુ ડોકટરીનું મન એવું છે કે ચામડીને ધસવાથી 
ચામડી સાધ્‌ રણે છે. દરરેજ સહવારના ટરકીશ ટુવાલથી થેડડા વખત 
ચહેરાની ચામડી ઘસી હોય તા ચામડી બહુ તેજ યાય છે અતે તેની 
ઉપર ડાધા પડતા તથી, માટે નાહી રજ્યા પછી ચામડીને સાફ કરી ટુવા- 
લથી ધગવી બહુ જર્રતી છે. 

હવે ટુકમાં ચામડીની ખુબસુરતી કેમ વધારવી તે પાછું તપાસી 
નેપયેઃ--- 

(૧) મનને શાંત રાખવું અતે ખુશ્ચમિન્નજ અખત્યાર કરવો. 

૧૫૭ 


5૨૫૮ રખના મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


(૨) ગુસ્સા અને હવસપર કાબુ રાખવે!. 

(૩) બહુ ગરમી ઠૅડીનો એકદમ ફ્રેરફાર કરવો નહિ. 

(૪) સુરજના તડકાંથી સભાળ શાખવી. 

(૫) ચોકસ વખત રજ ઉંઘ લેવી. રાતનાં ઉશ્નગરો કરવો નહિ. 

(૬) રોજ ચામડીતે સાફ પાણીથી ધોઇ નાખવી અને ઉપરને! મેલ 
કાઢી નાખવો. 


(૭) ખરાબ સાબભુતી સભાળ રાખવી. “કયુતીક્યુર॥ા' અથવા 
'““પીયર્સ સોપ? વાપરવા, પણુ રંગવાળા સાખુ વાપરવા નદિ. સાખુને બદલે 
'“ એટ મીલ? નો. આટો વાપરવો. 

(૮) હવા ૬મમાં લેવી તે ચોખ્ખી હોવી ન્નેઇવે. 

(૯) અગકસરત ફરવી જરૃરની છે, અને રોજ કસરતથી પરસેવા 
'થવોાજ જ્ેપયે. 

(૧૦) ખોરાક ખાવામાં સભાળ રાખવી. બહુ ખોરાક વારવાર 
'લેવો નહિ. બહુ મીઠાપ્ઠ, ખાટું, તીખું, માસ, માંછલાં, કોટલાંવાળી માછલી, 
કેક, પેસ્ટ્રી, એવો ખોરાક વણા ખાવો નહિ. ભાજી તરકારી, ફૂરૂટ અને 
'મેવાનો ખોરાક વધુ રાખવો. ચાહ, કાપી, દારૂ પીવો નહિ. 

(૧૧) મ્હોપર પાઉડર છાંટવા નહિ. 

(૧૨) જલ્લદ સરકે “ સ્પીરીટ ' સેન્ટ, ફઢટકી વગેરે ચામડી ઉપર 
લગાડવાં નહિ. 

(૧૩) લીંબુ અને “ગ્લીસરીન સાથે મેળવી નાહિ ર૨હ્ર॥ા પછી 
'લગાડવુ . 

(૧૪) ચામડી રાજ સહવારના ટુવાલથી ધસવી. 

(3૫) કબજિયાત રાખવી -નહિ. 

(૧૫) મહિનામાં એક વખત હલકે જુલાખ લેવે. 

ઉપલી બાબતો નને સ્રીઓ 'યાનથી વાંચી તે પ્રમાણું અમલ કરે 
તો જરૂ૨ ચામડી ઝભકતી, નરમ, અને સાફ રહેશે અને ખુબસુરતીમાં 
સારો સુધારો જલદી માલમ પડશે. 


ખુબસુરતી બગાડી નાખે એવાં ચામડીનાં દરદો. ૧૫૯ 


"ખુઅસુરતી બગાડી નાખે એવાં ચામડીનાં દરા : 
તેના કારણ અને તેના ઇલતાજો. 
હાલ દિનપર દિન સ્ત્રીઓમાં ચામડીનાં દરદો વધે છે અને ખુખ- 
સુરતીનો નાશ થાય છે. એ ચામડીનાં દરદો થવાનાં થોડાંક કારણો ઉપર 
જણાવ્યાં છે જીવાન છોકરીએ ચામડીના દરદૉમાં મોટે ભાગે ખીલ અને 
૬રાજથી પીડાય છે. એનું મુખ્ય કારષણુ આપણે જોઇ ગયા તેમ ખરાબ 
ખોર!ક, ગલીચ હવા, ગદલું પાણી, બદ જુસ્સાઓઆ અને પાઉડર જેવી 


ચીનને ચામડીપર લગાડવાનાં વેહેશ્ન છે ટાઇટ પોષાક અને અ ગકસરતની 
ગેરહાજરી પણુ એ દ૬રદો વધારે છે. 


 ખીલ* 
જે સ્રીને ખીલ થયા હોય તે પહેલાં તે થવાનું કારણુ #નષ્યુવું અને 
તે કારષણુ દુર કરવાનો યત્ન કરવા. જુવાન સ્ત્રીઓમાં ખીલ થવાના ઘણાં 
કારણ હોચ છે તે માહેલાં થોડાંક નીચ પ્રમાણે છેઃ-- 
(૧) કબજિયાત. 
(૨) તીખો, ખાટો, માંસ, માછલાંને વધુ પ્રમાણુમાં ખોરાક અને 
સ્ટ્રૉંગ ચાહ, કા'ી, દારૂ, કેક, પેસ્ટ્રી અને મીઠાઈ. 
(૩) ટાઇટ પોષાક. 
(૪) અગકમરતની ગેરહાજરી અને પાચનશક્તિનું ખરાબ થવું. 
(૫) હવસની ઉપર કાબુ ન શાખવાથી યતાં શરીર સાથના કુકર્મો. 
($) માસિક માંદગીમાં દસ્તાનના મરન્ને અતે દસ્તાનને અટકાવ. 
આ ઉપલાં કારણા ધણા ખરાં ચામડીનાં દરદો અને લોહીનો 
બગાડો કરે છે. માટે એ કારણુ! પહેલાં વેગલાં કરવાં. 
ધ્લાજે. 
ચામડીઓમાં દરદપર ગધક ખાવા અને લગાડવાથી બહુ ફાષદો 
થાય છે, ને ખીલ ચયા હોય તો તે ભાગતે તુંપવો અથવા ધવડવો નહિ, 
પણુ તેની ઉપર ગધકતે। પાઉડર લઇ તેને વેસીલીન ( 1830111102 ) 
અથવા “ ઓરીયેનટલ બામ' ( 0લાઇ્8 ડિદ્ાળ1 ) માં સારી રીતે મેળવી 
સુતી વખતે લગાડીને સુવું, અને ચોખ્ખી ખાવાની ગધક (ખીજી ગધક 


ર૬૦ સને મદદગાર ધ્રેસ્તો. 


૪#નકારક છે ) એક એક ચમચી ગોળમાં અયવા મધમાં ભેળી આઠ 
દિવસ ડુલીક ચાલુ ખાવી. વળી ત્રષયુ દિવસના ખાંચા નાખી ખાન્ન આંઠ 
દિવસ ખાવુ. એમ ક્ીધાથી ગમે તેવુ' ચામડીનું દરદ અથવા લોહીના 
બગાડાનું ૬૨૬ હશે તે મટી જશે. પણુ એથી વધુ દિવસ ને ગધક 
ખાગામાં આવે તો તે ઉલટું તુકસાન કરે છે. ગધંક ખીજ દવાઓની માકક 
બહુ ગરમ નથી. ને મધ અયવા ગાળ ગરમ પડે તો ખે ભાગ ગધક 
અને એક ભાગ “ક્રોમ ઓક તારટર ? (01ટ&12 ૦1 1%" ) ભેળીને 
એક ચમચો પદર દિવસ લેવો. જો કર્બાજ્યાન રહેતી હોય તો રોજ 
એક ઝાડા સાકફ્‌ લાવવો ન્નેઇયે. ખીલવાળા અને ચામડીના દરદવાળાં 
માણુસને અઠવાડિયામાં એક વખત એક ચમચો એર'હડીયું પિવાની ધણી 
જર્‌ેર્‌ છે. વળી ચામડીનાં દરદના ભાગપર બહુ ડેડી લાગવા ન દેવી પણુ 
જરા ઉક્માં રાખવી, નહિ તો તે પર કીડ બહુ લાગશે, અને ઘણું ઠંડું 
પિવુ પણુ નહિ. જે માફક આવે અતે બહુ ગરમ ન પડે તો ઠંડીના 
દિવસમાંજ “ વીલકીનસન્સ સારસાપેરીલા ( યાડ ડ પઘા'કડ- 
છહા'1પ ઝે પીવો, કારણુ એ દવા બહુ ગરમ છે. રસવિકાર અને સંધીવા 
( 100૯08૩0 ) પણુ લોહીના બગડવાથીજ થાય છે, તે પણુ નને 
નરમ પ્રકારમાં હોય તો ઉપલી રીત પ્રમાણે ગધક ખાવાથી નરમ પડી 
જાય છે 

ખીલ, દરાજ, ખરપસું. ખુજલી, રસવિકાર અને સંધીવા ઉપલા 
ઇલાજે વાપરવાથી થોડા વખતમાં નરમ પડી જશે. 

મસા. 

આપણી ચામડી ઉપર મસા કુલ્લાની માફક ઉપસી આવે છે. મસાથા 
કાઇ દરદ થતું નથી, પષુ મ્હેપર અથવા હાથપર થવાથી બહુ ખરાખ 
લાગે છે. જો ચહેરાપર મસો થાય છે તો ચહેરાને બહુ બદસુરત બતાવે 
છે. “ કોસટીક પોટારા' ( ઈહાપકંટ 1૦08 ) અથવા જલદ “ એસેટીક 
એસીદ' (5૦0૪ 480૯16 રાતે ) સભાળથી લગાડવાથી તે મસે 
ખરી જશૅ અને હળવે હળવે નિકળી જરે. ઉપલી દવા લગાડવી અને 
ઘોડાના ખાળનો એક આંટા વાળી હળવે હળવે જરા જરા રોજ કાપવે. 


આંખપર આંજણી થવી અથવા આાંખ આવવી. (835૧7૪ ) ર૨૬૧ 


મસાને સેજ ઉપરથી કાપવો અને કાપેલા ભાગપર જલદ “ ગએસેટીક 
એસીડ 'નુ એક ટીપું સભાળથી નાખવું, પણુ ખુબધ્યાન રાખવું કે એ 
એસીડ આજુબાજુની ચામડીપર લાગે નહિ, નહિ તો બીજ ચામડી સુજી 


આવશે અને બહુ દુઃખ ચશે. ઉપરનો! બળેલો ભાગ સેજ કાપી કાઢનેા, 
એ રીતે થોડ દિવસમાં મસો નાખુદ યઇ જશે. 


અઆાખપર આજણી થવી અથવા આંખ આવવી, (317120) 


એ દર્દથી લોકે વારવાર પીડાય છે, અને ન્ન્યારે એ દરદ થાય છે 
ત્યારે ચહેરો બદસુરત દેખાય છે, પહેલાં આંખનું પોપચુ' સુજી આવે છે, 


પછી તેપર ખ૪ુલ્ધી થાય છે અને એ રીતે તે આદમીને બદસુરત બનાવી * 
ખહુ હેરાન કરે છે, સાધારષણુ રીતે ડોક્ટરો એ ભાગપર ગરમ પાણીનો 
શેક કરાવે છે જેથી ફુલ્લી પા#ીને ફુટી ન્નય છે. ડે।૦ લુઈ 'ીટઝપેટરીફ 
( 1». 1.00૫15 1વ7]2%011 ) વર્ષાના અનુભવ પછી જણાવે છે કે આયે! 
દીન ( 10011૯6) થી તેણે ધણા! આદમીને સહેલાઇથી સાન્ન ૪ીધા છે. જને 
શરૂઆતમાંજ આયેોદીન લગાડવામાં આવ્યું હોય તો એ દરદ વધવા પામ- 
તુંજ નથી. પષ્યુ આયોદીન લગાડથજામાં બહુ સભાળ રાખવી ન્નેઇયે, 
આંખમાં જરા પષ્યુ ગમે દવા જવી ન ન્નેઇચે, નહિ તો આંખને ભારૅ 
નુક્સાન યશે. પહેલાં આંખના પોપચાંને ચમરીથી ડોળાથી બહુ દુર પક 
ડવુ' અને પછી પકડેલા ભાગપર ચિતારાની બારીક પીછી ખુખ રીતે 


નીપારી તેથી આયોદીન ધણુંજ થોડું લગાડત્રાથી થોડા વખતમાં એ ૬૨૬ 
નરમ પડી જરે. 


સેયદના ચાઠાં, 

સૈયદના ચાઠાંથી ખુબસુરતીનો સદતર નાશ ચાય છે. માખાપની 
એદરકારીથી એ ખુબસુરતીને! નાશ ચાવ છે. ન્ત્યારે બચ્ચાંને કુદરતી સેયદ 
થમાવે ત્યારે તે બચ્ચાંના હાથોની ઉપર ર્‌ બાંધવા ન્નેષ્યે, જેથી સેયદપર 
ધવટી શકે નહિ. ધવડવાથી સૈયદનાં ચાઠાં રહી ન્નય છે. એવી વખતે દરેક 
માતાની ફરજ છે કે બચ્ચાં ધવડે નહિ તેતી ખાસ સભાળ લેવી. 

હાલ ચુરોપ તરફ એ ચાઠાં વિજળીથી સાશ્ન કરવામાં આવે છે. 
શુશ્િયાર દાકટર્‌ હોય તેજ આવી રીતે વિજળી આપે છે, અને વળી એ 


૨૬૨ સ્રીનો મદદગાર ફ્િરેસ્તેો. 


અખતરો બહુ મોંઘો છે. હાલ એવા સૈયદના ચાઠાંવાળા જવલેજ માલમ 
પડે ક. સેયદની રસી ( ૪૭૦૯111101 ) તો બહુ મોટો ઉપયોગ 
થાય છે. 
ધાભાં ( ₹1દ150111.195. ) 

સુરજના તડકે ચામડીપર બહુ પડવાથી તેની ઉપર પીળા અથવા 
તપષ૪ીરિયા ર ગનાં ધાભાં પડે છે | કેટલીક વખતે ઠંડીથી પષ્યુ એ ધાર્ભાં 
પડે છે. ગરમીનાં ધાભાં ગરમીની મોસમ પુરી થયા પછી નિકળી નનય છે. 
જેએાની ચામડી બહુ ખુબસુરત હેય છે તેએની ચામડીપર એ ધાભાં 
જલદી અસર કરૅ છે. જ્યારે એક વખ્ત ધાભાં પડૅ છે કે તે નિકળવાં 
અહ મુશ્કેલ છે, પષ્યુ તે છતાં નને બહુ સાવચેતી રાખી હોય તો નિકળી 


“નય છે. એ ધાભાં કાહાડી નાખવા માટે ધણી દવાએ છે પણુ નીચલી 
દવા સારી કહેવાય છે 


“ખે ચમચા લીંચુનો રસ અને તેટલુંજ પાણી, એક ચમચા ગ્લી- 
સરીન અને ચાહની ચમચી ઉપરવેર ભરીને ટ ક્ણુખાર (1)0"05:) એ 
સધળાંને મેળવી નાખવું અને દહાડામાં ખેથી ત્રષુવાર્‌ લગાડવું. ચહેરે 
પ'દર્થી વીસ મીનીટ પછી સાકફ્‌ ટુવાલથી ધસી ધસી ખુબ સુકકે કરવો.” 

સુરજના તડકાંથી ચામડી બળી ગળ હોય, પીળાં ચોઠાં પડયાં 
હોય અને ધણી અડચષુ ન થઇ હોય તો તાજાં દુધ લગાડવું. જે ધણી 
અડચણુ ચઇ હેય તો એક ચસચો “તીંકચર એક ખેનમ્ાઇન ' ( 1110- 
દપા'€ ૦01 4િઠા1૪બ1૦ ઝે લોબાનનોા અરક અને ત્રણુ આંઉસ ગુલાખનું' 
પાણી ભેળી લગાડવું. 

ચામડીપર્‌ કરચલી થવાનું કારણ અને તેના ઈલાજે. 

ચામડીપર કરચલી ધણું કરી ધડપષ્યુમાં આવે છે. એનું કારણ એ 
ચામડીની છહેૅૅની ચરખી તવાઈ ન્નય છે, તે ચરબી શ્રરીરની નખળાષ્થી 
શરીરના વપરાસમાં આવે છે, અને ચામડીને ન્નેઇતી ચરખી રહેતી નયી” 
તેથી ચામડીપર કરચલી વેછે. કેટલાક જુવાનિયાઓને પણુ અતય'ત 
ફિકર, ચિના, નબળાઈ વગેરે સબભથી કરચલી આવે છે અને જુવાનીમાં 
ધડપણુ આવે છે. કરચલી કાઢી નાખવી હોય તો, પહેલાં સારો ખોરાક 


ચામડી ઝુલી પડવાનું કારયુ અને ૪લાન્ને. ૨૬. 


જેવો કે “કોડલીવર એઇલ (0૦૧ 1૪૦0૪” બ) અને પપેટા ખાવા, 
થોડી અગ કસરત લેવી, અને ચામડીપર નીચે પ્રમાણે “કોલ્ડ ક્રીમ “ 
(૦બંવેૅ ૮૪૦૭1 ) લગાડવું, પહેલાં ગરમ પાણીથી ચામડીને સાફ કરવી! 
પછી ટુવાલે ધસી સુકઝી કરવી અને જેવી ચામડી ગરમ થાય કે હાયપર: 


“કોલ્ડ ક્રોમ' લછ નીચેથી ઉપર લગાડવું, આવી રીતે કાાન્સની સ્ત્રીઓ. 
મોટી ઉમર છતાં કરચલી વગરનો જુવાન ચહેરો રાખી શકે છે. 


ચામડી જુલી પડવાનું કારણ અને પલાજે. 
જ્યારે ચામડીની નીચેની ચરખી ધણીજ તવાઈ ન્ય છે ત્યારે કર્‌- 
ચલી આવે છે, પષ્યુ જ્યારે થોડી તવાય છે ત્યારે ચામડી ઝુલી પડે છે.: 
કેટલીક વખતે એ ચામડી ટાઇટ કરવા ક્ટ૪ીનું પાણી કેટલાકે લગાડૅ છે, 
પણુ એ ચીજ ચામડીને નુકસાન કરે છે. સર્વથી સરસ ઉપાય તો એજ 
છે જે આંગની ચરખી વધારવી. તે માટે ચાહ અતે કાષીને બદલે કેક. 


અને 'કોડ લીવર એઇલ”' વાપરવું, જેથી થોડા વખતમાં ચામડી ટાણટ 
થઇ જરે. 


ચામડીને ખુબસુરત કેમ બનાવવી અને ચામડીનાં દરદેો કેમ દુર. 


કરવાં કા રતા ખુલાસાથી તપાસી ગચાં છીગે. જે કેઈ સ્રી ઉપલી રીત 
પ્રમાણે ચાલે તો તેણીની ચામડી કાંધ પણુ શક વગર ખુબસુરત રહેશે, 


અને ણ ધડપષ્યુમાં પણુ પોતાની ખુબસુરતી ળવી રાખશે. 
આલનો "ખુબસુરતી સાથના અગત સબધ. 


બાલ આપણી ખુબસુરતી અને ચામડીના બચાવને માટે કુદરતે પેદા 
છીધા હોય એમ લાગે છે. બાલની અજાયબ જેવી કરામત આપણું ન્નેઈ 


ગયાં છીએ અને બાલનેો ચામડી સાથેનો સબધ પષુ તપાસી ગયાં 
છીએ. બેશક બાલ આપણી ખુબસુરતી વધારે છે. નને કોઇ સ્રી પોતાના 
માથાના બાલ ખોડાવી નાખે તો તેથી કેવી બદસુર્ત થાય ? તેણી એવી 
કદરૂપી દેખાય કે તેણીને ચહેરા જવાથી કમકમાટ ઉપજે. આ પરથી 
માલમ પડે છે કે બાલ ખુબસુરતીને વાસ્તે ખહુ અવશ્યના છે. વળી બાલ 
આપણી ચામડીની સભાળ રાંખે છે, સુખ્ય કરી માથાના બાલ આપણુ 
માથાંતું બહુ રહ્ષયુ કરે છે. બાલથી માથાંતી સરદી ગરમી બરાબર રહે છે.. 


૨૬૪ આને મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


આએ મરદોના કરતાં વધુ બાલ રાખે છે કારષુ તેઓ બહુ ખુખ- 
સુરત દેખાવાની જરૂર ધારે છે. ન્યારે બાલને ખને ખુબસુરતીને આટલે 


નિકટ સબધ છે ત્યારે બાલનું કેમ રક્ષણુ કરવુ, બાલને કેમ સાક્‌ રાખવા, 
અને કેમ વધારવા તે ન્નષણુવું બહુ જરૂરનું છે. 


આલનુ ખરી જવુ: તેનાં કાર્ણા અને પ્લાન. 

આપણે આગળ જણાવ્યું તેષુ બાલ જ્યારે બહુ ભારી યાય છે 
અને ન્ત્યારે ચામડી ટેકવી શકિત નથી ત્યારે ખરી ન્નય છે, અથવા તો 
આલનાં મુળને લોહીમાંથી પુષ્ટ ન મળે ત્યારે પણુ ખરી પડે છે. એક 
રરી તદરોાસ્ત ન હોય, નબળી હોય, ખહુ અભ્યાસ કરતી હોય, જુસ્સા- 
વાળી હાય અથવા તો કિ્‌કર ચિતા રાખતી હોય, તો તેણીના બાલ બહુ 
જલદીથી ખરી ન્નય છે. બહુ ગરમી અને બતીની મરમીથી પણુ બાલ 
ખરી ન્નય છે. એ વતરોગે હેજરીના બગાડાથી, ચાલુ માંદગીથી -જ્ઞેહી 
જ્રીકુ પડવાથી -કોઇ ઝેરી તાવ આવી ગયા પછી,-નતબળાઇથી, ચામડીના 


૬રદથી, બહુ દારૂ પિવાથી, રાતના ઉશ્નગરાથી અને નિયમસર ન ચાલ- 
લાથી માધુ ખોડકું થઈ ન્નય છે. 


ખાલ વધારવાના ઇલાજે. 

નને બાલની વધ બશાખર થતી ન હે!ય તો થોડા થોડા કાપ્યા કરવા, 
“તે ખાલ ખરી જતા હોય અતે બાલની વધ વધારવી ઠેૅ:ય તો સર ૪રે- 
સસ વીલસન ( 510૪ 1૪&00પઘ 1711301 ) પ્રમાણે નીચલી મેળવણી 
લગાડવી. ' એ-દી-કેલન  ( 1િપ-તઢ-€૦1૦૪૯ ) ૨) આંઉસ “તીંકચર 
એક કેનથરાઇડસ? ( 110010૪0 ૦4 ઉદા ડાગંતેટક ) ૨) દ્રામ, લવન- 
દરનું તેલ (031 ૦ 1870044૯” ) ૧૦) ટીપાં. આ મેળવણી બાલ 
ઝીષા કાપી ચામડીપર દિવસમાં બેવાર બસવી. જે તેથી ચામડીપર સોન્ને 


આવે તો થોડા દિવસ લગાડવુ' બધ કરવું અને થોડા દિવસનો ખાંચો 
નાખીને લગાડયા કરવું. 


' ભે સાથુ' બોડઝું થઇ ગયુ હોય, અથવા તો તાલટી ધસાઇ ગઇ 
રેય તો, અ'દરનાં સુળ ધસાઇ જવાથી કાંઇબી દવા કારગટ લાગતી નથી. 
ણુ જે સ્રી જુવાન હોય તો તિરાશ થવાનું કારણુ નથી--બહુ દવાએ 


જુવાનીમાં ભુરા બાભઃ તેના કારણ! અને ધલાજે. રપ 


છે. આપણે ઉપર જણાવ્યાં તે કારણુથી માથુ ખાડકું થયું હોય તો તે 
કારષ્યુ દુર કરવુ'. નને નબળી તનદરેાસ્ની અને બિમારીથી થયું હોય તો 
“દાડલીવર ઓઇલ' અને *'આયર્ન' અને કુઇનીન (1101 દ્રઝવં વૃપાં1110€) 


આપવું બહુ ફાયદાકારક છે. એાડકાં માથાંને માટે નીચલી મેળવણી પણુ 
અજુ ફાયદાકારક છે:-- 


“'પેરેણીન'નું તેલ ( 128" ૦1) પા પાઇન્ટ, લવ'દરનું તેલ 
(01 ૦ 1.&પલાવેટ") ૧૦ ટીપાં, તીંકચર એક કેનયરાધદસ 
(1110061012 ૦ ૦૩ તેટક ) ખે દ્રામ.” 


આ મેળવણી ખુબ હીલવીને દિવસમાં ખે વખત બાલના મુળમાં 
ધસી ધસીને લગાડવી. 


જુવાનીમાં ભુરા બાલ: તેના કારણો અને ઈલાજે. 
અગાઉના વખતમાં આપષ્યા મોટા બાવાના ખાલ ભુર' ચતા હતા 


પણુ દાલ તો આપણે અધેોર ઉમરના આદમીઓના ખાળ સફેદ 
ને'ઇયે છીએ. 


ભુરા બાલ થવાનાં કારષ્યુ પ્યુ આગળ ખોડકાં માથાંતે માટે કહી 
ગયા તેજ છે; ફિકર, ચિતા. મનનો ઉકળાટ, વિગેરે, અતે તેની સાથે 
કસરત વગરની ( 5હવૅટઇ”% 11(€ ) ખેસી ખેસીને જદગી ગુનનરવાથી 
પષુ એમ ચાય છે. “કેટલીક વખને ચામડીનાં દરદથી અથવા તો નજળાથી 
તે બાજુની “નરવ્સ' ખરાબ થઇ જવાથી ખાલને પોાષયુ મળતું નથી 
તેથી થાય છે. કેટલાએને જન્મથીજ ભુરા બાલ હોય છે. બહુજ બિમા- 
રીથી કૈટલીક વખતે બાળ બુરા ચાય છે, પષુ તે ભુરા થયલા બાલ 
જ્યારે તદરોાસ્તી મળે છે ત્યારે પાછા કાળા થાય છે. કટલાક દાખલા 
મોજુદ છે જેમાં બહુ ધાસ્તી ફ્રિકર અને ચિતાથી એકદમ બાલ બુરા 
થળ ગયા છે. થોડા વખતની વાત ઉપર બગાળના એક સિપાઇને બ ધવા 
તરીકે ખીન્ન સિપાઇએ આગળ પકડી લાવીને ઉભો! રાખવામાં આવ્યા 
અને તેઓની નજર આગળજ તેના સિપાઇ તરીક્રિનાં કપડાં કાઢી લીધાં. 
આ સમયે તે ખુખ ધુજવા લાગ્યો અને પોતાની ધાસ્તી ભરેલી હાલતનો 
તેજ વ'ખતે તેને પુરતો ખ્યાલ આવ્યો. અત્યત ધાસ્તીથી અરધા કલાકમાં 


૨૬૬ સીનો મદદગાર ફ્રેસ્તે. 


તેના માથાંના દરેક ભાગના બાલ ભુરા ચઈ ગયા | 
જુવાનીમાં ખાલ ભુરા થતા અટકાવવા હોય તો ઉપલાં કારણુથી 
દુર રહેવુ. જે કમનસીબ આદમીના બાલ ભુરા થયા હોય તેએને ઉપર 
જષ્યાવેલી “પેરેરીન' ( છિ” )ની મેળવણી બાલને બહુ પુટ આપરે. 
માથાની ચામડીનાં દર્દો અને તેથી થતી બાલને ઈન્ન: 
એ દર્દના છેલાજે* 


કેટલીક વખતે માથાંની ચામડીપર ૬૨૬ થાય છે, જેથી બાલ ઉગતા 
નથી. એ ચામડીનાં દરદને ડેનદ્રશ ( »િદષ્વેઇપર1 ) કરીને કહે છે, જે દર- 


દધી માથાંની ચામડીપર ભીગડાંતી કાની નાતા નાનાં ચામડીના પોપડા 

બધાય છે અતે અશ ચોળવાથી કપડાંપર પડે છે. કેટલીક વખતે એવા 

પોપડા નાક અને ગાલપર ચાય છે, મામાના બાલ આ કારણુથી ખરી 

પડે છે, ભુરા થાય છે, અને ઝમક ખોઇ દે છે. ' 
ઈલિાજે. 

“ઝક પાઇન્ટ પાણીમાં થોડો કપુર નાખી તેમાં ૨ દ્રામ ટ'કણુ ખાર 
(80૪82૮) નાખી એ મેળવણી બનાવી અઠવાડિયામાં એક બે વખત 
માચુ સાફ કરવુ. અથવા “સોલ્ટ આઓક્‌ તારતર ' ( 581૬ ૦? 1૪1") 
૨ દ્રામ તે એક પાઇન્ટ પાણીમાં નાખી બાલ ધે।વા. 

ખાલની સભાળ રાખવા ખાબે કેટલીક સુચના* 

સર દખલ્યુ દેવનટ (ક 17 1ટમ્ાકા1દ) કહે છે કે “ ખુબસુ- 
રતી એ સ*દ અથવા આને ખોદાઇ ખલક્ષેશ છે, પષ્યુ સર્વથી ઉત્તમ ખુબ- 
સુરતી બાલમાં છે, જે વગર ખરી સ'પુર્યોતા હોય નહિ. જે આદમીને 
કુદરતે માયાંપર સારા બાલની બક્ષેશ કીધી હોય તેઓએ બહુ સભાળ 
રાખવી ન્નેધ્યે, કારયુ ખોટી રીતે અને બેદરકારીથી ગમે તેવા બાલના 
વધ હોય તે છતાં તે નબળા પડી નય છે અને થોડા વખતમાં નાશ્ 
પામે છે” 

નો બાલને મજ્મુત અને ત'દરારત રાખવા ચાહના હે તો તેઓને 
વારવાર ગરમ પાણીથી ધોવા, ચામડીને બસવી અને સભાળથી  ખાલને 
સુકવવા. જે બાલપર્‌ દરરોજ સવારના પાંચ મિતીટ ભશ ચોળતામાં આવે 


ખાલ રંગવામાં સમાયલેો નજ્નેખમ ૨૬છ: 


તો ખહુ ફાયદેમ'દ છે. આવી સહેલી રીતથી બાલનાં મુળને શ્રક્તિ મળે. 
છે, વધારો થાય છે. અને ચળકતા ગને નરમ રહે છે. બશ્ન મોટા બાલ-” 
વાળા અને મોટા વાપરવો. જે બાલને સારી હાલતમાં રાખવા માંગતા 
હોવ તો તેને થોડા થોડા કાપ્યા કરવાની જર્‌૨ છે, અતે ચોકસ હદથી 
વધારે ઉગવા દેવા નદિ. જેમ બાલ ખઅહુ સુક્કા રહેતા હોય તેઓને 
“આઔલીવ ઔઓણલ” (ઊંં૪૦ બ) થી સરસ લગાડવાનું ખીજું કાંઇપષ્યુઃ 
મળશે ન૭િ, બીજી બધી બનાવટો વેચવામાં આવે છે તેમાં સર્વથી સરસ. 
એજ તેલ છે. 
ખાલ રંગવામાં સમાયલેો જેખસ. 


કેટલીક સ્રીઓમાં હાલ બાલ રગવાની ટેવ પડી છે. બાલને ખુબ" 
સુરત કરવા ન્નત ન્નતના રગોાથી બાલને તેએ ૨ ગે છે ને નુકસાનકારક 


છે, કારણુ દરેક એવી બતાવટમાં સીસું વાપરવામાં આવે છે: તેના 
ઉપયોગથી સીસાનું ઝેર ચડે છે અને તેથી બાલના નાશ યાય છે, જેએઃ 
એવા રગના ઉપયોગ કરે છે તેઓના બાલ જલદીથી નાશ્ચ પામે છે અને 
શોભાયમાન થવાને બદલે ઉલટાં કદરૂપાં બતે છે. વળી બાલ ૨'ગવાવાળાને 
એકજ દહાડો રંગવા નથી પડતા પણુ દરરોજ એવી ઝેરી મેળવણી લગા- 
ડવી પડે છે. નને દરરોજ તેવા રંગ ન લમાડે તો તેનો ચહેરો હસવા: 
જેવો લાગે છે. 
ચહેરાને માફક આવે તેમ બાલ ઓળવાની રીત. 


ચહેરાનો સર્વથી ઉત્તમ શષયુગાર બાલ છે. ચહેરાને માફક આવે 
તેમ બાલ ઓળવા એ એક હુન્નર છે. અને દરેક માણુસ જે પોતાના 


ચહેરાને શોભાયમાન રાખવા માગતા હોય તેઓએ તેનો અશ્યાસ કરવો 
જોઈયે, ચોકસ હખથી ખાલ ઓળવાથી ચોકસ ચંહેરાના ધટમને ડીક 
લાગે, પષુ તેજ ઢબથી ખીત્ત ચહેરાપર શોભે નહિ. દાખલા તરીકે જે 
આ્રીઓને! ચહેરા લાંખો હોય તેઆએ આગળા બાલને પાછળ તાણી રાખવા 
નહિ, પણુ તે બાલને કપાળપર કુદરતી રીતે નભરવસ પડવા દેવા, અને 
બાજુએથી એવી રીતે ઓઆળવા કે ઉપસી આવે નહિ. જેઓતેોા ચહેરા. 
નાના હોય અથવા બેઠ્ઠો હોય અતે કપાળ નાનું હોય તેઓખએે આગળા. 


૨૬૮ આઔનેો મદદગાર પ્રેસ્તે. 


ખઆાલને ઢીલી રીતે પછવાડે ઓળવા, જેથી કપાળ જેટલું દેખાય એટલુ 
રખાવા દેવનું, અને આજુબાજુના ખાલને જેમ બને તેમ ઢીલા રાખવા 
જેથી માથુ' મોટું હોય તેમ જષ્યાય. આ રીત અખત્યાર કરવાથી માલમ 
પડશે કૈ ચોકસ રીતે ખાલ એળવાયી ચહેરાને! ધાટ ધટમ ધણો ડ્દેરવાઇ 
₹તય છે. તેથી દરેક આ્રીઓઆએ પોતાના ચહેરાને માપક આવે તે રીતે બાલ 
કેમ ઓળવા તે પોતે શોધી કાઢવું જેઈએ, જેમ કરતાં કેટલીક ઓઓ 
કપાળ પર ભયભરેલી હદ સુધી બાળનાં લટિયાં રાખી ખીશ્નની નજરમાં 


પોતાની ઢસી કરાવે છે, તેવી ઢ'મથી બાલ નહિ રાખતાં શેઃ!ભા અને શષ્મુ- 
ગારની યષણુ મહલાન્નભરી હદ સાચવવામાંજ ખરી ખુબસુરતી નનણુવી. 


દાંત સાથે '"ખુબસુર્તીનાો સબધ. 
ચહેરાના દૈખાવ અને ધાટ ધટમપર દાંત પ અસર કરે જે. ખેડાં 
રેકાં ચહેરાનો ધાટ, કે જે વગર ખરી ખુબસુરતી હોઇ શકેજ નહિ, તેનો 


આધાર મ્હો અને હડપચી જડબાં અને એક સરખા દાંત પર છે. મ્હોા 
ધણા સારા ઘટમનું હોય તે છતાં ન્ને દાંત વાંકા ચુકા અતે પડી ગયલા 
હોય તો સધળા ધાટ ધટમ અગાડી નાખે છે. ને ચોકસ ગષ્યુત્રોના દાંત 
ન હોય તો જડખઞું સકાચાઈ ન્નય છે, અને તેનું પરિણામ એ આવે છે 
ક ચહેરાનો જાગ ચીમળાયલેો થઇ નય છે. એક અમેરીકન લખનાર લખે 
છે કે, “જે સ્ત્રીના દાંત ખુબસુકત હોય, તેણીને બદસુરત કહેવાઇ શકાય 
નહિ.” આ યાદ રાખવું ઠીક પડસે કે કુદરત તેમજ દાંતના ડાકટર બન્ને 
સરખી રીતે ખુબસુરત દાંત પુરા પાડી શકે છે. 
દાતની ત દરોસ્તીપર્‌ અસર. 

મી૦ ન્યોર્જ જેમ્સ પલેટ કહે છે કે “જ'દગીની અરધી મુસીબતો 
અને બિમારી સારા દાંતની ગેરહાજરીથી થાય છે.” ન્ને દાંત કહેતી 
કાલતમાં હોય અથવા દાંતો પડી ગયા હોય તો તદરોાસ્તી સાછી રહી 
શાકે નહિ, બદહજમી અતે તેથી થતાં ખીન્ન' દરદોનું એક મુખ્ય કારષ્યુ 
ખોરાક બરાખેર નહિ ચવાવાનું છે. લાંબા વખત થયો અખતરાઓથી 
સાબિત થઇ ચુકયુ' છે કે ખોશક હોજરીમાં ન્નય તે અગાઉ નને બરાબર 
ચાવવામાં ન આવ્યા દોય તો તે ખેરાબર પાચન થતો નથી, આવી રીતે 


દાંત સડી જવાનાં કેટલાંક કારણે. ૨૧૨ 


નને દાંત બરોબર ન હેય તો પાચન શક્તિ કમી થાય છે અને તેથી ત દ- 


રશેસ્તી બગડી જય છે, માટે ત'દરાસ્તી વધારવી હેય તો દાંત સારી હાલ- 
તમાં રાખવાની અતી જર્‌ર છે. 
દાત સડી જવાનાં કેટલાક કારણે. 

ખરલીનનેઃ દાકટર્‌ રીતર્‌ ( 107. 1પંદઇલ?" ) જષ્યાવે છે કે ૬૩૭ 
માષુસો કે, નમાં પદર વર્ષની અ'દરના ૪૦૦ હતા, તેમાં ફ્ક્ત સે'કડે 
પાંચ ટકાથી સેહુજ વધુ માષુસોના દાંત સપુષણું હાભતમાં હતા. 

હવે દાંત કોહવાનું કુદરતી કારષુ કરું છેજ નહિ, પણુ દાંતો 
હગેશ્ચાં અકુદરતી રીતે એટલે આપણી ભુલથીજ કાહે છે. કુદરતે માયુસના 
દાંત જદગી સુધી ચાલે એવા બનાવ્યા છે, પણુ આપણે ગુનેહગાર છીએ,. 
આપષા કહેવાતા સુધારાના મુર્ખાઇ ભરેલા રિવાન્નેથીજ દાંતો નાશ પામે 
છે. સિદ્ધાંતાપરથી સાબિતી મળે છે “કે જગલીઓ દાંતના દુઃખથી પીડાતા 
નથી. આપષુા ચાવવાના અવયવોને નાશ થવાનું મુખ્ય કારણ તેશ્નખોા 
અથવા અરકેો (/લળાંવંડ) છે જે દાંતપરનાં સફેદ પડ ( લાયા 
ઇનેમલ ) ને કોટરી નાખે છે. એ તેક્બો અતે અરકા મુખ્ય કરીને 
અચાણાં, સાસ, સરકો, મીઠાઇએ, વગેરેથી ભરેલા ખોરાકથી અને તેવાજ 
પિષ્ઠ।ામાં હોય છે. કાચાં ક્રેટતા અર્ક પણુ દાંતતો બહુ નાશ કરે છે. 
કટલાંક દાંતના મજને। દાંતને સારા રાખવાને બદલે ઉલટી અસર કરે છે, 
અને દાંતનો નાશ કરવામાં મુખ્ય ભાગ બ”્નવે છે. જે બનાવટો દાંતને 
બહુ જલદીથી સ'ફ કરે છે, તેજ સુખ્ય કરી જલદી ખરાબ કરૅ છે. 
તે મજનોની બનાવટમાં રસાયષણ્યુ શાસ્્રથી બનાવેલા તેક્નખો, ફટી 
વિગેરે હોય _ છે, જ દાંતના સફેદ પડ (દાણ) ને અતીશ્ય 
નુકશાનકારક છે. 

દાંતને દુધ જેવા સફેદ રાખવાની રીત. 

દાંતને ત'દરેર્ત હાલતમાં રાખવાને માટે સવથી જર્રની અને ખહુ 
ધ્યાન આપનવાનેગ બાબત છે તે સક્રાઇની ખાખત છે. જે દરેક આદમી 
ખાઈ રહ્યા પછી દાંત સાક્‌ કરે તો જર્‌ર દાંતના દાકટરા ભુખે મરે. 
જમો! ધા ધાપામાં બહું રોકાઇ શય છે તેએને એમ કરવાનું બનતું. 


૨૭૦ સ્રીનો મદદગાર કિરેસ્તો. 


નથી તે છતાં દિવસમાં અને રાતના સુતી વખતે દાંત સાજ કરવાની ખહુ 
ગ્બગત્ય છે. રાતના સુવા જવાની અગાઉ ખોરાકની રજકણા જે દાંતમાં 
ભરાઇ રહી હોય તે કાઢી નાખવાની બહુ જરૂર છે. આ નાની રજકણૂા 
મ્હાની ગરમી અને ભીનાશ્ઞષથી નરમ થઇ કહોાના માંડી છે, તેજાબ જેવી 
બને છે અને તેજ દાંતના બહારનાં પડ કોાહવાડી નાખે છે. 

દાંતનો થશ્ચ વાપરવાની ખહુ જર્‌ર છે, જેએ દાંતતો ખશ મુદલ 
વાપરતાં નથી, તેઓનાં દાંતોને બહુ કન થાય છે. નને ખઅશ્ન ત વાપર્વો 
'હોય તો ખે દાંતની વચમાં જે કફૂરાટ રહે છે, તેમાંના કચરા કદી પષ્યુ 
નિકળતા નથી માટે દાંતને દશ વાપરવાની બહુ જરૃર છે, જેએ પોતાના 
દાંત મજખુત રાખવા માંગતાં હોય તેએએ બહુ ગરમ અથવા ડ'ડી ચીજ 
1પિવા "ખાવાથી પરહેજ રહેવું. દાંતના “ઈ્નેમલ' તે બહુ દડી ગરમી ઘણીજ 
નુકસાનકારક છે. ખાટી ચીજ્નેથી, તેન્નત અને અરકવાળા ખોરાકથી, 
ચઢણીથી, સોસથી, દારૂથી, તબાકુથી, કાથાથી અને કાચાં ફર્ટથી 


૨ રહેવું. , 
હ અનાવટી દાત. 


દાંત વિષેનો હુન્નર થોડુક થયાં ખેહુ આગળ વધ્યો છે. હવે સારા 
અનાવટી દાંત ને કુદરતી દાંત ભાગ્યેજ ઓળખાઇ શ્રકાય છેઃ પણુ બના- 


વટી દાંત બહુ ચળકતા અને સફેદ હોય છે. પહેલાં બનાવટી દાંત પહેર- 
વાથી થે.ડી ઘણી ખેચેની ઉત્પન્ન યાય છે, પણુ ધીરજ રાખી થોડે 
વખત ચાલુ રાખ્યું હોય તો ખેચેતી નિકળી ન્નય છે. જેએા દાંત વગર 
અદસુર્ત દેખાતા હોય અને ખોરાક ચાવી શકતા ન હોય તેઓને બનાવટી 
દાંત આશીર્વાદ સમાન છે. સર નેન ફરોરબસ ( 511 ત બપ 10₹005,) 
નીચે પ્રમાણુ જષયાવે છેઃ-- 
“ હુમષયાની મડળીમાં નહિ ગણી શકાય એવાં આશીર્વાદો ભોગવ્યે 
છીએ, તે સધળા અન્નયબ નેવી ડહુનન્‍્નરની ખીલવણીને આભારી છે. 
સર્વથી સરસ સુખ જે આપણે ભોગવ્યે છીએ તે દાંત વિષેની વિઘાયી- 
ક કરી બનાવટી દાંતથી-ખુદદાઈ આદમ નનતના ચહેરાની ખુબસુરતી 
“જતી રહેલી પાછી બક્ષવી એજ માત્ર નખળી આદમ નાતને મે.ટો આશી- 


શરીરતો સપુયુ ધાટલટમ અતે તેના સરખાં પ્રમાણા. ૨૭૫ 


વાદ છે; પણુ તે ( ખુબસુરતી ) ધડપષ્યુમાં જે વખતે નાશ પામાં હોય તે 


વખતે વધારવા સપુયુ ચાવવાની રાક્તિ એ સર્વથી અમુલ્ય ખક્ષેચ્વ છે, 
અને જેઓએ તે મેળવી છે તેઓ એની પિઠાણુ કરી શકે.” 


શરીરને સપુણુ ધાટધટમ અને તેના સરખા પ્રેમાણે. 

કુદરત ધણી ઉત્તમ અતે સપુષું ગષ્યુત્રીથીજ પોતાનું સર્વ કામ કરે 
છે, અને રારીરની રચના કરવામાં કાંઇ અપવાદ વાપરતી નથી. એ એક 
અજંયબ જેવી બિના છે કે દરેક માણુસનુ' આખું શરીર તેના પગલાંથી 
૭ ગણું મોટું હોય છે, પછી તે માષણુસ ”નડું હોય યા પાતળું હાય- 
રાક્ષશ જેવુ મોટું હેય અથવા વેહેતિયાં જેવું નાનું હોય. જે એક 
માણુસનું શરીર આ કાનુનથી વેગળું નનય તો તે સપુર્યું ખુબસુરતીથી 
'વેગળું ગયલુ' શષુવુ. ચહેરો, કપાળની સર્વથી ઉચેની ટાંચથી તે હડપચી 
સુધીનો ભાગ આખા સ'પુર્ષુ શરીરના દશમાં ભામ જેટલો હોય છે. 
ગ્એેજ રીતે હાય પષ્મુ હાય છે--હાથનું પ્રમાષ્ુ વચલી આંગળીની રોાંચથી 
તે પાંહયા સુધી લેવું, છાતીની ઉ'ચી ટૉંચથી કપાળની ડોક વેરનો! ભાગ 
આખાં શરીરના સાતમા ભાગ જેટલે! હોય છે, બન્ને હાથ પાહોાળા ડરી 
લાંબા ક્ષે] અને એક હાથની વચલી આંગળીથી ખીન્ન હાથની વચલી 
આંગળીપર પ્રમાણુ કર્યે તો તે પ્રમાષ્મુ શરીરની ઉચાઇનું કપાળની રૉાંચથી 
તે પગની પાટલી સુધીના પ્રમાષણુની બરાબરનુ હોય છે, નને ચહેરાની 
લખાઇ બાલનાં મુળથી તે હડપચીવેરતી લઇ તેને ત્રણે ભાગમાં વેહેંચી 


નાખ્યે, તો પહેલે ભાગ જ્યાં ખે ભવાં મળે છે, ત્યાં વેરતો હોય છે અને 
બીજે નાકનો ભાગ છે. 


ધાટ ધટમવાળી 'ખુખસુરત જ્રીના શરીરનુ પ્રમાણ કેવું 
હોવું નેઈએ. 
“ એક ધાટ ધટમવાળી ખુબસુરત સ્રી પ ષજ્રીટ અને પ ઇંચ 
'ઉ'ચાઇમાં હોવી ન્નેઇએ અને તેણીનું વજન ૧૩૮ રતલ હોવુ ન્નેધયે. 
પષ્યુ નો ( ૧૦ ) રતલ વધુ હોય તો તેણીની ખુબસુરતીની સપુષુંતામાં 
જૂર પડશે નહિ; તેણીનું “ બસ્ટ ' ( 3પ? ) એટલે છાતીથી માથાં સુધીનો 
“ભાગ ૪૩ ઇંચના અને કમર ૨૪ ઇંચની, હાથની બાજુ આગળતો ભાગ 


રછર્‌ સનો મદદગાર ફિરેસ્તો. 


૧૦૬ થી ૧૪ ઇચ જેટલે અને હાયનું કાંડુ ૬ ઇંચ, પગની છુટી ૬ ઇંચ, 
પગના રેટા ૧૪ ઇંચ, અતે ન્નંગ ૨૦ ઇંચની હોવી ન્નેઇએ. 


એક સીએ શરીરની ઉચાઇ કેમ મેળવવી. 
પ્રોફેસર હીલ્સલીક પોતાનો અનુભવ નીચે પ્રમાણે જણાવે છે:-- 
“ઝએક આદમીની વધ જન્મયા પછી તરત ઘણીજ હોય છે; એક બગ્ચુ' 
પહેલાં વર્ષમાં લગભગ ૯ ઇંચ જેટલુ વધે છે, ત્યાર પછી વધવાનું પ્રમાણુ 
ત્રણુ વર્ષ લગી એછુ' ને એોછું થાય છે. એ વખતમાં એક બસ્સુ* 
જેટલુ' ઉમરમાં આવ્યા પછી વધવાનું હેય તેથી અરધું વધે છે, પાંચ 
વર્ષ પછી ન્ન્યાં સુધી સેો।ળ વર્ષની ઉમરે પુગે છે, ત્યાં સુધી એક સરખી 
નિયમિત વધથી વધે છે. એ અરસામાં અડસતો કાઢતાં દર્‌ વર્ષે ૨) ઈચ 
વધે છે, સોળ વષ પછી વધ બહુ થોડી હોય છે. તે વર્ષ પછી બે વર્ષ 
સુધી રે ઇચ ૬ર વર્ષે વધે છે; અઢાર વર્ષથી વીસ વર્ષ સુધીમાં ભ્રાગ્યે%૪ 
૧) ઇંચ વધ યાય છે, પચીસ વષની ઉમરે વધ થતી અટકી ન્નય છે.' 
ઉપલા ખ્રોફેસરના માભુસના વધ વિષેના અભ્યાસથી માલમ પડશે 
કે, એક આદમીની પોતાની ઉંચાઇ પચીસ વર્ષ સુધી ચઈ શકે છે. માષણુસો 
શરીરે ઠીંગગ્‌ં હોય તો! તેઓને પોતાનો વાંક છે ચોખ્ખી હવા, નિયમિત 
અંગકસરત, જલદી સુછ જવું, અને ઓછામાં ઓછી આઠ કલાકની ઉધ 
એ સર્વ માષ્મુસની ઉચાઇ વધારે છે. દાકટર તી. આર. ઝવીમનાં કહેવા 
પ્રમાણે, “ને એક માણુમ સુરજની અતે દહાડાની રોરાની વધુ પ્રમાષ્મુમાં 
લે છે તો તે વધુ ઉચાઈ મેળવે છે.” 
દીંગષ્યા ઉધરભાવનું કારણુ એજ કે તેએ ત દરેસ્તીના નિયમ તોડે 
છે. બીડી પીવી એ સર્વથી મોટી બદી છે અને તે ઉંચાઇ વધતી અટ- 
કાવે છે. બિદ્નાપર પગ પેટમાં ખેંચી લઇને સુવું તે વેત્યાપષયાનું બીજું 
કારણુ છે. હમેશાં મોટાં બીાનાંપર સુવું અતે જેમ શરીર લાંખુ થઇને 
સુત્રાય તેમ સુવું. ખારાકમાં અનાજ ( છુછમાં1 ) આદમીના શરીરતે ખીલ 
વવાતે બહુ ઉપયોગી છે. સકોટલાંડના રહેવાસી બહુ ઉંચા હોય છે, તેનું 
ય ક કે તેઓ ઓટ-મીલનુ પુડીંગ ખાવાના બહુજ શોખીન 
ય છે, દિ 


શરીર ચરખીથી ખહું જાડું થઇ જવાતું કારષ્મુ. ૨૭૩ 


શરીર ચરબીથી બહુ જાડુ થઈ જવાનુ કારણ 
અને તેના પલાજે. 

આ જ*'દગીમાં થોડાંજ માણુસેો પોતાની સ્થિતિને માટે સતોષી 
હોવ છે, તેમજ શરીરની બાબતમાં પષ્દુ છે. જડાં માણુસો પાતળાં 
યવા માંગે છે ન્યારે પાતળાં માણુસો ન્નડા થવા માંગે છે. પણુ 
જેઓનું શરીર મધ્યમસરનુ' હોય છે તેઆ ખરા ભાગ્યશાળી છે. ખહુ 
ચર્ખીથી શરીરમાં ખેચેૅની ઉત્પન્ન થાય છે, એથી ન્નડાં માણુસો। પોતા” 
વજન ઓછું કરવા માગૈ તેમાં કાંઇ અ4્નયબી નથી. દાકટર પપેટ 
દેનસમોસ કહે છે, કે “ચરખીથી ન્નડ! થવાનુ' કારણુ એટલુંજ ક્ર 
ન્નેઇગ્મે તે કરતાં વધુ ખોરાક લેવો; જેનું પરિણામ એ આવે છે કે 
શરીરતેો! કચરા બહાર કાઢવાનું કેટલાક અવયવો પોતાનું કામ ખનનવી 
શકતા નથી.” બીન્ન ખોલમાં કહ્યે તો એ દાકટર એમ જણાવવા સંગે 
છે કૈ બહુજ ખાધાથી શરીર એકદમ ન્નડું થાય છે, તેથી એ દરદતે 
ઇલાજ દેખીતો છે; બહુજ ન્નડા માણુસે નિચલા ડુંક નિયમો પ્રમાણે 
ચાલવુ; જેમ ખને તેમ થેડું ખાવું, પિવુ અને સુવું, ચાલવાની, 
સાઇકલની, દોડવાની અને વહાષ્યુપર હલેસાં મારવાની કસરત જે આંગનો 
પરસેવો બહુ કાઢે છે તે કરવી. જેએ ઘરની બહાર કસરત કરી શક્તા 
ન હોય તેએઓએ ઘરમાં ખુબ કામકાજ કરવું. ચોકસ ખોરાક અને 
પિષ્યાંથા પરહેંઝ રહેવું, તેમાં મુખ્ય કરી સુપ (સેરવા ), માખણુ અને 
ચરબીવાળી વસ્તુ, ખાંડ અને દરૈક ન્નતની મીડદાઇ, અને ખહુ પુષ્ટિકારક 
ખોરાક, દુધ, પેસત્રી, બટાટા, દાળ, ચોકલેટ, કોકો, ખર્‌ અને ભારી 
વાછનેોથી દુરજ રહેવુ. 

બહુ પાતળાં શરીરને ધટમદાર્‌ જ્ડું કેમ બનાવવુ 
બહુ પાતળું શરીર થવાનું મુખ્ય કાર્ણુ પાચન શક્તિ બગડવાનું 
છે, કેટલાક આદમીએ હમેશાં ખાય છે પષ્યુ ચર્બદાર ચતા નલી. તેઓને 
શરીરને બાંધો કુદરતા પાતળા હાય છે, અને ગમે તેવો પુદિકારક ખોરાક 
ખાધા છતાં તેએ ન્નડા યઇ શકતા નથી. ન્યારે કેટલાક પાતળા 
૧૮ 


૨૪૪ આને મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


સાણુસો સારી માવજતથી માટેલા બને છે. ચરખી તવાઇ જવાનાં ધણાં 
કારણો છે. તેમાં ખોટી કીસમનોા ખોરાક, હદથી ખહાર કામકાજ, 
અભ્યાસ, ફિકર, ચિ'તા અને સારી ઉંધની ગેરહાજરી મુખ્ય છે. થોડી 
અ'ગ કસરત કરવી, ૧૦ કલાક સુવુ'' મન શાંત રાખવું અતે ચરખી 
વધારે તેવો ખોરાક ખાવો. સરકે, દાર્‌, ચાહ, કારી અયવા ખાટાં ફ્રટ 
ખાવાં નહિ. તે ઉપરત કદી પણુ ફ્રિકર ચિતા રાખવી નહિ. જેમ 
અ'ગ્રેજમાં કહેવત છે “ 1.&પછા1 દવે ૪1૦૪ છ “ હસો! અતે માટેલા 
અતે! તે પ્રમાણે અમલ કરવો. એવા માણુસે ખુશ્ચ (મિ”્નજ અખવાર 
કરવો બહુ જરૂરને। છે. 


ગોળ ખભાં અથવા તો ખરડાના કાંઠાનું ઉપરથી વળી જઝું; 
તેના ઈલાજે. 

જેએ ખેસીને બહુ કામ કરતા હોય છે તેઓનો બરડે વળી શ્ય 
છે અને ખુધ નિકળે છે, પણુ ધણુ'ખર્‌ં જેઓની તનદરેસ્તી નખળી હોવ 
જે તેને પણુ ખુંધ નિકળે છે. 

એ કદર્પાપણું કાહાડી નાખવાને માટે પટા બનાવવામાં આવ્યા છે જે 
અહુ:ઉપયોાગી થઈ પડે છે. પષ્યુ જો એ કદર્પાંપણામાંથી તદન સાજુ 
થવુ હાય તો ચોકસ સારવાર અતે દવાની જરૂર છે. હમેશાં ટટાર 
બેસવાની ટેવ પાડવી, ચાલતી વખતે પણુ ટટાર ચાલવુ અને છાતી 
અહાર કાઢવી, કઠેણુ ગાદડાંપર્‌ સુવું અને એકજ તકિયો વાપરવો. હમેશાં 
ચાલતી વખતે બરડાની પછવાડે હાય ન્નેડી ચાલવુ. જેઓને વાંકા વળો 
જવાની ટેવં હોય તેઆએ મગદળ યા “દમ-ખેલ્સ' વાપરવાં બહુ 
“ઉપયોગી થઇ પડશે. 

વળી ખરડાનું વળી જવુ, નબળાઇથી કાંઠો નબલે પડી ન્નય છે 
તેથી થાય છે. માટે સકોટસ ઇમલસન (5001૩ 1બ3પ1કાંળા ) અયવા 
તતા “કાડલીવર ઓએણલ,' ખીન્ન પ્રકારમાં, અથવા તો “હાઇપેોફ્ોસફેટ 
એક્‌ લાઇમ અને સે!ડા ” વાપરવાથી બરડાનાં કાંઠામાં જેર આવશે અને 
અર્ડે! ટટા૨ રહી શકરી. 


ઘટમદાર ગેોળ છાતી કમ ખીલવવી. ર૭૫ 


ધટમદાર ગાળ છાવી કેમ ખીલવવી. 

નને એક સ્ત્રીની છાતી બરેલી અને ગાળ હોય નહિ તે: તેણી ખુખ- 
સુર્ત કહૅવાયજ નહિ. છાતીથી એક સ્ત્રૌની ખુબસુરતી ઘણે ૬૨જજે વધે 
છે. છાતીપર્થી વળી તનદરેસ્તીની પિદ્ઠાણુ થાય છે. છાતી એ સ્મીની 
ખુબસુરતીનો શ'ગાર છે છાતીથીજ સત્રો મરદથી તુર્ત ઓળખાઇ! આવે 
છે. નને કોઇબી સ્રી ખુબસુરત થવા ચાહતી હાય તે તેણીએ છાતી 
ખીલવવાના જરેર્‌ છે. 

હાતી ખીલ્વવવાને। ઉત્તમ વખત જુવાનીના છે. એ વખતે પાંસ- 
ળાઓ બહુ નરમ રહે છે અતે તેથી નને ચોકસ કસરત કીધી હોય તો 
છાતી ખીલે છે. મોરી ઉમરે પણુ નિરાશ થવાની કાંછ જરૂર નથી, નને 
ન્નેઇંતી માવજત અને સંભાળ રાખી હોય તો બહું સુધારે ચાય છે. 

શ્રાસ અને દમ લેવાની કમરતથી હાતી બહુ ખીલે છે. એક 
લ'"ખનાર એ વિષે નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 

“દરરોજ બચ્ચાંને ચોકસ રીતે શ્વાસ લેતાં શિખવવામાં આવ્યાથી 
સે કેટલાક નબળાં અને બમાર બચ્ચાંને તનદરેસ્ત થયલાં ન્નેયાં છે. 
એવી રીતે દમ લીંધાથી ખરડે સીધે ચાય છે, ખભાંના હાડકાં પોતાની 
જગાપર રહે છે, અને ગરદન જેમ કુદરતે માથાંતા ભાર ટેકવી રાખવા 
બનાવી છે તેમ પોતાનું કામ બનનવે છે. એ કસરતથી કાંઈ બહુ વખત 
જતો નથી.” કસરતના વિષયમાં એ વિષે વધુ લખવામાં આવશે, 

ઇંગ્લાન્ડ કેટલીક છે।કરીએઓની સ્કુલમાં પષ્છુ એજ કસરત કરાવે 
છે, ત્યાં છેકકરીએને પહેલાં સાદરી પાથરૅેલી જમીનપર ચત્તાં સુ4ાડે છે 
અને પછી દમ નાકવડેૅ મ્ડૉં બંધ કરી જેમ બને તેમ અદર લેવા કહે 
છે. અંદર્‌ લીધેલો દમ થોડી પળ ઘેરી રાખી પછી હળવે હળવે નાક 
વારેજ બહાર કાઢી નાખનોા અને થોડો વખત થેોભી એ પ્રમાણે થોડી 
મિનિટ રોજ ચાલુ સ્ખવુ. નાક વાટે દમ અ'દર્‌ લઇ થોડો વખત ઘેરી 
રાખવાની જરૂર છે. જે હવા દમમાં લઇએ તે હવા આપણા લોહી સાથે 
સળી લોહીને સ્વચ્છ બનાવે છે અને જ્યારે દમ બહાર કાઢીએ છીએ 
ત્યારે ખરાખ 'હવા બહાર નીકળી પડે છે. 


૨૭૬ સ્્રીતો મદદગાર ફ્રૅસ્તો 


ખીજ રીતે છાતી ખીલ્વવાને માટે દસખેલ્સની ચોકસ કસરતો 
આવે છે, ને આપણે કસરતના વિષયમાં ખુલાસાથી તપાસીચું. વળી 
વહાષુનાં હલેસાં મારવાથી અને હાથને ચોકસ પ્રકારે ઉપર અતે બાજુએ 
ફ્રેરવવાથી છાતી બહુ ખીલી નિકળે છે. 


પાતઈી) કમર્‌ 

સ્ત્રીઓમાં એવોજ ખ્યાલ છે કે પાતળી કમરથીજ પ્રુબસુરતી વધે 
છે, પષ્યુ તેમાં તેઓની મોટી ભુલ છે. ખુબસુરતીના કાનુનોથી અજ્ઞાન 
હોવાને લીધેજ એવો ધખારી સ્ત્રીઓમાં પેવશ થયો છે. ચીનીઓ ખુબ- 
સુરત દેખાવાને માટે પોતાના પગ માહ ડષ્ટથી નાના દેખાવાને ચીમળાવી 
નાખે છે અને તેઓના આ જગલી શિવાજ માટરે આપણે હસ્યે છીએ, 
તેજ પ્રમાણે આપણે સુધરૅલા લોક ન્યારે કમર્‌ પાતળી કરવાને પટા અને 
બીજ રીતે ફાફા મારે છે, તેઓને કાણુ હસતું હશે તેતો વિચાર કરવા 
નનેઈએ ? જે કે શરીરના બીશ્ન ભાગો કરતાં કમર પાતળી હાવી ક્ેઇએ 
અને કુદરતે તેમ બનાવેલી છે, પણુ જે સ્રીઆઓ આળસુ જદગી ગુન્નરે 
છે તેવી દરદી સ્રીતી કમર જર ”્નડી હોય છે. પાતળી કમર દેખાડવાને 
આજની સુધરેલી બાનૃએ! પટા બાંધે છે જે બહુ*# નુકસાનકારક છે. 
એથી ન્નત ન્નતનાં દરદોા થાય છે અને ખુબસુરતી વધવાને બદલે ઉલટુ' 
દરદોથી સ્ત્રીના ચહેરા ખરાબ ચાય છે. (એ 1ષિ પોષાકનતા [વષયમાં 
વધુ જુએ. ) 

દુનિયામાં સવથી ન્નેરાવર માણુસ “સન્ડે' જે આપણી તરફ પણુ 
નણીતો થયે! છે, તે સ્ત્રીઓને પણુ કસરત શિખવતો હતો. એ કસરત- 
આજ જણાવે છે કે નને સ્રીઓએ પાતળી કમર રાખવી હોય તો કસરત 
કરવી, ચોકસ પ્રકારતી કસરત કરવાથી આળસુ સ્ત્રીને કમરમાં જે ચરખી 
બ'ધાય છે અને કમર ન્નડી થઇ ન્નય છે તેમ થતું નથી, પષ્ તેથી 
કમરની ચરબી તવાઇ જય છે અને કમર નેઇએ તેટલી પાતળી અને 
શોભાયમાન રહે છે. “સન્ડે” પણુ પોતાના સીએ વિષેનાં દરેક લખાણુમાં 
ટાઈટ પટાથી થતાં દરદો અને ગેરફાયદા વિષે લખે છે, માટે જે સ્ત્રીને 


નખમ ચળકતા કેમ રાખવા? *્‌ ૭૭ 


રશાભાયમાન પાતળી કમર જે'તી હોય તેણે અંગ કસરત ચાલુ રાખવી, 
જેથી કમરમાંની ચરખી તવાઇ જશે. 


ઢાઇટ પટાને વિષે ડોક્ટરોનું મત. 

ટાકટરોના કહેવા પ્રમાણુ તાઇંટ પટાથી પાચન શકિતતે। બગાડો 
હીસરીરિયા, ગર્ભ સ્થાનનાં દરદે!, મ્હાંપર ખીલે।, લોહી વિકાર, હદયના 
વિગેરે દરદો થાય છે. આપણે પોષાકના વિષયમાં એ બાબત ખુલાસાથી 
બેધરું. 

હાથને સુંદર્‌ કેમ બનાવવા? 

એક આદમીના હાથ અને નખપરથી તે સું ધધો અથવા કામ ડરે 
છે તે માલમ પડે છે. જે પોતાના પ્રમાણીક કામથી હાય ખડખચડા 
અન્યા હોય તો તેમાં કાંધ શરમાવાનું નથી, પણુ તે છતાં જે સભાળ 
અતે સફાઇ સુધડાઇપર એવાં માષ્ય”ુસ વધારે ધ્યાન આપે તો એવા 
ધ'ધા છતાં હાય સુદર રહી રાકે. 

એક સુદર હાથ નાજુક પણુ માંસથી ભરેલો, ચળડટો, અને સફેદ 
હોવો નનેઇએ. અને આંગળાંએા નખ તરફથી સાંકડાં હોવા ન્નેઇએ. નને 
કામકાજથી હાથતી ચામડી ખડબચડી થઇ હોય તો બરાબર સારવારથી 
સાફ થઇ શકે. હાથના મોક (છી૦પ૪ડ) વાર'વાર પહેરવાથી હાથ નરમ 
રહૈ છે. જે હાયને સફેદ, નરમ અતે ચળકતા બનાવવા હોય તો નીચલી 
મેળવણી લગાડવી :--લીંબુતો રસ અને ગ્લીસરીનને સરખા ભાગમાં લેવા 
અને તેમાં થાડૅ ટકણખાર (0૦%%-:) નાંખવો. એ મેળવણી, હાથને 
પાણીથી ધોઇ સુક્કા કરીને ધસી ધસીને લગાડવી. સાખુ કેવા વાપરવો 
તતેપર પણુ ધ્યાન રાખવુ. હાથ ઠંડા પાણી કરતાં ગરમ પાણીથી સારી 
સારી રીતે સાફ થઇ શકશે, પષ્યુ સાધારણુ વપરામનતે માટે ઠડ પાણી 
અહુ ફાયદાકારક છે. જે હાથ ફાટેલા હોય અથવા ચામડી ફાટતી હોય 
તો લીંણુ ધસવું. સાહીના ડાધ હાય પરથી કાઢવા હોય તો ( 3ા3ઇ 
૦? 1381081001૧ ) લગાડવું, સારા નખથી હાયની શોભા વધે છે માટે 
નખ કેમ સાફ રાખવા તે તપાસ્યે. 


૨૭૮ સમોનો મદદગાર ફ્િરેસ્તો. 


નખ ચળકતા કેમ રાખવા? 

નખ, જે હાયની શોભા વધારે છે તે, ખેડાં રોકા ધાટના, થોડા 
પારદર્શક અને સહેજ રતા રગના હોવા નનેઇયે. નખ એકદમ મોટા રાખવા 
નહિ તેજ પ્રમાણે વળી ટુકા કાપવા નહિ; કારણુ આંગળીની ટૉંચને 
ખર્‌ાબ થતી અટકાવવા નાના નખોની જરૂર છે. નખ ડુપ્યા કરવા, તેમાંનો 
તિક્ષણુ હથીઆરથી મેળ કાઢવો. અને નખને ધસવા એ ખરાખ ટેવ 
છે. નખને ભશ આવે છે તે નખને સારી હાલતમાં રાખે છે. મોટા નખ 
રાખવા નહિ પણુ ૬ર આંઠ દિવસે નખ કાપવાની જર્‌૨ છે. નખ મોટા 
રાખ્યાથી નખમાં મેળ ભરાય છે, અને તે ઝેરી મેળથી કેટલીક વખત 
ખોરાક હાથે ખાધાથી ૬નન્‍ન થાય છે, નખ કહેોતવાડી નાખે છે, અને 
હાથ નખના મેળથી બહુજ ખરાબ લાગે છે, માટે નખ સાફ રાખવા. 
બની શકે તો કાંટા ચમચાથી ખાવુ. 

આઠ દિવસમાં એક વખત નખ કાઢવાજ ન્નેઇએ. નખને સફેદ 
રાખવાને નીચલી મેળવણી બહુ અસરકારક છેઃ--પાણી નાખેલો ગધકનેો 
તેનંબ (પાલવે 30101000 કતવ) ૨) ડામ, ટીંકચર એફ 
મર ( 11101પા"ટ ૦4 109101 ) ૧ ડામ, ઝરાનુ પાણી ૪) આંઉસ. 
પહેલાં નખને સાછુથી ધોવા અને પછી ઉપલી મેળવાણીમાં નખ ખોરવા 
જેથી નખ બહુ સફેદ અને શોભાયમાન દેખાશે. 

હાથને પોહાચોા અને કાડીને માસથી ભરેલાં અને 
રોાભાયમાન બનાવવા કેટલીક સુચના. 

એક સ્્રીના હાથનાં હાડકાં અને નસો દેખાય તો તે બહું ખચાખ 
દીસે છે. ખુબસુરતીને માટે હાથની કાંડી અને પૉંહોચેો! ભરેલા હોવાં 
જોઇયે. આજના જમાનાની મોટે. ભાગની રસ્્રીઆ ચોલી જેવાં ખદન 
પહેરે છે અને હાથ તો દીવાસળી જેવા હેય છે દો બહુ હસવા જી 
દેખાવ જણાય છે. 

એમ. ચારસ બલન્ક ( ]. ઊપારકક, 8ક11૬ ) કહે છ જે 
“પાતળા હાથ રોગીજ શરીર અને એલાદની કી છે.” 


પગના દરરદોા અને તેના ₹ઇલાન્ને.- ર૭૪ 


નને હાથ, કાંડી, પોાહાંચા અને ખાજુ ભરેલાં અને શોભાયમાન 
બનાવવાં હોય, તો દમખેલ્સની ચાલુ કસરત કરવી. દસખેલ્સને મજબુત 
હાથે પકડવા અને હાય ઉપર હેઠે અને બાજુએ ફેરવ્યા કરવાં અથવા 
હાયતી હીલચાલ બહુ યાય તેવું કામ કરવુ, જે સ્રી હાથનું કામ 
બહુ કરે છે તેણીના હાથ ખભાં સુધી બહુ રી!ભાયમાન થાય છે* 


યુરોપની કેટલીક આઓ ડાન્સમાં જવાને માટે પોતાના હાથને 
“પાલીશ” કરે છે તેમ કરવાની નિચલી રીત તેએ અખત્યાર કરે છે : 
ગુલાબનું પાણી અને ગ્લીસીરીન સાથે મેલવી હાથની ગુટી વેર ધસી 
ધસીને લગાડે છે, અને ત્યારપછી “કોલ્ડ ક્રીમ” લગાડે છે. એ ક્રીમને 
પદર મિનિટ સુધી રહેવા દે છે અને પછી સફેદ ફ્લેનલે ઘસીને સાફ કરી 
નાંખે છે. ત્યરપછી તેપર્‌ પાઉડર લગાડૅ છે અને ખુબ ધસે છે. ડહે છે 
ક આવી રીતથી ચામડી બહુ શોભાયમાન દેખાય છે, 


પગની સભાળ. 


આદમીનો મોટા ભાગ કધતે કઈ પગના દુઃખથી પીડાય છે, 

ટાછટ બુટ પહેરવાથી પગપર આંટણુ તયા ચાઠાં પડે છે, સાંધાએ 
સુજ આવે છે અને અગુઠાનું નખ માંસમાં ધુસી ન્નય છે. જે બુટનતે 
'ટા' (10૦) ઘણુ અણીવાળોા હોય તે બુટ વાપરવુ નહિ. તેથી ચીનીઓની 
માફક પગને દુ:ખ દેવુ' પડે છે. 

વળી મોન્‍્ન' પષ્યુ જે બરાબર ગુથેલાં ન હોય અને સીવેલાં હોય 
તો પગને ૪ કરે છે. જે પગને બહું સારા રાખવા હોય તો ગરમ 
પાણીમાં થોડું નીમક નાંખી તે પાણીથી વાર'વાર પગ સાફ કરવા. 


પગના દરદો અને તેના પલાજે? 


પમનાં દરદો બહુ છે અને ધણા માષુસેો તેથી પીડાય છે. પહેલી 
પીડઃ આંટણુથી થાય છે. આંટષુપર ચામડું રાખવું ન્નેઇએ અને ટાષણ્ટ 
મુટ પહેર્વુ' નહિ. આંઢણુને નરમ કરવા તેપર સાબુનું પાણી ખુબ લગાડવું * 
નખથી જરા જરા રોજ ઓખવવુ'. થોડા દિવસમાં આંટષુ નરમ પડી જશે. 


૨૮૦ આનો મદદગાર ક્રિસ્તો. 


છાગડો. 

"કટલીક વખતે ટાઈટ બુટ પહેરવાથી છાગડા પડે છે, એ છાગડા 
સટાડવા હોય તો રોજ રાતના તેપર જરા આયોદીત (10611૦) 
લગાડવું અને પગને આશ્ઞાયશ આપવી. 

પગ ઠડા થઇ જવાતું કારણુ એટલું જ કે ખહુ ઠંડીથી લોહી તે ભાગ 
પર જઇ શ્ચક્તુ નથી. સર્વથી ઉત્તમ ઉપાય તે! પગમાં હમેશ ગરમ 
સે।ન્‍્ન રાખવાં, અને ખુબ ચાલહાલ કરી કસરત કરવી પષ્ુ સભાળ 
રાખવી કે પગ અને હાય ને ખહુ ઠંડા હોય તે! એકદમ અ'ગાર આગળ 
લઇ જવા નહિ, આયોદીનના મલમ ( 10600 0101100116) થી પણુ 
ડેડી નરમ પડે છે. 

પગમાં આકરા આવવાં 

કેટલીક વખતે જ્યારે બહું નબળાઇ થઈ ન્નય છે ત્યારે પગમાં આકરાં 
આવે છે. આંગળાંના હાડકાં વાંકાંચુકાં થઈ ન્નય છે. અને બહુ દુખાવેો 
થાય છે. એનું કારણુ શરીરની નબળાઇ છે, માટે શકિતવાળા ખોરાક 
અને કૉડલીવર ઓઇલ, “ઈસતન સીરપ જેવી શકિતની દવા લેવી 
જેથી આંકરા નરમ પડી જશે, પગની ખીછી પીડા નખથી થાય છે. 
કેટલાઓના નખ માંમમાં ધુસી “રય છે અને પગને બહુજ અડચષ્યુ કરે 
છે, એતુ કારષુ ટાઇટ બુટતુ છે. 

પગપર સોજે આવવે 

કેટલીક સ્રૉએના પગ સુજી આવે છે જે પગતે બહુ કદરૂપા 
અનાવે છે. પગ સુજી આવવાનું મખ્ય કારણુ ખરાબ ખોરાક છે. “હુ 
'કાટલાંવાલી માછલી ખાવાવી, ગરમ ન્નવરોતું ગોસ્ત ખાવાથી, તીખુ 
ખાટું ખાવાથી, અથાણું ખાવાથી, સ્ટ્રાગ ચાહ, કાફી અને દાર્‌ પીવાથી 
લોહી ખગડે છે, અને રસવિકાર્થી પગપર સોન ચપ આવે છે. એવી 
સઆ્રીઓએ પોતાનો ખોરાક બહુ સભાળીતે ખાવો. ઉપલો ખોરાક ખાવો 
નહિ. પેટ હ'મેશ્વાં સાફ રાખવું અને લોહી સુધારવા ગ'ધક, “સારસાન 


પેરીલા? વિગેરે દવા લેવી, જ્યારે પગપર રસ વિકાર થાય કે તુરત 
જુલાખ લઇ લેવો અને દુધ કાંજપર રહેવુ, જેથી સોને ઉતરી જશે. 


કેદરૂપાં નાકને સુધારવાની રીત. ૨૮૧ 


કદરૂપાં નાકને સુધારવાની રીત. 

નાક એ ચહેરાની સર્વથી મોરી ખુખસુરતી છે, કેટલાકેનાં નાક 
વાંકાંચુકાં હોય છે જેથી ખુબસુરતી બહુ ખગાડી નાખે છે. 

એમ કહેવાય છે કે નાકનો ધાટ ફેરવવાને કાંઇ મુશ્કેલી પડતી નથી. 
૧ટલાંક યત્રો બનાવવામાં આવ્યાં છે જે પહેર્માથી નાકતેો જેવો ધાટ 
બનાવવો હોય તેવો બનાવી શકાય છે. આવા સાંચાઓ તાકતા નાજુક 
અને પાતળાં હાડકાને જેમ રૂપ આપવા માંગે છે તેમ મળી શકે છે. 

કટલાંક વર્ષતી વાતપર ઇ“શજીલેડૅલષ્ીયા ટાઇમ્સ” નામના પત્રના 
પ્રતિનિધિએ એક વખધષ્યાયલા ડાકટરને નાકને વિષે પુછયું અને તેણું નીચે 
પ્રમાણે જવાખ આપ્યો હતોઃ-- 

“નાક છે તે ફકૂકત કુમળાં હાડકાનું બનેલું છે અને તેનો ધાટ નેમ 
ખદલવા માગ્યે તેમ બદલાય છે. કેટલાક આદમીઓનાં નાક પસદ પડવા 
જેવાં હોતાં નથી. ફરે'ચ મશીન અથવા યત્ર ખે કેટળાંને સાથે મિન્નગરાંથી 
જડી ખનાવવામાં આવ્યું છે. તે લેખ ડનું બનાવેલું છે, અને વારનીરા 
મારવામાં આવે છે. તેતો ધાટ અ દરથી એક ધટમદાર નાકના જેવે।જ 
હોય છે, અને પહેરનારને માફક આવે તેવા હોય છે. આવી રીતે કોઇને 
રૂમી અથવા યુનાની લેકેના જેવાં નાક જ્નેધ્યે તો તે પણુ બનાવી 
શકાય.” 

સુતી વખતે પહેલાં નાકને ગરમ પાણીથી ધોવામાં આવે છે અને 
તેને બહુ ગરમ અતે નરમ બનાવવામાં આવે છે: ત્યાર પછી તેની ઉપર 
“ગ્લીસરીન? અથવા “વેસેલીન' લગાડવામાં આવે છે, અને છેલ્લે નાકના 
ધાટ સુધારનાર યત્ર ચપટ રીતે નાકપર ખેસાડવામાં આવે છે, અતે 
આખી રાત એ રીતે રાખવામાં આવે છે. પણુ સહવારના ઠડા પાણીથી 
નાક ધોવાની ખુબ સજળ રાખવાની છે. નેકે પહેલાં બહું પીડા 
જેવુ લાગે છે. પણુ ખે કૈ ત્રણુ વખત પહેરયા પછી કાઇ તકલીફ પડતી 
નથી. એક મહિનામાં તે! નાકતો ધટમ ફેરવાવા માંડે છે, અને આઠથી 
દશ અઠવાડિયામાં તો નાકને ધટમ જેવો જ્ેેઇએ તેવો ફેરવાઇ નય છે. 


૨૮૨ આઔનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


લાલ નાક. 

કેટલાકોને લાલ નાકથી પીડાવું પડે છે. એ લાલ થવાનું કારણુ 
ખાવા પિવાપર રહે છે. જેએ ચટણી, મરચાં અને ખુબ ખોરાક ખાય છે 
તેઓનું નાક રાતું રહે છે. ગરમ ખોરાક, મીઠાઈ, ચરખીતો ખોરાક 
ચટણી, ચાહ, કાપ) અને દારૂથી પરહેજ રલ્યાથી નાકની રતાશ નિકળી 
“તય છે. ખીન્ન કારણુમાં ટાધ્ટ પોષાક અથવા પટો પહેરવાનું પષ્મુ છે. 

અખહાર નિકળી આવતા કાન સુધારવાની રીત. 

કેટલીક સ્રીઓઆના કાન ખહાર નિકળી આવે છે તે ખુખસુરતીને 
ખગાડી નાંખે છે. નને નાનપષ્યુથી નીચલી રીત વાપરવામાં આવે તો 
કાન બહાર નિકળી આવતા તદન અટકી નાય છે. મોટી ઉમર થવા 
પછી બહુ મુસ્કેલી પડે છે તો પષ્મુ તેમ બનવુ અશ્ઞકય નથી. નને 
એક કપડાંની પટી રાત્રે માથાપર બાંધવામાં આવી હૉય, અને તેમ થોડે 
વખત દિવસમાં પણુ રાખવામાં આવે તો થોડા વખતમાં કાન ખહાર 
નિકળી આવતા અટક અતે ખુખસુરતીને થોડે ધ'ઝે દરન્જે બગાડતી 
અટકાવે. 

મ્હા વાસ મારતું અટકાવવાની રીત. 

કટલીક આએ ખુબસુરત હોય છે તે છતાં ન્તયારે મ્હો વાસ મારે 
છે ત્યારે તેણીની ગમે તેવી ખુબસુરતીને ઝાંખ લાગે છે, અને કોઇ 
તેણીની સાથે વાત કરવાને રાજી હોતું નથી. ગુલાબ ખુબસુરત છે પણુ 
તે જને સોહડમ આપતો ન હોય તો કાણુ તેને પાસે રાખવાની દરકાર 
કરે? મ્હા વાસ મારવાનાં નીચલાં કારણુા છેઃ?--કાહેલા દાંતો, ખરાબ 
બલગમ, બગડી ગયેલી હોજરી, નાક અથવા મ્હોનું રાગી હઠાડઝું અને 
પાચન ન થયલા ખોરાકતું હોજરીમાં લાંબા વખતવેર રહી જવુ., નને 
હેોજરીના બમાડાથી મ્હા વાસ મારતુ' હોય તો “ચારકોલ બીસકીટ' 
(ઊાશ્રજ્ટ૦્કાં 9કતપાંદ ) વાપરવી, અતે રોજ સાફ પેટ આવે તેમ રહેવુ. 
નો ખરાબ દાંત અથવા ખલગમથી મ્હો વાસ સારે તો ગરમ પાણીના 
કોગળા કરત્રા. અને 'કૌનડીઝ કફ્લુઇડ' (€૦૩વે૪ક પાવે) નામની 


% 


ઉચા પ્રકારની તનદોરસ્તી મેળવવાની રીત. ૬૮૩ 


દવા વાપરવી. રઆઆઓઓનું મ્હોં ચોક્સ દહાડાઓમાંજ વાસ સારે છે, પછી' 
વાસ નિકળી શય છે, દાંત સાફ્‌ રાખ્યા હોય, સતરા પાચન થાય તેવા 
ખોરાક ખાવામાં આવે, અને કબજિયાત રાખવામાં નહિ આવે તો મ્હો. 
કદી પણુ વાસ મારે નહિ. નને મ્હો વાસ સારે તો રોજ ચાર પાંચ 
ગળેલી ખાવી જેથી હોજરી સાફ ચછ નય છે, અને મ્હો વાસ મારતું 
અટકે છે 


હવે આપણે ખુબસુરતી કેમ મેળવવી તે વિષય ખતસ કીધે છે. 
જો ઉપલાં લખાષ્યું પ્રમાણે સ્રીએ ચાલે તો જર્‌ર ખુબસુરતી મેળવી શકે, 


અને જેઓ પોતાને બદસુરત ધારે છે તેઓની નિરાશી દ્ર થાય અને 
ખુખસુરતી મેળવવાને સવળતા પડે. ખુખસુર્તીનો સવયી મોટો આધાર 


- - તતા, તાણ, તણા. _ત.. 00. .તા, ............. 


પ્રકરણુ ૯ સુ. 
ત'દરોસ્તી* 
“હ (1355 108 15 પિકો) .”--િપઇર50ડ. 
પહેલી દોલત ત દરોસ્તી છે.--પમર્સન. 
“ 116 0૦૩8૯૬૨801 ૦4 8૦પ૫૫તે ક્વ ₹૦ંપ૭ 1૯0801, 1308138 
દ1૯ ]મ088€88108 ૦4 ૫1૧110311€વે પ₹૦હ.'---છિ. 34310037. 
“સગીન અને મનળ્ખુત ત'દરોસ્તી ધરાવવી, એ અખુટ દોલત ધરાવવદ 
સમાન જે.”--સેૅન્ડે* 
ઉચા પ્રકારની તદરેોસ્તી મેળવવાની રીત. 
સર્વથી મોટામાં મોટી બક્ષેશ એક આદમી ભોગવી શાકે તે સપુર્ષુ 
તનદરાસ્તીજ છે. ત'દરોસ્તીથીન આ દુનિયાનું સુર્વથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સુખ ભોગવી શકાય છે. દુનિયામાં સર્વથી બ્રેણ કામ પણુ ત દરોાસ્તીથીજ 


ચ૪ શકે છે, અને એ સખખયથીજ તરદરેોસ્તી અમુલ્ય છે. આપષયુમાં 
કહેવત છે કે “એક ત'દરોાસ્તી હુન્નર ન્યમ'મત? તે કાંઇ ખોટી નથી. 


અગ્રેજમાં પષ્ટુ કહેવત છે કે, 1૦) 18 ૪૦ પો.' “ત'દરોસ્તી 
એ દોલત છે' ત'રોસ્તીની કિમ્મત વિષે સર ડબલ્યુ. ટૅમપલ ( 3: 


૨૮૪ સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તે. . 


17. 10100૦) નીચે પ્રમાણે જષુાવે છે:--“ત'દરાસ્તી ખરેખર 
ચેસાથી વધારે કિમતી છે, કારણુ ત'દરોસ્તીથીજ પૈસા મેળવી શ્રકાય છે, 
હજારો અને લાખો રૂપિયા “ગાઉટ' (નજલા)નું દુ:ખ સટાડવાને, 
ખાયલી દ્રિ પાછી મેળવવાને અથવા પાચન શકિત પાછી મેળવવાને 
કાંઇ પષ્યુ કારગટ લાગતી નથી. ગરિબાઇ એ એક ન્નતની ખરાખી છે 
જેથી આપણુ કુદરતી રીતે નાહાસ્યે પણુ આપણે એક શત્રુ આગળથી 


ઔન્ન શ્રત્ન આગળ જવું ન ન્નેધયે, અયવા તો માંદગીના હાયને। છાયો 
લેવા નહિ નેઇયે.”” 
જાલટન' પેસા અને તનદરાસ્તી વચેનેો તફાવત નિચે પ્રમાણે 
જણાવે છે:-- 
“ગરિબમાં ગરિબ માણુસ પૈસાને ખાતર પોતાની ત દરાસ્તી ખોવા 
ચાહતો નથી, ન્યારે તવગરમાં તવગર માણુસ ત'દરાસ્તી ખાતર પોતાની 
સધળી દોલત આપવાને ખુશી હોય છે.” 
. આ ઉપર માલમ પડરો કે ત'દરોસ્તી પેસાપર પણુ ઘણી 
શ્રેણાઇ ભોગવે છે. 
તદરોસ્તીના કાયદા વિષે ડૉ।કટર મેનવારીનજ ( 1). 1ક030- 
છટ) જણાવે છે કે:-- 

“ત'દરોસ્તી ખાવા પિવાતે લેડઝત અને ખુશબો આપે છે, નહિ તો 
ખાવા પિવા વિષેનો કુદરતનો હુકમ બક્નવવોા બહુ કઠષ્યુ અને ગુલામગીરી 
જેવા હતો; ત દરોસ્તી તે છે કે જે તમારા બિઠ્ઠાનાંતે આસાન અને તમારી 
ઉ'ધને તાજગી બક્ષેશ છે; તે સુરજના ઉગવા સાથે તમારી શકિત વધારૈ 
છે અને ખીન્ન દિવસની રોશનીને માટે તમને ખ્રુશ બનાવે છે; તેનાથી 
તમારા શરીરના ખાડા પુરાય છે અને તમારં શરીર ભરપુર અને 
શોભાયમાન બને છે; તે તેજ છે કરે જે તમને કુદરતના કિમતીમાં 
[કેમતી પોષાકથી સજ કરે છે, અને પોતાના સર્વથી માનિતા રંગથી 
તમારા ચહેરાને શષુગારે છે; તે તેજ છે કે જે કસરતને મઝાહ આપે 
છે અતે ફરવુ' હરવુ એ નણે તમો સ્વભાવીક છુટ ભોગવતા છે તેમ 
દેખાડે છે; તેજ છે જે તમારાં મગજને ફળકુષ ખનાવે છે, કુદરતની 


ઉચા પ્રકારની તનદેોરસ્તી મેળવવાની રીત. ૨૮૫ 


બક્ષિશેને વધારે છે અને નાશ પામતું બચાવે છે, તમારો ખુશ મિ#નજ 
અતે તાહુકા તિક્ષણુ બનાવે છે, અને યાદદાસ્ત શ્નકિત વધારે છે, તે તેજ 
છે જે શરીરને બગડતું અટકાવે છે, અને જુવાનીની લીલોતરી અને 
કોવત સાચવે છે; તે તેજ છે જે મન્નહતે મજ જેવી બતાવે છે અને 
ખુશાલીને ખુશ બનાવે છે ને વગર આ દુનિયાંના સુખતે। કઇ પણુ 
સધિયારો રહેતા નથી.” 


ઉપલા ઉત્તમ વિસારોપર્થી માલમ પડે છે કે તનદરોાસ્તી અમુલ્ય 
છે. જમારે તદરાસ્ની આવી કિમતી છે ત્યારે દરેક માણુસની ફરજ છે 
કે ત'દરોસ્તીના નિયમો ( ઉંઝછાંલા1ર 1900 01[1લ્ક ) પ્રમાણે ચાલવુ. 
જ્યારે તનદરોાસ્તીના નિયમ તોડવામાં આવે છે ત્યારેજ દુ:ખ દર્દો થાય 
છે, અને તનદરોાસ્તી આપણાથી દુર નાસે છે. એ વિષે એક ન્નણીતોા 
અમેરીકન લખનાર નિચે મુજબ પોતાના વિચારો દર્શાવે છેઃ:--“આદમ 
ન્નતપર જે જે મુસીબતો પડે છે તેમાં સવથી સખ્ત તનદરૅસ્તીના 
ગુમ થવાની છે. દરેક સુખ જે જદગી આપે તે બિમારનાં દુ:ખને 
મટાડી શકતુ' નથી. એક બિમારને દરેક ચીજ આપો અતે તેનું દુઃખ 
રહેવા દો, તો. તેનાં સનતથી આખ્ખી દુનિયા નકામી છે. તેતે ન્નેઈએ 
તો રેશમી બિષઃનાપર સુવાંડો, પણુ દુ:ખના બોન્નથી તે ઉધ્ધા વગર 
ટઢવળશે, જ્યારે તનદરે.સ્તીના આશિર્વાદ ભોગવતો એક કગાળ ભીખારી 
સખત જમીનપર પણુ શાંતથી ઉધાશે, તેની આગળ સર્વથી સ્વાદિઇ 
પડવાનેની રેબલ બિછાવો તો તે જે હાથથી આપવામાં આવે તે 
હાયતે પાછો ખસેડી નાખશે, અને એક ગરીબ પણુ તનદેોમસ્ત માણુસ 
જે સુક્કા રોટલો ખાતો હોય તેની અદેખાઇ કરશે; તેની આસપાણ 
રાશન નો દબદબો રાખી તેને તખ્ત પર ખેસાડો અને તેને રાજદડ 
આપો પણુ તે ચીન્ેને તે ધિડકારશે અને સગેમરમર, સોનુ અને ઝવેર 
પણુ ધિકકારની નજરથી ન્નેરે, અને પોતાનો હલકામાં હલકે ચાકર 
જેવી તનદરૅસ્તી પોતે એક ઝુપડામાં પણુ ભોગવી શ્રકે તો તે પોતાને 
સુખી સમજને.” 


૨૮૬ આનો મદદગાર કફ્રિસ્તો. 


તનદરેોસ્તી વગરનાં આદમીને આ દુનિયા તેની બધી મોજ મજાહ 
છ્તાં દેોજખ જેવી લાગે છે, અને હમેશાં પોતાને આ સ્થિતિમાં રલ્રા 
કરતાં મુવેલો બહેતર સમજે છે. દિનપર દિન જ દગીની લડત વધતી 
"અને વધતીજ ન્નવ છે. હાલના હરીફાઈના વખતમાં આ દેશમાં ગુજરાન 
થઇ શકે તેટલ પેસા મેળવવાને સે'કડો મુસીબતો ખમવી પડે છે, કેટલા- 


કાતે તનની મહેનત કરવી પડે છે, અને ધણુ।કોને મનની જેહમત વર્ષોનાં 
વર્ષો સુધી ખેંચવી પડે છે. જરથેોસ્તીઓમાં પેસાટકાની અને જીદગીની 


બનન ચાલુ હાય સોસારાને સબખે ધણી ડઢુંકી જીદમી ન્નેવામાં આવે 
છે, કારણુ કે મનતી ચિતા ચાલુ રહેવાથી શરીર તવાઇ જદગી ટુકી કરે 
“છે. આ ફહુરીકાઇના વખતમાં કેઇબી આદમીની તનદરાસ્તી નબળી 
ચઈ “નય અતે દગીની લડત લડી ન શ્રકરે તો તેને ભીખ માગ્યા વગર 
“છુટકો થતે! નથી; ત્યારે આત્રા કગાળ વખતમાં તનદરાસ્તીની ખહુજ 
જર્‌ર છે અને તનદરોસ્તી મેળવવાનાં સાધનો ન્નગુવાની આપણી ૬૨જ 
“છે. પષ્યુ અફસોસની વાત તો એજ છે કે આપણી કહેવાતી સુધરેલી 


રીતથી લેોકે!ની તનદરાસ્તી દિનપર દિન બગડતીજ ન્નય છે |! અગાઉના 
લોકોની તદરેોાસ્તી, તેઓને! શરીરનો મજબુત બાંધો, તેઓની ખુબસુરતી, 


“તેઓના ગુલાબી ચહેરા અતે તેઓના ગાલપરની લાલી, જે ગુલાખ 
સાથે હરીફાઇમાં સહેલાઇથી ઉતરી શકે, તે સદાનાં નાશ પામ્યા છે, 
એ કિસમનું કદ અને એવી તનદરોસ્તી આપણી તરક સધળું શેધતાં 
"ર પણુ મળી શ્રકતી નથી. જેએ અસલી રીત પ્રમાણે ચાલે છે 
તેઓમાં આવી તનદરેસ્તીની ખુખસુરતી મળી શ્રકરે છે, પણુ હાલની 
'સુધરેલી સ્થિતિમાં રહેવાથી અગાઉ જે સદગુણી હતા તે સધળા ધસડાઇ 
' ગયા છે. એમાં જેટલો તેઓતો વાંક છે તેટલેોજ “જમાનાનો પણુ વાંક 
'છે. હાલના જમાનાની ખેડી એવી તો સખત છે કે તેમાંથી છુટટાં 
આપણે બહું ળેખમમાં આવી પડયે. હાલ આપણુ અતુભવથી કહી 
શકયે કે જ્યાં પણુ લેક કેળવાયલા છે, ત્યાં તનદરેસ્તીને નાહ થયો 
છે. અગાઉના આદમીઓનું સર્વથી અગતતું કામ તનદરેસ્ત બનવાનુ 
“હતું, -અને તેઓનાં દરેક ધંધા અને કામો તનદરેસ્તી વધારે તેવાં હતાં; 


ઉ'ચા પ્રકારની તનદરે।સ્તી મેળવવાની રીત. ૨૮૭ 


જ્યારે હાલ લોકોનું ધ્યાન મન-શ્ઞાકેત ખિલવવાની રોશનીથી એટલુ 
અધું અન્નઇ ગયું છે કે તેઓને તનદરાસ્તી ખિળવવાનાં સાધતા એક 
બાજુ મુકવાં પડે છે. અગાઉના લોકો કુદરતી નિયમોથી પોતાની 
જદગી ગુક્નરતા હતા ન્યારે હાલના સુધરેલા દેશો બનાવટી નિયમોથી 
[જદગી ગુનનરે છે, જે નિયમો તનદરૅસ્તીનો ખરેખર નાશ કરે છે. 
અગાઉતી સ્ત્રીઓની તનદરેસ્તી સારી હતી અને કોઈ પ્રકારની બિમારી 
“લાગતી હતી નહિ, તેનું કારષુ માત્ર એજ કે તેઓએ ઘરનું કામકાજ 


કેર્તી, તે વખતે ધરમાં નળ ન હોવાથી કુવામાંથી પાણી કાઢતી અને 
બખે હાંડા હાથમાં ઉંચકી લાવતી જે આજની કોમળ સ્મરીએઓ તો ચું 


પણુ હાલનો જુવાનિથેો પણુ કરી શકે નહિ. તે કરવાધી, હાથ માંસથી 
ભરેલા અતે છાતી 'ખલ્ષેલી અતે બહુ ખુબસુરત લાગતી હતી; પણુ 
'છાલની છોકરીએ ધરનું કામકાજ કરવામાં પોતાને! સદગુણુ સમજતી નથી; 
તેએ અભ્યાસ, અતે તે પણુ અધુરો અભ્યાસ, કરી શરીરને નબળું 
બનાવી નાખે છે અને અગ કસરત નહિ કરવાથી જુવાનીને। નાશ્ 
કરે છે. વળી અગાઉની સ્ત્રીના ખોરાક અને પોષાક પણુ સાદા હતા જે 
“હાલની સ્ત્રીઓમાં નથી. આગળથા સ્ત્રોએ ઉમરમાં આવતી ત્યારે પરણુતી 
હતી જ્યારે હાલ બહુ મોરી ઉમરે પણુ પરણુવાનું બની શકતુ નથી. 
“આવા ખીન્ન અનેક તફાવતો હાલના અને આગળના છે. હાલની સ્ત્રીઓમાં 
દરદો પણુ વધી ગયાં છે. કેટલી બધી જુવાન છેકરોએ ખહી, ફહીસ્તીર્યા, 
સાસિંક માંદગી, જન્મ આપતી વખતનાં દર્દો અને એવાંજ ખીન્ન' ૬ર્‌- 
'રાથી પિડાય છે | આ સધળાનું મુખ્ય કારણુ અંગ કસરતની ગેરહાજરી 
“છે. દાખલા તરીકે ખહી જેવા વિકટ રોગ લેવો, જે દરદથી ફેફસાં તદન 
"ખવાઈ ન્નય છે અને તે આદમી રીબાઇ રીબાઇધતે મરષયુ પામે છે. એ 
રોગનું મુખ્ય કારણુ એજ કે ફેફસાંને નનેઇતી કસરત મળતી નથી. જે 


વખતે અગ કસરત ક્યેં છીએ તે વખતે ફેફસાંને બહુ મજ્યુત કસરત 
મળે છે, અને ન્નેસમાં દમ લેવાથી ડ્રેશ્સાંને કચરો સાફ યઇ ”નય છે. 


'ફ્રેશ્સાં (50૦૧૫૪૦ ) વાદળીના જેવાં હોય છે તેથી તેમાં કચરા અને 
-જવજતુ સહેલાઇથી ભરાઈ બેસે છે. ખહીના જતુ આપષ્યામાં દાખલ 


૨૮૮ સ્રીનો મદદગાર કિરેસ્તો. 


ચાય છે અને ટ્રેશ્સામાં ભરાઈ ખેસે છે; પછી આખાં ફેફસાં તેઓ કોતરી 
ખાય છે. જે અંગ કસરત કરવામાં આવે તો ફેફસામાં બહુ ચોખી હવા 
જવાથી તે જીવડાઓ મરણુ પામે છે. માટે જે સ્ત્રી અગ કસરત કરે છે 
તેણીની ખહી અથવા સ્્રીઓને થતાં દરદો થતાં નથી. 

“હુ' સધળાં આદમીએ ને અરજ કરી કહું છું કે તમે જેમ બને 
તેમ નભરવસર્પણુુ વાપરી, જેમ ટાળવાંને ખુશ લાગે તેમ ખાઇ અને 
જેમ ગમે તેમ તમારી લાગણી તૃપત કરી #નવરી અચવા તો પીંડારાની 
પ'ક્તિપર ઉતરી હલકા ના બનતો! પણુ વઇદક જ્ઞાન વિશે ન્ન'ગુતા 
હો કે નહિ હો તે છતાં તમારી ખુધ્ધિની સલાહ માતે અને તપાશેો કકે 
કઇ ચીજ તમને માકક આવે છે અને કઇ ચીજ નહિ. એક *હાપણુવાળાં 
સાણુસની જે ચીજ તમારી તનદરેસ્તીતે ફાયદો કરતી હોય તેજ ચીજને 
વળગી રહે અને જે ચીજ તમારા અનુભવથી માલમ પડે કે તમારી 
તમારી તનદરેસ્તીને ઇન્ન કરે છે તો તે ચીજ છેડી દો, અતે ખાતરીથી 
યાદ રાખઝો કે આવા કાનુતો “ો હુશિયારંથી અમલમાં મુકશે તો તમે 
સારી તનદરેાસ્તી ભોગવશે અને જવલેજ ડોાકટરતી અથવા દવાની 
તમને જરૂ૨ પડશે.” 

તનદરેોસ્તી સાચવવાનો ઉપલો કાનુન યાદ રાખવાની અતી જરૂર છે. 
યુસતેસ એચ. માઈલ્લસ, એમ. એ. સારી તનદરોાસ્તી પારખવા 
માટે નિચલી તપાસ કરવા કહે છે:-- . 
કિમતી અને 


(૧) “ તે એમ ધારે છે કે આ પનો ત્રીજે 
મ્રુખ્ય કરી આપષુને કારગર લાગૈ તેવી ષે તે તે ચી ખે મુખ્ય 


કરી તેએનેજ ખાતર છે ? 
(૨) “ તે હમેશાં ખુશ રહે. છે કે કકલો અથવા અસતોપી છે ? 
(૭) “હમેશાં દુનિયાની સારી ખાજુપર ધ્યાન આપે છે કે ખરાબ 
ખાજુપર્‌ વિચાર કરે છે? ક 
(૪) “તેને દુનિયામાં ફઇ પણુ મતલખોા છે કૅ, અને પોતાનો 
વખત ચુમાય નહિ તેની _ 'ેંભાળ રાખે છે કે ? 


ઉચા પ્રકારની તનદરેસ્તી મેળવવાની રીત. ૨૮૬- 


(૫) “ન્યારે તે પોતાનું કામ પુર્‌ં કરે છે અથવા તો ન્ન્યારે તે 
ર્્‌રફાર માગે છે, ત્યારે તે શું કરવા ચાહે છે? 

(5) “દાર્‌ જેવાં ઉસ્કેરનારાં પિષ્ાં તેની ઉપર શ્રું અસર્‌ કરે છે!” 

નને એેક માષ્મુસતી તનદરેસ્તી કેવી છે તે પારખવું હોય તો ઉપલા 
સવાલના નને સારા જવાબ મળે તો જણુવુ' કે તનદરોસ્તી સારી છે. 


હવે ઉપત્તેજ ભખનાર કહે છે કે સારી તનદરેસ્તીની નિશાનીઓ 
નિચે પ્રમાણે હોય છેઃ-- 


(૧) એક તનદરોસ્ત માષ્યુસ તનદરાસ્ત દેખાશે એટલુંજ નહિ, પષ્યુ 
તે બહુ ખુશી સાથે, ધાક વગર, ઉસ્ક્ેરનારાં પિણાં વગર અને ચિતા વગર 
લાંબા વખત પસાર કરશે. 

(૨) શારિરીક ચપળતા ઘણી રાખશે. 

(૩) મનશ્ચકતની ચપળતા ધણી સારી રાખશે, અને તે તેની ફદરતીજ 
વળષ્યુ રહેશે. 

(૪) તે વિચાર કરવામાં, બોલવામાં અને કામ કરવામાં જે ખર્‌ 


લાગશે તેજ કરવાની પૃચ્છા રાખશે. અને તેજ કરવાની તેની કુદરતી 
વળષ્યુ પણુ હોશે. 

(પ) તે સતોષી રહેશો એટલુજ નહે પણુ પોતાનાં સાધન પ્રમાણે 
જેમ સસ્તું રહેવાય તેમ રહેરે* 

(૧) મારી તનદરોાસ્તી જે કાંઇ સારી ચિજ હોય તેપર તેની 
વળષ્ુ દે:ડાવશે, અતે જેમ પરમાત્માની આદમીને વિષે ઇચ્છા છે તેમજ દરેક 
રીતે શરીર, મગજ અને વિવેકને ખીલવવાની તે વળષુ ધરાવરે. 

ઉંપલા વિચારો ઉપરથી સપણ માલમ પડે છે કે સર્વથી ઉ-તમ સુખ 
અતે સર્વથી ઉ-તમ સદયુણ્રા તનદરેસ્તીથીજ પ્રાપ્ત થાય છે. સદગુણી 
અતે સુખી ચવું એ દરેક માષ્ર૪”ુસની મિતેઇ અતે ધાર્મિક ફૂરજ છે, 
અતે પરમેશ્વરની આપણી પેદા કરવાની પણુ એજ પચ્છા છે. ત્યારે શ્રુ” 
આપણી પવિત્ર ફરજ નથી કે તનદરાસ્તી સચવાય તેવા નિયમોથી 


ઉમદા કારીગિરીનું શરીર આપણુ પવિત્ર ઉપયોગને માટે આપણુને 
લપ 


૨૬૦ સ્રીનો મદદગાર કફ્રિસ્તે. 


સે'પી દીધુ' છે, અને જે શરીરના માલેક આપણુને બનાવ્યા છે, તેનો 
સ'ભાળથી અને ડ્હાપણુથી ઉપયોગ કરવો જેઇયે. જ્યારે તે દયાળુ 
પરમેશ્વરે આપણી ઉપર રૂપા કરી સર્વથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ કારીગિરીનું 
શરીર આપષ્માં સ્વાધીનમાં સોંપ્યું છે, ત્યારે શું આપણી ફરજ નથી 
ક જે ઉત્તમ ચીજ આપણતે સોંપવામાં આવી છે તે ચીજ સારી હાલતમાં 
રાખી આપણી પવિત્ર ફરજ અદા કરવી અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ સુખ અને 
સદ્ગુણાની [ખળવણી કરવી? 

તનદરેસ્તીનો આધાર નિચલી બાખતોપર રહે છેઃ-- 

(૧) મનની પવિત્રાઈ અને શ્રાંતિ. 

(૨) ખુશ (જજ. 

(૩) મિતાકારપણુ. 

(૪) સારી દોસ્તી. 

(૫) અગ કસરત. 

(૫) ચોખ્ખાં લવા પાણી. 

(૭) સારા ખોરાક. 

(૮) બુખ. 

(૭) ઉધ. 

(૧૦) બતની શકે એટલે સ્વચ્છ પણુ સાદે પોષાક. 

તનદરેારતી સારી રાખવાને ”બહુ ચીન્નેની જરૃર છે તેમાં ઉપર 
દર્શાવેલી ખાબતો મુખ્ય છે. દરેક જણુ આપણે જાણ્યે છીએ કે હવા 
વિના જીવી શકતો નથી, નને પાંચ મિનિટ દુનિયામાંથી હવા નાબુદ થાય 
તા આપણે ચુ'ગળાઇને મરણુ પામ્યે, માટે હવા આપણી તનદરોસ્તી 
અલક્રે આપણી જ દગીને માટે અતી જરૂરતી છે. હવા મુખ્ય કરી ખે 
પ્રમાણુની બતી છે જેમાં મોટો ભ્રાગ ' ઓક્સીજન ' અને થોડાક ભાગ 
“નાઇગોાજન? છે. “ઓક્સીજન ' જદગી સાચવી રાખે છે, પણુ 
વાઇત્રોજન' વગર દમમાં લેવાય તો તેથી માષયુસનું લોહી બહુ ઉશ્કેરાય છે 
અને કદાપી લોહી નસો ફાટીને બહાર પષ્ુ નિકળે તે માટે તેમાં 
“તાઇત્રોજન' ભેળી તેનું ન્નેર કમી કરી નાખ્યું છે. 


ઉ'ચા પ્રકારની તનદરોાસ્તી મેળવવાની રીત. ર૭૧ 


લોહી ન્યારે હેદયમાંથી નિકળી આખાં શરીરમાં ફરે છે અને ન્યારે 
પાછ્ઠુ ફરે છે ત્યારે શરીરતા કચરાથી કાળું થઈ નય છે; પણુ જયારે 
રેફ્સાં આગળ આવે છે અને શ્વાસમાં લીધેલી ચોાઃખી હવા સાથે ભેળાઇ 
મળે છે ત્યારે પાછું સાફ્‌ થ# જય છે. પષ્યુ આ કાર્ય સારી રીતે 
બન્નંવવા માટે હવા ચોખ્ખી હોવી જેઇએ. જે હવા ગધ મારતી 
અથ । બગડેલી હોય તો લોહી સાફ કરવાને ભદલે ઉલ્ટું લોહીમાં ઝેરી 
વસ્તુ ઉમેરે છે અને તે રીતે લોહી બગડવાનાં જન્નત ન્નતનાં દરદો થઇ 
માષુસ હેરાન થઇ મરણુ પામે છે. હવાથી આંગની ગરમી જેવી ન્તેઇએ 
તેવી રહે છે. એમ કહેવામાં આવે છે કે આપણાં શ્રરીરમાં પણુ હ મેશતે 
બળતો આતશ છે અતે તેથીજ શરીરમાં ગરમી રહે છે. એ આતશતે 
બળતો રશાખવ!નું કામ હવાનું છે; ન્યારે હવામાંતી , * આકસીજત ' 
લેોહીમાંનાં કાર્બન સાથે મળે છે. ત્યારે એ મેળતવણીથા ગરમાં ઉત્પન્ન 
ચાય છે, અને દમ વાટે ખરાખે હવા નેને “ કારબન દાયોકસાઇડ ' કહે છે 
તે બહા2 નિકળે છે. લેકા હવા માટે માથેરાત અતે મહાબળેશ્રર ન્તય 
છે તેનું કાર્થુ એ છે જે ચાખી હવાથી તનદરેસ્તીને ફાયદો થાય. આપષું 
શહેરોની હવા લોકોની ગીચ વસ્તી અને કાર્ખાનાઓથી બગડી ન્નય છે 
અને તેથી શહેરીગઞોાતી તનદરેોસ્તી સારી રહતી નથી; ન્યારે ગામની 
હવા લે!દોની થાડી વસ્તીતે લીધે સ્વચ્છ રહે છે. તેથી આપણે થોડા દિયસ 
અહાર રહેવા જઇએ છીએ ત્યારે લોહી અને તનદરોસ્તીમાં ફાયદો ચાય છે. 

હમણુાના નિદ્દાનાો હવાને એક ન્નતના ખોરાક તરીકે ગણે છે, અને 
જેમ ભાજ, તરકારી, અને ફ્રૂટ જેવા ખોરાક ખાવાની જરૂર છે તેમ વળી 
હવાના ખોરાકની જર્‌ર છે એમ કહે છે. એપર્થી માલમ પડે છે કે હવા 
આપણી તનદરેસ્તી, બલકે આપણી જ'ગીને માટે, બહુજ અગત્યની છે, 
તેથી તનદરાસ્તી સાચવવાને પહલી ચીજપર ધ્યાન આપવાનું છે તે હવા 
છે; હમેશ! ન્યાં સારી હવા હાય ત્યાંજ રહેવું, ખરાબ હવામાં રહેવુ' 
નહિ. સુખ્ય કરી સુવાના ઓરડાની હવા ચોખ્ખી હોવી ન્નેઇએ, નને 
સુવાના ઓરડાની હવા ખરાબ હોય તો એક માણુસને બહુ ખમવુ પડે 
છે; કારષણુ સુતી વખતે શ્રાપણું શરીર જુદીજ રીતે કાર્ય બનનવે છે, અને 


ર૯૨ જનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


તે વખતે ખરાબ હવા બહુ જલદી નુકસાન કરી શકે છે. વળી ઉત્તર 
તરફની હવા ધણી લેવી નહિ, તે તરફની હવા હમેશ ખરાબ હોય છે, 
પશ્ચિમ ,એટલે જે ખાજુ સુર્ય અસ્ત પામે છે તે બાજુની હવા સવથી 
સરસ છે; માટે સુવા ખેસવાના ઓરડા પશ્ચિમ ભષ્યીના હોવા ન્નેઇએ, 
અતે સુવાના ઓરડાનાં બારી બારણાં ઉંધાડાં હોવાં જોઇએ કે આખા. 
ઓરડામાં હવાનો આવશજનવ યાય અને એ।રડાની ખરાબ હવા સહેલાઇથી 
ખહાર નિકળી નય. દાકટર ગે રૅનસમ ( 0. 4. 1080101) ના 
કહેવા પ્રમાણે ખરાબ હવાના જીવજ તુ દમમાં જવાથી લોહી બગડે છે 
અતે તેથી સરદી થાય છે. ખહીતોા રોગ પણુ ખરાબ હવા1 આભારી 
છે. ખરાબ હવામાંથી જીવજ'તુ ફેફસામાં જઇ ફ્રેફ્સાં બગાડી નાંખે છે. 
અને ખહી લાગુ પડે છે, તેથી ધરતી અ'દર અતે આજુબાજુની હવા 
સારી રાખવાની જરૂર છે. દવા સારી રાખવી હોય તો હવાનો આવળનવ 
સારા રાખવો જેઈ, એટલે બારી બારણાં ન્નેઇએ તેટલાં ઉથાડાં 
રાખવાં ન્નેધએ, સુર્યને। તડકો સારો આવવો જેઈએ, સૂર્ય નાં તડકાંથી 
હવામાંના ખરાબ જ%4જ%જવું મરી 4નય છે, અતે સફાઇ સુઘડાઇ 
રાખવાની બહુજ જર? છે. ધરમાંના કચરો ઘરથી બહુજ દુર 
રાખવો ન્નેઇએ. 

ખોટી રીતે દમ લેવાની રીતથી ઉપજતાં ભય કર દર્દો 

અને સ્વપનાઓ. 

તનતદરેસ્તી સારી રાખવાને મોટા ભેદ તો જે રીતે એક માણુસ દમ 
લે છે તે ૫૨ આધાર રાખે છે, ઘષ્યાં માષ્યુસો ખોરી રીને દમ લેવાથી બહુ 
હેરાનગતી ભોગવે છે તેથી જે પહેલી ચીજ આપણુતે ન્નણુવાની જરૃર્‌ની 
છે તે કેવી રીતે દમ લેવા તે છે. હમેશાં નાક વાટે દમ લેવાની %/રૂર 
છે, આપણાં નાકનાં નશકોરાં એવી કરામતથી બતાવેલાં છે કે તેમાંથી 
દમ લેવાથી તનદરોસ્તી વધે છે, આપષ્ષાં નશ્ચકે રાતી બતાવટ એવી છે કે 
તે ઠવા ગાળવાનાં ફીલટર જેવું કામ બનવે છે. હવામાંના દરેક ઝચરા 
અને ખરાબ ચીને ફેક્સાંમાંથી આપષ્યાં શરીરમાં દાખસ ચાય તે અગાઉ 


ખોટી રીતે દમ લેવાની રીતથી ઉપન'તાં ભયકર દરરદો. ૨૯૩ 


નાકની ખદરનેો ભાગ હવાને ગાળી કાઢી એવા કચરાને ત્યાં જતો અટકાવે 
છે અને શરીરમાં દાખલ થવા દેતો નથી. વળો નાક વાટે દમ લેવાતો 
'ઓજે ફાયદો એ છે જે ઠ'ડીતા દિવસમાં હવા નનેઇયે તેવી ગરમ થઇ 
ફેફસામાં “નય છે, જેથી ફેક્સામાં સરદી થતી નથી, અને ગરમીના 
દવસમાં ન્નેઇએ તેવી હવા ભીનાસવાળી બની 'દેફ્સામાં દાખલ થાય છે. 


એ પ્રમાણે નાક હવાની ઠડી ગરમી સમતોલ રાખે છે. એ એક કુદરતની 
અ4નયબ જેવી કરામત છે, પણુ તેનો લાભ થોડાજ માણુસે। ભે છે. જે 


આદમીએ નાક વાટેજ દમ લેવાની રેવ રાખે છે, તેઓ દડી, સલેખમ, 
ગળાંનો સોજે અતે છાતીનાં દરદોથી થોડાજ પીડાય છે. ગે ઉપરથી 
સપણ જણાય છે કે દમ નાક વડે લેવા ન્નેઇએ અતે મ્હાં બંધ કરવુ 
ન્નેઇએ. ધષુા। આદમીઓને મ્હા ઉધાડુ રાખી તે વાટે દમ લેવાની 2રેવ 
પડી હોય. તેઓને ખહુ હેરાન યવું પડે છે. તેઆએ હમેશાં મ્હો બંધ 


કરી દમ લેવાની ટેવ પાડવી શેછએ. એ વિષે જ્યોર્જ કઝકેતલીન નોમના 
અમેરીકન આરટીસ્ટે “ 5પ 0૦૫૪ ॥00પધૌ ” “ તમારૂં મ્હા બધં 


રાખો” નામની નાની ચોપડી લખી છે. તે ચે।પડીમાં તીચે મુજબ જષ્ાવે છે:-- 
“ જેઓએ ભય કર સ્વપના નેેયાં હોશે, તેઓ ના કહી શકરો નહિ કૈ 
જ્યારે તેઓ ન્નગૃત થયા ત્વારે તેઓએ પોતાનું મ્હોં અતે ગળું ઉંબાાડુ 
નેયું , અને તે વળી તાવથી અને સુકાઇ જવાથી સુકકુ ધાણી જેવુ ચધ 


ગચલુ. હસ્તી ધરાવનાર માણુસમાં કોઇ પણુ એવો હશે નહિ કે જેણે 
ઉધમાં મ્હો બંધ રાખ્યું ન હોય અતે ભય કર? સ્વપના ન જયાં હેય, 


એ ઉપરથી સ્પણ રીતે અનુમાન કરી શકાય કે મ્હોં ઉધાડું રાખી સુવાથી 
'ભય કર્‌ સ્વપના આવે છે અને મોત ઉપજે તેવું ૬૨૬ ચાય છે (નને ક 
તેમ સાધારણુ રીતે ધારવામાં આવતુ નથી.) હું ન્ત્યારે મે'ત ઉપન્નવે 
તેવુ કહું છુ ત્યારે હું એમ જષ્યાવા માગું છું કૈ તે મોતની શરૂઆત 
છે. એક માણુસ ભય'કર્‌ સ્વપનામાં મરણુ પામે છે. તેનું ફ્રરીર જ્યારે 
ખાશ્ગાયશ્ષ લે છે ત્યારે જરૂરીઆત શ્વાસ ધીમો હોય છે પષ્મુ ઉબધાડાં 
મ્ડોમાંથી ફેફસામાં જઇએ તે કરતાં વધુ હતા જવાથી ધીમી રીતે હવા 
બહાર કાઢવાનું કામ અટજ૪ી પડે છે, જેથી તાવ અને ઉકળાટ યાય છે. 


૨૯૪ સીનો મદદગાર ફ્રિસ્તે. 


પછી માષયુસ ચુ'ગળાવા માંડે છે, ઉપર દર્શાવેલું દરદ થાય છે, અને 
જે અડચણુ ચાય છે તે શ્રાસ લેવામાં અડયણુ થવાના સબખથી થાય * 
છે. જે કે આવી હાલતમાં માણુસ એક અથવા બેજ મિનિટ: રહે છે. 
(કારણુ શ્રાસ લેવા વગર્‌ માણુસ થોડીક મિનિટ જીવે છે ) તે છતાં 
તેણે મોટી જગી ગુક્નરી હોય એમ લાગે છે, અને નને આ હાલતમાં 
થોડી વધુ મિનિટ રહે તો માણુમ સરખું પામે છે, આદમીએ ! તમારૂં 
ગળુ અને હોઠ ભીજવોા અને તમાર્‌ મ્હો બંધ કરો; નહિ તે। મોત 
તમારા દરવા”ન આગળ આવશે.” ઉપલા વિચારો પરથી માલમ પડે છે 
ક દમ લેતી વખતે અતે દમ બહાર કાઢતી વખતે મ્હોા હમેફ્ઞાં બંધ 
રાખવાની બહુ જરૂર છે. મ્હા બંધ રાખી નાક વાટે દમ લેવાની દરેક 
ખાળકને નાનપષ્ુચીજ ટેવ પાડવી જઇએ. આ ટેવ ને નહાનપણુમાં 
પડશે તો બચ્ચું મોટું થતાં તેની તનદરોસ્તીને આ ટેવયી ઘણા મોટો 
ફ્રાયદેો થશે માટે દરેક માબાપે એ ઉપર ધણુ ધ્યાન આપવુ, કારથયુ કે 
ઘષ્યાં આદમીઓને શ્વાસ લેવાની ખોટી રીતને લીધે બહુ ઇન્ન યાય છે. 

તનદરેસ્તીને ફાયદો થાય તેમ શ્વાસ લેવાની રીત. 

પહેલાં શ્વાસ કેમ લેવો તે શિખવુ' જેઈએ. હમેશાં મ્હે બધ કરીને 
શ્વાસ લેવા પછી સુવા જતી વખતે પણુ પકકા વિચારથી સુવું કે મ્હો 
ખ'ધ કરીનેજ શ્વાસ લેવો. એવો ડેરાવ જો થોડા દિવસ ચાલુ રાખા તો ' 
પછી જર્‌ર ઉંબતી વેળા પણુ મ્હોં બધ રહેરો અતે “ ભય'કર અતે મોત 
૯હપનનવે એવી સ્વપનાની અડચણુ 'દુર્‌ યશે. 

વિલાયત તરફના જાયીતા પહેલવાન “ સન્ડે 'તી કસરત કરવાની 
રૃઢિ પ્રમાણે પહેલાં નાના છેકરાને શ્વાસ લેવાની કસરત કરાવે છે. 
વિલાયત તરફ કેટલીક છોકરીઓની નિશ્ષાળમાં પણુ પહેલાં છેકરીઓતે 
નીચે પ્રમાણે શ્વાસની કસરતો કરાવે છેઃ--તેઓને સાફ કારપેટ નાખેલી 
જમીનપર ચત્તાં સુવાડે છે અને પછી મ્હો બધ રાખી નાક વાટે જેમ 
બહારની ચોખ્ખી હવા ડ્રેશ્સામાં લેત્રાય તેમ લેવા દે છે. જેવી અદર. 
પુરતી હવા લીધી કે પછી થોડે વખત ડ્રેશ્સામાં હવા થરી રાખે ઠે 


પાણીની 'તનદરોાસ્તીપર્‌ થતી અસરે. ૨૯૫ 


અને પછી હળવે હળવે તે હવા નાંક વાટે બહાર કાઢી નાખે છે. આવી 
કસરત બહું ધીમે ધીમે કરાવવામાં આવે છે, નહિ તો અ'દરનાં કષ્સાં 
ખગડી નય અને એ કસરત બહુજ થોડી મિનિટ ચાલુ રાખવામાં આવે 
છે. દમ અદર થોડી પળ ઘેરી રાખવાની બહું જર્‌ર છે, કારષણુ 
ચે[ખ્ખો હવા અદર 4ય છે, પછી લોહી સાથે મળે છે અને લોહીને 
વધારે છે ને સુધારે છે. એ કાર્ય કરવા માટે હવા થોડો વખત અદર 
રહેવી ન્તેઇએ. નને એકદમ હુવા અ'દર લઇએ અને પાછી એકદમ ખહાર 
કાઢી નાખ્યે તો ઉપલું કાર્ય બરાબર થતું નથી. આપષ્યી તરફના કેટલાક 
સાધુઓ એજ રીતે શ્વાસ લઇ શ્રરીર્ને ખીલવે છે, અને કેટલાકો તો 


પોતાનો ખોરાકજ હવા સમજે છે. દરેક માણુસે દર સહવારે ચાર પાંચ 
વખત એવી રીતે શ્વાસ લેવો જઇયે જેથી ફેફસાં સાફૂ થાય છે અને 


ખલગમ અને પીત્ત જેવા પદાર્થો પોતાની જગામાંજ રહે છે અને બી'ન 
ભાગોપર જ૪ ઇન્ન કર્તા નથી... એક વખત ફૂરીયી લખવું પડે છે કે 
શ્વાસ લેવાની ઉપર્લી રહિ મખ્યમસર અમલમાં મુકવી. બહુ કરવાથી 
ફેક્સાં બમડી જશે. વળી ધીમે ધીમે અતે થોડીજ મિનિટ કરવાની 
ટેવ પાડવી. 
પાણીની તનદરોસ્તીપર્‌ થતી અસરે? 

પાણી પીવાની દરેક માણુસને બહું જર્‌ર૨ પડે છે, જેમ ખાવાની 
જરૂર છે તેમ વળી પાણીની પણુ જર્‌ર છે, અને પાણીની તનદરાસ્તીપર 
સારી માડી અસર થાય છે. પાણી ખે જતની ગેસનું બનેલું છે, 
“ હાઇદરાજન' અને ' ઓક્સીજન? ને ખે ભાગ “ હાઇદરાજન ' અને 
એક ભાગ “ આકસીજન? લઇખએે અતે સભાળયથી સળગાત્યે તા મોટો 


અવાજ ચાય છે અતે પાણી બને છે. આવી રોતે આપણે પાણી 
ખનાવવાને શ્રકિતવાન થઇએ છીએ. 


પાણીતી સભાળ રાખવાની બહુજ જરૂર છે--ખરાબ પાણીથી 
બછુ ખરાખ દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે, અને કૈટલીક વખતે ખરાબ પાણીથી 
મરષુ પણુ નિપજે છે. અગાઉના વખતમાં ન્યારે હમણાં જેમ નળવડે 
પાણી પુરૂ પાડવામાં આવે છે તે પ્રમાણે પાણી પુર પાડવામાં આવતું 


ર્ષ્ટકુ આતે મદદગાર ફ્રિસ્તે!ક 


હડું નહિ ત્યારે કુવા અને ટાંકાનું પાણી પિતા હતા જેથી બહુ ન્નતનાં 
પાણીથી થતાં દરદોયી તેએ પીડાતા હતા. હાલ એનાં દરદો ધણે દરને 
આપષ્ઠ્યામાં ઓછાં થયાં છે, તેનું કારણુ એજ કે આપણુને ચોખ્ખુ પાણી 
પુરૂં પાડવામાં આવે છે, દેશ દેશના પાણીઓમાં ફેર હોય છે. ટેકર્‌ોપરનાં 
રહેઠાયુવાળા માષુસોને કેટલીક વખતે તનદરાસ્તી વધારે તેવાં પાણી મળે 
છે, કારણુ ટેકરીના ઝરામાં જાત જાતનાં ખાર અને લાખ ડ આમેજ થયલાં 


હોય છે, જે તનદરોસ્તીને બહુ 'કરાયદો કરે છે. જે ગામડાંઓ દરિયાને 
કાંઠે હોય છે તે ગામડાંતાં પાણી સહેજ ખાશાં હોય છે. 


કુવાનાં પાણી કેટલીક વખતે બહું ઝુકસાનકારક હોય છે, કારષણુ 
મુવાને જેવો ન્નેઇએ તેત્રો આપણા લેકે સાફ રાખતા નથી. કુવામાં 
નાત 4નતની ગલીચી રહે:છે, અને તેના પાણી બહુ સ્થિર (518૪&11) 
રહે છે તેથી બગડી ન્નય છે; માટે ધણી વખતે કુવાનું પાણી પિવું 
જૂ।યદાકારક માલમ પડતું નયી. 

આપણુ દેશમાં નળ વડે જે પાણી પુરં યાડવામાં આવે છે. તે ઘણુ 
ખરૂ ફીલટરમાંથી ગળાઇને આવ્યાર્થી સાફ રહે છે, તે છતાં પાણીને 
ખપ પણુ બહોળેદ હોવાથી કેટલીક વખતે નુકશાનકારક વાણી આપણુને 


મળે છે, અને મરડૅ, કોલેરા અને એવા બીનન રૉગો દેશમાં બહુ 
જલદીથી ફેલાય છે. એવા ભયકર રેગોા થવાનું કારણુ એટલુ કે એ 


રીગો ઉત્પન્ન કરનારા જીવડા પાણીમાં સહેલાઇથી પેદા થાય છે, અને 
એવું પાણી એમનું એમ પિવામાં આવે તો મરડો, કોક્ષેરા, વિગેરે 
દરદેો સહેલાઇથી થાય છે. આવાં પાણીને સાફ કરીને પિવાની જરૂર છે. 


, પાણીને ગરમ કરવાની જરર છે. કારષુ તેયી એમાંનાં ઝેરી જતુ 
મરી નય છે, પણુ ગરમ કર્યો તે અગાઉ ન્નડાં કપડાં વટી પાણી ગાળવુ 


જનેઇએ કે જેથી પાણીમાંથી :કેરી વસ્તુ નિકળી નનય અને પાણી 
ગરમ થાય તેની સાથે સાથે ઉકળે નહિ. તેયી પહેલાં પાણીને 
જાડાં કપડાંથી ગાળવું, પછી 'ગાળેલાં પાણીને ગરમ કરવું અને 
ગરમ પાણીને પાછું ગાળી પિવાના વાસણુમાં ભરવું. દરેક 
ધરમાં રીલટર રાખવાની જર્‌ર છે, કારણુ તનદરોસ્તીનો મોટો આધાર 


પાણી ખોરાક તરીકે જ્ાકેત વધારનાર તરીકે અને દવા તરીકે ૨૯૯ 


પાણીપર રહેજો છે. તેથી નને ઘરમાં દુઃખ દરદ અતે દવાતે। 
ખર્ચ દુર કરવા માંગતા હો તે! કરકસરનો રસ્તો એ છે જે પ્રીલટર 
કઇબી કરી ધરમાં રાખગું, અને ચોખ્ખું પાણી પિવું જેથી તનદરેસ્તીને 
ફ્રાયદો થાય. 


પાણી: ખોરાક તરીકે, શકિત વધારનાર તરીકે અને દવા તરીકે? 

પાણીને ખોરાક તરીકે ગણુવો જેઈએ, કારષ્યુ તે શ્રરીરનાં દરેક 
તત્વ બનાવે છે અને આપણી નસમાં લોહી વહે છે તેનું મુખ્ય તત્વ 
તે છે: સાધારણુ ખોારાક્રોમાં આપણે મોટો ભાગ પાણીને લઇએ છીએ. 
તેમાંના કેટલાક ખોરાકેામાં તો ત્રષુ ભાગોાથી પણુ વધુ પાથી હોય છે. 
તે વળી આપણાં શરીરની જર્‌રિયાતતે માટે અને તેનો ધસારો પુરવા 
માટે પુરતાં નથી. એક ઉમરે પુગેલુ માણસ દરરોજ ૮૪ આઉસ પાણી 
પોતાના શરીરમાંથી કાઢી નાખે છે, તેમાંના અરધો ભાગ તો ફ્ક્ત ચામડી 
અને ફેદ્સાં કાઢી નાપ્મે છે. 

પાણી આપણાં શરીરને પુછિ આપે છે એટલુ'જ નહિ પષ્યુ તાકાત 
અને હુશીઆરી વધારે છે, પણુ દારૂ પિવાથી જેમ શક્તિ આવે છે અને 
પછી એકદમ નબળાઇ ચઇ ન્નય છે તમ કરવું નથી. ન્યારે પાણીનુ 
એક ટમબલર્‌ પીયે છીએ, ત્યારે તે આપણા હદયના ધબકારા સેજ વધારે 
છે, જેથી લોહીનું ફરવુ જલદી થાય છે અતે આખાં શ્રરીરમાં તનદરોસ્ત 
અને ખુશનુમા અસર કરે છે. 

દાકટર જયીર્જ એસ કીથી ગરમ પાણી તાકાત આપવામાં દારૂના 
જેવી અમર કરે છે એમ જષુવે છે, તે વધુ કહે છે કે “ગરમ પાણી 
જ્યારે આપષ્ય”ં શરીરના અવયવો €૩૪૪૦૦૪8૦૦૦૫૩ ખોરાકને પાચન 
કરવાને શ્રક્તિવાન હોતા નથી, ત્યારે તે બનાવેલી ગરમીથી અથવા 
જોરથી શરીરમાં શકિત પેદા કરે છે,” ગરમ પાજી આવી રીતે આપણાં 
શરીરમાં જે રસાયણી પ્રયોગો યાય છે તેતે મદદ કરે છે. એથી ઉલટું 
દારૂ આ રીતતું કાર્ય થતું અટકાવે છે અતે તેથી ૨ારીરની હુશ્ચિયારી 
મ'દ કરી નાખે છે, એટલે થોડો વખત શરીરની શકિત વધુ કરી નાખે છે 


૨૪૮ સ્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


અથવા આપણા (નરબ્સ)ને થોડો વખત ઉસ્કેરી મુકે છે પણુ પછી 
ઉલડ્ઠુ તેનું નજ્નેર કમતી કરી નાખે છે.” 

પાણી દવા તરીકે પણુ આપણે ગણી શકયે. તે શરીર સાક્‌ કરનાર 
છે અને પાચન શ્રકિતને બહું જર્ર્નતી મદદ કરે છે અતે સહવારના 
ભુખે પેટે પીધું હોય તો હોજરી સાફ કરે છે. જેઓને કબજિયાત થતી 
હોય તેઓએ ખાણું ખાઇ રહયા પછી થોડો વખત રડી એક ગલાસ 
ગરમ પાણીનુ પિધું હોય તો તે બદહજમીનતી અક્નયબ જેવી અસરકારક 
દવા છે. જ્યારે હડીભા કેસમાં કેોઇબી દવા કારગત લાગતી નથી ત્યારે 
ઉપલા ઉપાયથી તદન સાજુ ચાય છે. 

મનની શરીર અને તનદરોસ્તીપર્‌ થતી અસર. 

દાકટર એસ. સ્મીય (1)»* 53. 3811101) કહે છે કે “ મનની 
સ્થિતિ શરીરપર અસર કરે છે, અતે જીદગીની ન્નેગવાઇ શરીરની 
હાલતપર આધાર રાખે છે. એપરથી એમ અનુમાન થઇ શકે કે જે 
પ્રમાણુમાં મત શરીરપર અસર કરે છે તેજ પ્રમાષ્મુમાં જ દગીતી વષધટ 
ચાય છે. નને મન દુઃખી હાલતમાં હોય છે તો શરીરતે શકિતવાન 
બનાવવુ' કૈવળ અશક્ય છે. દરેક જણે મુસીબતમાં આવેલા એક 
આદમીને! દેખાવ ફેરત્રાઇ ગયલો! તપાસ્યો। હશે. એક આદમી જેને એવી 
આફતમાં હોય કે જેથી હદય ચાલુ કેોતરાઇ જતું હેય તો તેતે એક 
વર્ષ પછી તપાશેો તે! તે કેવો તવાઇ ગયેલો! હોય છે, તે કંગાળ હાડ- 
“ પીંજર જેવો બની શનય છે અને પછી થોડા મહિના રહીને તપાસશોા તો 
તે હસ્તી ભોગવતો માલમ પડશે નહિ.” 

નને કે આપણી કલ્પનાશ્રકિત મનાય નહિ તેવી છે તોપણુ તે 
દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે અથવા નાશ કરે છે-તે દરદો પેદા કરે છે અથવા 
મટાડે છે. જેઓતે નજલેો (0૦૫૬) થતો હરે તેઓને પુરતી 
રીતે માલમ હરો કે નને નજલાતું દુઃખ સટાડવુ' હોય તો તે દુઃખ 
વિસારવાની કેરેષ કરવી. જો મગજ તે દુ:ખપરજ વિચાર કરે તો 
તેથી વારવાર દુઃખ વધે છે, ડીકટર ત્યુક (ઝિ'. 11:૦2) ના કહેવા 


મનની શરી? અને તનદરેસ્તીપર થતી અસર. ૨૯૯- 


પ્રમાણુ “ ને એક નબળી લાગણીવાળા માણુસનતે એવોજ ખ્યાલ આવે 
ક તેનો હાથ પગ વળી શકતે! નથી તો તેથી થોડો વખત તેવુંજ' 
દરદ થાય છે.” 


વળી ખ્હીક, ધાસ્તી અથવા પ્યારથી એક આદમીનું દરદ ખીન્નને' 
પણુ કેમ થાય છે તેનો દાખલે હકટર કાર્ટર (191. 0" ) નિચે. 
મુજબ અસરકારક રીતે દર્શાવે છે:-- 


“ઝક સ્રી પોતાના બગ્યાંને રમતાં નિહાલતી હતી; તેટલામાં 
તેણીએ પોતાના બાળકના હાથપર બારીતું ફાળકું પડવાથી ત્રણુ આંગળાં 
છુ'દાઇ ગયલાં ન્નેયાં, દ્રીકર ધાસ્તીથી એટલી તો તેણી દગ ચઇ ગઇ કરે 
તેણી પોતાના બચ્ચાંને મદદ કરી શકી નહિ. એક ડૅ।કટરને તુરતજ" 
ખોાલાવવામાં આવ્યે।, જેણે પેલાં બચ્ચાંના ધાતે મલમપટા કીધે. અને 
પછી તેની મા આગળ ગયે અને તેણીનાં આંગળાંમાં પષ્યુ દુઃખ યાય 
છે એમ કહેૅતી રડતી ખેઠેલી ન્નેઇ. જે ત્રણુ આંગળાં પ૨ તેણીનાં. 
બચ્ચાંને છન્‍્ન થઈ હતી તેજ ત્રણુ આંગળાં તપાસતાં માલમ પડયું કે તે 
સુજી આવેલાં હતાં, જે આ બનાવની અગાઉ તદન સાજન હતાં. ચેો।1વીસ. 
કલાકમાં તો તેણીનાં આંગળાં ચીરીને તેમાંનું પર્‌ કહાડી નાખવુ પડયું. 
હતું અને ધા ર્‌્ઝાવામાં આગ્યા હતો.” 

આ બનાવપરથી માલમ પડશે કે મનની કલ્પનાશકિત અને લાગણી 
નહિ આવતાં દુઃખો ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલાંક માણુસ પોતાને ચોકસ 
દરદથી પીડાતા ધારે છે. અને તેઓ નન્‍્નયારે ડૉક્ટરની દવા કરૅ છે 
ત્યારેજ સતોષ પામે છે. આવા આદમી ધણું કરી શરીરથી પીડાતા નથી 
પણુ મનનાં દરદથી પીડાય છે એમ કહી શ્ચરકાય. શરીરમાં ૬રેક ન્નતનાં 
દરદો મનની ચોકસ સ્થિતિ “મનની રચનાના શાર્મ (]ંણા0ઇઉ 
1178101૦૪૪) પ્રમાણે મનની તે વિષેની એકામહતા ( &યા13૯૦૩8) 
થી ઉત્પન્ન કરી ફ્ઞાકાય. શરીરના ચોકસ જ્ઞામપર્‌ મનની એકાત્રહતા 
રાખવાથી દરદ તે ભાગમાં વધે છે અથવા તો ચોકસ સ્વભાવવાળા 
માણુસમાં તે ઉત્પન્ત માય છે. 


૩૦૦ સ્ત્રીનો મદદગાર કિરેસ્તો. 


ડે।કટર ત્યુક (1). 1૫1૬૦) ના કહેવા પ્રમાણે જે હોજરી પ૨ 
જ્યાન એકાગ્રહ કરવામાં આવે તો હાજરીમાં (ખોરાક )નતો ભાર વધારે 
અથવા પાચનશ્ચકિતિ બગાડે. બેચેની, દુઃખારો અને એવી ખીન્ન પ્રકારની 
લાગધ્રીએ દરેક અવયવોમાં એ રીતે ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. નને હદય 
પર્‌ વિચાર કીધો હોય તો તેનાં નિયમિત કામને ગુંચવણુમાં નાખે છે. 
એ ખરેખર છે કે જુસ્સાવાળી હાલત તેની ઉપર વધારે જલદી અસર ફરે 
છે. પષ્યુ જને ફ્કત તેના ધબકારા પરજ જયાન આપવામાં આવે તો કેટલીક 
વખતે હદયમાં અડષણુ અને દુ:ખ પેદા થાય છે. ડૉકટર ૬બલ્યુ કાર્પે- 
નટર (િ*. 1. ઉદ્રત્વૃલાઇર' ) જણાવે#કે કે, “જે શરીરના ચોકસ ભાગપર 
મનશકિત જુસ્સા વગર્‌ દોડાવી હેય તો તે ચોકસ લાગણીઓ ઉત્પન્ન 
કરવાને પુરતી છે, જે લઃગણી તે ભ્રાગમાં લોહીના ફરવાની ર્ટઢીમાં ફેરફાર 
થવાનું કારષ્યુ છે, અને નને એ સ્થિતિ મનનાં આકર્ષણુથી ચાલુ રાખી 
રોય તો તે ફેરફાર તે ભાગના કાર્યમાં થાય એટલુંજ નહિ પણુ તે 
ભાગના પોષણુમાં પષ્યુ થાય છે; તેથી જેઓનાં મનની સ્થિતિ એવી હાય 
છે કરે તેઓ ખેચેની ઉપર બહુ વિચાર કર્યા કરે છે, અથવા તે તેઓનુ 
મન હમેશાં ગમગીન રહ છે તેઓનું દરદ વધે છે.” 

મનની અસરથી દર્દટા કેમ સાજ કરવા? 

મીન જેન થાઉન (11. 7011 4" ૦૪13) નામનો એક દરદી 
શરીરનાખહુજ દુખારાને માટે એેક તખીબ આગળ ગયે. પેલા ડૅ।કટરે એક 
કાંગલપર દવા લખી આપી અને પેલા દરદીને કલશ્ું કે “તુ આ લેજે, વું 
પ'દર દિસસમાં સઃજો થઇ જરે' પેલે દરદી તદન સાજે થઇ થેડા 
અરસા પછી પાછો આવ્યો. ડોકટર તેને તદત સાજે થયલો નઇ જરા 
સમગર્‌? થયો, પણુ પેલાને શું' દવા લખી આપી હતી તે વિસરી 
ગયો હતો, તેથી તે દવા વિષે દાકટરે પુછપરછ કરી પુછ્યું “કેમ તમે 
સાન્ન છોની ? 

“હા, તદન સાનને છુ.' 

*તમે શું દ્વા લીધી તે મને બતાવરો। ?' 


મનની શ્રરીર અને તનદરેસ્તીપર ચતી અસર. ૩૦% 


“પષુ મે પોતે તે લીધી છે. 
“મે જે કાગલપર દવા લખી આપી તે કાગલ માંમુ છ. 


“તમે તે લેવા કહ્યું હતું તેૈયી તે કાગલ તો હું ખાઇ ગયે. 

પેલો માણુસ ખરેખર પેલું કાગળ ખાઈ ગયે અતે તેથી તે 
દરદથી તે સાશ્ને ચઇ ગયો. એપરથી એમ દેખાય છે કે મતના એતબાર 
અને યકીનથી ઘણી વખતે શરીરપઃ? એવી અસર યાય છે કે દરદ મરી 
ન્તય છે. કેટલાક વેહેમી માષુસો સીક પડે છે ત્યારે દેવીને માનતા ડરૅ 
છે અતે ઠંમારાઓના ધતર મતરથી સાનન્‍ન થાય છે. એમ સાન્ન 
થવાનું કારષણુ કાંઇ ધતર મ'તર આયવા સાનતા નથી, પષ્યુ એક જતના 
એતખબાર અયવા યજન છે. એતબારથી સાજે થવાને ખીન્ને દાખલો તિચે 
પ્રથાણું છેઃ--કનણીતો વિઠ્દાન સર હમફે દેવી. ( 81: 1110010009 
1223૯6૪) પહેલાં ડોકટર ખેદોસ ( ઝિ'. ડિદ્તૈેબ્ડ )ના હાય હેઠળ કામ 
કરતો હતો તે વખતે તે દાકટરે લડવાને માટે એક દવા શોધી કાઢી હતી, 
અને તે કામકાજ હમફે કરતો હતો. એક દિવસે લકલાથી પીડાતો એક 
માણુસ આવ્યો જેને ઉપલા ડોકટરના પંલાજનતે વિષે બહુંજ ઈંતખાર્‌ 
હતો પષ્ણ્‌ તે ઇલાજ શું હતો તે તે જષણુતો હતો નહિ. પહેલાં પેલા 
દરદીના શરીરમાં તાવ કેટલી છે તે પારખવાને વાસ્તે હમફેઝે તાવની 
શીશી તેના મ્હોમાં મુકી, પેલો માણુસ આમ સમજી ખહુ ખુશીના 
જુસ્સાથી કહેવા લાગો કરે અત્યારથીજ મારાં આખાં શરીરમાં સારી અસર 
ચવા માંડી છે. હમેફે દેવીઝે વિચાર કીધો કે આ ઠીક તક છે. તેની 
ઉંપર્‌ ઠવા અજમાવીજ નહિ પષ્યુ એના ખ્યાલ પ્રમાણે તાપની શીશી 
, દર વ'ખત મુકી અને ન્નેયું કે સાનને થાય છે કે કેમ. તેણે તે પ્રમાણે 
પ'દર દિવસ કીધુ તેટલામાં પેલ્લે લકવાથી સાજે થછ ગનો. આ ઉપરથી 
જાય છે કે, તેને પેલા દાકટરના ઉપાયપર બહ્ઠુ છતખાર હેોવાયીજ તે 
સાજન થયો હતો, તે ઉપાય શું હતો તે ખખર ન હોવાયી તાવની શીશી 
ગેજ તે ઉપાય સમન્યો. આ પ્રકારના દાખલાઓથી મનશ્ચકિત દર્દો 
સાજુ કરવાને કેટલી શ્રક્રિતવાન છે તે આપષુને સ્પષ્ટ રીતે માલસ પડે છે. 


'ક૦્ર્‌ આનો સદદગાર ફ્રિસ્તેો. 


ફિકર ચિતા મોત ઉષજાવે છે? 
ફિકર ચિંતાથી ફ્કત કેટલાક માણુસોની જ'દગીનો આંકા આવે 
છે. અગ્રેજમાં કહેવત છે કે “ એક આંઉંસ ફિકર ચિતા માષુસનું 
મોત નિપ#નવવાતે પુરતી છે;” સુસીબતો અને વ્હાલાંનાં મરણુા જદગી 
(ઉપર ભય કર અસર કરતાં નથી, એટલી નાની નાની ક્િકર્‌ ચિતાગેોા 
(સાષણુસનુ' મરણુ નિપન્નવે છે. માટે ફકર ચિતા ઉપર ખહુ કાખુ મેળવવો 
અને ત દરોસ્તી ખરાખ કરવા દેવી નહિ. મનને હમેશાં શાંત રાખવાની 
-તજવીજ કરવી, અને જવ ફિકર ચિતામાં હોય તે વખતે એકલું કદી 
'પૃષ્ણુ બેસવુ નાંડહે. પણુ રમુજી માણુસોની સોખબતમાં રહેવું. 
મતના ભારે જુસ્સાઓ ત'દરેોસ્તીને બગા'ે છે* 
કોણ પષ્યુ માણુસ ભારે જુસ્સા, જેવા કે ચુસ્સો, અદેખાધણ, અ ટસ, 
'ધિકાર, હવસ કરવાથી તનદરોાસ્તી બગાડયા વગર રહેતું નથી. બધા 
: ગુસ્સાથી જુસ્સાઓ માં ગુસ્સો સર્વથી વધુ નુકશાનકારક છે. એકજ વેળાના ભારૅ 
ગુસ્સાથી તરતજ પિત્ત વિકારને। તૉવ, કલેકન*, હદય અથવા મગજપર સોન્ને 
ચડે છે અને કેટલીક વખતે માશુસને ગાંડું બનાવે છે. જને વારવાર એક 
'માણુસ ગુસ્સે યતુ હોય તો કમળા, ખહી, તાવ અથવા લકવો તેને 
કદાચ લાગુ પડે. *ને ગુસ્સે થયલી માતા પોતાનાં બચ્ચાંને દુધ ધવાડે તો 
“ અચ્ચાંને તુર્તજ ઉપલ્યું થઇ આવે છે. બચ્ચાનાં ઉપર તે દધ ઝેર જેવી 
' અસર ફરે-છે અને ધણી વખત બચ્ચાંનું માત પષ્યુ લાવે છે. એમ કહે 
" છે ક ગુસ્સાવાળા આદમીની થુક પષ્યુ તે વખત ઝેરી થઈ ન્નય છે. 
-એપર્થી સમજવાનું છે કે ગુસ્સો કેવી ખરાખી કરે છે, માટે કોઈ પષુ 
. કારણુથી ગુસ્સે થવુ નહિ, હમેશાં મનને શાંત રાખવાની ટેવ રાખવી. 
હસવાથી દરટા સાજા થાય છે. 
હસવાની સારી અસરો એક હસમુખા સ્વભાવના માણુસના દેખા- 
' વપરથી માલમ પ્રડે “છે. હસતો માણુસ હમેશાં માટેલો હોય છે, તેતો 
. ચહેરા ભરેલો હેય છે અને તેની આંખા જ'૬ગીના અમૃત જેવી તેજ- 
દાર હોયઃ .છે.. દરેક પાતળા માણુસે આ કહેવત યાદ રાખવી જઇએ 


હસવાથી દર્દો સાજ ચાય છે. ૩૦% 


“].ૃપટાંપ ઘમ 2૪7૦૪ તૃઇ' ' હસે અને માતેલા બને।.' પણુ હસવુ” 
એટલે કેટલાક હલકા પ્રકારના માષુસેો ખરાબ ખોલે ખોલી હસાવે 
છે તેમ નહિ પષ્યુ રમુજી સદગુણી તાહુકાથી હસવું. શરીરની સધળી 


હીલચાલમાં હસવુ' તનદરોાસ્તી ભરેલુ છે, કારણુ તેથી શરીરમાં લોહિનું 
ફૂરવુ' તેજ બને છે, પાચન શક્તિ અને પમસેવો વધે છે અને શરીરમાં 


%'દગી શ#્નળતનારી ર્શાકતએ। સજીવન થા છે. 

કેટલાક દાખલા મોજુદ છે કે જેમાં ધણા આદમી એકદમ 
મેટે હસવાથી નવકર દરદોમાંથી સાશન્ન થયા હતા અને થાય છે. તેમાંનો 
ઝક દાખલે! નીચે મુજ્બ છેઃ-- 

ખે દરદીઓ એક ઓરડામાં ગક જખબુન બિમારીથી પીડાતા હતા 
--એકડ ભે4નની તાવથી અને બીન્ને ગબાંના ગાંઠ્થી પીડાતો હતો. તેએ 
એવી ધાસ્તી ભરૅલી હાલતમાં હતા કે આખી રાત ચોકાસી કરવી પડતી 
હતી અતે તેઓમાંથી એક પષ્યુ સાજે થશે એ શકમદ હતું. એક 
ગ્રહસ્થને રાતે સભાળ લેવાને રાખ્યો હતો. તેનુ કામ એ હતુ કે ન્ત્યારે 
પણુ દવા આપવાતેો। વખત થાય, ત્યારે નર્સોને જગાડવી. રાત પડતાં બન્ને 
પેલા ગ્રહસ્ય અતે નર્મ, ઉધમાં પડયાં. જે દરદીને ગાંઠ થઇ હતી તેણે 
ડીયાલ તરફ જેયું તો માલમ પડયું કે હવે પેલા તાવવાળા માણુસને 
દવા આપવી નેઇગઞે. પેલે મોટેથી ખ1ાલવાનતે અથવા હાથ મિવાય શરીરના 
3૪ઇખી ભાગતે હીલવવાને શકિતવાન હતો નહિ. તેણે પોતાને! તકિયો 
પેલા ચોજીબાનના મ્હોપર ફેકયો, આથી તે ચૉંકીને ઉદયે. પેલે માણુસ 
ઝુદ્કા મારી ઉઠયો અને ઉંધમાંજ જમીનપર્‌ પડી પેલી નર્સને અને 
તાવવાળા માષ્મુસને ઉઠાડયાં. આ બનાવ પેલા દરદીઓને એવો તો હસ્વ 
જેવા લાગ્યો કે બન્ને જણા પેટ ધરી ધરીને હસવા લાગ્યા? ન્યારે ડાકટર 
સવારના આવ્યો ત્યારે આ દરદીએને બહું સાન્ન ન્નેયા. અને કહયું ર 
આવા જલદીથી સાન્ન થયલા દરદીઓને તેણું કદી પણુ નનેયા નથી. થેડડા 
વખતમાંજ પેલા ખે દરદી ટટાર થઇ ગયા. 

જાણીતો કવિ દ્રાઈદન (1)#વૈટ) કહે છે “ગમે તે હોય હસવુ 
“હુ સારી ચીજ છે; જે એક ધાસનુ તણુષખ્યું એક સાણુસને હરખાવે તો 


૩૦૪ આનો મદદગાર ફ્રૅસ્તેો. 


તે પષ્મુ સુખનું સાંધણુ ગષુય,” ઉપલા વિચારપરથી માલમ પડરે કે 
તનદરોાસ્તી સાચવવા ને બિમારી દુર કરવા ખુશ મિક્તનતજ એક 
અગત્યતુ સાંષણુ છે. 

હેસેશાં જુવાન રહેવાને અતે જુવાનીતે। રેખાવ કળવી 

રાખવાના મતશકિતના ભેરે? 

લોર્ડ લીટન ( 1.07 1.010 ) અને ખીન્ન ન્નણીતા વાર્તા લખ- 
નારાઓએ પોતાની વાર્તાના નાયક ( તિંટા'૦ ) ને અમૃતનુ' પાણી ( દિ1ઝ]” 
બ 1.1 ) મેળવ્યાથી હમેશ્ઞની જુવાનીમાં ચીતાર્યા છે. ખરૂ' કહેતાં એવી 
પ્રણ પણુ દવા નથી કે જે વખતની ખરાખીને દુર કરી શકતી હોય, પણુ 
આપણે એટલુ' તો કેહી શ્રક્યે કે કેટલાક લોકો મોટી ઉમરે પણુ ઘરડા 
જણાતા નથી. તેએ હમેશાં જુવાન અને ખુશ મિ'ળજી રહે છે. જેઓને 
સ્વભાવ હસમુખો! હોય છે, તેગ ખરી ઉમ્મર કરતાં પચીસ વષ નાના 
હેય એમ સહેલાઇયી જદગી મુન્નરે છે. જુવાની ન્નળવવાને। સર્વથી 
સોટા ભેદ તો મનને જુવાન અને તાજુ રાખવામાં, હેડાંને ખુશ અને 
હલકું રાખવામાં, અને ક્રિકર ચિતાને પોતાપર હુમલો ન કરવા દેવામાં 
સમાયલે। છે. 

"કટલાંક વર્ષ થયાં સેકડો માણુસના સમાગમમાં આવતાં ન્નતિ 
અનુભવથી માલમ પડૅ છે કે જે આદમીઓ પોતાની ઉમર કરતાં 
જુવાન દીસે છે તેએ સ્વભાવમાં અને મગજમાં પણુ જુવાન હોય છે; 
ન્યારે જેએ। પોતાની ઉમર્‌ કરતાં ધરડા માલમ પડે છે તેઓ વિચારમાં 
અને રીતભાતમાં પણુ ધરડા જણાય છે. એ પરથી એમ અનુમાન થઇ 
શકેકે ને આપણે બહારતો જુવાની ભરેલો દેખાવ રાખવો હોય તો 
અ'દરની પષ્યુ જુવાની સાચવી રાખવી ન્નેઇએ. 

શરીર મનનો ખહારતો ભ્રાગ છે. જેવું અદરંતુ' સમાણુસ તેવોજ 
ખઠ્ઠારના માણુસને દેખાવ હોય છે. ઘડપણુ લાવવુ એ આપણા હાયમાં 
છે. ધણા આદમીએ જુવાનીમાં ધ્ર્ડા થાય છે, તેનુ કારષણુ એજ ક 
તેઓ જુવાનીને છાજતી રીતભાત અતે કાય છેડી દે છે અને મોટી 


ડ.હ 


એપ્રાકની સુખ્ય વસ્તુએપ્સાં આવેલાં જુદાં જુદાં તત્બેમ્નાં ઝસાણાને॥ કેડે. 
(પપ્ફેસર ચચે? ઉપજળાવેલે!.) 
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ખોરાક. * ૩૦૫ 


ઉમરે પુગેલા માણુસની માફક જદગી ગુ'રે છે. મારી એળખાણુનાં. 
એક અધોર વયનાં બાઇ કહેવા લાગ્યાં કે “મેં હવે ખુરસીપર બસવાની 
જદગી છોડી દીધી છે અને સાણઇકલની મનહમાં પડી છું, કારષ્યુ હુ 
જુવાનીમાં તેવું વરસના જેવી ધરડી થઇ ગઇ હતી, પષ્યુ હાલ (સાઇકલથી) 
સાડ વરસના જેવી લામું છું અતે થોડા વખતમાં ચાલીસ વષના જેવી 
લાગીશ?” તેમને ચહેરો ખચીત તેમના બોલેને જુઠા પાડતા હતા નહિ, 
કારણુ તેએ ખરેખર જુવાન લાગતાં હતાં. હનન્‍્નરા આદમીઓ આ સની 
માફક જુવાનીનેો ખુશ મિન્નજ અખત્યાર કરે તો પાછાં જુવાન દેખાય છે. 
આપણે મનની શ્રકિત તનદરોસ્તીપર કેવી અસર કરે છે તે પુરતી 
રીતે “રઇ ગયા છીએ. તનદરોસ્તી અને જુવાની ન્નળવવાને મનને શ્ચંત 
રાખવાની જર્‌૨ છે. ગમગીની, કિ્‌કર, ચિતા અતે ગુસ્સાતે દુર કરવા 
હમેશાં ખુશ મિ'#નજ અખત્યાર કરવો. ખુશ્ન મિ-નજ એ તનની 
અને મનની પવિત્રાઇ અને દરાસ્તોની એક ધ્ધાણી છે, અને ન્વ્યાં પણુ 
સારા કારોબાર હોય છે ત્યાંજ ખુશાલી અથવા આનદ વસે છે. એ ખુદ 
પરમેશ્વરનું સ્વરૂપ છે, માટે ગમે તે હાલતમાં હ્ધ્યે, ગમે તેવી મુસી- 
ખતમાં હો૪યે તે છતાં એ ઇશ્વરી ગુયુને તજવોા ન જેઇએ અને એ 
સદમયુણુને ખિલવવાની આપણી પવિત્ર ફરજ ખનન લાવવી ન૪એ. 
----વાઝઉાસધિચસાન-.....---- 
પ્રકરણુ ૧૦ મુ 
ખોર્‌ાક# 
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૩૦૬ સ્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તો. 


તું જે કાંઈ ખાચ, પિચે તેમાં એઢીની મઝાહ નહિ પણ્‌ ધટવતું પૃષ્ટીકાર 
તત્વ શે।ધ, કે જેથી એવી રીતે તું જવી શકે કે એક પાકાં ફળ મીસાલે તારી 
માતાના ખોલામાં પડે એથવા તે! અજલને માટે પાકત થઇને સહેલાઇથી 


ઉતારી શકાય અને નહિ કે ન્નેર નુલમથી તોડી પડાચ. 
' સીલટન. 


ખોરાક આપણી જ'દગી અને તનદરેસ્તી સાચવવાનુ' ધણુંજ મોટુ' 
સાધન છે. જનમ્યા ત્યારથી તે મરષયુ પામ્યે ત્યાંસુધી ખોરાક ચાલુ રહે 
છે. આપણું શરીર હમેશાં હાલચાલે કરતું હોવાથી શરીરમાં ધસારો યાય 
છે. શરીરની શકિત, માંસ, લોહી એ સમળી ચીન્ને શરીરમાં ઓછી યાય 
છે. આપણું શરીર દરરોજ બસરા ખાતે ઓછું થાય છે અને તેના 
સાખિતી [નચે પ્રમાણે છેઃ:--બાક્ત ચોન્યે છીએ ત વખતે બાક્ષમાં ખોડે 
અથવા ચામડીના રજકષ્ુ જેનું નિકળે છે. તેજ પ્રમાણે આપણાં મો#ન'પરથી. 
પષ્યુ માલમ પડે છે. જે બાલનેો ખોડો અથવા વચમાંથી નિકળ । કચરા 
એ ધસાઇ ગયલી ચામડી છે. બાલ અને નખ કાઢીએ તે પણુ શરીરને 
નકામા કચરા છે. તેજ પ્રમાણે ખીક્ન પદાર્થે1 જેવા કે પરસેવો, બલગમ, 
પિત્ત વિગેરે એ સઘળું શરીરતેો કચરો અતે ધસારો છે, જે ઘસારા 
લોહીની મારફતે પાછે પુરાય છે, અને લોહીની ખોટ ખોરાકથી પુરાય 
છે. દરરોજના શરીરનો ઘસારો પુરવાને ખાતર .આપણુને ભુખ લાગે છે, 
અશચવા તો શરીરને ધસારો પુરવાને વાસ્તે ભુખની ફરજ પડે છે, અને 
જ્યારે શરીરતે ધસારો સારા ખોરાકથી પુરિયે છીએ ત્યારેજ શરીરમાં 
શકિત અને તનદરોસ્તી વધે છે. 

*ખાોરાકથીજ તનદરોાસ્તી રહે છે, ખોરાકથીજ આપણુ ઉધરભાવ 
ચાય છે, ખોરાકથીજ તન અતે સનની શકિત વધે છે, ખોરાકથીજ 
' આપણુ સ્વભાવ રચાય છે, ખોરાકથીજ આપણે દુનિયાનું સુખ ભોગવી 

યક્ષે છીએ અને ખોરાક ખાવાના નિયમો તોડવાથીજ દુનિયામાં દરરદો 
પેદા થાય છેઝ સાશે ખોરાક આપણુને મીતાોઈ રસતો દેખાડે છે અને 
* ખરાબ ખોરાક સેતાનિયત ભરેલો રસ્તો દેખાડે છે. કારણુ કે સારા અને 
ઠડો ખોરાક ખાવાથી સ્વભાવ શાંત બને છે, અતે ગરમ અતે મસસાલે- 


ખોરાક શરીરમાં દાપ્પમલ થતાં કેસ પાચન થાય છે. ૩વ૭ 


દાર ખોરાકથી સ્વભાવ ગુસ્સાવાળા થાય છે. ખોરાક જેમ શરીરપર 
અસર કરે છે તેમ સ્વભાવપર પષા અસર કરે છે. જુદી જીદી નતો 
જુદી જુદી પ્રકારના ખોરાક ખાય છે તેથી તેઓના સ્તભાવપર અસર 
જુદીજ થાય છેઃ જેમ કે હિન્દુએ માંસતો ગરમ ખોરાક ન ખાવાથી 


તેએમાં ધણો ગુસ્સો હોતો નથી તેઓ કેોઉઈને_ મારકાડ કર્તા નથી 
અને સહેલાઈથી ઉશ્કેરાઇ જતા નથી, જ્યારે પશ્ચિમ તરક્ની પ્રજ્ન બહ 


ગુસ્સાવાળી હોય છે અને સહેલાઇથી ઉશ્કેરાઇ ન્નય છે. તેજ પ્રમાણે 
કળનવરે।માં જુવો. વાધ જે હમેશાં લોહી અતે માસતો ખોરાક ખાષ 
છે તે એક વિક્ટાળ, અને નુકશાનકારક જાનવર છે. ન્યારે હાથી સર્વથી 


કદમાં મોઢું 'નનવર_ છે તે છતાં તેનો સ્વ્ાવ નરમ છે કારણુ તેનો 
ખોરાક માંસ અતે લોહી નથી, પણુ વનસ્પતિતો છે. એપરથી આપપ્યુને 
સ્પષ્ટ જણાય છે કે માંસ ખાનારાએ થોડે ઘણે દરજ્જે જુસ્સારાળા હોય 
છે જ્યારે વનસ્પતિનો ખોરાક ખાનારા હમેશાં ઠંડા અને શાંત સ્વભાવના 
હોય છે, અને પોતાનું કામ શાંતપણું કરે જે. 
વળી વનસ્પતિને ખોરાક ખાનારાઓતે સહેલાઇથી ઠાક ચડતી નથી 
જ્યારે માંસ ખાનારા સહેલાઇથી ઠાકી નય છે. દાખલા તરીકે ઘોડો, 
બળદ, ખચ્ચર વગેરે વનસ્પતિ ખાનારાં હોવાથી તેએ આખે દિવસ 
ભાર્‌ ખેચે છે, દોડે છે અને પે'તાનું કામ વિક્રાળ થયા વગર શાંતિથી 
કરે છે તેમ માંસ ખાનારા ન્નનવરા કરી શકતાં નથી. એ બાબતોપર 
વધુ વિવેચન ડચે તે અગાઉ ખોરાકનો મુળ આધાર પાચન રાકિતપર્‌ છે 
તે વિષય તપાસ્યે. ખોરાક ગમે તેવો શક્તિત્રાળા હોય પણુ ન્ને એક 
માણુસ પાચન કરી શકે નહિ તા શકિત આપવાને બદલે ઉલટાં દરદો 
ઉત્પન્ન કરી વેની તતદરેસ્તી બગાડે છે. 

ખોરાક રારરમા દાખલ થતા કેમ પાચન થાય છે? 

આપણાં શરીરની અજ્નયખી જેવી શર્ર્ચનાઓમાંતી એક અન્નયખી 
' આપણે ખોરાક શરીરના. ટકાવતે ખાતર કેમ. પુષ્ઠિકારક બને છે તે જે. 
_ખોસકતું પાચન થવું મ્હોથીજ ક્ષર થાય છે. જેવા મ્હોમાં ખોરાક 
મુષ્યોપ કે દાંત નને ખોરાક કયુ હોય તો. ચાવ્યાથી નરમ ડરે છે, અને 


૩૦૮ સ્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તો 


મ્હોની લબ અથવા થુક જે કોઇની ઉપર ધિકકારથી થુકવા આપી નથી, 
તે ખોરાક પાચન કરવામાં બહુ ઉપયોગી થ૪ પડે છે. નવો ખોરાક 
દાંતે ચગાઈને નરમ ચાય છે કે જીભ તેને થુંક વડે મેળવે છે, એ લબ 
અથવા થુંક સાથે જો ખોરાક બશાબર રીતે મળી રહે છે તોજ તે ખોરાક 
પાચન ચણ શકે છે. એ લબ સાથે મળવાને ખાતર થોડા વખત ખોરાકને 
ચાવવાની બહુ જર્‌ર છે. જાણીતા પ્રધાન મરહુમ મી૦ ગલેડસ્ટન કહેતા 
હતા કરે મારી આટલી ઉમરે સારી તનદરેસ્તી રહી તેનું કારણુ એટલુંજ 
કે હું દરેક ખાવાનો બુક ૨૫ વાર ચાવ્યા પછી ગળવાની ખુખ સભાળ 


લેતો હતો. જેએ। બદહજમીથી પીડાય છે તેઓનું મુખ્ય કારણુ ન્નેશા 
તા ખોરાક બરાબર ચાવતા નથી અને ચાવ્યા વગર ગળી ન્નય છે, તે 


છે, માટે જેઓની પાચન શકિત નમળી હોય તેઓએ બહુજ ચાવીને 
ખાવાની જર્‌ર્‌ છે. જ્યારે ખોરાક લબ અથવા થુંક સાથે સારી રીતે મળે 
છે ત્યારેજ તે ખોરાક હાજરીમાં પાચન થાય છે, કારથયુ 
આપણી થુંઝ અથવા લખને દાકટરાએ તપાસવાથી માલમ પડયુ 
કૈ તેમાં પાચન કરવાની કેટલીક દવા છે. આ રીતે જ્યારે 
ખોરાક થુંક સાથે મળી ન્નય છે અને પછી તે ખોરાક હોનરીમાં 
“ય છે, જે હાજરીને માટે શરીરની રચનામાં આપણે જેઈ ગયા છીએ- 

જ્યારે ખોરાક હેજરીમાં પડે છે ત્યારે હોજરીમાંથી પાચન 
. કરનાર પદાર્થ નિકળે છે જેને 'ગેસ્ટરીક જુસ” ( ઉ%૨140 ગ]ુંપ્રાંઢ૦€ ) કહે 
છે. એ પદાર્ય સાથે તમામ ખોરાક મળવાને ખાતર આખો વખ્ત ખોરાકને 
હોજરી હીલવ હીલવ કરે છે અને ખોરાકનું દરેક તત્ત ઉપલા પદાર્થ સાથે 


મળી નનય છે, અને તદન નરમ થઇ નય છે. ત્યાર પછી હોજરી સંકોચાઇ 
નાય છે અને નરમ થયલા ખોરાકને ખહાર કાઢે છે, એ ખોરાક હવે 


આંતરડાંનાં મ્હેમાં ન્નય છે ન્યાં પણુ કેટલાક પદાર્થ સાથે મળે છે જેવા 
' પિ-તંનેો પદાર્થ ક્લેનામાંથી નિકળે છે અને “ પેનકરીએટીક-જુસ” 
નામને પદાર્થ ખોરાક સાથે મળે છે. હવે ખોરાક નાના આંતરડામાં. ફરે 
છે જે આંતરડાં ૨૪ ફીટની લબાળનાં છે અને સાપની માફક કરચળી 


વળી પેટમાં રહેલાં છે. 


પાચન શકિત સારી રાખવાની રીત. ૩૦૯ 


હ્યાં ખોરાકનો પુષ્ટિકારક ભાગ લોહી લઇ લે છે અને લોહી બને 
છે જ્યારે ખોરાકતો કચરા હવે મોટા આંતરડામાં ન્નય છે અતે ત્યાંથી 
ઝાડા માગે નિકળે છે. 

ખોરાક કેમ પાચન થાય છે તે વિષે એક કવિ નિચે પ્રમાણુ લખે છે:-- 

“833 કક્1પ& ૧૦૩૦ 81011 148 વૉંજ૦કા૯વે 

૦૫0૦ બાતે 03 છુ&80110(&1) ]પા1૦૦, 

3૦0૦ 1 1૯ ]પા1૦૯ 12810010810, 

1108 પલાં0૩ ઇક 1106 1151 ૬070 10 પ૦.” 

“લબથી થેડોા સ્તાચ પાચન ચાય છે. થોડા “પ્રોતેડ” અથવા 
(આઇભ્યુમન) “ગેસતરીક” પદાર્યથી, થોડી ચરખી “પેનક્રીયેટીક' નામના 
પદાયથા કે જે ઉપલા ખે પદાર્થને વપરાસમાં લેવાને મદદ કરે છે.” 

પાચન રાકિત સારી રાખવાનં। રીત. 

તનદરેરતીન્મ મોટો આધાર પુષ્ઠિકારક ખોરાક ખાધ્થે તેતી ઉપર 
નથી, પણુ ખોરાક કેટલે પાચન કરી શક્યો છીએ તેપર છે. કેટલાંક 
માણુસો ખુબ ખાય છે છતાં પાતળાં રહૈ છે, તેનું કારષણુજ એ કે હદ 
ઉપરાંત ખે*રક ખાય છે જેથી પાચન થવાનું કામ અટ૪#ી પડે છે તે 
છુ, અને ખોરાક શરીરને પુષ્ટિ આપ્યા વગર એમને એમ બઢાર 
નિકળી ન્નય છે. 

જ્યારે બોન્ન હાથપર આપણે કેટલાક માણુસોા થોડુ ખાય છે તેઓને * 
તનદરેોસ્ન ન્નેપએ છીએ તેનું કારષણુ એય્લુ'જ કે તેએ જે ખોરાક ખાય 
છે તે તમામ ખોરાકને પાચન કરી શરીરમાં ન્નેઇએ તેવી પુષ્કારક ચોન્ને 
સહેલાઇથી વધુ લે છે. કેટલાકો ન્નેઇએ તેથી વધુ, અને ખુબ સ્વાદિષ્ટ 
અને ભારી ખોરાક બહુ ખાવાથી પાચન શકિત બગાડે છે અને ધણાં 
દર્દોથી પીડાય છે. ન્નણીતો લડવેયો! નેપાલીયન એક વખ્તે ખોલ્યો હતો 
કે “ધણા માષુસ થોડું ખાધાના કરતાં વધુ ખાવાથી મરષુ પામે છે.” નને 
એક સાથુસ પાસે તેની શકિત ઉપરાંત કામ કરાવશે તો તે થાકી ન્નય 
છે અને પછી કામ કરી શકતો નથી, તેજ પ્રમાણે હોજરી જેટલી શકિત 


૩૧૦ આનેો મદદગાર ફિરેસ્તો. 


પૂરાવે તેટલુ'જ કામ કરી શકે, જે તેથી વધુ કામ કરાવ્મે તે! કરી શ્રકતી 
નથી અને તેથી પેલું માણુસ બદહજમીથી પીડાય છે. 

તેથી પાચન શક્તિ સારી રાખવી હોય તેઃઃ-- 

(1) હદથી ન્યાદા ખાવું નહિ. 

(ર) ભુખ લાગ્વા વગર્‌ કદી પણ્‌ ખાવું નહિ. જને ભુખ ન લાગી 
હોય તો ભોજન ખાધા વગર રહેવું તેથી અડયણુ થશે નહિ. . 

(2) ચોકસ વખતે ખાવુ, વારવાર ખાવું નહિ. અકેક ખાષ્યાં પછી 
ચાર અથના પાંચ કલાકને અતરેન ખીજુ ખાણું ખાવુ. 

(૪) હમેશાં ખાવાને વખતે ખુશ શમિક્નજ અખત્યાર કરવા. કદી 
પણુ મારામારી અથવા ગમગીની રાખવી નહિ. 

(૫) રાતને વખતે સાધારણુ અને થોડે ખોરાક ખાવા, અને તરત 
સુઇ જવુ નહિ. 

(૧) બહુ 'સવાદિષ્ટ અને તીખા, ખાટો અને મસાલેદાર ખોરાક 


ખાવો નહિ. 
(૭) મી૦ ગ્લેડસ્ટનની માક્ક દરેક છુક ૨૫ વાર્‌ ચાવી યાવીતે ખાવો. 
ગેેકદમ ખાવો નહિ. 


(૮) ખાતાં ખાતાં પાણી પીવું નવિ પણુ ખાઇ રહી અચ્ધે કલાકે 
પાણી પીવું; બરકનું પાણી પીવું નહિ, ગરમ પાણી પાચન શક્તિ વધારે છે. 
હ (૯) ક્રટ પાચન શકિતને વધારે છે માટે તે ખાવી. 


(૧૦) ખાઇ રલ્રા પછી તરત અભ્યાસ કરવો નહિ પણુ ઓછામાં 
ઓછા અરધો કલાક પછી? મમજને ખોજ્ને ચાય તેવું કામ કરવુ. 

ઉપલા ક'નુતો જે બ્વાનમં રાખ્યા હોય તો પાચન શક્તિ કદીપણુ 
ખગડૅ તઠિ અને જે પાચન શક્તિ સારી રહે તો. તતદરેીસ્તી પષ્ુ. 
|  રહેવીજ ન્નેધ્યે. 

મનની ચોકસ સ્થિતિથી પાચન શક્તિપર્‌ થતી અસર. 

કટલાક માણુસોને અનુભવથી ખબર હશે કે આપણું મન, ભુખ 
અને પાચન શક્તિપર બહુજ અસર કરે છે. જે કેઈ વખતે સારી ભુખ 
લાગી હોય પષુ સનની સ્થિતિને કાંછ એકદમ ખલ#, થાય. દાખલ 


ચે1કસ મનની સ્થિતિથી પાચન શકિતપર થતી અસર. ૩૧૨ 


તરીકે કાંઇ માઠા સમાચાર કાગળ મારક્તે મળ્યા હોય, અથવા તો ગેકદમ 
ગુસ્સો આવ્યો હોય, તો જુખ તરત મટી કનય છે. જેઓ નાની ચીન્નેને 
વાસ્તે વારવાર ગમગીન, બરિયલ, ચીરડાઉ અથવા ગુસ્સે થાય છે, અને 
શાંત મન રાખી સુખ ભોગવવાનું સમજતા નથી તે પોતાનો ખોરાક. 
સારા સ્વભાવવાળા માણુસની માફક સારી રીતે પાયન કરી શકતા નથી, 
એજ કારષણુથી જે માણુસ ખુશ સ્વભાવ રાખતા નથી, તેઓ પાતળા 
રહી #ય છે. દાકટર કોમબ (0#₹. 50૦1000) કહે છે કે “દરેક જ્ણુને 
અનુભવથી માલમ પડયું હશે કે ન્યારે આપણું મન ખુલ્લું ખુશનુમા 
અને કિ્‌કર ચિતા વગરનું હોય છે ત્યારે જમવા બેસવાને કેવી ખુશાલી 
ઉત્પન્ન થાય છે અને ખોરાક પપ્મુ સારી રીતે ખાણ શકીયે છીખએે, પણુ 
જ્યારે ચિતાથી ૬ગ થઇ ગયું હોય અથવા તો આપણું મગજ 
કોઇ અગત્યની યોજનામાં રૉાકાયું હોય ત્યારે આપણુ જમવાની ઉપર 
ધ્યાન આપતા નથી.” 

શરીરની રચનાનો એક જરમન અભ્યાસી હયુષ્દીલેન્ડ (4ંપ૦11થ0) 
જષ્યાવે છે કે તેની નાણુ પ્રમાણે મોટેથી હસવુ' એ પાચનશકિતને સર્જથી 
માટી અસર કરે છે, અને આપષા બાપદાદામાં જસત્રાતી ટેબલપર 
લહુવા અને થોલિયાઓ હસવાને ખાતર રાખતાં તે રિવાજ વૈદક શાઅના 
કાનુન પ્રમાણે રાખવામાં આવ્યો છે. તમારી જમવાની ટેબલપર ખુશ- 
મિ4નજતે સાથે રાખવાની ક્ોશેશ .કર્વી, ખુશમિ“”નજ અતે રમુજ ભેગા - 
સારા ખોરાકમાંથી પૃષ્ટિ મળશે તે ખચીત ઉ-તમ લોહી બનાવશે. 


જીદા જુદા ખોરાકથી આપણા જીસ્સા અને મનની વળણષર 
શતી અસરે. 

શરીરના બધારષુના દરેક અભ્યાસીઓ કબુલ કરે છે કે ખોરાક 

દરેક માણુમપર વિરેરા અસર કરે છે, ને કરે એ બાબતપર જ્નેઇએ તેવુ 

ધ્યાન આપતા નથી. આપણુ તિચારો, આપણો સ્તભાવ, આપણુ જુસ્સે। 

આપણી ઉમેદો સધળી જે ખોરાકો ખાઈએ છીએ અને જે પીજીએ છીએ 

તેને તાખે રહે છે. જેઓ ધણું માંસ ખાનારાએ, જેએ માંસ નથી ખાતા 


2૧૨ સ્ત્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


તેઓ કરતાં બહુ જુસ્સાવાલા, બહાદુર, ઝનુતી અતે ચીડરાઉ હોય છે. 
૪છીન (10610) નામના નાટકીતે વિષે કહેવાય છે કે તે ખેલમાં જેવો ભાગ 
અન્નવવાનેો હેય તેતે માફક આવતો ખોરાક ખાતો હતો. આશક તરીક 
અકરાંનું ગોસ ખાતો, ખુની તરીકે ગાયનુ ગોસ અને જુલમગાર તરીકે 
ડુક્કરનું ગાસ ખાતે. (0૦૦૬૦1) ફુસેવી નામના ચિતારાને માટે કહેવાય 
છે કે ન્યારે પોતાના મનમાં ભયકર કલ્પના રાડિત ઉશ્કેરવા સાંગતોા 
«યારે કાચું માંસ ખાતો. ખોરાક સ્વભાવપર કેવી અસર કરે છે તેનો 
સર્વથી સરસ દાખલે ન્નેવા હોય તો જ્નનવરેથી માલમ પડૅ છે. જેઓ 


સાંસ ખાનારા નનવરે છે તે વિક્રાળ છે ન્યારે ઝાડપાલેો ખાનારાં નર્‌મ 
સ્વભાવના છે, . 


ઉપલાં લખાષણુથી જુદા જુદા ખોરાકથી આપણા સ્વભાવપર શું 
અસર ચાય છે તે માલમ પડૅ છે, સાટે જેઓએ વિક્રાળ અને ઝનુની 
ન થવું હોય અને નરમ, શાંત, વિચારવ'ત અને નીતિમાન થવું છાય 
તેઓએ તરકારી અને ફળફલાદીનો વધુ ઉપથોગ કરવો, જે વિષે લાંબુ 
વિવેચન કરવા પહેલાં જુદી જુદી પ્રકારના ખોરાક પિષે જણાવવું ન્નેઇયે. 

શરીરના બંધારણને માટે જીરી જુરી પ્રકારના ખોારાકે. 

ખારક આપણી જદગી ગુક્નર્વાને બહુ ઉપયોગી છે એમ આપણે 
અનુભવથી ન્નણ્યે છીએ. ખોરાક ન્ન્યારે આપષ્યાં શરીરમાં દાખલ યાય 


છે, અને જ્યારે પાચન થાય છે ત્યારે તે જુદાં જુદાં કાર્યો બજવે છે, 
જે એક લખનાર નિચે પ્રમાણે દર્શાવ છેઃ-- 


(૧) ને પદાર્થોનું શરોર બનેલું છે તે પદાથે 
શરીરના દરરોજના ધસારાની ખોટ પુરી પાડે છે. 

(૨) શરીરમાં ગરમી પુરી પાડે છે. 

(૩) કામ કરવાની શાકત પેદા કરે છે. 

: ઉપલા કામો! બનવવા માટે ખોરાકની જે વસ્તુઓ ખાવામાં આવે 


છે, તેમાં જુદાં જુદાં તત્વો નિચે દર્શાવ્યા મુજબ આવેલાં છે. 
પાણી, “ એલખ્યુમીતોધ્દસ” અથવા માંસ બનાવનારા તત્વો. 
( &10પ11138801વેક ૦? 10811-:£019000€1*3. ) ' 


દ 


ન વધારે છે અથવા 


શરીરના બધારણુ માટે જુદી જીદી પ્રકારના ખારાકેો. કવ૧ઢ 


સ્ટાર્ચ વિગેરે ગરમી તયા ગતિ આપનારા તત્વો. ( 3ઇ”લ1, ડેટ”, 
૪1૦. ઝે 'ફેટ' (180) ચરખી, તેલ, અથવા ચીકાશ. “ર્સ્ફરેટ,” 
( ૦801810. [0૦1૪ 5&ઇ8, ૦૪૦. ) “પોતાશ્ષ” નિમક (€૦૩0100000 
૩8૪ ), “સોલ્ટ” વગેરે દાંત, હાડકાં અને તતુએ ખનાવનારા ખારો. 

ઉપલા પદાર્થો પેહેલેથી અકેક લઇ તેનું વર્ણુન ક્યે, પાણી શરીરના 
સર્વે અવયવોમાં ધણા અગત્યતા ભાગ બન્નવે છે. તે શરીરમાં પીષ્િક 
પદાર્થોને ફેરવે છે, તથા નકામા પદાર્થ બહાર કાઢી નાખે છે. શરીરમાં 
પાચનક્રિયા વિગેરે સર્વે ફેરફારો પાણીથી થાય છે તથા તેમાંથી રસ પેદા 


ચાય છેટે. પાણી સર્જે ખોરાકની વસ્તુઓમાં એકા વધતા પ્રમાણુમાં 
સમાયલું છે. અને તે આખાં શ્વરીરમાં ખે તૃતિયાંશ ભ્નાગ કરતાં વજનમાં 


વધારે છે. અનાજ, કેળ, તરકારી, અને ક્ળફ્લાદિમાં પાણીનો મેટા 
જથ્થો! સમાયલો હોવા છતાં શરીરના અ*દરના કારભારને તે પુરૂં પડી શકર 
એટલું નહિ હોવાથી, આપણુને પાણી પીવું પડે છે. તરકારી અને ફળ 
શૂલાદિમાં ૧૦૦ રતલે આશરે ૭૦ થી ૬૦ ટકા સુધી તથા અના% અને 
કઠોળમાં આશરે ૧૨ થી ૧૫ ટકા સુધી પાણી હોય છે. સુકો મેવો જેવો 


ક પસ્તાં, બદામ, વિગેરેમાં અનાજ તયા કકેળ કરતાં પણુ એઆછું પાણી 
હોય છે. પાણી પષ્મુ એક ન્નતનેો ખોરાક છે. પાણી વગર જેમ ઝાડ 
કેરેમાઇને સુકાઇ “નય છે તેમ માનવીનું શરીર પણુ પાણી વગર કરમાપંને 


સુકાઇ ન્નય છે ન્યારે પાણી મનુષ્યના શરીરમાં એટલી બધી અગત્યતા 
ધરાવે છે, ત્યારે તે કેટલું સ્વચ્છ અને નિર્મળ હાલતમાં પીવાની જરૂર છે ? 


આલઇખ-પમીતેોઇદ નામનો ચીકાશવાળા તત્વ જે માંસ બનાવનાર 
તરીકે લેખાય છે, તે મનૃષ્યના શરીરમાં શું કામ બન્નવે છે તે ન્નષ્મુનું જર્રનું 
છે. આ અગત્યનું તત્વ શરીરતે। ખાંધો 'ખલવે છે અને શરીરના ધમારાની 
ખે'ટ માંસના રેસા બનાવી પુરી પાડે છે. શરીરના ધષ્યાક ભાગોમાં 
નાધ્ત્રાજનસ વસ્તુઝા મળી ગાવે છે, જે મસ્તકમાં અને તતુઓમાં 
( પ૯*૪૦ કપ086થ8100€6 ) વિશેષ હોય છે, તેને બનાવવાને કામ લાગે છે. 
આ તત્વની શરીરને ચરખી મળે છે તથા તેમાં જે કાર્બન નામતે કોયલે 
હોય છે, તેમાંના થોડાક ભ્રામમાંથી ગરમી અને ગતિ મળે છે. સખત 


૩૧૪ સ્ત્રોતો મદદગાર ફ્િરિસ્તો. 


મહેનત કરનાર અને અઠેૅગ કસરત કરનારાઓને આ તત્વના પુરતા જથ્થાની 
ધણી અગત્ય છે. આ તત્વ અનાજમાં સૅક્ડે પ)થી 1૫) ટકા અને 
કઠેળમાં સેકડે ૨૦ ) યી ૨૫ ) ટકા આવેલા હોય છે. તરકારી અને ફળ- 
ફ્લાદિમાં તેતો જથ્થો થોડો આવે છે, પણુ સુકા મેવામાં તેતો જથ્થો 
તરકારી કરતાં વધુ હોય છે. માંમ ભક્ષ કરનારને આ તત્વ જેમ માંસના 
ખોરાકમાંથી મળે છે, તેમ વનસ્પતિ આહારીને આ તત્વ ઝાડ પાનની 
વસ્તુઓમાંવી પુરતી રીતે મળી શકે છે. 

સ્તાર્ચ નામને! તત્વ સડ્રેદ મેવા જેવી ચળકતી ભુકી છે. મનુષ્યન 
શરીરમાં ગતિ પેદા કરનાર તથા ગરમી આપનાર તરીકે આ તત્ત કામે 
લાગે છે. ખોરાકની જુદી જુદી વસ્તુઓમાં ગતિ તથા ગરમી આપનાર 
ખીન્ન' તત્તો *રતાં સ્તાર્ચ વધારે અગત્ય ધરાવે છે. એક રતલ માબુચોાખા, 
આરારાટ, તાપિઓકા અને કોર્ન ફ્લેરમાં ૮૩ ટકા સ્તાર્ચ આવેલે છે. 
આ જણુસોની કાંજપર ખબગચ્ચાંઓનો ઉધરભાવ સારા થતો નથી, અને 
તેઓ કરકરી દેખાવના બને છે. જે ખોરાકની વસ્તુઓમાં ગરમી તથા 
ગતિ આપનારૂ આ તત્વ વિશેષ આવેલું હોય અને લોહી માંસ, તતુઓ 
તથા હાડકાં બનાવનારાં તત્તો બ્રષ્ણાંજ થોડાં આવેલાં હોય, તેવા ખોરાક ' 
ખાણ યા ખવડાવી તેમાંવા પુદ્દિ મેળવવાનાં ફકટ ફાંફાં મારવાં નહિ. 
આ તત્વવાળી દટલીક જસણુસે,માં ખાંડ, ગુંદર, તથા ડેકસદ્રિન નામનાં 
ખબીન્ન તત્વા આવેલાં હોય છે, જે પષ્યું શરીરને ગરમી તથા ગતિ આપ- 
વાને કામ લાગે છે. ક્ળફલાદિ, મેવા વિગેરે વનસ્પતિમાંથી તેલ, ચરબી 
અથવા ચાકાશતે। પદાર્થ પુષ્કળ મળી આવે છે. આ ચીકાશવાળા પદાર્થથી 


શરીરનો બાંધો બંધાતો નથી. પષુ તે સ્તાર્ચ કરતાં અહઢીગણું વધારે 
શરીરમાં ચૈતન્ય પુર્‌ પાડવા સાથે પાછાં લાહીમાં ચુસાઇ ન્નય છે. માંસના 
ખોરાકની માકૂક મલાઇ, માખણુ, કોપર્‌, ભૉંયશીંગ, ખદામ, પસ્તાં, 
અખરેટ વિગેરેમાં તેલ યા ચીકાશ્ચતેો તત્વ વિશેષ આવેલે। હોય છે. 
ખાર્‌ એક નનતનેો હોતો નથી. પોટાશ નામતો ખાર ધણીક લીલી 
તરકારીએમાં હોવ છે, અને ફ્રોસફેટ નામના ખાર ધરણુાક ફળફળાદિ અને. 
અનાજ કઠેૅળ તિગેરૅેમાં હોય છે, પોટાશ નામનો ખાર ચૈતન્ય શકિત 


ઉચા પ્રકારની તનદરોસ્તી મેળવવા કેના ખોરાક ખાવો જઇયે. ૩૧૫ 


અયવા ઉશકેઃનારા ગુણુ ધરાવે છે, તેતે થોડા પ્રમાણમાં લીધો હોય તો 
ફ્રાયદો કરે છે; ધણુ પ્રમાષુમાં લીધો હોય તે! બેશક ઝેર ચઢાવી મરણુ. 
નિપન્નવે છે. ફરોસફેટ એફ લાઇમ એટલે ચુના જેવો ખાર જે હમેશાં 
નાના જથ્થામાં કાર્બોનેટ એક્‌ લાઈમ વિગેરેનાં તત્વો સાથે ભેળાયલેો 
આવે છે, તે હાડકાં અતે દાંતા બનાવવા તથા તે બનાવ્યા પછી તેતે 
કોવત આપવા કામે લાગે છે; એટલુજ નહિ પણુ આ ખારથી શરીરના. 
ખીશ#ન તતુઓ બને છે. આ ઉપયોગી અને અગત્યતે! ખાંર અનાજ, 
ફળફળાદિ વિગેરૅનાં છલતાંમાં યા તો છાલ આગળ ઉપલા ભાગમાં સમા- 
યલો હોય છે. તેને મનુષ્યો અજ્ઞાનપણે નિરૂપચોગી વિચારી ફેકી દે છે,. 
જેથી હાડકાં અને દાંતો જઇડી સુધી પુર તનદુરસ્તીમાં રહી શકતા 
નથી. 110૪0 91૦૭૧ 18 ધોઇ કઇ ૦ લર 191111૯ 13 & 
0:04 8101૮. એટલે ભુરા રગની ( છલતાં સાથેની ) રોટલી જદગીનેા 
સ્થયભ છે. સફેદ રોટલા જાગેલી લાકડી છે, એ કહેવત ધ્યાનમાં 
રાખવી, નહિ તો દાંતના દર્દોથી હલાક થઇ ૩-૪૦ વરસની ભર જુવા- 
નીમાં બોાખા થવા તેયાર રહેવુ. કિછાદાંકો ઢાઇ 7455૦001801011. 
નામની વિલાયતમાં મડળી છે, તે દાંતો જુવાનીમાં કેોહોઇને પડી જવાનું. 
કારષણુ નિચે મુજબ આપે છેઃ-- 

“જુવાનીમાં દાંતા તુટી પડવાનું તયા કહોઇ જવાનું જે હાલ 
સાધારષણુ ચઈ પડયુ છે, તે સુખ્યત્વે કરીને સફેદ પાઉ યા રોટી ખાવાથી 
તેમાં (ફ્રોસફ્રેરીક,) એટલે ચુનાવાળા ખાર અને હાડકાં બનાવનારા પદાથ 
નહિ હોવાના કારણુ મોટે ભાગે થાય છે.” 


ઉ'ચા પ્રકારની તનદરાસ્તી સેળવવા કેવો! ખોરાક ખાવેદ જેપચે ?' 


ઉચા પ્રકારની તનદરાસ્તી મેળવવા એવો ખોરાક ખાવો જઇએ ઝે 
જે આપણે સહેલાઇથી મેળવી શકયે અને પાચન કરી શકે, જે આપ-- 
ષામાં ચતન્ય શક્તિ વધારે, આંગમાં કે।વત આપે, સહેલાપ્રથી ખનાવી 
શકાય, શરીરને ઇક્ન કરે નહિ, “મને લોહી, માંસ અને હાડકાંને મજબુત- 
મનાવે, મનને શાંતી બજ્ષે, અને નીતિમાન બનાવે, વધતા ઓછા પ્રમા-- 


૩૧૬ સ્ત્રીનો મદદગાર ક્રિશ્તો. 


નઝુમાં ખાધાથી શરીરમાં દરરે! ઉત્પન્ન નહોં કરે અને આપણી જગીમાં 
ઉમેરો ફરે. 

તનદરેસ્તીના કાનુનો ન્નળવી રાખવા માટે સાદે ખોરાક ખાવાની 
"જરૂર છે. ધણા મહાન પુરૂષ ચઇ ગયા છે તેઓ સાદા ખોરાકના વખા- 
ન્યુનારા હતા, અને તેઓ સાદો ખોરાક ખાવાની બહુ સભાળ લેતા. * 

હવે સાદો ખોરાક તે કેવો ખોરાક ? બહુ મસાલેદાર, પેસ્ત્રી, તીખો, 
ખાટા, નનવરતું માંસ અને માંષ્ઠલાં, વિલાયતી સાસો।,; વિગેરે સાદા 
ગણુઇ શકાય નહિ, એવા ખોરાક પાચન કરવાને બહુ વખત ન્નેઇએ, 
એ ગુસ્સો ઉત્પન્ન કરનાર, નીતિ બગાડના2, સુસ્ત કરી નાંખનાર અને 
'"ખર્ચાળુ હોય છે. પષુ ઉપર દર્શાજ્યા પ્રમાણે ઉંચા પ્રકારની તનદરેસ્તી 


#ળળવનાર ખોરાકને સાદો ખોરાક કહે છે. 
સાદા ખોરાકથી થતા ફાયદાઓ 

એક બઓરાકતે। અભ્યાસી નિચે પ્રમાણે દર્શાવે છેઃ-- 

(ક) “શરીરને થતો ફાયરો-- 

“શરીરની દરૂસ્તીથી મનશકિત, નીતિ અને સુખ પ્રાપત થાય છે. 

(૧) તનદરેસ્ત દેખાવ, સાફ ચામડી, સાફ આંખ, ટટાર ચાલવાની 
“હબ. (૨) વધારે સહનશ્ચકિત અને ચાક થોડો લાગવો. (૩) સાફ લોહીનુ 
નિયમિત ફરવું. (૪) દરદોથી મુકિત મેળવવી, જેવાં કે બદહજમી, 
કબજીયાત, બુકાનાં દર્દો, ચરબી વધવી, કલેન્નનુ' ૬મ૬, જુકફ્ન, સુસ્તી, 
ડૈડી, અતે ઠાંસો. (૫) સધળી બાબતમાં ચપળતા, હસ્યારી, ઝડપ અને 
સફાઇવી નજર ફેડકવી, કાન, આંખ, મગજ અતે દાય વાગેરેનું સપથી 
કાર્ય બન્નવવું' સારી ઉદ્થથી જ્ઞાનતન્તુની શાંતિ અને સ્થિરતા વધવી. 

(પ૪) મનની શકિતને થતે ફાયરા:-- 

“યાદદાસ્તનું વધવું, વિચાર શકિતનું નિયમિતપણુ', બોલવામાં સફાઇ, 
વિચાર દર્શાવવામાં ખુલાસો, અવલોકન શકિતનું વધવુ, કલ્પના શક્તિનુ 
“વધવુ, થાક વગર્‌ અભ્યાસ કરવો, ધીરજ અને સખુરી. 


ક 


સાદા ખોરાકથી થતા ફાયદાઓ. ૩૧૪ 


(ગ) નીતિને ફાયરોા:-- 
“કવી રીતે ગુન્‍્ડા અને બદ કરમાં થાય છે તે ઉપર ન્યારે બહુ 
તપાસ ચલાઉ છુ ત્યારે વધારે માલમ પડે છે કે એનું મુળ કારણુ 
ખોરાક છે આ બાબતો નીતિ વિશે ભાષણુ અને વાયજ કરનારાઓ 
ધ્યાનમાં લેતા નથી. 
“સાદો ખોરાક આપણી નીતિને સુધારે છે, અને ઘણું કરી જે 
કાંઈ સદગુણી હોય તે તરફ આપણી મતની વળાણુ લઇ ન્નય છે. હુ' માનતો 


નથી, હું માની શક્તોજ નથી કે નને ખરેખર તનદરોસ્તી ભરેલી સ્થિતિમાં 
હોય તો આદમ *્નતની ખાસિયત બણ કરી બદ હોય 


“દારૂ પીવાની તલબત શાથી ચાય છે ? પુદિકારક ખોરાકની ગેરહા- 
જરીથી? હા, તેજ ખરાખીનું મુખ્ય કારણુ છે. માત ઉપન્નવે તેવી નબળાઇ 
અને તેની ખોટ દારૂની તલખે ઉત્પન્ન કરે છે અને તેતે કુદરતી ઇલાજ 
સમજે છે. ન્યારે જારી ખાણું ખવાય છે ત્યારે પણુ તેવીજ તલબ થાય 
છે. હું ધારૂં છુ ત્યાંસુધી દારૂતી તલબ, માંસ અને ખીઃ4 ઉરકેરનારા 
ખોરાકથી થાય છે. “જ આપણે ગરીબ વર્ગમાંથી માંસનો ખોરાક કાઢી % 
નાખ્યે તો તેઓમાંથી દારૂની તલબ સહેલાઇથી નિકળી ન્નય. સાદા ખોરાકથી 
ટારીરની જે હાલત અપ્રમાણિકપણુ, લબાડી, ધાતકીપણું, અસ તોષીપણું 
મનની સાંકડાઇ, કીને, કપટ, ગુસ્સો એવા દુર્ગુણો તરફ લઇ ન્નય છે. 
તે હું એમ નથી કહેતો કે “એવા દુર્ઝુણા ઉત્પન્ન કરે છે' પણુ “એ તરફની 
વળષ્ુ'ને દુર કરે કરે છે. સાદા ખોરાકથી સખત કામ ડરવાને। પ્યાર 
ઉત્પન્ન થાય છે, કામ કરવાના ઉત્સાહ થાય છે. અને નેમ દમ લેવા 
વગર ચાલે નહિ તેમ કામ કરવા વગર્‌ ચાલવું નયી, ખીન્નનુ' ભલુ" કરવા 
ની ઈચ્છા ચાય છે, ખોદાની ઉપર પ્યાર થાય છે અને શ્રાંતિથી આત્માનું 
પ્રગટીકરષુ વધે છે. ” 

ઉપલો લખનાર 1. ંિ. 1111૦8, -]4. 5. (0 820,) ની ફીલસુષી 
દર્શાવે છે અને વધુ લખે છે કે “1.૦8૪૦ 1130 [018010 ૦ ]%500. 
કાવ 7૦0૫ કક] 18૪૦ ]૩10883020 14 2121% ૦1૩007 દડ1કક.” 
એટલે “જે તમે ખાવા પીવાની મજહ છેહી દેશે તો તમે બીજી ધરી 


“૩૧૮ આનો મદદગાર કફ્રેસ્તો. 


ચીજ્નેમાં મન્નડ ભોગવશે.” આ કહેવું ખરેખર ડહાપવષ્યુ ભરેલુ છે. 
“ઝટલાક માષુસ તાળવાંની મન્નહને ખાતર પોતાની તનદરોસ્તી સદાની ૨૬ 
'કરી ખેઠા છે. જેઓ મ્હોં સ્વાદતે ખાતર રોજ, કેક, મકર્મ, મીઠાઇ, 
“અયાષાં, પેસ્રો, માંસ, માછલી, વીગેરે ખાય છે, તેએ ન્નત ન્નતનાં 


દર્દોથી પીડાય છે; કેટલાકે! લોહીના બગાડથી થતાં દરદે।, ર્મેટીઝેમ, દરાઝ, 
“ખુજલીથી ખુબસરતીનેા નાશ કરે છે, અને કેટલાકે દુઃખ ઉપન્નવનારા 


ખાટલાપર પડી બુમ બરાડા સારી પોતાનુ' મર્‌ણુ નિપન્નવે છે. દાકટરાના 
મત પ્રમાણે દર્દોનું મુખ્ય કારયુ ઉપલો ખોરાક છે, આદમીને મ્હોાનેો 
-ચડાકો વધે છે તેએ કદી પષુ તનદરાસ્તી ભોગવી શ્રકતા નથી, અને 
'તનદરેોસ્તી બગડી એટલે દુનિયાનું સુખ પ્રાપત કરવું અશ્ઞકય છે સાટે 
'જે આદમીને ઉન્તમ સુખ મેળવવું હોય તો તેણું મ્હાના ચટાકાથી 
દુર રહેવુ અને સાદ્દો ખોરાક ખાવો અને ઉપલા લખનારનાં મત પ્રમાણે 
“જો 'તમે મ્હોેની મનન છોડશો તો બીજી ધણી મૅ્નહ ભોગવવાને 
-શકિતવાન ચશેા.' 
સારા. અને પુષ્ટિકારક ખોરાક. 

આ દેશમાં શકિત આપનાર અને સસ્તા ખોરાક ધઉં અને બાજરીને 
“છે. જે કોઇ માણુસને બીન્ને પુષ્ટિકારક ખોરાક મળતો ન હોય તો તે 
ફકત ધઉ'પર તનદરેરત રહી શકે, કારણુ આખા ધક માં શરીરરના બણા- 
-રષણુતે માટે જે તત્વો ન્નેઇએ તે બધાં છે. “ધઉંના દાણાના મધ્ય 
_“ભ્ઞાગમાં મધપુડાના જેવા સુરાખોની હાર હાય છે, જેમાં આવેલી સફેદ 
મેદાની ભુકીને સ્તાર્ચ કરી કહે છે. આ તત્વથી શરીરને ગર્‌મી તથા ગતિ 
મળે છે. આ તત્તની આસપાસ પીળા રંગની સુરાખદાર હાર છે, ને 
સાંસ પેદા કરવામાં ઉ-તમ ગુણુ ધરાવે છે. વળી એની આસપાસ $ બારીક 
“ચામડીનાં પડો આવેલાં છે, જે જુદા જુદા અગત્યના ખારેોથી ભરપુર 
'છે, આમાં “પોતાશ' તય! 'ફોસફેટ' વિગેરે ખારો આવેલા છે જે હાડકાં 
“અને દાંતો બનાવવાને તથા ભેન્નની શકિત અને. બદનનાં ત'તુઃાને 
'મુષ્ટિ આપત્રાતે કામે લાગે છે. આટલાં બધાં ઠહાપષણુથી :મતુષ્યના ફામદા 
..-અને. પાષણુ . અથે પેદા ..ીધેલો અનાજનો કુદરતની ખુબીના . અજ્ઞાન 


કડે।ળ. પ૭ 


સાષુસો કેવો કઢગા ઉપયોગ કરૅ છે તે જુઓ. ભેશ્નની અતે બદનના 
તતુએની શક્તિ વધારવા; તેમજ હાડફાં અને દાંતોને પુષ્ટિ આપવા 
માટે જે ૬ બારીક ચામડીનાં પડે ધઉના ભાગપર આવેલા છે, અને 
જે "ખનિજ પદાર્થો, પોતાશ્ચ તથા ફેોાસેફેટ નામના અતી ઉપયોગી ખારાથી 
ભરેલાં છે, તેતે ભુસાં યા થુલ્ાં તરીકે નકામો સંમજતે ચોળી કાઢી ફેકી 
દે છે. આ થુલામાં વળી દુધ જેવા તત્ત અતે ચીકાશ જે માંસ બનાવવા 
લાયક છે; તે પષ્યુ ઘસડાઇ ન્ય છે. થુક્તાંમાં પુષ્ટિકારક તત્વો છે 
એટલુજ નહિ, પણુ તેની અ'૬૨ ( ૦૦૪૯૦૫10 ) “સીરીલીન” નામની 
એક અગત્યની વસ્તુ છે, જે ખોારાકેતે પાચન કરવાની શકિત ધરાવે છે. 
અને તે ( ઊં્દાઉળટ ) “મોલટાઈન” નામતી દવાતે મળતી આવે છે. 
અગ્તાન માનવી તે મહાન્તાની જગત કતોની ખામી કાઢવા ખેસે છે, અને 
તેનાં ભલાંને અચે. ધઉ માં સમાવેલા આ સર્વ તત્વોને તે જુદ્દાં પાડે છે, 
તયા થુલાંને અવચુણુકાર્ક તયા નકામું સમજ ફેકી દે છે, અને બાફી 
રહેલા મેદાનું સફેદ પાંઉ યા સફેદ રોટી બનાવી ખાવાને પસ'દ કરે છે, 
એ ખોટા રશિવાજ છે. ધઉને આખાને આખા દળાવવા ન્નેઈંએ અતે ઘઉંનું 
'ચુલુ' કાઢી નાખવુ* નનેઇયે નહિ, તેમાં સઉથી પુષ્ટિકારક તત્વ હોવાથી તે 
-ચાળી કાઢવું નહિ પષ્યુ એમને એમ ખાવામાં લેવુ. સફેદ પાઉ પાચન શક્તિ 
“અગાડે છે, ન્યારૅ થુલાંનું પાઉ' જેઓ નખબળાળ્થી અને પાચન શકત બમડ- 
વાથી પીડાતા હોય છે તેઓને ખાવાને ભલામષ્મુ કરે છે. 


કઠાળ# 
શકિત વધારનારો અને શરીરનું બંધારષુ મજબુત કરનારો ખોરાક 


કઠોળ છે જે ખાવા ખહુ અગત્યના છે. વળી કહેળમાં તુવરની દાળ મગની 
દ્રાળ અતે મસુરની દાળ પાચન થવાને સહેથી હોવા સાથે શકિત આપવામાં 
પષુ સારી છે. મસુરની દાળ બહુજ પુગ્ટિકારક છે માટે એ દાળનો 


વારવાર ઉપયોગ કરવો જેઈએ. ચણાની દાળ પુષ્ટિકારક છે પણુ પાચન 
જવામાં જરા ભારી છે. 


“લીલી તરકારી લોહી વધારવા અને સુધારવામાં બંહુ ઉપયોગી છે, 
થ્ીલા વટાણા શકેત આપવાતે સારા છે. ભૉંયસી ગ, . પસ્તાં. અને બીને 


૩૨૦ સ્રીનો મદદગાર ધ્રેસ્તો. 


સુકો મેવો પણુ લોહી અને માંસ વધારે છે, ૪'ડાં આખેલ (દ ?-0બં1૦વ) 
પાચન થવામાં સહેલ્લાં અને પુણ્કારક છે. 

દુધ-તનદરેોસ્તીને ફાયદાકારક છે એમ આપણે અનુભવથી ન્નણ્યે 
છીએ. દુધમાં શરીરના બધારષણુ માટે જે તત્વ જેઇએ તે સધળાં 
છે, તેથી સાર્‌ દ્ધ પીવું તનદરેસ્તીતે બહુ ફાયદાકારક છે. કેટલીક વખત 
દુધ એકદમ પિવાથી પાચન થતું નથી, ન્ને દુધને એકદમ પિવામાં આવે 
છે તો ૭ાતીપર દુધની ગાંઠ બધાય છે. માટે દુધ ચમચાથી હળવે હળવે 
પિવું, જેથી સહેલાઇથી પાચન ચશે. દુધની બનાવટો ધણી છે અને તેપષ્યુ 
ફાયદાકારક છે. પણુ યાદ રાખવું જેઇએ કે દુધ સ્વચ્છ મેળવવુ, કારષુ 
કે રેગિજ્ નનનવરેનું દુધ શરીરમાં નનત ન્નતના રોગો ઉત્પન્ન ડરે છે, 
જે દુધમાં મલાહી બહુ બધાય તે દુધ સાર્‌ #નખુવું. મલાહીમાં ચરખી 
અને ગરમી વધારનાર તત્વ છે, પષ્યુ મલાહી કાઢી લીધેલી છાસમાં લોહી 
માંસ વધારવાનાં તત્વ છે, તેથી મલાહી કાંછ પુણ્કારક પથુ લગાર ગરમ 
અને ભારી ખોરાક છે. 

માસ અને માછલાં? 

એ ખોરાક પુછિકારક છે પણુ તેમાં બીન્ન આમેજ ચયલાં તત્વો 
ઢારીરને બહુંજ તુકસાનકારક છે, એ ખોરાક જો વધુ પ્રમાણુમાં ખાધે 
હોય તો કટલાંક દરદોપર નાખી દે છે. એજ સખખેોને લીધે એક માષુ- 


સને રૂમેટીઝમ (સધીવા) અથવા તો લોહીના બગાડાનાં દરદોપર ડોક્ટરો 
માસ અને માછલીનો ખોરાક તદન છેડી દેવા કહે છે. એ વિષે એક 
અભ્યાસી લખે છે કે “ હાલના રસાયણુ રાર્્ર પ્રમાણે માંસનો ખોરાક 
ફકત, પરોટેડ, ચરબી, ગરમી, ખારાં પાણી અને સાખાનેો બનેલે। છે, 
એટલુ'જ નહિ પણુ બીજું તત્વ તે જે આપણુ લોહીમાં એકડું' થઇ 
નુકસાનકારક નીવડે છે, એમ રસાયથુ શાગ્ ન્યારે સધલાં તત્વો છુટા 
કરે છે ત્યારે જણાવે છે. માંસ સાથે આપણે નનવરોના માંસની સાથનો 
કચરા ( 500-0₹0વં૫૦ક ) પણુ શરીરમાં લઇએ છીએ,” તેથી 
આપણા શરીરમાં એવા કચરાનો ઉમેરો કર્યે. છીએ. દાકટર હેમ (ઝે. 
પિક ) ના કહેવા પ્રમાણે તેમાં યુરીક એસીદ (0૦ તે) હોમ છે 


ળરુ નક કે 
_ડતનક-સસઝોટકા.ાડોતાારકેતડ.તા..છ.&.ડ....ત,૭.......... . . 


જુદી જુદી [પવાની ચીશ્ેથી ત'દરોસ્તીપર થતી અસરો. ૩૨% 


જે આપણાં શરીરને દરદી' બનાવે છે. એજ યુરીક એસીદ આપણુને 
સુસ્ત અને ઉંધષુસી બનાવે છે અને જલદીયી ચાક ઉપજાવે છે. 

ઉપલા લખાણુપરથી માંસતો ખોરાક ૬્ાવદાકારક માલમ પડતો. 
નથી થોડે ખાવાની સંભાળ રાખવી. એ ખોરાક ને હ'મેશાં ખાતા હે. 
તો એકદમ છેડવાથી શરીરમાં નબળાઈ બહુ થઇ જરે માટે 
છેડતી વખતે બહૂજ સ'ભાળ રાખવી. કેટલાકે એ માસ ખાવાનું છોડયા 
પછી તેના બદલે બીન્ને પુછિકારક ખોરાક નથી લેતા તેથી તનદરોસ્તી 
ઘણી બમાડી તાખી છે. માટે માંસ ખાવાનું છોડવુ હોય તો ધીમે ધીમે 
એકેક બખે દિવસના ખાંચા નાખતાં એક રાઢ વર્ષે છેડી દેવુ ,“અને 
બન્ને શ્રકિત આપે તેવો ખોરાક લેવો, જેથી નબળાઇ માલમ પડશે નહિ. 

જુરી જુદરી પિવાની ચીજેથી ત'રોસ્તીપર થતી અસરે. 

સુતરૂં પિણું પાણી છે જે આપષી તરફ કરોડો માષણુસો પીજે 
છે, અને જેને વિગે આપણે આગળ જષ્યાવી ગયા છીએ માટે લ્રાં વધુ 
લખનાની જર્‌ર નયી. 

ચાણ 

આપષ્યા દેશમાં હાલ ચાહતો ખપ વધતો નનય છે. ચાહ પષુ નને 
સારી રીતે બનાવવામાં આવી ન હોય તો દારૃૂનતીજ માફક નુકસાન ડરે છે. 
ચાહને માટે હાલ યુરોપમાં બહુ તકરાર ચાલી રહી છે અને ચદહની સામે 
દારૂની માફક લડત ચલાવવાને મંડળીઓ પષુ ઉભી યથ૪ છે. 

ચાહ બનાવવાની સભાળ રાખવી ન્નેઈએ* ચાહને પહેલાં ગરમ પાણી 
કરી તેમાં નાખવી અતે દસ મિનિટ પછી ચાહને પાણીમાંથી બહાર કાઢ- 
વાતી બહુજ અગત્ય છે. કારણુ દસ મિનિટથી વધુ ચાવ્ને ગરમ પાણીમાં 
રાખી હોય તો ચાહમાંનુ' ઝેર (11010 હાતે) “ ટેતીક એસીડ? નિકળે 
છે જે એગળવા માંડે છે અને તનદરોસ્તીને બહુજ તુકસાન ડરે છે. 
_. સ્ટ્રીગ ચાક શરીરપર દારૂના જેવી અસર કરે છે. એવી ચાહ પાચન 
નશકિત કમી કરી નાખે છે, 'ચામડીપર્‌ કરચળી લાવે છે, ગરમીનાં દરરે 


ઉત્પન્ન કરે છે, સાતત'તુ બગાડી નાખે છે, અને લોહીમાં પેવસ ચણ 
જે 


૩૨૨ સમ્ીનો મદદગાર ફ્રેસ્તે.. 


લોહી ગરમ કરી બગાડે છે. દારૂની માફક વારવાર ચાડ પીવાની 
“તલબ થાય છે અને તેથી સેવટે ભયકર દરદેોપર નાખે છે, માટે સ્ટ્રાગ 
ચાહ પિવી નહિ પણુ જેટલી બને એટલી કુમળી ચાહ પિવી. 


સ્ર્રગ કાપષ્ટી પિવી પષ્યુ નુકસાનકારક છે. કાફી પણુ વાર વાર પિવી 
નહિ, લીબીગ (1?) કાષ્ટી માટે જષ્યાવે છે કે, “જેએા નબળા 


અને અવયવના તિક્ષણુ હોય છે, તેઓને ખપોરના ખાષ્યાં પછી એક 
ટંગ કારીનું કપ નુકસાનકારક છે રં 

થોડા પ્રમાણુમાં કોકો દુધમાં પીધો હોવ તો સ્ાનતતુતે શકિત આપે 
છે. જેએ કૂક્ત ગરમ પાણી પી શકે છે તેઓને બહુજ કફૂાયદદો થાવ છે. 
ગરમ પાણી આંગને ન્ેછ્તી ગરમી પુરી પાડે છે અને પાચન રક્ત 
અહુ- વધારે ૭ 

દારૂ. 

દારૂ પિવાતો ચાલ પષ્મુ હાલ દિનપરદિન વધતો! ન્નય છે જે બહુજ 
નુકસાનકારક છે. દારૂ જેમ કૅટલીંક તરક ધારવામાં આવે છે તેમ શરીરમાં 
શકિત વધારતો નથી પણુ શરીરના તતુઓને ઉસ્‍્કરેરી તેને વધુ નબળા 
પાડે છે. દારૂમાં શાકિત આપવાનું કઇ પણુ તત્વ નથી પણુ ફકત ત'તુઓને 
ઉસ્‍્કેરવાનો ગુષુ છે, એ વિષે એક લખનાઃ નીચે પ્રમાણે જણાવે છે:-- 

“રરનો એવાં જલદ પિણાં માટે શુ' કહે છે તેએ જસષાુવે છે 
જ એવાં જલ્લદ પિષણાંને થોડે ઘણુ દરજ્જે એક .ચાખુક સાથે સરખાવી 
શકાય, જે ઘોડાને ખરેખર ન્તેર આપતો નથી પણુ ઘોડાને નનેર વાપરતાં 
શિખવે છે એટલે કે તેએ નેર ઉત્પન્ન કરતા નથી પણુ નર કાઢી લે 
છે. એને ખરૅખર જેર અને ચૈતન્ય શકિત આપનાર સમજ લેક ભુલ 
કરે છે કારણુ તેની પાઠળથી શુ' અસર થાય છે તેપર ધ્યાન અપાવું 
નથી.” ઉપલાં લખાણુ પરથી માલમ પડે છે કે દારૂ કાંઇ શકિત આપતો 
નથી પણુ ફ્કત ઉસ્‍્કેરે છે અને જેબી ચીજ ઉસ્‍્કેરાય છે તે પહેલાં હાલ- 
ચાલ ખુખ કરે છે, પણુ પાછળથી તે નબળુ યચલુ' માલમ પડે છે. ગ્મૅક 
સાણુસ ઉશ્કેરાય ન્નય છે ત્યારે તે કેવું જેર દેખાડે છે પણુ પાછલથી તેને 
“રવી નબળાઇ અને સુસ્તી માલમ પડે છે? વળી દારૂમાં આલકરોહલ 


દાર્‌* ૩૧૩ 


(-11200બં ) નામનું ઝેર હોવાથી તે બહુ નુકસાનકારક થઇ પડે છે, 
દારૂ મુખ્ય કરી ભેન્નને બગાડે છે. ભેન્નના છેડાને જભ્નાગ જેને “ મેદયુલા 
ઓબલાનગેટા' ( ય10વંપછ 010104૪ુલાઇક& ) કહે છે તેની ઉપર પહેલી 
અસર દાર્‌ કરે છે, એ ભે'*નના ભાંનથી આપણે સ્થિર ઉભા રહી શ્રકચે 
છીએ અને આપણામાં સ્વસ્થપણું રહે છે. આપષુને દરરોજના અનુભ- 
વથી માલમ પડે છે કે દારૂ પિવાથી પિનારને તમર આવે છે, અને તે 
સાષણુસ લયડવું ચાલે છે, એનું કારયુજ એ કે દારૂથી ઉપર વર્ષ વેલે 
ભેજનો ભાગ અશકત બને છે જેતી સ્થિરતા શ્વરીરમાંથી નિકળી #નય્‌ 
છે અને સ્વભાવીક રીતે ફેર આવે છે. 


એજ પ્રમાણે દારૂ, કલેન્નનું દર્દ ( 1.130” ૦૦૭0 ) ઉત્પન્ન 
ડરે છે અને પાચનશકિત બગાડે છે, કેટલાક્ા એમ કહે છે કે ભારી 
ખાણું પછી દાર પિવા જેઈએ નેથી ખોરાક પાચન થાય તે પણુ ભુલ- 
ભરેલો વિચાર છે. આપણે ન્નણ્યે છીએ કે ક'૪બી ચીજને જેવીને તેવી 
રાખવી હોય--દાખલા તરીકે સુવેલો સાપ અથવા માછલી--તો આપણે 
તે ચીજને દારૂમાં નાખ્યે છીએ જે તે ચીજ જેવીને તેવી રાખી મુકે છે, 
એજ પ્રમાણે ખોરાકને પણુ દાર્‌ રાખી સુકે છે માટે એથી સાબિત યાય 
છે કે દારૂ પાચન ઝરતો નથી પષુ ખોરાકને તેવીજ હાલતમાં, રાખી મુકે 
છે. દ્દારૂ એવું જલ્લદ પિણું છે કે જે પિધાથી થોડો વાર ત'તું ઉસ્કેર- 


વાથી. એવી લાગણી યાય કે જેથી આપણે ભોળવાધ જઈ બભુક્ષભરેલા 
વિચારો બાંષ્યે છાએ. 


વળી આપષા અતુભવથી માલમ પડે છે ક દારૂની ખરાબ ટેવ 
એક વખત પડી તો તે મુકવાની બહુજ મુશકેલી પડે છે. કેટલાક માણુસો 
#ણું છે કે દારૂ પિવાનું ખરાબ છે પણુ એવી માડી ટેવ પડયા પછી 
તેએ તે છેડી રાકતા નથી, માટે કેોઇબી સબબથી દાર્‌ પિગ નહિ, 
ઠંડી લાગતી હોય તો દારૂને બદલે પાંચ ગ્રેન ખાઇ કારખઓનેટ એક એમેો- 
નીઆ ( 8ં-૦થ1900081૯ ૦4 4101010118) અથના તો ફ્ક્ત ગરમ પાણી 


જ્યારે ટાઢ ભાગતી હોય ત્યારે પિવુ, અને શરીરને ખુબ મસળવું અને 
શેક કરજે જેથી ટાઢ [નકળી જરો... 


૩૨૪ સ્ત્રીના મદદગાર ફ્િરેસ્તો. 


ફૂળફૂળાદિ, ખોરાક અને દવા તરીકે તેની શરીરપર 
થતી અસરે* 

આપણા દેશમાં મહેનતુ કામદારામાં ફળફળાદિનો ખપ ધણુ! થતેદ 
નથી, કારણુ કળફળાદિને તેઆ ખોરાક તરીકે ગણુતા નથી પચુ મેોજ- 
મજાહ તરીકે ગણે છે. જે દરેક જણું માંસ થોડું ખાય અને કળફળાદિ 
વધુ ખાય તો. ડાકટરનોા ખોરાક ખરચ જરર ઓછે ચાય. 

આપષુા દેશમાં આપષુા બાગખગીચામાં દવાને] મોટો ભડાર છે 
અતે તેમાંની દવા ટાળવાંને વધુ સ્વાદિષ્ટ ભાગશે. 

ફળફળાદિમાં સર્વથી ઉત્તમ ફેરૂટ સેબફળ છે. એ મગજને તરી આપનાર 
ખોરાક છે કારણુ એમાં ફ્રોસફ્ર્સ નામનો તત્વ વધુ છે. જેએ પોતાનુ 
કામકાજ હ મેમાં ખેસીને કરે છે અને જેઓનું કલેજું બગડી ગયું હોય 

છે તેઓને એ બહુ ઉપયોગી છે. એને અગ્રેજમ ડહેવત રૂપી 

પ ૩ 0૦  115' કહે છે. વળા સેભકૂળ ચામડીને અને ચહેરાને બહુ 


ઉપયોગી છે. 
ખીજ ફળા જે દવાનાં કામમાં આવે છે, તેમા “્ટ્રોએેરી' પણુ 


ઉપચેોગી છે; સ્ટ્રોબેરીમાં લોખખ'ડ બહુ છે તેથી જેએઓમાં લોહી એજી 
હોય અને ફ્રિકકા હોગ તેઓને લોહીયાર બતાવે છે. કેળાં (13િકદ0૬)માં 
સેબફ્‌ળની માકક ફરસફરસ નામને તત્વ બહુ છે તેથી જેએ સગજનું 
કામ કરતા હોય તેઓએ કેળાં બહુ 'ખાવાં. તાઇફ્રાધદ ફીવર (1૪]0॥01ત 
(૦૪૦૪) જેવી ઝેરી તાવના દરદીને પષુ કેળાં બહુ ઉપયોગી છે, કેળાને 
સુકવી તેના આટો થઇબનાવી તેની કાંજી કરીને પેલા દરથીતે પાવામાં 
આાજ્રે છે ન 

ટાસોટાં--એને ફળમાં મુકવું કે તરકારીમાં મુકવુ” તે શક ભરેલુ 
છે. આંતરડાં અને ક્લેન્નના દરદે પર એ ખહું ઉપયોગી છે. એમાં 
લોખ'દ બહુ છે અને જેઓનાં શરીરમાં લોહી એણું હોષ તેઓએ બહુ 
ઉપયે।ગમાં લેવુ. 

સતરા, સેપ્સબી;--કબજિયાત ડર કરે છે અને લોહીને શુધારે 
છે, અને તેજ પ્રમાણે લીયુ અને દાડમ છે. 


તરકારી ખોરાક અને દવા તરીકે. ૩૨૫ 


નાના બીયાંવાળાં ફરેટો, જેવાં કે રાસ્પબેરી, દરાખ, અર વિગેરે, 
ષમોરાક દવા તરીકે કામ લાગે છે. એમાં જે મીઠાસનેો ભાગ છે તે 
અહુ પુષ્ટિકાર્ક છે, અને તેમાંના એસીડે ( 4ાંવૈક ) લોહી સુધારે છે 
અને તેમાંના બીવાં કોઠો સાક્‌ કરવાના કામમાં આવે છે. 


અખરોટ, પર્તાં વિગેરે મેવામાં માંસ, ઈડા, માખણુ, પનીર અને 
'દુધનાં પુષ્ટિકારક તત્વા જેવાંજ તત્નો છે. મેવામાં ૩પ થી પઢ ટકા 
ગચરખીનાં તત્વ છે જેથી જલદી પાચન થાય છે, માંસ કરતાં મેવામાં 
એલબ્યુમન વધારે છે, જેથી તે માંસ કરતાં વધુ પસદ કરવાશનેગ અને 
સ્વાદીષ્ટ ખોરાક છે. 

તરકારી ખોરાક અને દવા તરીકે, 

આગળ જણાવ્યું તેમ તરકારી આપષ્ૂુ ખોરાકનો સુખ્ય ભાગ 
હોવા નનેદએ. માંસ વગર્‌ રહી શકયે એમ બની શકે તેવું છે એટલુંજ 
નહિ પષ્ુ માંસ વમર્‌ સારી લતદરોાસ્તી પણુ ભોગવી શકાય પષ્યુ ન્ને 
તરકારી અને દળફળાદિ આપણી ટેબલપરથી કાઢી નાખ્યે તો આપષ્ાં 
ગારીરમાં દરદોને તેડું કરવા જેવુ છે. 


અટાટાન-તરકારીમાં ધણી નણીતી તરકારી છે, અને 'દરરે।જ 
ખાવાને! બહુ ઉત્તમ ખોરાક છે. પણુ તેમાં પાણીનો ભાગ સેકડે ૭૫ ટકા 
જેટલો હોવાયી તે ખબીન્ન ખોરાક માથે ખાવા ન્નેઇએ. ડૉકટર તી. 
દબલ્યુ પેળી જષ્યાવે છે કે એમાં નાધત્રાજન નામને! પુષ્ટિકાર્ક તત્વ 
અહુ એછે છે પણુ બીના ખોરાક સાથે લેવો બદ કરકસર ભરેલો ખોરાક 
છે. જેઓએ પટેટા બહું ખાતા હોય તેઓને એકદમ (૩૦૫૪૪) નાસનું 
દરદ થતું નથી, જે દરદથી મ્હો સુજી આવે છે; પગ સુજી આવે છે, 
ચામડીપર ડાધા પડે છે, અને પેટ અને ઝાડાને રસતે લોહી ન્નય છે. 


એ દરનો અટકાવ બટાટા કરે છે. 


સલગમ (10070105), હલકા અતે પુષ્ટિકારક ખોરાક છે. 
 શ્રણા આદમીઓનેો તે કોઠે સાષ રાખે છે અને તેથી જેઓને * 


ક્રેબજિયાત હોય તેઓએ આ તરકારી બદું ખાવી. 


૩૨૧ * જ્ત્રીતો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


કોદો--એમાં ગંધક (ડપણાપઇ ) બહુ હોવાથી તનદરોસ્તીને બહું 
ફાયદાકારક છે. એ તરકારીને વિશે દાક્ટર આર. એસ. દાલટત નીચે 
મુજબ જષ્યાવે છે. “ગધક આપણુતેો બહુ અગત્યને। તત્વ છે, માટે તેની જે 
વાર'વાર ખોટ થાય છે તે ખોરાકથી પુરાવી ન્નેણળએ અને કોધઇખી ખોરાક- 
માંથી મોટા જ્યામાં અને પાચન થાય તેવા રૂપમાં સળતી હોય તો તે 
કાંદામાં છે, અને સપૂર્ષયુ તનદરોાસ્તીને માટે બહુ અગત્યની છે. નને 
બરાબર પકાવવામાં આવ્યા હોય જેમકે વધાર જીધેલો, બાફેલા, વિગેરે 
તો પાચન થવાને બહુ સહેલો છે, અને પુણ્ઠકારક તઃવ અને ગધક સારી 
રીતે આપી શકે છે અને ભોજનની સાથે નાના ટુકડામાં કાચો ખાવામાં 
આવે તો પાચનશક્તિ પણુ વધારે છે.' કોબીજ ( €'&100થુલ5 ) અને 
ઉકટલીક ખીજ તરકારીએ। ખુદ પોતે ખોરાક તરીકે કામ લાગતી નથી 
પણુ તેની સાથે ખીન્ને ખોરાક મેળવાથીજ તે ખેરાક તરીકે ઉપયોગી 
ચઇ પડે છે. તેઓ લોહીને સુધારે છે અને કોઠે સાફ રાખે છે. 

કાકડી બહું ખરાબમાં ખરાબ તરકારી છે, તે નહિજ ખાવી બહુ 
સારી છે. પાચન શકિત કમી હોય તેને તો કાકડી કદી ખાવીજ નહિ. 

મનની શકિત વધારનારો ખોરાક. 

આપષ્મુ મગજમાં ચોકસ પ્રમાણુમાં ફ્રેસફ્રસ નામનો તત્ત હોવો 

જેઇએ. એ તત્વના આધારથી આપણે મનની શકિત સારી રીતે વાપરી 


શ્ાકયે છીએ. જ્યારે ફેાસફરસ ભેશ્નમાંથી બહુ ઓછું થઇ નય છે ત્યારે 
તે માનવીતુ ભેજું સાણુત રહેતું નથી અને તે મનશકિત વાપરી શકતું 


નથી. જેઓ ગાંડા માણુસ અને બુબખ મસાગગુસો હોગ છે તેઓનાં ભેનજ્ન 


તપાસવાથી માલમ પડે છે કે “માં ઉપલો તત્વ બહુજ એઇછા પ્રમાણમાં * 
હોય છે. અને જેઓની , મનશ્ચકિતએ બહુ તિક્ષષુ હોય છે તેઓનાં 


શેકન'માં ઉપલો તત્વ વધુ હોય 'છે. ન્યારે પણુ મનશકિત બહુ 

વાપરવામાં આવે છે ત્યારે ઉપલો તતવ ખપી જય છે માટે એ તત્વની % 
વારવાર પુરણી થવા ન્નેઇએ. જેઓને રાત દિવસ ભેશનની શકિત 
વાપરવી પડે તેઓએ એવો ખોરાક ખાવો નેઇએ કે તેમાં ફોસફ્રસ વધુ 
હોય. માછલી લોહીમાં બગાડે કરે છે તેથી તેમાં ફ્ોસફ્રસ મોટાં 


મનની શકેત વધારનારા ખોરાક. ૩૨છ 


પ્રમાણુમાં હોવા ૭તાં ખાવાની ભલામણુ બહુ થઇ શકિત નથી. તળ- 
વાના કેળાં અને સેબફળને જેમ બને તેમ ઉપનોાગ કરવો ન્નેષ્એ- 
કેટલાકો એમ કહે છે કૈ વનસ્પતિનો ખોરાક મનશકિત વધારવાને બહુ 
ઉપચોાગી થઇ પડે છે; સર જેન સીંકલેર જણુવે છે કે “મનની શ્ઞકિતની 
ઉપર ભ્ઞાજી તરકારી બહું સારી અસર કરે છે અને લાગણી તાજુકઃ 
રાખે છે, કલ્પના શકિત વધારે છે અને ' મનની હુશિયારી એવી. 


બરાખર રીતે વાપરી શકે છે કે માંસ ખાનારા જવલ્લેજ એમ વાપરી 
શકે છે. ' ર 


પ્રખ્યાત થયલે ફેં કલીન ખાત્રીથી જષુ વે છે કે વનસ્પતિને! ખોરાક 
આપણી વિચાર શકિત સાફ રાખે છે, લાગણીની ચપળાઇ વધારે છે. 
જે મગજનું કામ કરતા હોય તેઓએ વનસ્પતીને। ખોરાક ખાવા 


જઇએ. માંસનો ખોરાક બહુ ભારી અને ગરમ હોવાથી મનશ્ચકિત પુરતી 
૭ટથી વાપરવાને બની શકતું નથી. 


ઉપલાં લખાણૂાપરથી માલમ પડે છે કે જેઓગ્એે મનશકિત ખીલ- 
વવી હોય તેએઓગએ એવો ખોરાક ખાવો કે જેમાં ફેોસફ્રસ હોય; જેવાં 
કે સુક્કા મેવો, સેબફ્ળ, કેળાં, તરકારી ઘઉ'નું થુલુ, વગેરે ખાવાં બહુ 
ફાયદાકારક છે, અને માસનો ખોરાક જેમ બને તેમ ઓછે ખાવો. 

ખોરાકને! વિષય ખતમ કરતાં જણાવવું ન્નેઇએ કે સ્રીઆએ એ 
ખાખતને પુરતો અભ્યાસ કરવો જેછએ, કારણુ તેઓને પોતાનાં વહાલાં: 
ઓતે સારો ખોરાક આપી તેજી મનતાં, નીતિવાળા અને તનદરાસ્ત 


બનાવવાની તેઓની ફરજ છે. એજ બાખત વિશે એક ન્નણીતો ખે રામનો 
અભ્યાસી પોતાનું મત"નિચે મુજબ આપે છે:-- 


“૦ળયા શળ ૦ર થાપ [10૦0૪ 1 10010 80000 
00૦૧ ધળ છા19 ૦1101 લંદ્રહક 0૦4 ૩૦૦] 10 પલટ ૪૦૫, £૦ 
(109% 1:89૯€ 10 9છંઇછુ 10 રૌ1વેઈલા3ા (૦000 લડોતી"ટા'ક ૪૦” 
લતા" રક 9€81₹3 : (પ 10110 ઉર વૃપ૦ર૩0100 ૦4 100વતે 13 ૦04 દોપ૦ 
10086 પાંઇદ્દાં 1101[000₹18380€), કરાલ પ1૦% 1081૫0 1૦ ૪8૪૦ 
10૫08 ૦4 દઉ રવ્ટતૉડાજ ૦00 0૦9૩, ટૉક, 3ા0વઉે 10010. પ॥0૦ 


૨-૮  શઔશનેો મદદગાર ફિરેસ્તો. 


૧૪૦૪વે ૦૩%]૩૦૦1, પં3૩૦૩"૦1૦૦, પદ [0૦૦૧ ઘ્વે દલ પકાંપરછ 01 
૪&2140પછ 100વ૧ંક ૪૪૦૫1વે 0 ઘ3 1100૪8 ]0%1*6 ૦4 1130 
€વૅપ૦81૦01 ૦: ૦૪૦1”% ૪૦૫૧૯૫૫. 

“ દુન્યાના દરેક વર્ગના લોકોમાં આીઓગએે ખરેખર ખોરાકતે વિષે 
બછઠજ વધારે નણુવું નનેઇએ, કારષ્યું તેઓને બચ્ચાં, તેએના જનમથી, 
ઉછેરવાનાં છે, (ન્‍્યારે ખોરાક એ બહુ અગત્યનો સવાલ થઇ પડે છે) 
અને તેઓને છેોકરા, છે।કરી અને માષણુસના ખોરાકની ગોઠવષ્યુ કરવી 
પડે છે, તેથી એક માનવી એમ ઇચ્છી શકે કૈ રઆ કેળવણીમાં ખોરાક 
અને ખારાકની કિમત એ સુખ્ય ભામ થવો જનેઇએ.” 


ર  મ્છરહ્ક---- 
પમ્કરણુ ૧૧ સુ. 
અગ કસરત. 
“4 107 1100100165 806110 લક] વૈદ ૦40 8010111106 
૦૩૦10130 15 (116 1313080 11300861103 ૯110019 13161, ૦” ૯]11વે 


€ધા 1181₹0.'' 19. 348૫1207. 
“0010 110૫1 80૯006 11 1091331081 ૦૫૦01011 10838 0૦€11૯1* 
પ3 8139 0૦130€1* 1137081100€111.” 1. ઉ1.&1081'0)8છ. 
0100 ટ”૦& ૦૦10006111 ૦0: 80૫૦૦૯8૪ 11 1110 18 10013 
812૦8853.” દ 11810 81ર01₹ 11૪085. 
દરરોજ થોડા વખત ચાત પ્રમાણે અગકસરત “રવી, એ કોઈબી મરદ, 

સ્ત્રી કે બચ્ચાએ સવ*થી સારી થાપણુ રોકેલી કેહેવાય. સેન્ડા* 
એક કલાક ને તનની કેળવણીમાં રોકાથો હોય તે। બધી થાપખણુ કરતાં 
થધારે સારો નફેા આપે છે. ગ્લેડસ્ય્ન, 


છ'દગીની ફ- “તૈહવું એક મોટું તત્વ શરીરની રાકિત છે. 

સર્‌ ફરેડશીક ત્રીજ્સ 
અગકસરત. સ્રી તેમજ મરદ બન્નેને બહુજ જરૂરતી છે. અગકસરૃત * 
રા આદમી જક લડત સામે ટકી શકતું નથી, આતે હમેશાં 


અગ કસરત. _ ૩૨૯ 


દુ:ખ દરદોથી અને નબળાઇથી પીડાય છે, આ હાલતને લીધે તે શ્રેઇ 
સુખ ભોગવી શકતું નથી. ગમે એટલી દોલત તેની પાસે હોય તે છતાં 
તનદરેાસ્તી વમર દુનિયામાં એક દુઃખી કગાળના જેવી હાલતમાં રહે 
છે. અગકસઃત વગર તનદરેસ્ત રહેવું, એ ખોરાક વગર જદગી 
ચુક્નરવા જેવુ છે. જેએ અંગકસરત ચાલુ રાખે છે, તેખો તનદ- 
રારતી સારી ભોગવી શકે છે. અ'ગકસરત વગર ગમે તેવો પુછિ- 
કૉરક ખોરાક લેવો નકામો છે, કારષુ તે ખોાઃાક અગકસરત વગર 
પાચન થતો નથી. ખોરાક પાચન થવાને માટે અગકસરત જરૂરની છે. 


જેએા અગકસરત લેતા નથી, તેઓની પાચનશકિત બગડી ન્નય છે. 
ખોરાક અ'ગકસરતથી પાચન યાય છે, અને પાચન થયલા ખોરાકથીજ 


લોહી માંસ બને છે. હવે લોહી માંસ બન્યા પછી તે લોહી માંસ સ્વચ્છ 
હાલતમાં રાખવાને કસરતની જરૂર છે. કસરત વગર માંસ પોચું રહે છે, 
જે શરીરન ફાયદો કરતું નથી કારણુ પોચું માંસ નબળાઇ દેખાડે છે, 
વળી માંસની નબળી હાલતમાં અપળાઇ રહી શકતી નથી અને તેથી 
જેોરનું કામ ચછ શક્તું નથી, પષ્મુ જો એ માંસને કસરતથી મજબુત 
અનાવ્યું હોય તો તે લોખંડના સળયાનેો માર ખમવાને પષ્મુ શકિતવાન 
છે, આપજે નાણ્યે છીએે કે જ'દગીની લડત દિનપર્‌દિન બહુ વતતી અવી 
છે, અગાઉના વખતમાં થોડી મહેનતથી વધુ પૈસા મેળવી શ્રકાતા હતા 
પણુ હ્રાલ વધુ મહેનત કરયા છતાં ગુજરાનનું સાધન થાય એટલા પણુ 


પૈસા મેળવી શકાતા નથી. આવી જ'દગીની લડતમાં એક નબળા આદ- 
મીની હાલત કેવા હોય તે સ્સહેલાષ્ટા માલમ પડ છે. 


જેમ એક મરદતે પૈસા પેદા કરવાને અગકસરતથી તનદરોસ્ત 
રહેવાની જર્‌ર છે, તેમ વળી એક સ્ત્રીને મરદનેો મદદમાર્‌ થવાતે, ધરની 
સજભાળ*રાખવાને અને કુટુંબ તરફની ૬રેક ફરજ બક્તવવાને અ ગકમરત 
કરવાની જરૂર છે. જે સમ રારીરે નબળી હેય તેણી પાતાના શરીરની 
શરીરની સશ્નાળ નહિ રાખવા માટે જવાબદાર છે એટલુંજ નવિ પષ્યુ 
નબળી ઓલાદ પેદા કરવા માટે પરુ તેણીક જવાબદાર છે, અને એવી 
એ લાદની નબળાઇયી જેબી કાંઇ દુઃખો આવે તેતો જવાબદાર તેણીજ 


૨૩૦ સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


છે. એક નબળી સ્ત્રી હમેલ રલાની વખતે અતે જનમ આપવાની વખતે 
બહુજ પીડાય છે અતે કેટલીક વખતે તો પરણ્યાને પહેલ્ષેજ વરસે જનમ 


આપતાં મરણુ પામે છે, તેથી એક નબળી સ્ત્રી, નબળા સરદ કરતાં 
વધારે દુ:ખી થાય છે. 


હાલની છોકરી શરીરે નબળી પડી . ન્તય છ તેનું કારષુ શુ? તેનાં 
બહુ કારણુ છે, પણુ મુખ્ધ કારષુ તો અગકસરતથી દુર રહેવાનું છે. 
અગાઉની સ્ત્રીઓ શરીરે મજબુત હતી અતે હાલની ગામડેની સ્ત્રી પષ્યુ. 
બહુ મજબુત હાય છે, તેનું કારયુ એટલુજ કે તે વખતે દરેક ધરેધર 
નળથી પાણી પુરૂં પાડવામાં આવતું ન (તું; પણુ તેઓને દર કુવામાંથી 
પાણી લાવવું પડતું હતું, તે વખતે તવંગર માણુસોને ડાં પણુ ધુ 
ચાકર નકરો રાખવામાં આવતા ન હતા, પણુ ઘરનાં બેરાંએજ ઘરનુ 
કામ કરતાં, જે કામ કરવાથી શરીરને કસરત મળતી અને તેથી તનદ- 


શસ્ત રહેતાં અને રહે છે. પષ્યુ હાલની છોકરીઓએ અભયાસમાં પડચયાથી 
ધરનું કામકાજ તદત છેડી દીધું છે, અને કોઈ પણુ પ્રકારની અગકસરત 


ન કરવાથી તેઓનું શરીર નબળું પડતું ન્નય છે. અગાઉની સ્ત્રીએ ચાસ 
વાગામાં ઉડતી અતે અ ગકસરત ધરતાં કામકાકથી મેળવતી ।યારે તાલની 


સ્રીઓ સવારના સાત વાગે ઉઠે છે અને રાતના અભયાસ કરી અમિય.સ 
અતે બાર વાગે સુવે છે, જેથા તનદર્સ્તી રહેવી તદન મુશકેલ છે. માટે 


જેએ'તે અભિયાસ કરવો હોય, અને તેઓને ત્યાં ચાકર નફ્‌ર રાખવાની 
નેગવાઈ હોય તેઓએ રમતથી અથવા કમરતશાળામાં અઝકમરત કર- 
વાની બહુ જરૃર છે. હાલની જુવાન છોડીએોા જે ખહી, હીમતીરીયા, 
 અગડેલી પાચનશકિત, માસિક માંદગી જેવાં ભય કર્‌ દર્દો વિગેરેથી પીડાય 
છે તે સધળાનું મુખ્ય કારષુ અગકસરતની ગેરહાજરીથી થતી નબળાઇ 
છે. અગકસરતની ગેરહાજરીથી ફ્રેક્સાંને જ્નેઇતી સ્વચ્છ હવા અને કસરત 
નહિ મળવાથી ફેફસાં ખરાબ થં ન્નય છે અતે ખહી લાગુ પડે છે અને 
છાતી નબળી પડી ન્નય છે. શરીરના દરેક ભાગા અને અવયવને જુદ? 
જુદા પ્રકારની કસરતથી મજબુત બનાવવાની બહુજ જરર છે. ને તેમ 
ન બનાવ્યા હોય તો જુદા જુદા અવયવનાં દરદે સહેલાઇથી લાયુ પડે છે * 


શુંસ્તરી નતિ મરદથી કુદરતીજ નખળી છે. ૩૩૧ 


૨] સ્રી જાતિ મરદથી કુદરતીજ નબળી. છે? 

આપણામાં મોટો ભાગ એમજ માને છે કે સ્ત્રી ન્નતિ ઝુદરતીજ' 
નગળા બાંષાની છે. જને કે સ્રી જતિ નબળી છે, પણુ કુદરતીજ છે 
એમ કહેવાઇ શ્રકાય નકિ. તેઓની જદગી ગુન્નરગાની રીતિથી નબળી 
પડી ગઇ છે. ગામડેની સ્રી સાધારષણુ રીતે સરખાવતાં માલમ પડશે ઝે 
શહેરના મરદ કરતાં વધારે ન્નેરાવર રહે છે, અને કામકાળ' વધારે કરી 
શકે છે. આપણે વારવાર સરકસમાં સ્ત્રીઓને કસરત કરતાં જેઇએઃ 
છીએ જે કસરત એક સાધાગ્ણુ મરદ કરી ન શકે. એક મરતદને પૈસા 


કમાવાને ખાવર આખે દિવસ ધરની બહાર રહેવુ' પડે છે, ન્યારે સ્ત્રીને 
તા આખા દિવસ ધરમાં ધેરાયલા હવાશાં રહેવું પડે છે; મરદ તો દરેક 


રમત, ગમત અને કસરતશાળામાં ભાગ લઇ અ'ગકસરત લે છે, જ્યારે 
સ્્રોઆને તેવી અ'ગકસરત લેવા દેવામાં આવતી નથી. અગાઉનું સપાર્તા. 
જે યુનાન દેશ્ઞમાં આવેલું છે, ત્યાંની સ્રીઓ મરદની માકક દરેક અગ- 
કસરત કરતી હતી જેધી મરદો સાથે કુસ્તી લડવા ન્નહેર અખાડામાં 


ઉતરતી હતી તેએ હાલના મરદ કરતાં ધણુ દરન્જે જેરાવર હતી. આ 
દાખલાદલીલેો પરથી માલમ પડે છે કે ને સ્ત્રીઓની હાલની જીદગી 


ગુ્નર્વની રૃઢિમાં ફેરફાર કીધો હોય અને તેઓને મરદનીજ સાફક 
અ'ગકસરત કરવા દેવામાં આવી હોય તો એ ન્નતિને “નખળા* કહેવામાં 
આવે છે ત કળક સહેલાઇથી વાપરે શકાય નહિ. દુનિયાનો નનણીતોા 


કસરતબાજ અતે દુનિયાનો સવથી ન્નેરાવર માણુસ સેન્ડો જે આીઓને 
પષ્ુ કસરતની તાલામ આપે છે, તે પણુ એવુજ સમત આપે છે. જ્યારે 


આ રીતે સ્પષ્ટ માલમ પડે છે, કે ્રીઓની પોતાની નબળાઇ અગ- 
કસરતથી દુર ચણ શકે, ત્યારે દરેક ર્મીની ફરજ છે કે મરદપર આધાર 
રાખ્યા વગર, પોતે અગકસરત લઇ અને પોતાની ન્નતિને અ ગક્મરત 
કરવાના દરેક સાધને! પુરા પ'ડી જે કળક તેઓની ન્નતિને “નબળી 
કરીને લગાડવામાં આને છે, તે કળક સદાનો નાખુદ કરે અને તે 
ફરજ અદા કરવાને માટે આએએજ કસરતશાળા, જીમખાના, સ્વીસીંગ 
બાથ વિગેરે ઉબાડવાતે માથે લેવું ન્નેઈએ. ' 


૩૨૨ ર સનો મદદગાર ફ્િરેસ્તો. 


“ જુદા જુદા પ્રકારની અગ કસરતો. 

અગકસરતની તનદરોસ્તીપર જે અસર થાય છે તે વિષે જેટલું 
ખોલ્યે એટલું થોડુ છે. જી'દગીના દરેક વખતે અગક્સરત કરવાની જરૂર 
છે, કારષ્યુ તે વગર્‌ હદય નબળું પડી ન્નય છે, લોહીનું ફરવું નબળુ 
પડી જાય છે, ફ્રેશ્સાં પોતાનું કામ બરબર કરતાં નથી, અતે શરીરના 
રેક ભાગો એક યા ખબીન્ન પ્રકારે દુ:ખી થાય છે. ડોકટર સી. વીલસન 
કહે છે કે “અગ કસંરતથી માંસનાં ગોટલાં જેઓને કામમાં લેવામાં 
આવે છે, તેઓનેજ દ્ૂરાયદો થાય છે એટલુ'જ નહિ પષ્મુ તેને કસરત 
આપ્યાથી હ્રદય તચ૪ લોહીનો ઝરો નેસમાં વહે છે, હંદ્યતો ધબકારા 
વધે છે, ફેફસાંમાં વધારે લોહી «નય છે. ત્યાં વધારે હવામાંથી આકસીજન 
લે છે, ગરમી વધારે જથ્થામાં ઉ:પન્ન યાય છે અને ચામડી અને ખીન્ન 


અવયવ ક જેએ।થી શરીરની ઝેરી વસ્તુ નિકળે છે, તે અવયવોને નકામી 
ગરમી અને શરીરના કચરાને બહાર કાઢી નાખવામાં ઉપયોગમાં લેવામાં 


આવે છે. આવી રીતે માંસના ગોટલાંની કસરતથી હદ્દય, ફ્રેશ્સાં, ચામડી 
“અને ખીન્ન અવયવને બહુ ચૈતન્ય શકિત મળે છે, મગને અતે ત'તુ- 


એને તેજી મળે છે, પાચનશકિત વધે છે, અને આખાં શરીરનું સાંચાકામ 
ક્રામકાજ કરતું સારી સ્થિતિમાં રહે છે” 


ચાલવાની કસરત* 

અધી ધરની બહારની કસરતમાં ખુલ્લી હવામાં ચાલવાની કસરત 
'સર્વને માફક આવે તેંવી છે, અને શ્રરીરતે શ્રકિતવાન અને તનદરાસ્ત 
અનાવવાને બહુ ઉપયોગી છે. ,ચાલતી વખતે જલદી અને સરખાં પગલાંથી 
ચાલવુ, છાતી બહાર કાઢવી અને ખભા પછવાડૅ રાખવાં અને. જેમ 
પગની હીલચાલ ચાય તેજ પ્રમાણું હાથની હીલચાલ રાખવી. આથી 
શરીરને બહુ સારી અસર થશે. ફ્રોર્સીય (₹૦ ૩૪1) જષ્યાવે છે 
ચાલ્યાથી જુખ લાગે છે અને પરસેવો થાય છે, ક્ારીરની ગરમી સરદી 
સમતોલ રહે છે, જુદા જુદા દેખાવો નજરે પડતાં મમજને તાજગી મળે 
જે, ફેફ્સાંને મજયુતાઇ મળે છે, પગો મજબુત અને સારી રીતે વળે તેવા 
ચાય છે અતે આખો દિવસ બેસી રહ્ાથી જે અડચણો થાય છે તે મટી 


. 


આખઇંસીક્લની કસરત. ૩૩૩. 


ય છે. ધણાં હઠીલાં દર્દો જેવાં કે બહુ 'સુશ્કેલીમાં નાખનાર હીસતીર્યા 
અને ગરમીથી ઉત્પન્ન કરનારી માંદગી, ખુલ્લી હતમાં ચાલુ ફરવાની 
કસરત ખતથી કીધી હેય તો દફે થાય છે.” 

જે કેઇ આને બીજ કસરત કરવાનું બની શકે નહિ અથવા તે! 
ખીજ કસરતો કરવા માટે શરીર નબળું લાગતું હોવ તો. ખુલ્લી હવામાં 
સાંજે અથવા સવારે એક ખે કલાક ફરવાથી શરીરનો બાંધો સુધરશે. 
કાઇખી સ્રીએ આખો વખત ધરમાં ગોાંધાઇ રહેવું નહિ. બરની ધેરાયલી 
હવા તનદરોાસ્તી બગાડે. છે એટલુજ નહિ પણુ સ્વભાવ પર પણુ ખરાખ 
અસર કરે છે. જે સ્રીઆ આખો દહાડો ધરમાંજ રહે છે તેઓ બદ્ધ 


ચીરડાઉ સ્વભાવની રહે છે અતે કાઇ કોઇનો જરા જરામાં વાંક કાઢી 
તેએ સાથે મારામારી કરે છે. અને ધરમાં ડજ્િયો કકાસ વધે છે, એ 


સધળાનું કારણુ ધરની ધેરાયલી હવામાં આખો દિવસ રહ્યાથી તનદરોસ્વી- 
પ૨ થતી માઠી અસર છે; વળી ફરવા હરવાથી મન રીઝે છે, મનને 
નવા નવા દેખાવો ન્નેવાનું બને છે, પષ્યુ ધરમાં ખેસનારી સ્ત્રીને એવા 


દખાવા જેવાના ન મળવાથી તેઓનુ ચિત્ત હમેશાં કોઇ ગમગીન બાબ- 
તોપર્‌ ભ્રમ્યા કરે છે. પોતાને દુઃખી ધારી અસતોષી બને છે, અયવા 


' “ક્રોધની તારી મારી કરવામાં વખત પસાર કરે છે. જને ધરમાં શાંતિ અને 
તનદરેોસ્તી વધારવાને ચાહતાં હો તો રોજ ફરવા જવાની બહુજ જરૂર 
છે. સાંજ કરતાં સવારના ફરવા જવાથી તનદરેસ્તીને બહુ જ્રાયદો ચાય 


છે, સુખ્ય કરી જેઓની પાચનશકિત બગડી હોય *અથવા ખીન્ન' એવાં 
દરદોથી પીડાતાં હોય તેઓને સવારના પષ્યુ ફરવા જવાથી ખહુજ ફાયદો 


ચાય છે, પણુ હમેશાં સુર” ઉગયા પછીર્જ ફરવા જવું કે જેથી રાતની 
હવા બગડૅલી હોય છે તે સુરજની રોશનીથી સાફ થટ નય. જેઓને 
શુખ લાગતી ન હેય તેઓને ખાસ કરી સવારના કૂર્વા જવાની જર્‌ર છે. 
આઈસીકલની ડસરતઃ* 
છાલ આઓએમપશાં સાઇકલપર પ્રરવા જવાતો શોખ ઉત્પન્ન ચયે છે" 
જે ફાયદાકારક તો છે, પણુ એ કસરતમાં થોડો ન્નેખમ સમાયલે છે 
માટે એ કસરતમાં સભાળ રાખવાની જરૂર છે. નવરા રસ્તાપર્‌ એ. 


ફર 


"૩૭૪ સ્ત્રીનો સદદમાર્‌ ફ્રિસ્તે. 


કસરત -કરવી ઠીક છે. એ કસરત ન્ને હદમાં રહીને કીધી હોય તો 
જ્રાયદાક!રક છે. પષ્યુ જેર બહુજ જ૪ીધી હોય તો તુક્સાનકારક છે. જર્મન 
દાકટર સ્કેટ (30381૪ ) કે જેણું સાઇકલ તનદરોસ્તીપર કેવી અસર કરે 
છે તેનો બહુ સ'ભાળથી અભ્યાસ કીધો છે તે જણાવે છે કે “ બાધ્સી- 
કલ ડુંગર પર ચડવાની માફક આપણા હદયને નેસમાં કામ કરાવે છે, . 
અને તેથી આપણી નાડ ન્નેસમાં ચાલે છે. આથી કુદરતી રીતે હદય 
“જ્યારે પોતાનું કાર્ય કરતું હોય ત્યારે મોઢું યાય છે, અને આશ્ચાયગ્નની 
વખતે પાછું હમેશનું રૂપ ધારષુ કરે છે. નને સાળ્કલપર હદથી બહાર 
“અને નેસમાં કસરત . કરવામાં આવે છે, તો નાડીનો ધખકારોા એક 
મિનિટમાં ૧૪૦) વખત ચાય છે, અતે સ્થિતિ બદલાઇ નનય છે, હૃદયનું 
મોટું થઇ આવવું પાછું સકોચાઇ જતું નથી, જે સાઇકલીસ્ટો સરતમાં 
“ઉતરે છે તેઓના થાકી ગયલા ચહેરાપસ્થી માલમ. પડે છે. નને એજ 
પ્રમાણે હદથી બહાર કસરત કરવામાં આવે તો હદય મોઢું થઇ આવે 
અને પછી જર્‌ર નુકસ.નકારક પરિણામ આવે છે. તેની ધોરી નસે! કઠષુ 
થાય છે અને શ્વાસ લેવાનું પષ્યુ ફેર્વાણઇ ન્નય છે, અને ન્ેઇએ તેથી 
“વધ્યુ હુવા દમમાં લે છે, જે જેખખમ ભરેલુ છે.” 
બોટના હલેસાં મારવાની કસરત. 

એ કસરત જુવાન અને મજખુત બાંધાની સ્ત્રી બહુ ફાયદાકારક છે, 
એથી શરીરના ભાગોને કસરત મળે છે, છાતી ખીલે છે, હાથ મજખુત 
અને ખુબસુરત દેખાવવા થાય છે, ફેફસાંને ખહું સારી કસરત મળે છે, 
જેથી ખહી અને છાતીનાં દર્દો લાગુ પડતાં નથી. 

તરવાની ડસરત., 
તરવાની કસરત બહુ ઉત્તમ અતે ફાયદાકારક છે. વળી એ કસરત 
““નણયાથી કોઇ વખત જીવ પણુ બચાવી શ્રક્યે છીએ. એ કસરતથી 
આખાં શરીરને નનેઇતી કસરત મળે છે, છાતીને પણુ બહુ સારી કસરત 
-મળે છે, અને'લીવર જેવાં અદરના અવયવ વિગેરેનાં દરદોપર ખહુ 
સારી અસર કરે છે. તરવાની કસરત અભિયાસીને બહુ ઝડપથી 
-તાજગી બક્ષે છે. નને આઓ તરવાની કસરત ચાલુ રાખે તો બહુ? 


તરવાની કસરત. ૩૩૫ 


નતનદરેસ્ત રહી શકે, મુખ્ય કરી ઠાતી અને ખીન્ન શ્રરીરના ભોગો ખીલવી 
 અહુજ ખુબસુરત બનાવે છે, 


તાન ટેનીસ (1.83₹11-1010318) સ્રીઓના નાજુક બાધાને માટે ખાસ 
શૈધી કાઢી હોવ એમ લાગે છે. એક કલાકમાં તો એ રમત અગને 
| જેપ્રએ તેવી કસરત આપે છે. વળી એ કસરતમાં કાંઇપણુ પ્રકારને 
 _જનેખમ સમાયલો ન હોવાથી સ્ત્રીએતે એ રમત બહુજ ફાયદાકારક છે. 
એ રમત લગભગ આખ્ખાં શરીરને કસરત આપે છે અને શરીરમાં 
ચપળતા આપે છે. અચેજ સ્ત્રીઓ ખાસ આપણા દેશમાં સ્રીઞાને માટે 
બધાયલા જીમખાનાનેો બહુ સારે। લાભ લે છે. કેટલેક ઠેકાણે ઓ અને 


સરદ્ો એ રમત સાથે રમે છે તે બહુ વખાણુવા લાયક છે અને તનદરે- 
સતીને બહુ ફાયદાકારક છે. 


આ બધી રીતે શરીરને રમતથી કસરત આપવાની છે. અગ 
કસરતને માટે બીજ રીતે કસરતશાળાની તાલીમ છે, તે કસરતમાં નને કે 
રમુજ પડતી નથી પણુ તે કસરત શરીરના દરેક ભાગોને કમરત આપે 
ર. એ કસરતો મગદલ, (10»0010101)-061૩ ) દમ ખેલ્સ, ન્નેરી વગેરેથી 
થાય છે, ન્નણીતેો દુનિયાને પ્રખ્યાત કસરતબાજ સનડો જણાવે છે ૩ 


ચ્રરીરમાં માંસના ગોટલાં (ીંપ્રકશ્ર૩ ) ૪૦૦ છે, અને એ ૪૦૦ ગોટ- 
લાંને ખીલવવાને માટે કસરતશ્ચાળાની તાલીમની જરૃર છે. બીજ કોઇખી 


રમતોથી એ બધા ગેોટલાંને ખીલવી શકતાં નથી. નને તેમનુ 
મેક પણુ ગોટલું નબળું હોય તો તે આદમીનું શરીર નબળુજ 
ગણાય કારણુ જેમ એક સાકળીમાં એક કડી નબળી હોય તે આખી 
સાંકળા તુટી જવાની ધાસ્તી રહે છે તે પ્રમાણે શરીર માટે પણુ રહે 
છે, મારે બધાં ગોટલાંને કસરત મળવીજ ન્નેઇએ. એ ૪૦૦) ગેોટલાૉંને 
ખીલવવાને સનડોએ પોતાની જુદી જુદી કસરતો કાઢી છે. એજ પ્રમાણે 
એક બીન્ને જણીતા લખનાર લખે છે કે “ પ0 (0૪ €%૦૪૯ાંડા1 છ 
કો] 103પ8રરફ ૦01 110 00૧, પ૯" 18 0: ૦૦૫૪૭૩૦, 20111૪ 
30 ૦૬130%010પ8 દક 83810108040 €%€₹01808 130 દ છ):002881100110. 
ઝપ030-08 દ"૦ ૦૯૬૪૦૯8119 પછર્લાપાં £02” વૈટપટા૦ઝ1૪ુ પોંકક 


૩૩૬ આનો મદદગાર ક્િરેસ્તો. 


121050પદ₹ 83810110. કઝ ધાઈ ક્લે ક્ાં0ઉ1૯ 110819 
૪૮ 11301 11870 ॥06ઉૈંઇ 10૦0૧5૦૪૯૩ 81૪010૪.” “ને યરીરના 


બધાં ગોટલાંને કસરત આપવી હોય તો કસરતશાળાની કસરત સિત.ય 
ઓજ કોઇ પષ્મુ પ્રકારની કસરત વધારે ફાયદાકારક નથી શરીરના બધા 


ગોટલાં ખીલવવા મગદળ (ડમખબેલ્સ) ખાસ કરીને ઉપચોગી છે. તેએની% 
મદદથી ધણા નબળા માણુણુ નતેરાવર થયાં છે.” ઉપલા વિચારોાપરથ? 
માલમં પડરો કે કસરતતાળાની કસરતથીજ આપણુ શરીર સારી રીતે ' 
ખીલી શકશે અને તેથી જેમ મરદોની કળરતશ્ાળા થાય છે તેમ સીને 
માફક આવતી કસરતને માટે રીઓની અલાહેૅદી કડસરતશાળાની 
પષ્યુ જરૂર છે. 
કસરત કરવાની રીત. 

 ઓઔએઓને એટલુ જણાવવું જઇએ કે તેઆતેો બાંધા નબળા હોવાથી 


જે કસરતો મર્દો કરે છે તે કસરતો એકદમ કરવાની હુલ્સડાઇ કરવી 
નહિ. આવી રીતના સ્વભાવથી કેટલીક રીઓને બહુ ખમવુ' પડયુ છે. 


માટરે ઓઓને માફક આવે તેવી કસરત કરવી; કટલીક આએ એકદમ 
નનેરાવર થવાને અને તનદરાસ્ત થવાને ખુબ કસરત કરવા માંડે છે, એ 
એક જાતને લોભ છે; માટે એકટમ કસરત કરવી નહિ, પણુ કસરત 
કરવાની રેવ ધીમે 'ધીમે પાડવી. એકઃમ પહેલે બહું કસરત કરવાથી 


શરીરતા અવયવ “બગડી જાય છે, પણુ રક્તે રક્તે કસરત કરવાને વખત 
વધારવો. પહેલ વહેલાં કસરત કરવાચી શરીરના ભાગે।માં દુખાવો થાય 


છે, તેથી કાંઈ બીવું નહિ, રકતે રકતે શરીર દુઃખશે નહિ. 

કસરત કરતી વખતે મ્હોં બંધ રાખવુ. મ્હાંમાંથી શ્વાસ લેવો નહિ, 
છાતી ખહાર કાઢવી અને ઢરાંને ટર્‌ ઉભું દહેવું, પગની એડી ખેઉ* સાથે 
નડી નાખવી અને આખું શરીર ટાઇટ અને ટટાર રાખવુ, હીલાં 
શરીરથી કસરત કરવી નકિ, કસરત જેમ હળવે હળવે કરવામાં આવે તેમ 
શરીર જલદીથી ખીલશે, સન્ડે જણાવે છે કે કસરત કરતી વખતે કસરત 
પર ખ્યાન રાખવાની જર્‌૨ છે, કસરત કરતી વખતે જો કસરતની ઉપર 
યાન રાખ્યું નહિ હોય તો શરીરના ભામ ખીલતા નથી, માટે કસરત 


કસરત કરી રજા પછી થોડુ' દુધ પિવાનેો રિવાજ. 3૭ 


કરતી વખતે બીનન વિચાર કરવા નહિ, પણુ સધળછુ ધ્યાન કસરતમાંજ 
રાખવુ” ' 

ક ક માટે સારા પોષાક પહેરવાની પષ્ઠુ જર્‌૨ છે. ગજ૬રાક 
પહેરવાની જરૂર છે. કસરત કરતી વખતે ગરમ કપડાં પહેરવા નહિ, 
તેમજ વળી ટાઇટ કપડાં, અથવા પરો પહેરવો નહિ. લોહી છુટથી ફરતુ 
અટકાવે નહિ એવાં કપડાં પહેરવાં, કસરત કરી ર્લ્યા પછી પવન ન લાગે 
માટે ફ્લેંતલના કપડાં હમેશાં હાજર રાખવાં, કે તરત પહેરી લેવાય. 
ભરેલે પેટે ખાઇ રહીને કદી પણુ કસરત કરવી નહિ; રાતના સુતી વખતે 
થોડી કસરત કરી સુવાથી ફાયદો થરો અને ઉધ સારી આવશે. કસરત 
કરી પાણી પીવુ નહિ, પણુ ગરજ પડવે દુધ પીવુ. બધ ઓરડામાં 
કસરત કરવી નહિ, પષ્યુ ધરમાં કસરત કરવી હોય તો ખારી ઉધાડવી 
અને સભાળ રાખવી કે ગરમ થયલાં અને ભીંત્નયલાં શરીરને હવા લાગે 
નહિ. તરત સધળું શરીર કપડાંથી ઢાંકી દેવુ અને પછી ચોખી બારીની 
હવા દમમાં લેવી. 

કસરત કરી રહયા પછી થોડુ દધ પિવાને રિવાજ? 


સંનડે પ્રમાણે કસરત કીધા પછી તરત શ્ઞાવર બાથ એટલે ઠડ 
પાણી નળમાં ન્નળી મુકીને વરસાદની માફક પડૅ છે તેમ થાડુજ આખદ 


શરીરપર્‌ લેવુ' અથવા તો વાદળી ઠંડા પાણીમાં ભીંજવી આખા શરીરપર 
લગાડવી, પણુ ખ્યાન રાખવું કે નાહવા બેસવું નહિ, ફકત ડ'ડું પાણી 
આખાં શરીરને લગાડવું અને આખ્ખાં રારીરપર તરત કપડાં પહેરી 
લેવાં. લાંબા વખત પાણી રહે નહિ. એમ કરવાથી શરીર બહુજ જલ- 
દીયો ખીલશે અને તનદરેસ્ત બનશે. ઠૅડુ' પાણી શરીરને લંગાડયા પછી 
જર્‌ા. પષ્મુ હવામાં બેસવું નહિ પણુ ઉકફ્માંજ રહેવુ. 
*પીોગ-પાગ” 

ખીજી એક ધરની રમત નિકળી છે જેને “પીગ-પીગ” કહે છે એ 
રમત સાંજને વખતે કમપાઉ'ડમાં અથવા ઓરડામાં રમવાથી થોડા 
વખતમાં બહુ સારી કસરત આપે છે એ રમત લીનતટેનીસના જેવી છે. 
એ રમત ખે જણુ વચ્ચે રમી શ્ઞકાય છે. 

૨ર * 


૩૩૮ આતો મદદગાર ક્રેસ્તે.. 


એક આઠે ફીટ લાંબી અને ચાર ષ્ટ પહોંળી ટેબલ હોય છે તેની 
વચમાં નાની નનળી સુકવામાં આવે છે, અને એ ટેબલના નાકે એક જષ્ણુ 
ઉભે રહે છે અને બીજે નાકે ખીન્ને જણુ ઉભે! રહે છે, બન્નેના હાથમાં 
કાલીખેટ આકારનું બેટ રહે છે અતે તેઓ નાના દડાથી રમે છે. એ 
ઉડા બહુ હલક્રો હોવાથી તને ટેબલપરથી બહાર નહિ નય તે માટે ખહુ 


ગમત સાથ સભાળ રાખવી પડૅ છે. આખો દિવસ ખેસી રહેનારાં માણુ- 
સને એ રમત થોડા વખતમાં ખહુ સારી કસરત આપે છે. 


%વે આપણે કસરતને વિષે ખતમ કર્યે; છીએ. એ વિષયપરથી 
સાલમ પડશે કે રમાને અગ કસરતની બહુજ જરૂર છે, કારણુ તેએ 
મ્શરીરૈ નબળી પડતી ન્નય છે, તેથી તેઓને અગ કસરત વધારવાને અને 
ઉ-તેજન આપવા માટે નહેર ડસરતશાળા, સ્વીમીંગ ખાથ ( તરવાની 
"શાળા, ) તેમજ રમતને માટે જીમખાના બાંધવાં જેધએ, નનહેર અખાડા 
થવા ન્નેઇએ અતે તેમાં સ્્રીઓને મોટાં મોટાં ધનામાં આપવાં ન્નેધ્એ. 
એ કામ આ ચોપડીને કોઈ પણુ વગવાળા વાંચક ઉ'ચ%ી લેશે તે! ખખરેપ્મર 
તેણુ આપવા દેશની મોટી સેવા બન્નવેલી કહેવાશે અને આ ચોપડીના 
લખનારની સર્વથી સોટી ઉમેદ પાર પડશે. ન્યારે સ્ત્રીએ અ ગકસરત 
ક્રરવામાં પોતાની મોટામાં મોટી ફરજ સમજરે, જે કસરત પછી ધરના 
ક્રામકાજ્થી અથવા રમત ગસતથી હોય, ત્યારેજ આપણા દેશની ઉધરતી 
એલાદ નેરાવર, શકિતવાન અને દેશનું ભલું કરનાર નિકળરો અને 
આપણા દેશમાંથી દુઃખ દરદો એષછાં થઇ જરે. આપણુ ।હદુસ્થાન સ્રીઓ 
તરફ ખેદરકાર રહે છે એમ આપણે વારવાર જણાવી ચુકયા છીચે અને 
અગકસરતની ખાબતમાં પણુ આપણો દેશ સ્ત્રીએ તરફ ખેદરકાર છે 
એમ સ્પષ્ટ જણાય છે, કારષયુ આએની અગકસરત વધારવાને અને તે 
સાંધણુ। પુરાં પાડવાને માટે કોઈ પષુ જાહેર ખાતાંએ હસ્તી ધરાવતાં 
નથી, એ ખહુ દિલગીરીની વાત છે. કેળવાયલી અને આગળ વધેલા 
વિચારની સ્રીઓની ૬રજ છે જે તેએએે એ કામ સાથે ઉઠાવી 


પાર પાડવુ. 


સાતા... જુન ન ટ જ 


ન તાકર ૦૦ામાન્ડમ ઝાત, 
: નરશન્નજનન જ ઝમ --ગાા કરે ૨ 


ડોકે( 


મકરણુ ૧૨ સુ. 
પોષાક? 

“(01૫૯ 10૯ & 101911, ટૂુાં%€ 100 8 £80૯0, 
1181 વાવે છા 19 શતં છુ₹&0€૦ ; 
10૦00૯8 1૦05૦1% 10૪10૪, 11” દઉ 2₹૦૦,-- 
3૫013 837૪૦૦0 11૯૪1001 11101"€ ઇક૮લ1 1000 
118008 કો પર છવેપાઇલાલડ ૦4 %# ; 
૧10૪ કા"[₹૯ 0011100 ૦7૦8 છપ ૩000 10110 ]૦થા"ઇ.” 

“મને એક (એડું) શરીર તથા ચહેરો આપો, કે જે (મને) સાદાઈ 
અને નખ્રતત આપી શકે. (મને એવે) પોષાક આપે કે જે ધીલે હવામા 
રમતો! હચ અને બાલ પણુ તેટલા છુટા (આપેો.) તીપતાપની લુચ્ચાઇઓ 
કરતાં, એવું સધુર નભરવસપણું, મને વધુ મોહ પમાડે છે. ને કે તેએ મારી 
આંખને આંજી નાંખે છે, તોપણુ મારં જગર જતી રાકતાં નથી.*' 

આદમ ન્નતની શરૂઆતમાં જે વપ્મતે પોષાક જેવું હતુ નહિ, તે 
વખતે નમ્ર અવસ્થામાં આદમ ન્નત ૪૬ગી ગુ'મર્તી હતી. સાહિત્ય 
પ્રમાણું ન્યારે પહેલું ન્નેડુ ઇશ્વરે ઉત્પન્ન કીધું ત્યારે તે ન્નેડું નમ 
અવસ્યામાં રહેવું હતુ. આદમ અને પવ, પહેલે મરદ અને પહેલી સત્રો 
હતાં. તેએ ધણુ! લાંબા વખત ફ્ૂરેસ્તાઇ, ખસલતમાં નથ અવસ્યામાં 
ભાઇ ખેહેન તરીકે રહેતાં હતાં, પણુ ન્યારે તેઆએ ખુદાએ મના કાધેલુ' 
જ્ેળ સેહતાનના કુસલાવાથી ખાધું ત્યારે તેઓને પોતાની નગ્ન અવસ્થા 
માટે શ્રાર્મ લાગવા લાગી અને તેઓને મર્યાદા સાચવવા શરીર ઢાંકવાની 
જરર જશષ્યાળ. તે વખત પછીજ તે ન્નેડાંમા હવસ ઉત્પન્ન . થયો! હતો 
અને તે કરષ્યુથીજ તેઓને શરમ લાગવા માંડી હતી. તેઓએ પહેલાં 
જાઢનાં પાંદડાંને સાથે કરી પોતાના શરીરના ભાગને ઢાંકયો; તે અગાઉ 
નાનાં નિર્દોષ બાળકો જેવી રીતે નગ્ન અવસ્યામાં શરમાયા વગર સાથે 
રહે છે તેમ રહેતાં હતાંર આવી રીતે પોષાકતી શરૂઆત થવા લાગી. 
હજુ પણુ આકીકાના જ'ગથી લોકો નગ્નઅવસ્યામાં રહે છે. જેમ જેમ 


ઢ૪૦ સઆરીનો મદદગાર ફિ્રેસ્તો. 


આદમીખએની અકલ વધતી ગઇ તેમ તેમ પોષાકથી શરીર દાંકવાની 
જર્‌ર તેમણે જેછ, એપરથી માલમ પડે છે કે પેોષાકતું મુખ્ય કારષયુ 
મર્યાદા સાચવવાનું છે અને નીતિને “નળવી રાખવાનુ છે. માટે પોષાક 
પહેરતી વખતે ખ્યાનમાં શાખવું જ્નેઈગમે કે પોષાકથી મર્યાદા અને નીતિ 
સચવાય છે કે નહિ* જને તેમ ન હોય તો નણુવું કે પોષાકમાં ખામી 
છે અને તે પોષાક પહેરનાર આદમી નીતિમાન ન હોવું જઇએ. ધણી 
વખતે પોષાક પરથીજ એક આદમીની નીતિની પરીક્ષા ચાય છે. જને કોઈ 
સ્ત્રી નીતિમાન અને સારી કેળવણી પામી હોય તો તે તેણીના પાષાકની 


ઢબપરથી માલમ પડૅ છે. કવિરાજ શેક્ષપીયર એ વિરો જષવે છે કૈ 
“1'૩ &[0[0%”01 ધો ૦1% [૩૦૦18 છ 1080 “ધણીક વખત પોષાક 


એક માણુસ કેવા છે તે ન્નહેર કરે છે.'' માટે દરેક સ્ત્રીએ પોષાક પહેરતી 
વખતે પોષાકનેો પહેલે નિયમ જે મર્યાદા અને નીતિ ન્નળવવાને છે તે 
જ્યાનમાં રાખવો અને પછીજ પોષાક પહેરવા નેઇએ; જે ઉપલો! નિયમ 
તોડી એક ઓ પોષાક પહેરે તો તેણી નીતિમાન કહેવાય નહિ, કારષણુ 


સદગણી સ્ત્રી હમેશાં પાષાકમાં પણુ પોાતાતેો સદગુણુ નળળવી રાખે છે. 
પોષાક પહેરવાનો બીજે નિયમ તદરાસ્તી નળવતાના નિયમથી ઉલટા 


હોય તો તે પોષાક મોટી ખામીવાળા કહેવાય. પેષાક જેમ નીતિ ન્નળ 
વવાને માટે જર્રનો છે તેજ પ્રમાણે વળી આપણાં શરીરને સરદી અને 
ગરમીથી રક્ષણ કરવાને માટે બહુજ અવસ્યને છે. ન્ને કોઇ સ્ત્રી ઠંડીના 
દિવસમ' પાતલાં કપડાંનો પોષાક પહેરે તો તેણીએ પોષાકનેો કાયદો 
તોડેલો કહેવાય અને એ રીતે, સાની આદમીઓની હસીમાં આવી પડે. 
પણુ હાલની પશ્ચિમ તરફની ર્રીઓ અને તેઓતે પગલે ચાલતી હાલની 


કેટલીક હિદવાની સ્ત્રીઓ પોષાક પહેરવામાં ત'દરોસ્તીનો નિયમ 
બજ્યાનમાં લેતીજ નથી, અને તેથી બણુ। ભય'કર્‌ દરદેોના ભોગ થઇ પડે છે. 


પોષાકને। ત્રીન્ને નિયમ શરીરને ખુબસુરતી આપવાને છે. નને શ્રરી- 
૨ને પોષાક ખુબસુરતી ન આપે તો પોષાક બોલ વાંધા ભરેલો કહેવાય. 
ખુબસુરતીને ખાતરજ આપણે પોષાક સીવાડયે છીએ, પૈસા ખરચ્ચે 
છીએ. નહિ તા આપણે કપડાંના તુકડા લઇ આંગપર વોંટાળી દેતે; 


પોશાક. ૩૪૨ 


ક્રપડાંના તાકાએ ખરીદીને શરીરપર લપેટી દીધા તો અગ હ કાઈ ન્તૃય 
પૃષ્ષુ આપણે તેમ કરતાં નથી. શરીરને શોભાયમાન બનાવે તે પ્રમાણે 
પોાષાકની ઢબ ૭બ કરાવ્યો છીએ. આપણી ફરજ છે કે આપણું શરીર 


શૈભાયમાન થાય અને જેએ સાથે વસ્ચે તેઓની આંખને સારે લાગે 
તેવોજ પોષાક પહેરવો જઇએ. જે આદમીઓ કદરૂપો પોષાક પહેરે તે 


આદમીના વિચારો પણુ કદરૂપા હોવા જઇએ અથવા તો તેઓની સુંદરતા 
અથવા તો ખુબસુરતીની પીઠઠાયુ કરવાની મન શકિત “ 4૦81001410 
[906૫19 ” ખીલેલી ન હોવી ન્નેઇએ. ન્નણીતે! અ ગ્રેજ લેખક ળ/8ઝ%1૪૦11 
પાષાકની બાબદમાં કહે છે કે, “10 તા"ર88 ૦૫૪8૦1૪૯૦૩ છઇ1₹2૯013૯૪ 
48 101, પહ્યા110); 11 18 ક તપા) ૪૯ ૦૪૦ 00 ૦૫1૩૯1૪૯૦8 ૫૦ 111૦ 
53111301" 01 ૦૫1” ૪ ૦0ઉેં?૦પ૩ 89810001 ક્0વ 00 10080 ૪10 
€0006 13 €0॥18૯ઇ 113 પ્રક.” “ ખે'ચાણુકારક રીતે કપડાં પહેરવામાં 
કાંઇ હલકાઇ નથી; પણુ અછ્ાા ટેસ્ટનો પોષાક પહેરવો એ આપણા પોતા 


તરદ, આપષ્ા હેરત ઉપશ્રવે તેવાં શરીરના કર્તા તરક તેમજ જેઓ 
આપણુ સમાગમમાં આવે તેઓ તરફ કરજ બન્નવ્યા જેવું છે.* 


માટે પોષાક આપણી ખુબસુરતી વધારે એવો હોાવાજ ન્નેઇએ, 
પણુ ખુબસુરતી વધારતાં પહેલો અથવા ખીન્ને નિયમ જે નીતિ અને 
તદરેસ્તીનો છે તે તોડવો ન નેછએ; ખુબસુરતીની સાથે નીતિ અને 
ત'દરોર્તીના નિયમ સાચવવા ન્નેઇએ, નહિતો તે પોષાક ખુખસુરતી 
વધારનાર ન કહેવાય, પણુ નખશાં અને ઇતરાજ ઉત્પન્ન કરનાર કહેવાય; 
એવો પોષાક હલકા પ્રકારનો છે અને હલકા વિચારો જષ્માવે છે. જે 
સ્રી ઉપલા નિયમો તોડી ફ્કત ખુબસુર્તીની મતલખથીજ પૉષાડ પહેરે 


તે સ્્રીના વિચાર બહુ હલકા હોય છે. ત્તાની માણુસ એવા પોષાકમાં સજ 
થયલી સ્ત્રીને કુદરતી રીતે હલકા નજરે જુએ છે. 


ચોથે! પોષાકતોા નિયમ ન્યાતજનતની અને સર્‌ અવસરની "ધાણી 
દેખાડે છે. સર્વ ન્નત પોતાને ખીજી ન્નતથી ઓળખાવાને જુદા પ્રકાન 
ક્રારતો પોષાક પહેરે છે. દરેક આદમીની ફરજ છે કે તેઓએ પોતાની 
“ત તરફે વદાદાર રહી પોતાની ન્નતથી એક પષુ બહારની પોષાકતી 


૩૪૨ સ્રોને! મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


ધષ્્રાણી નનળવી રાખવી નનેઇએ નહિ. વળી એટલુ'જ નહિ પણુ સસ 
'મવસરના પોષાક પણુ જુદાજ હોય છે, ખુશી અને ગસગીનીને પોષાક 
પણુ જુદોજ હોવો જેઈએ. સુધરેલા દેશોની સ્રીએ ગમગીની વખતે 
કળા રગનો પોષાક પહેરે છે. જેઓએ પોતાની ન્નતને અને સર 
અવસરતેો પોષાક પહેરતા નથી તેએ પોષાકતેો ચોથો નિયમ તોડે છે. 
ચોથો નિયમ કમનસીબે હિદુસ્તાનમાં કેટલાક આદમીઓ ન્નળવી રાખતા 
નથી, જ્યારે ઉંચી કેળવણી પામેલા પશ્ચિમના લોકો એ નિયમ ન્નળવ- 
વાને પોતાની મોટી દેશ્હિતકારીક ફરજ સમજે છે. ત્યારે સંપુયુ પોષાક 
શ્રાને કહયે? જે પોષાકમાં ય ચારે નિયમો! સચવાતા હોય તેને, ને 
નિયમો! ટુ'કમાં નિચે પ્રમાણે છે 

(૧) પેોષાકથી નીતિ ચિવાવી નેએ. 

(૨) પોષાકથી તદરોાસ્તી જળવાવી ન્નેઇએ. 

(૭) પેોષાકથી ખુબસુરતી વધવી ન્નેઇએ. 

(૪) પેોષાકથી દરેક ન્નત, ધધો, અને સર્‌ અવસરની પંધાણી 


સચંવાવી જ્નેઇએ. 
હવે ખાપણું હાલની સ્ત્રીઓ કેવો પોષાક પહેરે છે અને પોષાક 


પહેરવામાં ઉપલા નિયમો સાચવે છે કે નહિ તે તપાસ્યે. 
સ્રીઓના પોાષાકની બાબદ્દમાં એક નણીતો લખનાર નીચે પ્રમાણે 
પોતાતું મત જણાને છે કે “ 8106 દરક, ૪101 10012 ધા"પઉ દોોડામ 
58118011", 80૦૦ ૧૦૨૦૩૦ વં દક દાણ દ811181 ઇડ વેલો ટાક 
10 113019, ક્ા0વે દક ઇલાંળછુ 110080 ૯8" પ1 00 કછ્વં01"૫ 
પક [6 0: ધર 08 પદે 18 રોલવે ધોર ૦પદકાંવેટ,” 
“સ્રી તરફના માનના કરતાં ખરી રીતે જ્યુાવતાં તેણી એક પ્રાણી છે. 
જે ચાઇ ચાધ્થી ખુશી ચાય છે, અને માથાના જે ભાગ બહાર્તે।જ છે 
તે ભાગને ખદ સભાળથી શ્રષણુગારે છે એમ વર્ષુવામાં આવ્યું છે.” 
હિંદની સ્રીઆનો સંપુણુ પોષાક બધા નિયમો સાચવે તેવો છે. 
સીઓની સાડી છે તે સંભાળી પહેરવાથી ઠીક લાગે છે, પષુ હિંદની 
આના પોષાકમાં એટલી ખામી છે કે તેએ પગતું પહેરણુ રાખતાં નથી.. 


પોશાક. ૨૪૩ 


આ દેશતી સ્રીઓમાં હાલની પારસી સઆરીઓને। પોષાક વખાણુવા. 
લાયક છે, કારષણુ તેએએ હિંદના પોષાકમાં ન્નેઇતો સ્તુતીપાત્ર ફેરફાર. 
કીધો છે. અને તે સુધરેલી ઢબના છે પષ્યુ તેમ વળી કેટલીક પારસી 
બાનુઓ પોતાના પૈસાને નનેરે ખેઠદ ખરચ પોષાક ઉપર કરે છે અને 
કાઇ વખતે મર્યાદાની બાહેર જતી ઢખે શરીર શણુગારે છે તે કોઇખી 
રીતે પસદ કરવા નગ નથી. પારસી સ્ત્રીએ હિ'દુ સ્રીની માફક ઉજબાડૅ 
પગે જ્રતી નથી. અથવા તો ચોળી પહેરતી નયી, પણુ અદરનેોા અને 
ખહારને પોષાક બધા નિયમો સાચવે તેવો છે. પારસી સ્રી વળી મુસલ- 
માન સ્ત્રીઓ અને વોરાજીતી બુઓની માફક અને કેટલી હિંદુ સ્ત્રીઓની 


માફક મ્હૉાં ઢાંકતી નથી અને બુરખો પહેરતી નથી પશુ પોષાકના નિયમો 
સાચવે છે, જેની નકલ હિંદની બીજ જન્નતની સ્ત્રીઓએ કરવી ન્નેઇએ 


છે. પારસી સ્ત્રીએ માથુખાનું બાંધે છે તે પણુ વળી તનદરૉસ્તીનેદ 
નિયમ સાચવવાતે માટે છે. હિદનેો દેશ ગરમ હોવાથી ધુળા બહુ ઉડે 
છે જે ધુળ જે બાલ ઉધાડા રાખ્યા હોય તે। તેમાં સલળી ભરાઈ ન્નય 
અને બાલ સાફ્‌ રાખવા મુશ્કેલ પડે, પણુ માથુ ખાતુ બાંષ્યું હોય તે 
ખાલમાં ધુળ ભરાતી અટકે અને બાલ સાફ રહે. તેથી પારસી સ્ત્રીએએ 
માથુબાતુ બાંધેલું ફાયદાકારક છે. 

જેમ જેમ જમાને સુધરતા ન્નય છે તેમ તેમ સ્ત્રીઓ ફકત પોશા- 
કથીજ ખુબસુરત દેખાવાને બહુ ઈતેન્નર રહે છે, પશ્ચિમની સ્ત્રીઓ 
હિંદની સ્ત્રીઓ કરતાં વધારે સુષરેલી છે, તેથી પોષાકમાં પણુ વધારે 
ખુબસુરત થવાને યત્ન કરે છે, પષુ તે કેશેશ આડે માર્ગે કરવાયી તનદ- 
રાસ્તીનો મોટો બગાડો કરે છે, પોષાકના નિયમો તોડે છે, અને તે નિય- 
મોના ભોગે ખુબસુરત દેખાવા માંગે છે. જેની સામે દાક્ટરો અને ૭ાપાઓ 
વારવાર મોટો અવાજ ઉઠાવે છે. 

હિ'દમાં પારસી સ્ત્રીએ પોતાની પશ્ચિમની આગળ વધેલી ખહેનોાની 
નકલ કરવા વધારે આતુર દેખાય છે, અને તેઓના સદગુણ કરતાં તેઓના 
કઢગા રિવાનેની નકલ વષારે જલદીથી કરે છે. પોતાના સુદર પોષાકમાં 
હિષુ ભાગ્યે પશ્ચિમના કઢગા રિવાન્ને દાખલ કરે છે પષુ તેથી થતી 


મુકુ આનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


રાખી વિષે તેઓને ખહુ થોડુ' તાત છે. પારસી આઓએએ પણુ કૅ।રસેટ, 
ષટા, ટાઇટ લેસ પહેરવા માંડયા છે, અને તેથી બહુ દરદેોના નાગ તેએ 
શઇ પડે છે. જેમ ચીનસાં ચીનીઓ પાટલા પગ કરવાને બહુ ટાણટ બુટા 
પહેરે છે, અને ખીજ કઢ ગી રીતો વાપરે છે, તેઓને આપણે હસ્યે છીએ 
અને કહીયે છીએ કે તેઓને ખુબસુરતીને વિષે કાંઇ પણુ ખ્યાલ નથી, 
તેમજ ન્યારે હાલની સદીની સુધરેલી સ્ત્રીએ પાતળી ચીમરાયલી કમર 
કરવાને વાસ્તે પટાઓ બાંધે છે તેઆનતે શુ' હસવાને આપણું વાજબી 
નચી? ગવી સ્્રીઓને પણુ ખુબસુરતીનો કાંઈ પણુ ખ્યાલ હોતો નથી. 
એ વિષે 7૦4. પ. ર4. [10%6” નિચે પ્રમાણું જષ્યાવે છેઃ-- 
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“ખરી વાત એ છે કે આપણે વાંકા ચુકા કીધેલે ધટમ, ચીમળાવી 
નાખેલી કમર અને અણીવાળા પગ વખાણુવામાં શરીરને બનાવનાર 
જશ્વરનતી વિરૂષ્ધ મત ધરાવ્યે છીએ અતે કુદરતે આપેલી કસોટીની 
એપર્વાઇ ક્ષે છીએ. આપણે “ટેસ્ટ'તી ખાખતમાં આસટ્રેલીયન, ખોતોકુદોસ, 
શતે હબસીની પકિતપર જઇ બેસ્યે છીએ. આપણે 'ટ્રેશન' શિવાય 
વધારે સારા ઉંચા, અને સાચા ભોમિયાને લેતા નથી, અને આપણે શું 
મિ માફક કહિ ન શકે કે “તું નનેતો નથી કે ફેશન કના શ 

1૨ છે? ' ા 


પોશાક. ૩૪૫ 


જે ફેશતો હાલ પારસીઓમાં દાખલ થઇ છે તે મોટે ભાગે ફે'ચ 
રેશન છે એવી ફ્રેશન ખરેખરે ગરિબ સસામમાં હાનીકારક છે. હાલના 
બખતમાં પૈસા કમાતા કેવા મુશકેલ છે, તે આપણે જેઈ ગયાં છીએ; 
તેવા વખતમાં ફેશનની ફ્િરિયારી વધે એ ખચીત દિલગીર થવા જેવુ 


છે, ગરિબાઇનાં દાચામાં સપડાતા પારસી ટોળાને ફ્રેશ્ષતની ફ્રિરિયારી 
વધારે ગરિબાઇમાં કચરી તાખે છે એટલુંજ નહિ પષુ કઢંગી ફ્રૅશ્રન 


ઉધરતી ઓલાદ તેમજ સ્ત્રી ન્નતિઓના શરીરના બાંધાતે બહુજ નુક્સાન 


કરે છે. કે।રસેટ, ટાઈટ પટા અને ટાઈટ લેસા શું નુકસાન કરે છે તે 
77૦0. &. ડ ₹0910₹ નિચે પ્રમાણે જષ્યાવે છે: -- 
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પોસ્ટે; છેણઇ 10 કઇાનરિટડ ક , વલ્છ્લે1)' 1010૪ કછ ધાર ૫૪૯૪૪ 1110 
રબ દપ૯ #હ€૯..........-**-**- 


“બાળક્રોનું મરષણુનું પ્રમાષ્યુ વધવાનું મુખ્ય કારણુ ટાઇટ લેસેો। (પટા) 
છે. એ સ્ત્રીઆના અત બાળકના શ્ચરીરને બહુજ ખરાબ રીતે નુક્સાન 
કરે છે એ તદન ન્નહેર છે. કેઈ, પણુ ખરાખી માતાએયી અપાતા શ્વાસને 
ઝએ!છી કરવામાં અથવા તો એ ખરાબ કાર્યને એટલુંજ અસરકારક 
અનાવાને બરોબરી કરી શકે નહિ. જે એ રિવાજ ફ્કત શ્ઓઓની મુર્ખાછ 
હોતે, અથવા તો એ ગુન્હા કરનારાઓના નાશ કરતો હતે તો ડપકા 
આપ્યા વગર પસાર ચવા દેતે; પણુ એ આદમ ન્નતની જીદગી પર મોત 
ઉપન્નવે તેવો ફટકા મારે છે.” ફ્રેશ્સાં, હોજરી, હદય અને દાયફરમને 
સકાચાવી નાખી જદગીને બનાવનારા અવયવને રદોદરાં કરી નાખે છે; 
સોહીનું ફરવું બગડી “ય છે, ( કંીાંપકસ્પદ?₹ 8011018 ) માંસનાં ગોટ- 


ટજ સરનો મદદગાર ફ્રિસ્તે. 


લાનું કાય અઢકાવે છે, અને ગર્ભસ્થાનના કિલ્લાપર્‌ ઘેરો નાખે છે. માતાની 
શકિત, હુવા, કસરત અને પાચનશ્ાક્તિની ખુટથી એ રીતી બહુ નુકસાન: 
કરે છે, જદગી આપનારા સાંચાકાસને બહુજ ખરાખ રીતે સક્રેચાવી 
નાખી, સુક્ળવી, નબળું પાડી નાખી જ'દગીના વહેતા ઝરાતે છેક મુળમાંથી. 
અટકાવીને વાર“ત્રાર્‌ બાળક જવતું જન્મે તે અગાઉ અથવા જનમ્યા 
પછી તરતજ નાશ કરે જે. 

વળી ટાઇટ બુટ પહેરવાથી એક સ્ત્રીને શું વેદતા ખમવી:ઃ 
પડૅ છે તે વિષે એક સ્ત્રી તબીબ 71106 કિ. 5૫૦૦1૬14100, 1. 1). 
જણાવે છે કે “સ્ત્રીએએ સાદી અકકલથી બનાવેલાં બુટ પહેરવાં જેઇએ. 
તે શરીરના બ'ધારષખુના કાયદા પ્રમાણે બનાવવાં જેઈએ. રારીરના માસને 
છુટથી રહેવુ જેઈએ અને તન્તુઓ અને લેોહીતે રાખનારા ભાાગાોપર 
જરાપણુ દબાણુ આવવું ન ન્નેઇએ પગના તળીયાંના જેટલુજ પહોળુ' 
ખુટનું (તળયું) હોવું ન્નેઇએ. એડી થોડીજ મેોટી હોવી જેઇએ. પણુ 
તેઓ મહેલાણથી વળે તેવાં હોવાં નેઇઞએ કે જેથી પગના અંગુઠાને 
ઇન્ન થાય નહિ.” 

ધણી સ્ત્રીઓ મામાંના દરદ, આંખને! બગાડો, અવાજ ખેસી જવાથી 
થતી બદહજમી, અને કમરના દુખાવા જેવાં દરદથી પીડાય છે તે બુગનુ' 
દખાણુ પગના તન્તુઓપર પડવાથી તે ભ્રાગને ખી'્ન ભાગા સાથે સબધ 
હોવાથીજ થાય છે. ફક્ત તેઓએ સાધારણ ખુટાો પેહેરવાથીજ 
જુવાન છોડીને કમરના દર્દોથી સાજી થતી નઇ છે: હિન્દની સ્ત્રીઓ 
મુખ્ય કરી પારસી સ્ત્રીઓ જે યુરોપની સ્ત્રીએની નકલ કરે છે તેઓએક 
“ ઉપલું લખાણુ જે તેઓ માટેજે ખાસ કરી કીધું છે તે ખુબ જ્યાનથી 
વાંચવું “જનેઇએ અને નુકસાનકારક પોષાકથી દુર રહેવું ન્નેઇએ. 

એક ફ્િલસુફ “દટ્&ા ડિટ&પઇ% ૦ 1૪૦8છ' એટલે પોષાકતી ખરી 
ખુબસુરતી વિષે નિચે પ્રમાણુ લખે છે કેઃ--“સ્ત્રીઓતે પતિત્રતા ધર્મ'થી 
આંખને આંજવા દે, કાનમાં (એરી'ગને બદલે) ખુદાતો ખોલ ખોસેો, ગળાંની 
આસપાસ ધર્મની જુસરી નાખા અને આખાં શરીરને સદગુષ્યુના એસમથી 
અને એબાદતના દેમાસ્કથી શણુગારો. તેઓતે સારી ઢબતો સાદો અતે. 


પોશ્ષાક. ૩૪૭. 


સ્વચ્છ પોષાક પહેરવા દો કે જેથી તેઆ પોતાની ખરી ખુબસુરતી કફાયદા- 
કારક રીતે દેખાડી શ્રકે અને તેને ખદલે પેલી હસવા સરખી અવિચારી 
“ફેશન' અને પોશ્ચાકની શોભા, કે જેથી તેઓ થોડી શરીરની ખામીએ। 
હાંકે છે પણ મગજની કેટલીક ખામીઓ પખુલ્લી પાડે છે તે 
ત્યાગ કરે અને બધા નાજુક અને નરમાંશ ભરેલા સદગુણુ કે જેથી 


સ્ત્રી નનતિની ચાલયલણુ સુંદર રીતે શ્રણુગારેલી છે, તે સથળા સદગુણ 
"ખાલી ઠાઠમાઠ અને ૪તરાતના ભાગ થઇ પડે છે, તેમ ન યાય.” 


સ્ત્રીઓને માલમ હશે કે કવિએ અતે ચિતારાઓ નન્‍્યારે આપણી 
સનસુખ સ્ત્રોની મરી ખુખસુરતીનું બ્યાન અથવા ચિતાર રજુ 
કરે છે, ત્યારે તેઓ કેવા પોષાકવાળી અતે કેવી સ્ત્રીઆપર પોતાનું ધ્યાન 
દોડાવે છે* બેશક તેઓ એક ગામડૅની ભરવાડણુ અથવા ખેડુત સ્ત્રીને 
તેના સાદા પોષાકમાં પસદ કરે છે; વારવાર ચિતારાએ આપણી સામે 
સ્ત્રીનું ચિત્ર રજી કરે છે જેને તેઓ '“ખુબસુરતી'નું સ્વરૂપ આપે છે, 
અથવા તો ખુખસુરતીની દેવી તરીકે ચિતારે છે, તેવાં ચિત્રમાં પષ્યુ એક 


ખેડુતતો અથવા ભરવાડખણુનો સાદો પોષાક રજુ કરે છે. સાદો અચ્છે 
ટેસ્ટેના અતે ખુબસુરતી વધારનાર પોષાક એક સ્ત્રીના ધટમની 


ખરેખરી ખુબસુરતી અને ચહેરાપર મીતોઇ શકિત ઉત્પન્ન કરનાર હોય 
છે, સાદે એટલે કદરૂપો નહિ, પણુ સારા ટેસ્ટતો અને ખાલી દાઠ સઃઠયી 
વેગળા. કેળવાયલી, સત્તાની, ચિતારાની, અને કવિની આંખને ખાલી ઠાઠમા- 
હેના પોષાક કઢગોા અને બદસુરત લાગે છે, ન્યારે છાલકાં મગજને તે 
લલચાવનારે હોય છે. 

આપણુ આગળ જણાવ્યું તેમ વખતના વહેવા સાથે પોષાકમાં 
ફેરફાર થયો! છે. આગલી હિન્દની સ્ત્રીઓનો પોષાક ખુબસુરતી વધારનારા 
અને અગ્છા “ટેસ્ટ'નો ન કહેવાય. પણુ હાલના પોષાકમાં રકેતે રક્તે 
હેસ્ટ' સુધરતા નાય છે, પષ્યુ કમનસીખએે તેમાં તનદરોસ્તીનું સત્યાનાશ્ન 
કરનાર તત્વો ઉમેરાયાથી અચ્છા “ટેસ્ટ'નતે ઝાંખ લગાડે છે ! સ્ત્રીઓમાં 
જેમ ખુબસુરતી વધારે તેવો પોષાક પહેરવાની કુદરતી ઇચ્છા હોય છે 
તેમજ વળી ઝવેરાત પહેરવાની પષુ હોય છે, દરેક સ્ત્રી થોડાં ધષ્યાં ધરેયાં 





-્ટરુકટક-.ત- 
ટ. 
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૩૪૮ સ્રીતો મદદગાર કિરેસ્તો. 


પહેરવા બહુ આતુર હોય છે. એ વિષે ઈ. કો1બ્ઇછુ નામનો લખનાઃ 
જષ્યાવે છે, “3િ:₹૦%1308 111€1“0 દ ૪૦1011 ૪11 8૦૫] 80 તૈ૦૧૯ 
પંઝપદ ધોલ કાંટા બૂ ઘે ૪80 ]6%૯ો 11089 1૩001 'દાંઇર 100] 
૩૩ાઇ1પાંત્રણા ? 7101010061” 10 1ક 2૦૩૦૩1૪ 10 8 881000પ%7”3 
04 ૪૦૬૦૬ 0૦% કાક પકાાળટ ૦૪0 પર [001300 ૦0 છ કપા 


& 808": ૦ 108 1૪0 0805 ૫] 11010 1૦6 ૯૪૯૪ પમ 
ઠેલાબંવતં 1.” 


“શુ કાઇ એવી સ્ત્રી હયાત હશે કે જેણીનેો આત્મા એટલો બધે 
સુડદાળ થઇ ગયો હોય કે એક નાદર ઝવેર ન્નેઇ તેણીનો હરખ ઉસ્કેરા 
નહિ? પછી તે ( ઝહવેર ) પવિત્ર જગામાં હોય, અથવા તો તેણીન 


હરીફના શરીર પર ઝળકતુ હોય, પષ્યુ તેનું એક કિર્યુ તેના ન્નેનારર્ન 
આંખને ચમકાવે છે.” 


એક કવિ એજ પ્રમાણે જણાવે છે કે: 
“10૫100 4૦૪ ોક ૦410010 11 ઇલ 311610 11 વે, 
101૦ પદાન વૃપાં૦૬£ 7૦1'વૈક તૈં૦ 000૪૦ છ 1701118108 1111 વૈ. 


“મુ'ગા ઝવેર વાર'વાર ચપળ ખોલે કરતાં વધારે જલદીથી તેગેન 
સુ'ગી અસર એક સ્ત્રીના મગજપર્‌ ફરે છે.” 


ઉપલા લખનારા ટુંકમાં એમ જષ્યાવા માંગે છે કે સ્ત્રી ખા ઝવેરન 
આબદમાં પોતાની ન્નતિ નબળાઇ દેખાડે છે અને સદગુણ! કરતાં ઝવેર્ય 
વધારે સહેલ્ઞાધથી લલચાઇ ન્નય છે. આપણા અતુભવથી માલમ પડે ૬ 
% તેઓના લખવામાં કાંધછક વજુદ છે ખરૂ, કારષુ વારવાર જ્યારે ગરિ” 
વર્ગની સ્ત્રીઓને મોટે પ્રસગે જવું પડે છે, ત્યારે જે પોતા પાસે પુર 
ઝવેરાત ન હોય તો આસપાસનાઓ પાસેથી માંગીને બ્રાડેના ઝવેરાતથ 
પોતાનું તન શષુગારવાને કદીપષુ શરમાતાં નથી. ફક્ત પોષાક અઃ 
ઝવેરાતનેજ ખાતર કેટલીક અજ્ઞાન મહોરદાર પોતાનાં ખાવિદ તરન 
ચ્યારતો ત્યાગ કરૅ છે, અને ષરમાં રાત દિવસ કજિયા કર્યા” કરે છે 
ખચીત સ્ત્રીઓની એ વખાડવા લાયક નબળાઇજ કહેવાય. હાભ ઝને 
રાતમાંજ કેટલો અમુલ્ય, પરસેવાથી પેદા કીધેલો પેસે, એમને એઃ 


ગાયન. ૩૪૨૧૮ 


વર્ષો ચયાં પડી રહયો હશે. જેનો ઉપયોગ બીજી રીતે બહું સારે થતે.. 
જે કે કેટલીક વખતે સાચવેલાં ઝવેરાતની અડચણુને વખતે સારી કિમત 
આવે છે અને ઉપયોગી થઇ પડૅ છે એ ભુલવુ ન્નેઇયે નહિ. 


પકરારાદા--તા. દર “જતાદ “કાના 
પ્રકર્લુ ૧૩ મુ. 
ગાયન# 

“ર 1પકાંત ૦૫૨10૦5 110 80પાં, ૦૦૪૭૦8 &્વે 1૦012૯8 15 
1881પ1*€, 1123૦08 110 ૩0101256 110૫005, ૫૪૪૦૩ 1૦ પ૦ 
10080 છ01110%ઇઇઉે ૧૦101, €80ઉ ઇર "પવવે 80”ઇઉ ઘાત. 
€"&વૈ1€&ઇ05 ૦૫૦1” 1081છાક10 ]૩"0૦[૩૦૯૫103.”--))1. 11010%. 

“ગાયન આત્મા ઉપર અસર કરે છે, તેનો ખવાસ ઉ'ચે। અને શ્રેષ્ટ બનાવે: 
છે, ઉત્તમ વિચારો દાખલ કરે છે, બહુજ સે।ટું કાચ કરવાને ઉત્સાહ ઉતપન્ન. 
કરે છે, ઘેરાઇ ગયેલા સ્વભાવને શાંતી બક્ષેછે અને દરેક કીના કપટની વળણુને: 
જડમુળમાંથી ઉખેડી નાંખે છે.”--ડાકટર નેક્ષ. 

ગાયન કેવો હુન્નર છે અને ગાયન કેવી અસર ડરે છે તે ન્નણ્યે છીયે 
ત્યારેજ ગાયનની તનદરેાસ્તી ઉપર શું અસર ચાય છે તે સહેલાઇથી મનાય 
છે. કોઈબી માણુસ એવો હશે નહિ કૈ તેનો જવ એક સારાં ગાયનથી. 
અગડયે। હોય. આપષ્ય1ા અનુભવપરથી ન્નણ્યે છીએ કે ગાયન ગ્નનવરેો પર્‌ 


પણુ સારી અસર કરે છે યારે શું ગાયન ગમે તેવા હલકી પ'કિતિના 
આદમીપર ન અસર કરે? એમ બની શકેજ નહિ, ગાયનની અસર દરૅક 


પર થાય છે. ગાયન ક્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે? ગાયનથી એક ન્નતની હવામાં 
ધુજરી ઉત્પન્ન યાય છે, જે ધુજરીથી ચોકસ જતના અવાન્ને કાંનપર પડે 
છે. અવાજે સધળે ચાય છે. આ'જગતમાં ચુપકીદી જેવું છેન્ટ નહિ, ન્યાં 
ભેણશુ' ત્યાં અવાજજ છે, પષ્યુ જ્યારે એ અવાન્ને એવી ચોકસ રીને 
ગોઠવાય છે, કે ચઢ ઉતરના અવાન્ને સાથે મળી આપણામાં ખુશી ઉત્પન્ન 
કરે ત્યારે તે અવાજને ગાયન કહ્યે છીએ. પણુ જ્યારે અવાજ નિયમિત 
રીતે નહિ નિકળતાં જેમ ગમે તેમ નિકળે ત્યારે તે અવાજતે ધૉંધાટ. 
કઠે છીએ. ક 


શપ૦ આતે મદદગાર ફ્રિસ્તા. 


તમામ કુદરતમાં નિયમિત અવાન્ને જેને ગાયન કરી કહ્યે છીએ તે 
હમેશાં ચાલુ નિકન્યા કરે છે, તેમાં કેટલાક આપણે સાંભળ્યે છીએ અને 
કેટલાક સાંભળી શકતાં નથી; કારષુ અવાજ ધુજરીથી ઉત્પન્ન થાય છે 
અને ચાકસ ધુજરીઓ કાનપર પડયાથી સભળાય તેવી હોય છે ન્યારે ઓછી 
શુજરી આપણુાથી સ'ભળાઈ શકાતી નથી. ગાયનની ધુજરી એવી છે જે 
સ'ભળાયા પછી મગજ તથા આપણી લાગણીએ ઉપર તિક્ષણુ અસર કરે 
છે. તે એટલી હદ સુધી આપણી લાગણીએ। ઉપર અસર કરે છે કે આપણી 
તમામ મસનશ્ાકિત તેમાંજ એકાગ્રડ થાય છે અને આસપાસની દરેક ચોન્ને 
આપણે વિસરી જઇએ હીએ. ગાયન મનનું સમતાળપણુ' નનળવવા, મગજને 


રાહત બક્ષવા, અને મનની એકાગ્રહતા વધારવાને એવુ તો અસરકારક 
છે, કે દુઃનયાની ખીજી કાંછ પણુ ચીજ તેની સાથે હરીફાઈ કરતી નથી. 


ગાયન આપણી દરેક ન્નતની લાગધીપર અસર કરે છે, ને આપ- 
શામાં મીનોઇ લાગણીને વધારો કરવો હોય તો તે પણુ ગાયનથીજ ચાય 
છે, એ લાગણી વધારવા કેટલાક ધર્મમાં બદગી વખતે વાજત્ર વન્નડવામાં 
આવે છે. અગ્નેજનેના દેવલમાં પણુ વાજત્ર હોય છે, કારણુ “ૌંાપણાંત 18 
તોર] ૦, “ગાયન ખોદાઇ હુન્નર છે. ' વળી કેટલાક સાધુએ પષ્મુ એજ 
સખબથી પોતાની સાથે વાજત્ર રાખે છે. 

નને આપણામાં . જુસ્સાની લાગણી ઉત્પન્ન કરવી હોય તો “ત 
દદદ ઞ4પકાંટ અથવા તો લડાઇનું ગાયન, ખરેખર આપષુમાં લડાઇની 
લાગણી ઉસ્કેરે છે. 

નને આપણામાં દિલગીરીની લાગણી”ઉશ્કેરવી હોય તો પથ્ય ગાયનથી 
સારી રીતે ઉશ્કેરાય છે એ વખતે “૯ ૦૫૩ નામને! રાગ વન્નડવામાં 
આવે છ જે આપણામાં દિલગીરીની રાગણી ઉતપન્ન કરે છે. એજ પ્રમાણે 
આપણા હિન્દુસ્થાનમાં પષ્યુ જુદી જુદી લાગણીએ ઉસ્કેરવા અને જુદા 
જુદા સમયને અનુકુળ થતી રાગ રાગણીનું બધારણુ કીધું છે. આપણામાં 
પણુ જુદે જુદે વખતે જુદી જુદી *રાગણીએઓ ગવાય/છે.કૈન્નત જાતતી રાગ- 
ણીએ ગવાય,છે. ”નત નતની રાગણીએ સમનપર જુદી જુદી અસર 
કરે છે. ભેરવી ચગણી વિષે એમ કહેવાય છે કે અગાઉના વખતમાં 


ગાયન દવા તરીકે. 2૫૧ 


જ્યારે રા'એ ઝતુની હતા તે વખતે પવિત્ર મસાણુણા એ રાગણી રંન્ન 
આગળ ગાતા હતા જે રાગણીયી તેએ તરત ઉધમાં પડતા અને 
જુલમનું કામ કરતા અટકતા. ભરવી, આશાવરી, માલકાશ્ અને કેટલીક 


ગજલની રાહો બહુ ગભીર ચીજને મીનોઈ લાગણી આપણાંમાં ઉસ્કેરે 
છે. પીળુ નામની રાગણી આપણાંમાં 1દલગીરી પેદા કરે છે, ભવાના 


અને ગત આપણામાં ઉશકેરનારી ચપળ શકિત ઉત્પન્ન કરનાર: રાગણીઓ 


છે. માટે ગાયન ગાતી વખતે થોડી રાગણીએ એવી ગાવી ન્નેઈએ કે જે 
આપણી રાગણીઓને સમતોળ. રાખે છે. 


ગાયન દવા તરીંકે, 
કેટલાકોના મનને બિમારી લાગુ પડે છેઃ તેઓનું મત બહુજ ગમગીન 
રહેછે, અને તેઓને કાંધપણુ ચીજ કરવા ગમતી નથી અને આવી હાલતમાં 


તે માણુસના શ્રીરના દરેક સાંધા નબળા પડી ન્નય છે. એ વખતે ગમે 
તેવી દવા પિવામાં આવે તો તેની અસર ચતી નંથો પણુ કોઇ નનણીતો 


ઉસ્તાદ નને ચોકસ પ્રકારની રાગણી તેની આગળ ગાય તો જરૂર તેનામાં 


ન્નેઇતી શકિત આવે છે, મનની બિમારી દુર ચાય છે અને તેના મનના 
દરેક નાપસ દ વિચારો સહેલાઈથી દુર યઇ ન્નય છે. 


વળી નને ક્રોધનો સ્વભાવ બહુજ ઉસ્કેરાણ જતો હોય તો તે સ્તભા- 
વતે શાંત બનાવવા ભેરવી, આશાવરી વીગેરે રાગણી નને રોજ રૉ[ન 
સંભળાવવામાં આવે તો તેનો સ્વભાવ શાંત થાય. એજ પ્રમાણે નને 
નખેળાઇ હોય, શ્રરીરમાં લોહીનું ફરવુ બહુ ધીમે હોય અથવા તે નાડી 
ધીમે ચાલતી હોય તો તેની પાસે ચોકકસ રાગણીએ ગવાડવી અતે વાજીત્ર 
વજડાવવું તો તરત તેતે ન્નેઇએ તેવી શક્તિ તેના શરીરમાં આવશે. 
જેએ ગાયન હમેશાં ગાતા હશે અથવા તો વાજત્ર વનનડતા હશે 
તેએને અનુભવથી પણુ ખબર પડતી હશે કે વાજત્ર વજ્નડવાથી અથવા 
ગાવાથી શરીરમાં લોહિ વહે છે, મન શ્રાંત થાય છે, શ્વાસ ખુશનુમા 
ચાલે છે, અને આખુ શરીર બહુ હલકુ અને શાંતિથી ભરપુર માલમ 
પડે છે. એ લાગણીઓ તો ફ્કત જેએ ગાઇ અથવા વનાડી શકતા 
હોય જેઓતેજ ખબર્‌ પડે છે, બીશ્નઓને એ લાગણીની ખબર્‌ પડે નહિ. 


પરથી માલમ પડે છે કે ગાયન, લોહિનુ* વહેવુ સુધારે છે, ફેર્સાંતે 


૩૫૨ આઓને મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


સારી કસરત આપે છે. જેઓની પાચનશકિત નખળી હોય તેઓ નને ખાઇ 
રહીને ગાયનપર થોડો વખત કહાડે તો તેએને ખોરાક સારી રીતે પાચન 
થાય છે, મન શ્રાંત રહે છે અતે ગુસ્સા કામમાં રહે છે. એપરથો આપષયુને 
સપણ માલમ પડે છે કે ગાયન તનદરેસ્તીને બહુજ ફ્રાયદે કરે છે. 


ન્યારે ગાયન માષણુસની ઉપર આવી સારી અસર કરે છે ત્યારે 

શુ' દરેક સ્ત્રીતી ફરજ નથી કે બનતાં સુધી ગાયનનતો હુન્નર અખયાર 
કરવા કાળજી રાખવી? સ્ત્રીએની આ દુનિયામાં મોટી ફરજ તો તેઓની 
આસપાસને પ્યાર ખેચવા અને તેઓને પ્યાર મેળવવાની છે, તે ફરજ 
સપુર્ણુ રીતે બન્નવવાને ગાયન જાણુગું અગત્યનું છે. તમારો ખાવિ'દ 
આખા દિવસને કટાળેલે આષ્દીસમાંથી થાકેલાં શરીર અને મગજ સાથે 
આવે તો તેને તન અને મનની રાહત ગાયન શિત્રાય ખીજીું શું આપી 
ક્ષક? તમારા ધરમાં કજિયો કકાશ્ષ દૂર કરવા માંગતાં હો અતે ખુશાલી 
પાદરવા માંગતા હો તો તે ગાયનથી બહુ સારી રીતે થઇ શકે છે. વળી 
દરતે સ્ત્રીઓને ગાચનને માટે કોમળ અવાજ શાપ્યો છે. આ કુદરતી 
ખક્ષેશનો સારા ઉપયોગ કરવા માંગતાં હો તો તે ગાયનચીજ થઇ શકશે. 
જાઇ પણુ સ્ત્રી જે ગાયન જણુતી ન હોય તો તે સારી કેળવણી પામેલી 
અથવા તો “ 5૦૦૦0 ]1810૦વ' કહેવાઇ શ્કાયજ નહિ. તેની કેળવ- 
ણીનું એક તત્ત ગાયનનું હોવુજ ન્નેઇયે. આખી દુનિયામાં પ્રખ્યાત 
ચયલો ગઝ્ૉૅડસ્ટન એ વિરો કહેતો હતો કે “1 જા 10૦00 ૪૦૩૬ 1પ 
[0૦%&00 પરમાર 1 3૦૯ ૦૪૦”) -છ1કાં) €૦૪ઇ૩છ૯૦ 1પ 11516વેં 
જાપ & 01800.” “જ્યાં સુબી હું દરેક અગ્રેજના જ્ુપડામાં 'પીયાને!' 
જઇશ નહિ ત્યાં સુધી હું જપીને ખેસીશ નહિ.” આ સહાન નરના 
ખોલમાં આપણે આ વિષય 'ખતમ કયે તો જ્યાં સુધી દરેક ધરમાં એક 
ગાયન ગાઈ અને વાજત્ર વન્નડી -શકે એવી સ્ત્રીને આપણે જેઇએ નહિ, 
ત્યાં સુધી આપણું જ પીને ખેસવું નહિ અને ગાયન અથવા ખોદાઇ 
હુન્નરતે દરેક ધરમાં દાખલ કરવાની ચાલુ અને ચાલુ કાશેશ કર્યા કરવી. 


૩પ 


મકરણુ ૧૪ મુ. 
માસિક માંદગી. 

“ 4 ?00000072 2 ૮#*/20૮ 7646૮ ઉ 10006 11:૦0 20 80૦018 
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8. 1135 51.1.089 કિ. 51૧0080544, ૩. 1». 
“એક સ પૂર્ણા ત'દરોસ્તી ધરાવનાર જ્રીએ એ તાંકણે ( માંસિક 
માંદગી વખતે ) ખાસ સભાળ લેવાની તેમજ જ'દગી ભોગવવાની ર્હીમદે 
ફેરફાર કરવાની કાંઇએ અગત્ય નથી. પણુ આપણી બનાવતી જદગી ગુન્તર- 
વાની આદતોને લીધે એવી સ્ત્રી એક અપવાદ મિસાલેજ લેખાય, અને 
ઘણ્‌ાએક દાખલાઓમાં માસિક માંદગીના પાછા આવવા વખતે ચોકસ ધ્યાન 
આપવાની જરૂર છે.”--ડા૦ મીસ એલીસ બી. સ્તોકહેૅમ, એમ. ડી. 
સ્ત્રીઓના ત દરેોસ્તીનો મોટો આધાર માસિક માંદગી ઉપર્‌ રહે છે. 
જે સત્રો માસિક માંદગીમાં સારી રીતે રહી શકે તે” ત'દરાસ્ત રહે છે, 
જે કરોછ સ્ત્રી માસિક માંદગીમાં પીડાય છે તે તનદરાસ્ત રહેની નથી, 
પણુ કેટલીક વખતે ખીજ ૬રદોનેો ભોગ થઈ પડે છે. «વારે એક છોકરી 
ઉમરમાં આવે છે--એટલે ગરમ દેશમાં બારથી તેર વર્ષની ઉમરે અને. 
ડૅ'ડા દેશમાં ચઉદથી પદર વર્ષની ઉમરે--ત્યારે તેણીને જતેનદ્રિય રસ્તે 
લોહી એટલે દસ્તાન ન્નય છે. જ્યારે એક છોકરીને એમ ચાય છે ત્યારે 
તેણી ઉમરમાં આવેલી કહેવાય છે. દસ્તાનનું વેહેવુ' ચાલુ રહે છે, એ 
દસ્તાન દરરોજનું એકથી ત્રષુ આંઉસ જેટલું જય છે અને ત્રણુથો ચાર 
દિવસ એમ વહેવું ચાલુ રહે છે. જેમ એક છેફરી તનદરોાસ્ત હોય 
છે, તેમ તેણી ઓછા દિવસ આ હાલતમાં રહે છે. 
“૨૩ ક 


“૩૫૪ સ્નો મદદગાર ફ્િરેસ્તો. 


સ્ત્રીઓમાં એ સ્થિતિ આવવાતું. કારણુ શું તે હજી સુધી કોઇએ 
સ્પટ રીતે શોધી કાઢયું નથી. કેટલાકો કહે છે કે ઇવે ન્યારે ગુન્હા કીધો 
ત્યારે તે પાપ ધોવા માટે ખોદાએ એ રસ્તો આપ્પો છે 
આપણી હિન્દની સ્ત્રીઓ દસ્તાન વહેવાના વખતને માસિક માંદગી, 
*દુર્‌ બેસવું અથવા તો અડકાવું કરી કહે છે, જેવા ખોલે પશ્રિમ ભણીની 
સ્ત્રીઓ વાપરતી નથો. આપણામાં એ બોલો આપણા દેશના રિવાન્ને- 
“પરથી નિકળ્યા છે. માસિક માંદગી એ બોલ એ વખતને માટે અનુસરનેો 


નથી કારણુ કે વૈદક શાસ્ત્ર પ્રમાણું એ વખતે એક તનદરૉસ્ત સ્ત્રી 
જવલેજ મળે છે માટે હાલના વખત પ્રમાણે માંસિક માંદગી ખોલ ડીક 


લાગે છે. એને માસિક માંદગી કહેવાનું કારણ એટલું કે એક સ્ત્રોતી 
ભસાંદગીની વખતે જે સારવારની જર્‌ે૨ છે તેવીજ સારવારની એ વખતે 
પણ જર્‌ર છે. એવાંજ કારણ્‌ને લીધે કેટલાક ધર્મમાં એ વખતે બહુજ 
"સભાળ રાખવાની જર્‌ર જણાવી છે, કારણા અગાઉના વખતમાં તતદ- 
“'શુસ્તીના નિયમોથી સાધારણુ લોકો! અણુકનણ્યા હતા અને જેમ એક બચ્ચાંને 
“એક નન કરતી ચીજને રસ્તે ખુબ તાળીદે કહેવુ પડે છે તેમ ધર્મના 
'જૂર્માતો «મેશાં હોય છે, પણુ એ ફરમાતે તનદરેસ્તીના ફાયદાનેજ માટે 
“હાય છે એમ સમજવું જર્‌રનુ છે. જે ચીજથી તનદરેસ્તી બમડતી હોય 
તે ધર્મના ક્રમાન બરાબર સમન્નયું નહિ એમ નણુવું. માસિક માંદગીને 
સાટે થોડીક જરૂર ગી સભાળ રાખત્રાને વદીદાદના ફરમાનપરથી 
સાલમ પડે છે, જે સારી રીતે સમજવાની જરૂર છે. પહેલાં વૈદક શારમ 
એ વિષે શું કહે છે તે સમન્યા પછી ધર્મના ફરમાનો વાંચવાથી 
આપણુને ધર્મની મુલદી માલમ પડે છે, પણુ નને કોઇને વૈદક શાસ્ત્રનું ત્તાન 
ન હોય તો તેઓ ધર્મના ફૂર્માનને ઉલટા કરી ખાૉન્ન પોતાના કઢગા 
તનદરોાસ્તી બગાડૅ તેવા રિવાજ દાખલ કરે છે, જે પગલું અણુધટતું કહેવાય. 

'વૈંદક શ્રાસ્ત્ર પ્રમાણું માસિક માંદગીતે વખતે એક સાધારણુ સ્ત્રીની 
'ભનતી અને તનની સ્થિતિ બદલાઇ ન્નય છે, એ વખતે આશાયશની બહુજ જરૂર 
હોય છે. ને કોઈ સ્ત્રી એ વખતે પુરતી આશ્ચાયશ નહીં લે તો તેણી દસ્તાનના 
સરજથી બહુજ પીડાય. તેણીએ તો એક બિમારની માફક આશાયશ લેવી જઇએ, 


માસિક માંદગી. કપપ 


કુઈ થાકવી નાંખે તેવી ચીજ કરવી ન ન્નેઇન્ને, તેથીજ આપષ્। ધર્મ માં 
કાંઈ ચીજને અડકવા પણુ કહું નથી, દરેક -ચીજ્થી અલાહેદા રહેવું એટલે 
દુર ખેસવુ' યાય છે માળપર તેમજ હે 'કેથેબી હલાયદા ખેસવાનું :બની 
શકે છે, એ વખતે એક સ્ત્રીની હાલત બિમારના જેવી હોવાથી તેણીને 
ખુલ્લી હવા ઉન્નસની જરૂર હોય છે તેથી હવા ઉશ્તસવ ળા માળતોા ઓરડે 
રીક પડે. એવી સ્ત્રીનું બિછાનું અને વાસણુ હલાયદું રાખવાની જરૂર છે, 
કારણુ આપણે એક બિમારનું વાસણુ અને સુવાનું પણુ જુદુજ રાખ્યે 
૭્ઠોએ અને એમ કરવાનું કારણુ જતુવિઘ્યા ( 300૦11010૪૪ ) નો.આધાર્‌ 
છે. માસિક માંદગીની વખતે એક સ્ત્રોનું શરીર રોગી હોવાથી તેતા બિછા- 
નાપર સુવાનું ફાયદાકારક નથી કારણુ જને તેજ 'બિછાતાતા માકડ પેલા 
સા4્ન માણુસને કરડે તો તેમાં પણુ તેવોજ રોમ લાગુ પડે છે એમ પુર- 
વાર થઇ ચુકું છે. કેટલીક વખને રોગો ઉડવાનું એક કારણુ મ.કડ અથવા 
મચ્છરનું હોય છે, તેથી રોગા માણુસના બિઠાનાપર કોઇ, વાર પ્રવું નહિ. 
વળી તે સ્ત્રીના વાસણુ જુદાં રાખવાનું કારણુ એટલુજ કે સાધારણુ વ્રરમાં 
ન્નેઇતી સ'ભાળથા વાસણુ માંજવા અથવા સાફ રાખવામાં આવતાં નથી 
માટે રોગી માણુસના વામષ્મુમાંથી ખાવાથી તદરસ્તી બગડે છે, એવા 
સખબોથી આપણામાં બિછાનું અતે વાસણુ જુદા રાખવાનું ફરમાવવામાં 
આવ્યું છે, જે વાજબી છે. એ વખતે એક ખીમારતી મનતી સ્યિતિતી 
માફક તે .ત્રોની મનની સ્થિતિ હોય છે, તેણીને! સ્વભાવ જલદીથી ઉઝ્કે- 
રાઇ ન્ય છે અને તેણીની લાગણી એ વખતે બહુ તિક્ષણુ હોય છે તેથી 
તે વખતે નને કુટુંબના કન્યામાં અથવા ગમમીનીમાં ભાગ લે તો તેણીને 
બહુજ તુકમાન થાય છે. તેથી તે વખતે બનતાં સુધી ગમગીની અને કન્યા 
કૅકાસમાં મુદલ ભાગ લેવા નહિ, પણ ખુશ મિન્નજ અખત્યાર કરવે। અને 
સારા માણુસ સાથે બે ઘડી વાતચીત કરવી, સાધારણુ ચોપડીઓ અને 
ચોપાનિયાંએ થોડે વખત વાંચવાં અથવા આશાયશ લેવી અને મનને 
રીઝવવું. ખોરાકની સ'ભાળ પણુ એ વખતે રાખવી જેઇએ; બહુ તીખા 
"ખાટો, મસાલેદાર ખોરાક પેસત્રી અતે માંસ એ વખતે ખાવું' નહિ પણુ 
જલદીથી પાચન થાષ એવો ખોરાક ખાવો. સાધારણુ રીતે થુભાં સાયના 


૩૫૬. સીનો મદદગાર ફિરૅેસ્તો. 


ઘઉંની રોટલી, તુવેરની દાળ, તળેલાં કેળાં, દુધ, લીલી તરકારી જેટલુ 
પાચન થાય એટલું ખાવુ? એ વખતે ભારી ખોરાક પાચન થતો નથી, 
કારષુ એ વખતે અંગને કસરત મળતી નથી પણુ આખા વખત આશ્ઞા- 
યશ્ષમાં કાઢવો પડે છે. માટે ભારી ખોરાક આવી હાલતમાં લેવો બહુજ 
નુકસાનકારક છે. વેદક શાસ પ્રમાણે એ વખતે જલ્લદ પીણા જેવાં કે દાર 
અથવા ચાહ પીવાં નહિ, આપણુ લેકેામાં કે એ વખતે દાર્‌ પીએ છે જે 
અહુજ તુક્સાનકારક છે. જે કે દાર્‌ પીધાથી દુખાવો નરમ પડે છે પણુ 
બીને બગાડે વધે છે, માટે સેમે વખતે જલ્લદ ખોરાક અથવા પીવાનુ 
લેવું નહિ. 

ટુંકમાં માસિક માંદગી વખતે નીચે પ્રમાણુ જતન રાખવીઃ-- 

(૧) સારો હવા ઉત્નસ વાળા ઓરડે લેવે. 

(૨) બધા દહાડા આશાયશમાં કાઢવા. કરેોઇ પણુ પ્રકારનું થાકવી 
નાખનારૂં કામ કરવું નહિ. 


(૩) ઠૅંડીથો શરીરતે સભાળવું. સારી રીતે ઉફ્વાળાં: ગરમ 
કપડાં પહેરવાં. 


(૪) સુવાનો બરનુસ અને ખાવાનું જુદુ રાખવુ. 


મએ મનને હઝેશાં કોઇબી રીતે રૉકેલુ રાખવુ, અને ખુશ્ચમિન્નજ 
રાખવો 


(૬) જલ્લદ પીણાં જેવાં કે દારૂ, ચાહ, પીવાં નહિ પણ ગરમ 
દુધમાં બહુજ થોડા કોકો નાખી પોતું. ખોરાક સુતરો અતે સાદે લેવે. 
મસાલેદાર ખાટો તીખો ખોરાક ખાવા નહિ. 

(૭) ગમગીની અને કળેશ કકાસમાં કાંઇપણ જ્ઞાગ લેવો નહિ; 
સ્વભાવ ઉસ્કેરાયલેો રાખવો નહિ પણા મન શૉત રાખવું, અતે સારા 
સ્વભાવનાં માણસો સાથે વાતચીત કરવી. 

(૮) એ વખતે નાહાવુ ફાયદાકારક નથી, પષ્યુ ગરમીના દિવસોમાં 
શરીરને વાસ સારતુ અટકાવવા અને ચામડી સાફ રાખવા માટે ગર્સ 
પાણીમાં વાદળી (સ્પ) ભ્રીંજવી થોડા ભાગે શરીર ધોઇ દીલ સાફ 
નુછી નાંખવુ. એવી રીતે આખુ શરીર સાફ કરવુ' અતે એમ સાફ કરયા. 


માસિક માંદગીને વખતે થતાં દરદે : દસ્તાનના મરને ૩૫૭ 


પછી ઓઢીને થોડે વખત સુઇ રહેવુ, જરા પણુ પવન શરીરને લાગવા 
દેવા નહિ જેથી તતદરાસ્તી બહુ સારી રહે છે. 

ઉપલા નિયમો ને એક સ્ત્રી માસિક માંદગીને વખતે ધ્યાનમાં રાખે 
તો તેણી એ વખતે બહું પીડાય નહિ અને ઉપલા નિયમોથી વધુ કરવુ 
વહેમ અને સાંકડું મગજ જણાવે છે. એજ નિયમોથી તનદરોસ્તીને 
ફ્રાયદદો થશે, પણુ સાધારણુ વદેમો જે આપણામાં ચાલુ છે તે તનદરે- 
સતીને બહું ગેરફાયદો કરે છે, માટે તેવા રિવાજ સારી કેળવણીથી 
નાબુદ થવાજ ન્નેઇએ. 

માસિક માંદગીને વખતે થતાં ચ દસ્તાનના મરજે. 
ત્રણુ રીતના દસ્તાનના મરન્ને થાય છે. 

ડૉક્ટર 411૦૦ કિ. 500૦1213%00, 4. 7). નીચે પ્રમાણે જષુવે 
છે; દસ્તાત વહેતું એકદમ બંધ થઇ જવું જેતે ( 411301301"000% ) 
કહે છે. દસ્તાન ઠંડીથી, ચાલુ દરદોથી, શરીરમાં થોડું લોહીથી અથવા 
પીરના દરદથી, વહેતું બવ થઈ શનય છે. એ મરજ મનની સ્થિતિથી 
થાય છે, જેવી કે ગમગીની, ધાસ્તી અથવા બહું મગજના ખોનનથી. 

જે દસ્તાન બધ યઇ જવાથી શરીરમાં કાંઇ બગાડો ન થાય તે 
કદીપષ્મુ એ બાબતની ફિકર રાખવી નહિ. જેઓને પીરૂમાં ચાઠાં અયવા 
સોને યાય છે, તે દરદીઓને કેટલાક મહિના સુધી દસ્તાન બધ રહે છે 
૭તાં તેએ જલદીથી તનદરેસ્તી મેળવી શકે છે. 

(૨) દુઃખી દુઃખીતે દસ્તાન વહેવું ( 298103€00131008 ) જે 
નતતનો દસ્તાન મર્જ વારવાર માલમ પડે છે, ને વિશે ધણી 
સભાળ રાખવી ન્નેઇએ. જુવાન સ્ત્રીઆ એ વખતે થોડે ધણે ૬૨૦% 
દુઃખી થાય છે. એ વખતે તન્તુએ નબળા પડી ન્ય છે, ઉંધ નથી 
આવતી, માથુ સેહેજ દુખે છે, બરડા અને પીરૂમાં દુખાવો થાય છે અને 
ગ્મેકાંતવાસમાં રહેવાનો વિચાર ચાય છે, અથવા ન્ને દરદનતો હુ્લો! બહુ 
સખત હોય છે તો “કમર અને પીરૂમાં દુખાવા ચાય છે અને આખા 
શાગોમાં દુખાવો થાય, શરીરના નાકના ભાગા જેવા કે હાય, પગ, નાક, 


૩૫૮ સને મદદગાર ફિરેસ્તો _ 


કાન, ઠંડાં થઇ નનય છ. ચહેરા ફ્કકો દેખાય છે, અને ઉષ્ઠાળા, ઓકારી 
અથવા ખેસુદ્ધિ અને તાણુ તાડ થાય છે. * 

એમ થવું ન જઇએ અનેં કેટલીક બાબતોમાં ચવાની જર્‌૨ પણ્ય 
નહિ હોવી નેઇએ, આપણા હાલનાં સાન પ્રમાણે દુખાવા ભરેલી માસિક 
માંદગી દુર કરી શકાય છે. એ દરદોના ધણા કારણોમાં પીરના અદરના 
અવ્યવનું ગર્ભસ્થાનનું સુજી આવવુ*, અથવા ગર્ભસ્થાનમાંથી બહાર વહે- 
વાના ભાગનું બંધ ચઈ જવું, અથવા તો ફ્ક્ત કબજિયાત, નજલો 
અથવા રૂમેતીઝમ (સ'ધીવા) હેશ્ય છે. 

ખીન્ન' કારણો જેથી દસ્તાન બધ થઇ નય છે અને લ થાય 
છે તેમાં ખામી ભરેલો પોષાક અતે ખોરાક, અતે અગ કસરતની ગેર- 
હાજરી વિગેરે છે. જે અકુદરતી દુખાવો થાય છે તેનું વધારે મોટું કારણુ 
"ખામી ભરેલો સ્ત્રીઓનો પોષાક છે. સ્ત્રીઓના ભારી પોષાક પટા અતે 
કીરસૅટ જ'દગીને પુષ્ટિ આપનાર અવયવને ઝંકોચાવી નાખે છે. 


કુદરતી રીતે પીર અને છાતીને, હાડકાં અતે પાંસળી ખહારના 
હુમસાથી બચાવેલાં છે. પષુ જ્યાં પટો બાંધવામાં આવે છે ત્યાં બયાવ- 
ન!રી દિવાલ ( હાડકાં) હોતી નથી, તેથી એ ભાગો સહેલાઇથી કદરૂપા 
ખને છે જેથી પાચન શકિત બગડે છે, લોહીનું ફેરજું અટકે છે, શ્વાસ 
ખુલાસાથી લ૪ શકાતો નથી અને નુકસાનકારક તો એ બતે છે કે અ'દરના 
સધળા અવયવ ગભર્થાત કે જે જદગીનો સ્યભ છે તેની ઉપર એકડે 
થઇ ખોન્ને મુકે છે. આવી રીતે ગેરઉપયોગ કરવાની ૪શ્ચરે માતા તરીકેતુ' 
કાર્ય બશવવાને જે અવયવ તેઓની પવિત્ર સ'ભાળ હેઠળ સૉપ્યો છે તે 
પોતાનું કાર્ય બન્નવી શકતો નથી. અશ્નયબ નવુ તો એ છે કે હુશિ્ષાર 
અને કેળવણી પામેલી સ્ત્રી ભંવિષની ઓઆલાદનેો અને બચ્ચાં તરદૂની 
નેખમદારીને કાંઈ પણુ વિચાર કરવાને બદલે ફેશનની ફ્ીશ્ચિયારીના 
નાશકારક રાહમાં તણાઇ જછ, પોતાની તનદરોસ્તીને નુકસાન પુગાઢી, 
 ચ્ોતાનાં આસપાસનાંને દુઃખી કરવા ઉપરાંત પોતાના પેટે રક 
. જન્મ લેનારી પોતાની" ભ્હાલી ગોલાલ્નુ. ગાયા ખૂન કરે છે. યા 


ઇલાન્ને. * ર ૩3૫૯ 


હાલની મ'ડળીના રિવાજ પ્રમાણે જુવાન છોકરીઓને જ્યારે અગ. 
કસરતની બહુ જરૂર હોય છે અને શરીરને ખીલવવું જ્નેઇએ તે વખતે 
અ'કુશ મુકવો ગમે ભુલ ભરેલુ' ડહાપથુ છે. એટલુજ નહિ પષ્યુ શરીરના 
બગાડાને લીધે ધાતકીપણુ છે. મીસ એલ્ક્રોટતી સુંદરતા વાર્તા પ્રમાણે 
રોઝ (19૦030 ) ની માફક કુદરતીજ રીતે નાજુક છેકેરી એઝ ન્નેરાવર: 
અને મજબુત સ્ત્રી ખીલી નિકળે. “ 01૪૯0 0૫૪૯ દા, (1૦ ૪037૪9 
ઇજ, 10080 શે 1છોઇ ર0પા1ળાટટ, કવ ૫011006100 
વટટ51૦10, ક&્રાલે ૦૫1 છા”ળક ૪111 1પ વંપટ 010000 [૩૦0૪૯ 10 પ૦- 
૪09 દ્ધ, 100૫ 0કાદાતેોાછુ દ પંછુ૦૪૦0પ૩ [૫ળ૩૫ાંદ ૦ 
કઇપવે?, “છ છા 15 ]પ્રકી દહ ૪૦૦૧ &5 % 09.” “ 'આપણી 
છોકરીને જો ચોખ્ખી હ-1, 'દેળસરત'તી કેળવણી, ઢીલાં અને હલકાં કપડાં,” 
અતે વગર બગડેલી પાચન શકિત આપવામાં આવે તો થોડા વખતમાં 
દુનિયાને દેખાડી આપે કે ભારે અભ્યાસના ખોળ્ન છતાં એક છોકરી 
બરાબર છોકરા જેવી છે.” 

બહારની રમત મા વધારે વધારે “ડ્ેશનેબલ ' થાય છે. તેમાં 
લોનર્ટેનીસ, ક્રોકેટ, નિશાનબાજી, બોટના હલેસાંના રમત અને સાઇકલી'ગ_ 
તનદરસ્તીને કૂાયદાકારક છે. 

દુઃખ ઉપજવનારી માસિક માંદગી, ખામી ભરેલા પોષાક અતે 
થોડી અગકસરતથી અને ખીજે તબક્કે ખામી ભરેલા ખોરાકથી થાય છે. 

ખહુ મીઠાઇ અને મીઠાસ ખાઇને ને અગ કસરત ખરાબર કીધી ન 
હોય તો અદર સોને ચડે છે અને તેથી દુ:ખ થાય છે, માટે તીખું, 
ખાટું, મસાલેદાર, મીઠાસદાર, અને ભારી ખાણું ખાવું નહિ. 

ધ્લિાજે. , 

દસ્તાનને વખતે દુઃખ થતું અટકાવનાને ખે નળતના પ્લાનને હોક: 
છે એક તા દુખારો મટાડનાર અને ખીન્ને તે દર્દને સાજી' ૨૨4૫૨. % 
કોઇભી જુવાન છોકરીને એ દુઃખ ખમવા દેવું નહિ. એ તન્તુએ।ઃ 


૧૨૭ 


4 યારા 898190 ) ને મોટો ધકકો પુગાડે છે જે મોડે વહેશે તેની: 


૩૬૦ આતો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


જ્ષારીરિક તનદરોસ્તીપર અસર કરે છે એને તેની ચૈતન્ય શકિત એઇછી 
કરી નાખે છે. 

દુખારો મટાડવા આપણુ રિવાજ પ્રમાણે દારૂ આપવામાં આવે છે. 
જોથી પહેલાં દાવદો માલમ પડે છે, લોહી, સષાટીપર વહેવા માડે છે, 


જેથી લોહીનો જમાવ ઓછા કરે છે, દરદીને ને કે છાક્ટ બનાવતુ' નથી 
પાણ બેભાન બનાવે છે. અવલોકન પ્રમાણે, એ દસ્તાનનો દુખારો દુર 


મેરે છે પષુ બીજી વખતે બદ સખત દુખારા ઉત્પન્ન કરે છે. એનું 
ક્રુ એટલુ'જ કે દારૂ જલદ હોવાથી સોજો વધારે છે. એ કાંઇ 
સારો ઇલાજ નથી. ી 

કોઇબી રીતે સેક કરવાથી દુખારા જલદી નરમ પડે છે વધારે 
સખત દુખાવાની વ'ખખતે ગરમ પાણીની બાટલીનો અથવ! ધ્લૅનલને। સેક 
કરવો. ને આંકડાં આવતાં હોય, અચવા બેસુદ્ધો યતી હોય અથવા 
ગમાકારી થતી હોય તો ગરમ પાણીનાં ટબ (િત્ઇ કાંઇ#-0દ) ) માં 
એમાડયાથી ફ્રાયદો થાય છે. જેવાં એવાં યિન્હો દેખાય કે તરત ઉપલો 
ઉપાય કરવે।. કમર સુધી પાણી આવે એવું હાલકું ટબ લેવું ( દરેક કુટુ બમાં 
નઃ કિસમનું એક ટબ રાખબની જરૂર છે.).ન્‍્ને તે ટબ ન હય તો 
કાંછ ૭ાલકું વાસણુ લેવુ અને તેને એક બાજુથી લાકડા વડે ઉચુ કરવુ 
ગને તેમાં વધારે ગરમ પાણી નાખવું, જેમ દુખારા બહુ હોય તેમ પાણી 
સેોસાય એટલું વધારે ગરમ લેવુ, જ્યાં સુધી ધણા પરસેવો પડે નહિ ત્યાં 
સુધી એ ટબમાં ખેસી રહેવુ. અરધાથી એક.કલાક સુધી બેસવું, અને પાણી 
બીજું ગરમ નાખવાની અતે બહારનો પવન અદર ન આવે તેતી સભ્નાળ 
રાખવી; ને માથાં તરફ લોહીનો નેસ બહુ હોય તો ગરદતપર ઠંડા 
જીને કટકો વીંટાળવા. થાડો વખત ટબમાં રહયા પછી આંગ જલદીથી 
નુછી નાખવું, ગરમ ધાબલીથી આખાં શ્ચરીરને ઢાંકવું અને ગરમ પાણીની 
આટલી પસે રાખી થોડે વખત.સુવુ. જેએ સાધાષણુ રીતે ત્રષ્યુથી પાંચ 
દિવસો શુધી પીડાય છે, તેઓઆં ઉપલા ઉપાયથી એક કલાકમાં ફ્ારેગ : 
થાય છે. આ ઉંપાષથી ફરીથી ખીજો સખત હુમલો થતો નથી.. 
શે ખાખે વધુ ખુલાસેથી સમજ “ કુદરતી ઈલાજે 7” ની ચોપડીમાં ગાંચવા, 


છલાંજે. ૩૬૧ 


ને રૂમેટીઝમ (સ'ધીવા) અથવા નજલાથી થતું હેય તો તે દરદોની 
પહેલી દવા કરવી જ્નેઇએ. ' 

એક બાનુ માસિક માંદગીને વખતે બહુ પીડાતી દતી. તેણીને કાંઇ 
પીરૂમાં દરદ માલમ પડતું ન હતું. સાધારણુ દરેક ઉપાયો તેષજીની ઉપર 
કાંઇ પણુ અસર કરતા નહિ; આખરે તપાસ કરતાં માલમ પડયું 'કે 
તેણી લાંબો વખત થયે! રૂમેટીઝમથી પીડાતી હતી, આથી તેણીના કેસની 
ખબર પડી; થોડો વખત ઉપાયો કરવાથી તેણી બન્ને દરદથી રૂમેટીઝમથી 
અને દુઃખ કરનારી માસિક માંદગીથી તદન ફારૅગ થઇ. ટરકીશ બાથ 


અથવા થરમળ બાથ ( 1130100181 દ્વ ) તેણીનું દરદ સાજાં કરવાને 
હપથોગી થઇ પડયા હતે. 


બીજી એક જુવાન સ્ત્રી માસિક માંદગીના દુઃખથી પીડાતી હતી. 
તેણીએ ધણી પષ્યુ દવા ૪ીધી પણુ ફાપરદો નહિ થયો અને તેણી જુવાની- 
માંજ હાર્ડાપેજર જેવી થપ્ત ગળ. તેજી કાંઈ પણુ કામ કરી શક્તી ન 
હતી, તેણીથી ચવાતું પણુ ન હતું, તેણીની મનની સ્થિતિ પણુ એટલીજ 
ખેદકારક હતી. તેણીના ક્રેસમાં થોડીજ દવા વાપરત્રામાં આવતી હતી, 


તેણીના પાષાકમાં તદન ફ્રેચ્્રાર કાધાો હતો અને પેટના દરૅક માંસના 
લોચા ખીલવવાને વાસ્તે ચોકસ શનતની રોજ કસરત કરાવવામાં આવતી 


હતી. તેણીને ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવા સાથે ધરનું પણ સહેલું કામ 
કરવાને સમજવવામાં આવતું હતુ'' આથી અન્નયબ નેવે! ફેરફાર 
ચચે।. જ્યારે તેણીને બીન્ને માસિક માંદગીના વષ્મખત આવ્યો અને નેવાં 
દુખારાનાં ચિન્હો માલમ પડયાં કે તરત ગરમ પાણીનાં ટબ (108 કાંઇ2- 
' ખેદ )માં બેસાડવામાં આવી જેથી જલદીથી તેણી તે દુઃખથી ॥્રારેગ 
થઇ. એ રીતે તેણીમાં રક્તે રેતે ફેરફાર થવા લાગ્યો, તેણીને હવે દુખારો 


અથવા તાશુતોડ થતી હતી નહિ. આવી રીતે ઉપાયો કરવાતે ત્રષયું 
મહિના થયા નહિ તેટલાં તેણી તદન તનદરોાસ્ત થઇ. ' 


જ્યારે દસ્તાન ખુલાસાથી વહેતું નથી ત્યારે બહુ દુખારે” થાય છે. 
એવા વખતે ને સ્ત્રી કર્બાજિયાતથી પીડાતી હોય તો બહુ સભાળવું 
જઇએ અતે કબજિયાત દુર રાખવાની પહેલી કોશેષ કરવી ન્નેઇએ. 


૬ર સ્ત્રીનો મદદગાર કિરેસ્તો. 


માસિક માંદગીના પાંચં સાત દહાડા અગાઉથી ઝાડા સાફ રાખવાને 
તજવીજ કરવી ન્નેઇએ; કાસકારા સેગરાડા, ગલીસરીન, કમપાઉડ લીકરીસ 
પાઉડર, એલેઇની-કમપાઉ'ડ ટેબલોઇડસ એવી ઝાડે સાફ કરનારી દવા 
થોડા દિવસ અગાઉથી લેવી ન્નેઇએ અને માસિક' માંદગીને વખતે પણુ 
એવી દવા અચવા થોડું એર ડિયું ( €%810” ૦1) થી ઝાડો સાફ 


રાખવો. માસિક માંદગીને વખતે કડક જુલાબ લેવો નહિ, જુલાબ 
લેવાથી હાથ પગપર સો!ન્ન ચઠડી આવે છે, પણુ એકુ સાફ પેટ આવે. 


તેવી નરમ દવા લેવી જેઈએ, સવારે ઉઠતાં થોડું ગરમ પાણી પીવાથી 
ઝાડે ચાય છે. વળી જમી રહયા પછી ઠંડું પાણી પીવું નહિ, પણુ 
ગરમ પાણી પાવું, જેથી કબજિયાત રહેશે નહિ, એથીખી ફાવરે! ન ચાય 
' તો બહુ ફાયદાકારક ઉપાય તો 10૯૦3 પીચકારીથી ઝાડાને રસ્તે પેટમાં 
પાણી અથવા એક ચમચો ગલીસરીન દાખલ કરવું કે તરત સાફ ઝાડૅ થશે. 
વળી જેઓને દસ્તાન બરાબર વહેતું ન હોય અને દુખારોા ચતો 
હોય તેઓએ માસિક માંદગીના ચાર પાંચ દિવસ અગાઉથી ગરમ પાણી ॥। 
ટબમાં ખેસવુ અને દરરોજ ગરમ પાણી સહેવાય તેમ વધારે ગરમ રાખવુ 
અને રાઇ થોડી થોડી પાણીમાં નાખ્યા કરવી. મ!સિક માંદગીના થોડા ' 
દિવસ અગાઉ રજ ખુલ્લી હવામાં કસરત ચાલુ રાખવી અને સસાલેદાર 
ખોરાક અતે પેસ્ટ્રી ખાવી ર્નાઠે, મીઠાઇ ખાવી નહિ, પણુ સાદો પાચન 
થાય તેવા ખોરાક ખાવો, સ્ટ્રીગ ચાહ અથવા દારૂ પીવો નહિ, અને 
કપડાં જેમ ખને તેમ ઢીલાં પહેરવાં, અુટ પણુ ઢીલાં હોત્રાં નનેઇએ. આવી 
સભાળ રાખવાથી માસિક માંદગીના દુખારાથી એક સ્ત્રી સહેલાઇથી દુર રહેશે. 
પ (૩) માસિક માંદગીના ત્રી”ન મર્‌જમાં (1૯1019૫ ૪ાંત ) 
અથવા તો દસ્તાનનું એકદમ મોટા જથામાં વહેવું અને તેની સાથે પેટના 
અવયવમાં ધડ ચુમડાં સોન્ને વિગેરે .દરદો થાય છે એ દરદોના પથુ 
ઉપલાંજ કારણુા હોય છે. 
સ્ત્રીભાની તનદરોસ્તીનો મોટો આધાર સ!સિક માંદગીપર છે, 
માટે ન્યારે પણુ માસિક સાંદગીને લીધે કાંઇ: પષ્યુ બગાડે ચાય કે તસ્તઃ 
એક દાકટરની સલાહ લેવાતે ચુકવું' નહિ. એ બગાડો ને લાંબો વખત 


ક 


નર્સીગ--પંપા"કાંમ છ; ૩૬૭ 


ચાલુ રહે તો ખીજ ભય'કર્‌ દરદોના ભોગ: થઇ પડે સાટે ખ્યાનમાં 
રાખવું કે જરા પણુ બગાડે થાય તો પહેલી તબીબની સલાહ લેવી. 

માસિક માંદગી જે તનદરાસ્ત હાલતમાં ઝુ'નરવી હોય તો હ'મેશ્ચાં 
સાદો અને ધીલો પોષાક, સારો ખોરાક અને સારી અંગકસરત ચાલુ 
રાખવી અને સધળી રીતે નીતિમાન જ'દગી ગુન્નર્વી અને સ્ત્રીને છાજતા 
સદગુણ! અખત્યાર કરવા. આવી રીતે નિયમિત જ'દગી ગુનનરનાર સ્ત્રી 
કદી પણુ માસિક માંદગીના બગાડાથી પીડાશે નહિ એમ ખાત્રોથી માનવુ”- 

પ્રકરણુ ૧૫ મુ. 
નસખગ--( કપપણકા1૪ ). 

“01 ક ઈ ૦૯ 18 ૩00 પેપ” 110 1100 84૦૦0100810 
3 હાવૈ ૦! ₹૯દ્રઇ૫૪૦; ૦0૯ 1000 ૦1 ૦ 1016વૈ ૦0૦5 1880, 
૦70 10૫૦ ૦ 1019 ૫010૦0, ૦૧૦ બ 1131૪ ટદ્રાલટ ૦0 છા” 
€96. 10% 1 8૦૦૫168 1106 10૪1ઇકઝલ ॥111વેં, ઘાવ 0101૮05 113૦ 
ઘ#પાંડો 03 110 ૦૧? ૦ાવેળા'&010 : ” 

“ગમે તે હોચ પણુ દેસસ્ત અથવા સગાંના જેવી પ્યારી નર્સ ખી 
હોચજ નહિં; પોતાનાં વ્હાલાને હાથ લાગવો, તેના એક સધુર અવા”, તેની 
દચાની લાગણીની એક નજર કળઢાળેલાં મગજને કેવી રાહત આપે છે, અને. 
આપણા શરીરનું અતિ દુ:ખ ઉપન્તવનાર્‌ દરદ 'ખમવાને કેવી શક્તિ આપે છે?” 

નરસીંગ અથવા સારવાર કરી ન ન્નણુતી અબલાને “સ્રી ખોલ 
તેના સપુર્યું અર્થ સાથે લાગુ પડે ર્નાહિ. નને એક સ્ત્રી નરસીંગ નજષ્મુતી 
ન હોય તો તેણી સમી કેમ કહેવાય ? આપણુ આપષુ અનુભવથી ન્નેઇઞએ 
છીએ કે સ્ત્રીને હમેશાં સારવાર કરવાની ફરજ પડે છે, કોઇબી સ્ત્રી એવી 
ન હશે કે જેણીને પોતાની જ૬ગીમાં પોતાના વાહાલાંઓતી સારવાર 
કીધી ન હોય. દુનિયામાં દરક ઠેકાણું કને કઇ નાની અથવા મોટી 
બિભારી તો થવાનીજ. વળી નાનાં બચ્ચાંને ઉછેરવુ' એ પણુ એક દરદીની 


૩૬૪ આનો સદ૬દમાર ક્રેસ્તો. 


સારવાર કરવા જેવુભ્ટ કામ છે અતે દુનિયામાં છોકરાં પણુ હોય છે, અને 
બિમારી પણુ હોય છે અને સ્ત્રીતેજ તેઓની સારવાર કરવી પડે છે. જમાં 
'નેઇશુ ત્યાં સ્ત્રીએ સારવાર કરવાના કામમાં હોય છે. બગ્યાંતે ઉછેરવાનું 
કાસ પણુ સ્ત્રીનુંજ હોય છે બચ્ચાંને પોતાની ખતીમાંથી દુધ પાવાની 
સ્ત્રીનીજ ૨૨% છે, અને તે વળી કુદરતે તેણીનેજ સોંપી છે. બમ્ચાંતી સાર- 
"વાર એક માતા સિવાય બીજું કોષ સારી રીતે કરી શ્રક્રે? ન્યાં પણુ જઇશું 
ન્યાં દરદીના બિઠ્ઠાનાની આસપાસ સ્ત્રીને કુદરતી રીતે જેવી સારવાર અથવા 


-રસીંગ કરતાં આવડે છે તેવી મરદતે આવડતી નથી તેથી” હ&'મેશ્ષાં 
દુનિયામાં ન્યાં પણુ સારવારનું કામ હોય છે ત્યાં તે ફક્ત સ્ત્રીએજ કરે 


છે. એપરથી એમ માલમ પડે છે કે સ્ત્રીને ઇશ્વરે કુદતતી રીત જ્ઞિખવી 
“'છે અને તેણીને કુદરતની બલાહારી પપાળવા એક નર્સ બનાવી છે તેથી 
કેોઇબી સત્રો પોતે ખરી રીતે સ્ત્રીના એલકાબ લેવા માગતી હોય તો તેણીએ 
પોતાની ખુદાઈ કરજ સમજી નરસીંગતનુ સાન ધરાવવું જ નનેઇએ અતે તેણીની 
કેળવણીમાં ફરજિયાત નર્સીંગ શ્ચરિખવુજ નેળએ. ત્યારેજ તેણીને સ પુર્ષુ 
4ગખેલી બાનુ ( 50201091116 (કવ? )નેાો એલકાબ મળી શ્રકે. 
હાલના જમાનામાં પૈસા ખરચવે પષુ નર્સો મળે છે; તેથી કેટલીક 
સ્ત્રીએ નર્સીંગ શિખવાની કાળજી ધરાવતી નથી, તેએ એ નનયુનુ' 
જેઇએ કે હાલમાં પૈત્તો ખરચવે બધું મળે છે પષ્યુ તેથી પોતાને! સદયુષુ 
અને પોતાની ફરજ છે તે પૈસાને નરે બીન્નને સોંપી દેવી એ એક સદગુણી 
સ્ત્રી કદી પષુ સ્વીકારશે નહિ. તેણી તો જોતાની ફરજ પોતેજ અદા 
કરવામાં પોતાનું સુખ અને પોતાનો સદચુણા સમજશે. વળી પાર૪ી નર્સે, 
,, પોતા જેવી કાળજી ધરાવી સારવાર કરી શ્રક્રેજ નહિ એ વિશે આ વિષયને 
_સમઠાળેના લખાણમાં જેઇ ગયા છીએ. 
એક સહે(રદાર, માતા અથવા બહેનની સામ્વારની કાળજી જુદીજ 
રોય છે, તેઓની: સારવારથી ખિમાર બહુ જલદીથી સાનને થાય છે. - 
જો એક સ્ત્રી એક માતા, મહેોરદાર અથવા સ્ત્રી તરીકેની ૬ર% 
સારી રીતે બન્નવવા માંગતી હોય, જે. તેણી પોતાના વ્હાલાને પ્યાર 
“વધારવા માંગવી હોમ, જે તેણી પોતાના વદાલાંને બિમારીના વખતમાં 
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ઉપયોગી થવા ધારતી હોય, ને તેણી પોતાના વ્હોલાંની જદગી બચાવવા 
અથવા તનદરેસ્ત ન્નેવા ચાહતી હોય, ને તેણી પોતાનાં બચાંને તનદરોસ્ત- 
બનાવી પોતાની ભલવિષની ઓલાદ તરફની ફરજ અદા કરવા માંગતી હોય 
તા તેણીએ નરસીંમનું સાન મેળવવાતી અત્યત કાળજી ધરાવવીજ નેઇએઃ 
અને તે સાન પ્રાપ્ત કરવાને પોતાની પવિત્ર ૬૨% સમજવીજ જેઇગો. 

એક નર્સ કેવી ખાસિયતની, કેતા સ્વભ્નાવની અને કનું ઝાન ધરાવ- 
નારી હોવી જેઇએ તે આપણે તપાસ્યે. 

નો કોઇ સ્ત્રી એક, સારી નસ થવા માગતી હોય તો તેણીએ: 
નિચે પ્રમાણેની લાયકાત ધરાવવી જેઇએ. 

(૧) તેણી શરીરે ન્નડી હોવા ન જોઇએ, કારષણુ તેવી સ્ત્રી અગત્યની 
કો યૂ ચપળાઇ વાપરી શકે નહિ, માટે તેણીનું શરીર સાધારથુ. 

નુ 

(૨) તેષ્યીના હાથ નરમ હોવા નેઇએ, એટલે કંઇપણુ કામમાં. 
ખહું શર વાપરવાને બદલે નરમાશ્ષથી અને કળેવળે કામ કરવુ ન્નેઇએ. 

(ટ) તેણીમાં આળસાઈ મુદલ હોવી નેઇએ નહિ ખને ઘણી 


ઉધણુસી પણુ હોવી ન જેઈએ, પણુ ઉધમાંથી જરાપણુ અવાજ ચતાં. 
ઉઠવું ન્નેઇએ. 


(૪) કશી ન સુગ રાખવી ન બ્નેઇએ, કણછખી કામ સુગ 
વગર કરવું જેધએ 


(પ) શરીર મજબુત અતે તનદરોસ્ત હોવુ જઇએ, કે વખતે પોતાનું. 
“ર પષ્ણુ વાપરી શાકે. 

(૬) સ્વભાવે નરમ હોવી. ન્નેઇએ. સુસ્સાવાળી સ્ત્રી કદી પણુ સારી 
નર્સ થઈ શ્રકેજ નહિ. પણ્‌ દરદી કાંછ પણુ ખોલે પછી તે દુઃખથી ગાળ: 
પથ દે તે છતાં ખમી જઇ નરમાસ રાખે એવી હોવી ન્નેઇએ. 

(૪) કઇ પણુ ચીજથી કટાળી જવી ન જ્નેઇએ, હંમેશાં ખુશ્ન- 
મિજાજમાં રહેવી નેઇએ, પષ્યુ ખળિયલ હોવી ન જેઈએ. દરદીમાં 
હ'મેશાં ખુશ્ચસિન્નજ ઉસ્કેરનારી હોવી નનેઇએ અતે હસમુખા સ્વભાવથી, 
 ઉરદીને રાજી રાખનાર અને તેની મરજી રાખનાર હેવી જોઇએ. 


૩૬૬ આતે દદગાર કફિરેસ્તોસ. 


(૮) તેણી ધીમા અતે મધુર અવાજે 'ખોલનારી હોવી “નેઇએ. 
વળી -બહુ ખટપટવાળી અને ધોૉંધાટ કરી કામ કરનાર હોવી ન નેઇએ, 
ધીરજથી અને શાંતિથી કામ કરનાર હોવી જોઇએ 

(૯) એક નર્સની પવિત્ર. ફ્રન્નેતો ખ્યાલ . તેણીને. હોવા ન્નેઈએ કે 
જેથી ત્તેણી પોતાની જેખમદારી સમજે. 

(૧૦) તેણી વાંચતાં લખતાં ન્નણુતી હોવી ન્નેઈઇએ કે જેથી દાકટરે 
લખી આપેલી દવાવી ૨0શી પરની ટીકીટ વાંચી શક્રે અને દાકટરને 
હકીકત લખી શકે. 

(1૧) મગજ બહુ શાંત અને યાદદાસ્ત શક્તિ સારી હોવી નનેછએ, 
કે બરાબર હકીકત કહી શકે અને દાકટરે કહ્યું હોય તેં બરાબર યાદ 
રાખી શકે, 

(૧૨) વળી થોડું ધણું દવાનું પણુ તેણીને જ્ઞાન હોવુ ન્નેઇએ 
ઝેરી દવા, તેમજ લગાડવાની અતે પીવાની દવાને સારી રીને પીછાણી 
શકિત હોવી ન્નેઇએ. 

(૧૩) કોઈ પણુ ચીજમાં ખેદરકારી રાખનાર ન હોવી નેઇએ 
પણુ દરેક ચીજમાં સાવધ અને સફાઈ સુધડાઇને પસદ કરનાર : હેવી 
નનેઇએ. સ્ત્રીએ ખેદરકારીથી કેટલાં વહાલાંઓઆને ખોદ ખેસે છે? કોઇ 
પણુ ચીજની ખેદરકારી અયવા આળસાઇ રાખવીજ નહિ જઇએ. ઉપલી 
લાયકાત હોય તોજ એક સારી નર્સ ચણ શકે. 

હવે આપણે નરસીંગના નિયમો જ્નેઇએ. 

ગક નર્સને દરદી તરફની ત્રણુ ફરજે બન્નવવાતી છે. (૧) દરદીની 
તર૩ એક સધળું ધ્યાન અતે સભાળ, (૨) દરદી અને તેના ઓરડાને 
ઉથ્ા]ઇ0100 સુધડાઈ સફાઇનતા નિયમથી રાખવું, અતે (૩) દવાદારૂ 
વખતસર અને નિયમિત આપવી. એ વિશે તબીબ 510016 17૦80વણવે, 
નિચે પ્રમાણુ જખણુ!ાવે છેઃ-- 

દર્દીની તપાસ--આ કરજ એક સાળાની અને હિવેસ્છ્ુ 
નસની ખહુજ અસરકારક, અને વળી ખાળકની બિસારી કે જે પોતાનું 

દુઃખ દરદ જણુવવાતે અશ્ષકત હોય છે તે ખાબદમાં તો બહુજ અગત્યની - 


નસી'ગ-પે પા'ક113 2૦ ૩૬૭ 


છે. દાકટરા દર્દીને બહુ થોડો વાર જુએ છે, પણુ તેની ગેરહાજરીમાં 
એક હુશિયાર નર્સે દરદીનાં દરેક ચિન્હો તપાસવાં ન્નેઇએ અને ૬૨૬ 
કવી રીતે પોતાનો રસ્તો લે છે તેતું સભાળથી અવલોકન કરી ડાકટને 
વાકેક્‌ કરવા જેઇએ. તે ચિન્હો શું 'અસર કરશે તે કામ નર્સતું નથી 


પણું તે ચિન્હો તપાસવાં અતે જેવી તક મળે કે દાકટરને તે વિશે 
માહીતગાર્‌ કરવાનું છે. 


એક દરદીતાં ચિન્હો નર્સે નિચે પ્રમાણે તપાસવાં અને દાકટરતે 
માહીતગાર કરવેઃઃ-પહેલાં દરદીના દીલનું શારીરિક હુશિયારીનું બયાન કરવું, 
જ તે ખેચેન, ઉસ્‍્કેરાયરી, શાંત ઝુક્તાો અથવા ખુશ નિન્નજી છે કે નહિ 
તેમાં વળી તેની ભુખ, ખોરાકનો જથ્થો! કેનલેો લીધો છે તે અને રાતના 
%ટલેો ઉધાયો તે પણું જણાવવું ન્નેઇએ. વળી એક નર્સે દર્દીતા દેખાવમાં 
"૨૬ાર, ચેહરો ક્રિક્કા અચવા લોહીથી રાતો, કઇ પણુ બિમારી, બકબકારો - 
અથવા તો માંસનું અમળાવું અયવા તો કઇ પણુ દેખાવ જે તનદરોસ્તીનાં 
ચિન્હો નજિ જણાવતાં હોય તે જણાવવું નેઇએ. તેણીએ દરદીને કેટલી 
વખત ઝાડો થયો અને તે કેવા પ્રકાર-। થયો તે ન્નણુવું નનેઇએ. દરરોજ 
દરદીનું શરીર પાણીથી સાફ્‌ કરતાં તેણીને તેની ચામડી શનેવાની તક મળે 
છે, તે ચામડી જરા પણુ ખરાબ થઈ હોય અથવા તેતી ઉપર ફુલ્લી 


અને ચામડીનું કાંઇ પણુ ૬૨૬ થયું હોય તે જણાવવું જોઇએ, કારણ 
"ટલી વખતે તેપર બહુ મોટા આધાર રહે છે. 


ત્રણુ મુખ્ય ચિન્હા છે જે ગક નસે" તપાસવાં જોધાએ અને તે 
જણાવનાં ન્નેઇએ. અને તે વિશે ન્નણુવું અગત્યનું છે. * 

(૧) પહેલું શ્વાસ કેટલી વખત લે છે અથવા શ્વાસ કેમ ચાલે છે. 
હુદય અને ફેફસાંના કેટલાક દરદોનતી વખતે શ્વાસ અથવા ૬મ લેવાની 
રીતથી તેનુ દરદ કેટલુ વધેલું છે તે સારી રીતે જષ્માય છે અતે જુદે 
નનુદે વખતે શ્વાસ કેવી રીતે ચાલે છે તેની બરાબર નોંધ લીધી હોય તો 
દાકટરતે બહુ સહાયકારક થઇ પડે છે. એક મિનિટમાં શ્વાસ કેટલી વખત 
લે છે તે જણાવવું નેઇએ;, તે જણાવવાને માટે સેકન્ડના નાના કૉંટાનું 
ઘડીઆળ રાખવુ નેઈએ. સાધાર્યુ રીતે છાતીની હીલચાલ પરથી 


૩૬૮૪ આને. મદદગાર ફ્રિસ્તે. 


પ્રાસ ગણુવાનું કામ સુસ્કેલ નથી; જે હીલચાલ દમ અદર લેતી 
વખતે છાતી પહેળી કરે છે અષવા ફૂગાવે છે અને દમ બહાર કાઢતી 
વખતે છાતી નિચે પડે છે અમવા સ'કાચાઇ તનય છે તેને એક હીલચાલ 


તરીકે ગણુવું. જયારે શ્વાસ ખહુજ ધીમે ચાલતો હોય અને છાતીની હીલ- 
ચાલ જષ્ણાતી ન હોય ત્યારે હળવેથી છાતીપર હાથ મુકયાથી માલમ પડે 


છે. વારવાર શ્વાસ લેવાનું સભળાય છે અતે સભાળથી સાંભળત્રાથી તે 
ગણી પણુ શકાય છે. કેટલીક વખતે ખાસ કરી જ્યારે શ્વાસ લેવાનું મુસ્કેલ 
પડે છે ત્યારે દર વખતે ન્ત્યારે દમ અદર શે છે ત્યારે તાકતા “નસકોરાં 
ગી આવે છે અથવા પહોળાં થાય છે અને તે તપાસ્યાથી શ્વાસની ગણુ- 
,તરી થઇ રકે છે 
એક તનદરેસ્ત બચ્સુ' એક મિનિટમાં વીસથી પચ્ચીસ વખત શ્વાસ 
હાઇ શ્રકે છે, ન્યારે એક નસ શ્વાસતી ગણુતરી કરી રહે છે ત્યારે 
તેણીએ કવા કલાકે અને કયા વખતે તપાસ કીધી તેની નોંધ લેવી 
નેરુએ અને તેની સાથે શ્વાસ લેવાની ઢબ કેવી ઠંતી, નિયમિત હતી, યા 
નહિ અથવા શ્વાસ લેતી વખત કેવો અવાજ આવતો હતો, શીસેોડીના 


જેવા અને હીસહીસ થતો હતો કે કેમ તે જષાવવગુ' નેઇએ. 
(ર) જે ખીજી મુખ્ય નિશાની એક નસે તપાસવાની છે તે 


દરદીની નાડીના ધબકારા છે. નાડી જે હૈડાંતી સાથે સાથે 3૪॥0011₹0110પ8- 
1% ચાલે છે તે થોડે ધણું દરજ્જે તેનાં કામના જ્ેરની ગવાહી આપે છે, 
અને તે હાથના ૨વ૧ચગુઠાનાં છેડાથી એક ઉંચ ઉપર, કાંડાના બહારના 
ભાગપર કે ન્યાં એક સધયમ કદની (&03"601"7 ) ધેરી નસ કે ને 
આગળા હાય (4010--8₹003) ના છેક હાડકાં આગલથી વહે છે, તે છે 
આ ધોરી નસ મુખ્ય કરીને ચુંટી કાઢવાની મતલબ એટલીજ ક એ 
નસ ધણી બહારથી છે તથા એ નસની પછવાડેનાં હાડકાં સાય સબધ 
ધરાવે છે. એ હાડકાં સાય આપણે એ નાડીને દાબી ફ્ાકિયે છીએે અને 
તે હાડકું નાડીને ટૅકા તરીકે કામ લાગે છે. દરેકની ધોરી નસ એકસરખી 
રીતે ધપકે છે અતે ન્યારે કાંઇ કહવા "901"9% પેટા નસના અનિયમિત 
વાચી કરીને નાડીની હ'મેશની જગાએ ન હોય ત્યારે જે ધોરી નસ . 


નરસી ગ-પેપ્રા'માં0૪-. ૩૬૪ 


કાંડાની અદરનો બાજુ હોય છે તે કામે લેવી, અથવા તો હૈડાં (1૦811) 
ના છાતીની ખાજુ ઉપરના ધબકારા ગણુવા. નાડી “ને તેની નિષમીત 
જગાએ હોય તો એક અથવા ખે આંગલાં તે ધોરી નસ ઉપર મુકવામાં 


આવે છે અને તે આંગલાંથી તે ધોરી નસને તેની . પછવાડે આવેલ 
હાડકાં સાથ જરા દાબવામાં આવે છે તો ધબકાર સહેલાઇથી એક પછી 


એક ચતા માલમ પડે છે અને એક ધડીયાલનાં સેક્ડના કાંટાથી ગણી 
શકાય છે. જે આપષણુને બરોબર રીતે તાડીના ધખકારા તપાસવા હોય 


તો દરેક પા સિનિટ યાતે દર ૧૫ સેકડમાં કેટલા ધબકારા થાય છે. તે 


ગણીને પછી ઉમેરી દેવા અને એ રીતે એક મિનિટમાં કેટલી વખ 
નાડી ધષકે છે તે ધણી સસ્સ રીતે માલમ પડી આવશે આવી રીતે નાડી 


તપાસવાથી તેનું નિયમિતપણું તથા અનિયમિતપણું તથા તેતી ચામ 
તરત ખાત્રીપુર્વક રીતે શોધી કહડાય છે. 

(110 ૫૦1008 ૪ પ૩૦ 12 ઉઊંવૅ”રળ ) અતિ નાનાં ખચ્ચાંઓએની 
નાડીના ધબકારા મિનિટનાં ૧૨૦ થી તે ૯૦ સુધી તે મચ્ચું બે વરસનું 
થાય ત્યાં સુંધી ચડ ઉતર ચાય છે. ધણી નજીવી જેવી અડચણુ નાડીનાં 
ધબકારાને ઘણા વધારી મેળે છે. સાધારણુ તાપમાં નાડી એક મિનિટમાં 
૧૫૦ થી તે ૧૬૦ વખત ધબકે છે. બચ્ચાંઓનું હેંડુ ધણુંજ જલદીથી 
અસર યાય -તેવું (80૫8૦€0[00101€) હોય છે અને તેથી ધરિ 
નજીવી અસરે પણુ તે નાડીના ધબકારા વધારી મેળે છે. એથી 
જેમ એક મોટા સાણુસની નાડીના ધબકારાથી જેમ તે માણુસનાં 
દરદની આંકણી ખાતરીપુર્વક થઇ શકે છે, તેટલી ખાતરીપુર્વક બચ્ચાંનીં 


નાડી દર્દોની પારખ કરવાને શકિતવાન કરતી નથી. તો પણુ ખગ્ચુ 
જેમ ઉ*મરે મોડું થતું નય છે તેમ તેની નાડી વધાર ભરૂસેદાર થતી 


જાય છે અને ધણી વખતે ( 000708 ) અસાધારણુ આસ્તેથી ચાલન 
વાથી નાડી બરણી ઉપયોગી નિશ્ચાનીએઓ દેખાડે છે. 

જન્મેલા બગ્ચાંની નાડીના ધમકાર! એક મિનિટમાં ૧૩૦ થાય છે. 

પ) વર્ષના ૬ (5% ક ક; ૧૦૦ »,, 

૮) વર્ષની ઉમ્મરે 22 99 97 «૦ 99 


ર્ન 


૨8૭૦ આને મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


ર ૧૨) 22 22 827 ી 229. 729 $2 ટક 229 ર 
ઉમરે પુગેલામાં ,, ,, મ ૭૦ થી ૮૦ 
જ્યારે નાડી ધીમી ચાલતી હોય ત્યારે શરીરને જરા પણુ ઠોક 
લાગલા દેવી નઠિ, પણુ સુધ્ને આશાયસ લેવી. 
(થ) જે ત્રીજી મુખ્ય નોંધ એક નેં રાખવી ષ્નેઇએ તે ( ઇ€000- 
૪૦૪8પા"ટ ૦1 પટ ૪૩0૦0 ) દરદીની અગની ગરમીની હાલત છે. 


એક દરદીની અંગની ગરમી એક દાકટરે ન્નણુવી અતી અગત્યની છે. 


“દરદીતી અંગની ગરમી તપાસવાને માટે એેક તદન જુદી ન્નતનું “યરમો 
'મીટર' વપરાય છે અને તે “થરમોમીટર ( બળા દૌ લા” 10100૯61૯1” ) 
ને નામે ઓળખાય છે. આ યત્ર સાધારણુ “થરમોમીટર'થી મુખ્ય કરી 
એમ જુદું પડૅ છે કે સાધારષ્યુ થરમોમીટરની માફક તેતો પારો ( ૯૦1૫1000 
04 131001૦૫૪૪ ) સરદી લાગવાથીં હેઠે પડતો નથી પષુ જ્યારે તેને 
ગરમી લાગે છે ત્યારેજ તે ઉપર ચઢે છે, અને એ રીતે તે વધતામાં 
વધતી ગરમી દેખાડવાને શકિતવાન છે. ખીન્ને જે ફેરફાર સાધારણુ 


“ચરમોમીટરથી' '“કલીનીકલં થરમોમીટરમાં' માલમ પડે છે તે એ છે કે 
હુળવેથી થાકવાથી પારો પોતાના ખાંચામાં જઇ પડે છે. ત્રીએે એક 


જૂટ્ષ્રાર જે નજરે પડે છે તેની હદ હોય છે. તે એછામાં આછી ૭૫૦ 
રરેનહાણ્ટથી તે વધતામાં વધતી ૧1૧૦” થી ૧૧૨” ફે. આપી શકે છે. 
એમ રાખવાનું કારણુ એટલુજ કે યાનીયુ શરીર એથી ન્નસ્તી ચડ 
ઉતર મરમી દેખાડી શકતું નથી. 

એક તનદરેસ્ત માનવીનાં શરીરની ગરમી ગમે એટલી ઉમરે તેમજ 
ગમે તે સન્નેગામાં અજબ જેવી રીતે નિયમિત રહે છે. એક તનદરેસ્ત 
માણુસની ગરમી ૪૮.૪” ફે. રહે છે. એક “થરમોમીટર' ગરમી સાપતી 


લખત કેવી રીતે મુકવામાં આવ્યું છે તેનો ઉપર થોડે ધણું ૬૨૦% 


આધાર રાખે છે. ધણુ ખર્‌ “થરમોમીટર'તો ( પાઇ ) પારો રહે છે તે 
ભ્રામ બગલમાં જ્ઠુક્વામાં આવે છે. તથા હાથ તેની ઉપર મજયુત રીતે 
દાબવામાં આવે છે. પણુ ચોકસ તબકકામાં થરમોમીટરને પારાને જીભની 
જાગ નીચે મુકવાથી વધારે ખાતરીપુર્વક ગરમી નોંધી શકાય છે, આ 





નરસી ગ-ડપંપ”કાંઝટ. ૭૭૧ 


પાછળી રીતે તપાસવાથી ઘણું ખરં ગરમી ૧/૧૮ અયવા ૨/૧૦ દીગરી ખેગલમાં 
સુકયા કરતાં ન્નસ્તી માલમ પડે છે. સાધારષણુ રીતે કલીનીકલ થરમોમી- * 
ટરમાં દરેક દીગરી ચાર લાઇતોમાં જુદી માડેલી હોય છે અનેં દરેક 
લાઈન વચ્ચેની જમા ૧/૫ દીગરી દૅખાડૅ છે. એવી રીતે ખે લાઈન વચ્ચેની 
જગાનોા અચ્ધો ભામ ૨/૧૦ દીગરી રેખાડે છે અને તે જગા (.) દેસીમલ 
 પૉષ્ષટ પછી લખવામાં આવે છે, ગરમી માપવા અગાઉ નસે તે યરમેઃઃ 
_મીટરને ૪૮.૪* ફે. કે જેટલી દીગરી એક સાધારણુ આદમીની ગરમી 
હોય છે, તેથા મક યા એ દીગરી ઓછી ચાય તેમ પારો નીચે નાખવો, ' 
ચરમોામીટરને ઉધુ; પકડીને ચાર પાંચ વખત હીળવવાથી ધણી સારી રીતે 
પારે હેઠે પડે છે. એમ હળવેથી કરવું કારષ્યુ કે થરમોમીટર અફડાઇ 
ભાંગી જવાની ધાસ્તી હાય છે. એમ કીધા પછી તે થરમોમીટર દરદીની 
' બગલ અથવા જીભ નિચે સુક્વામાં આવે છે. કેટલે વખત એવી રીતે 
રાખવું તે તા થરમોમીટરની ઉપર આધાર રાખે છે. પષુ સાધારષણુ રીતે 
ચારથી પાંચ મિનિટ તલક પારે ચઢયો છે તે લખી લેવુ. દાખલા તરક 
ધારો કે પારો ૧૦૦” અને ૧૦૧” ની બરોબર વચમાં આવીને અટકયો 
જતો તે ૧૦૦.૫” ફરે. તરીકે લખાય. ક્યે વખતે કેટલી તાપ હતી તે 
લખી લેવુ ધણુ અવશ્યનું છે. 
જ્યારે કાંછ પણુ સાધારષ્યુ ગરમી કરતાં કાંપ્રક ફેરફાર એક માંદાં 
| માણુસનાં શરીરમાં માલમ પડે છે બારે હમેશાં તેના દીલની ગરમી 
વધેલીજ માલમ પડે છે. તાપ, કે ખીન્ન ઘણાંક દરદોમાં, શરીરની 
ગરમી વધે છે અને જુદા જુદા કેસોમાં તે, ૧, ર થી તે ૭ થા 
૮ દીગરી જેટલે તફાવત દેખાડે છે. સાધારણુ દરમાં તાપ નન્‍નહેર હોય 
છે તો તે ૧૦૪૦ થી વધુ તે ૧૦૫૦ થી હોતી નથી. પણુ ગભીર 
સોમાં ૧૦૭* થી તે ૧૦૮” તુથીક તાપ વધે છે અને ધણીક વખત તેથી 
પણુ : વધારે હોક છે. કોઈ પષ્યુ વખત નને ૧૦૫”વી વધુ તાપ હેય તે! તે 
ગભીર કેસ ગણુવો જેઇએ ( ૫૦૪૧& બણદ ) યાને ૯૮.૪%થી 
ઓછી. ગરમી અતિ નબળાઇ દેખાડે છે અને ધણ ખરૂં તરતની ગભીર 


"શ 
રી 


૩૭૨ ઔનો મદદગાર દ્રિસ્તે. 


માંદગીમાંથી ટટાર યષલાં દરદીઓની ગરમી €૮.૪”યી ઓઈ હોય છે, 
ને ગરમીની ધટ ધણુ ખર્‌ં ૨, યા ૩, દીગ્રીયથી વધુ હોતી નથી 
અને એ બટ કાં૪ઇપષુ ઇંતે'નરીનુ કારષુ આપતી નથી. 
એક નર્સની પવિત્ર ફરજને બીને દરને માંદાં માયુસનો ઓરડે તથા 
સીક સાષ્યુસની તખીયત તનદરેસ્નીનાં કાયદા ( 8&116દ1"% ૩1411012105 » 
ગ્રમાણું સચવાય છે કે નહિ તે તપાસવાની છે. એક માંદાં માષુસના 
' ઓરડામાં સ્વચ્છતા, ચોખી હવા, થોગ્ય ગરમી, ઉન્નસ અને બતે તેટલે 
તડકો અગત્યનો ભાગ બનનવે છે; તથા એક માંદાં માણુસને માટે સ્વચ્છતા, 
ધટતાં કપડાં તથા યોગ્ય ખોરાક અતિ અવશ્યનાં છે.એ સથાળાં હેઠળ 
થોડી સચનાએ આપવી અગત્યની છે. 
ઓરડાની સ્વશ્છતા. 
સ્વચ્છતા જૉળવવી તે એક નર્સની મુખ્ય કૂરજ છે “ 11102 2૦%” 
૦” વળતા.” કકક ૪101701100 પ1 ળફટાલ, “ડ દાર 9ે૦્છાણમા]છ 
૦4 ૪૦૦૧ 1પ.” ફ્લોરેન્સ નાઇતીંગેલ કહે છે “નજસાઇની ખીક 
એ સારી માવજતની શરૂઆત છે.” જે બિછાના ઉપર એક સાદું માષુસ . 


સુવે છે લેગ નહિ પધ્યુ એઓહઢવાનું, તકિયા વિગેરે પણુ સ્વચ્છ રાખવા 
જેઈએ. એટલુજ નહિ પણુ તે ઓરડાનુ' દરેક ખુણું પણુ નજીસાત તયા 


ધુલ વગરનું હોવું ન્નેછએ. જે બને તો ગાલીચાઓ તથા મોટા પડદા 
પણુ માંદાં માણુસના ઓરડામાંથી ખસેડવા જેઈએ અને ગાલીચાએ તથા 


' % જે ખસેડી શકાય તયા પડદા કે જે ધોવાઈ શકાય તેવા મુકવા જઇએ. 
દરેક નકામુ' ફરનીચર કાઢી નાખવું ન્નેઇએ. એટલા માટેજ નહિ કે તેમાં 
ધુળ ન ભરાય પષુ જેમ ઓરડા ખુલ્લો રહે તેમ સ્વચ્છ હવા તે જગા 
લે--તે માટે માંદાં સાણુસના ઓરડાના કચરા ઝાડુથી વાળનો બધહિ પણુ 
ભીના કટકાથી તુછ્ઠાવી નાખવા અતે ફરનીચરને પધ્યુ ઝાટક્લુ' નહિ. 
સાધારષુ રીતે આપણે ' વંપદદાળટ#' યાતે ઝાડવાતો મીનીંગ એવો કર્યે 
છીએ કે એક ખાજુ ન્યાં ધુલ હોય ત્યાંથી ઝાટક મારી ન જ્યા તેવી 
જગાએ ઉડાડવી, પણુ તનદરેસ્તીના કાયદા પ્રમાણે એ રીત ધુળને પોતાની , 
પહેલીજ જગાએ પડી રહેવા દેવા જેટલી હાનીકારક છે. અરડામાં 


ક . 


# 






ઓરડામાં હવા ઉન્નસ. ( 19010111%811010 ) ટ૭૩ 


જઇ પણુ ખાષણાની રકાબીએ ન્નેઇએ તે ઝરતાં લાંખા વખત પડી 
રહેવા દેવી નડિ પણુ તેઓને ઉન્નળી નખાવવી. ( 1ડેટ્વૅ-0& 8) પાત 
તથા (102819 2૦૦૦૪૫૧૦1૦૩) પીસાબ [કરવાનાં વાસણા તો ધણી 
તાજીદથી તરતજ ઉન્નળવાં જઇએ, એ વાસણુા ઢાંકીને લઈ જવાં જ્નેઝએ. 

એક માંદાં માયુસને માટે આ ધણું અગત્યનું છે કકે તેનું બિદ્ઠાનુ 
તથા ઓઢવાનું બનતી તકે ઉન્નસ તયા તડકે સુકવુ જ્નેઇએએ. માણુસની 
ચોમડીમાંથી, તનદરોાસ્ત તથા સારી હાલતમાં, ચોકસ ( ૪80૦૫૦ ) બાકૂ 
ખાહેર નીકલે છે, કે જે તે માણુસનું બિછાનુ' તથા ધણે દરને કપડાં 
ચુસી લે છે; તેથી, એ બાફને ચોખી હવા તયા તડકાંથી ઢાંકી નાંખવી 
કરણી અગત્યની છે, કારણુ કે જે તે ધણી એકઠી ચાય તો માંદાં માણુસને 
ધણી પન્નનું કારણુ થઇ પડે છે. લાંખી ગ'ભીઃમ માંદગીર્માં ખે બિઃ્ૃટનાં 
રાખેલાં ઘણાં સારાં છે--એક દિવસે તથા એક રાત્રે સુવા માટે. કુરતની, 
ચાદર, ત૪ીયા વિગેરેને સારી રીતે તડકાંથી અથવા તેમ ન ખતે તો 
આતશ્ના તાપથી કરી સુકવવાં નેધઇએ, ન્ન્યારે એમ કરવુ' અશકય હોય 


ત્યારે ખે ચાદર રાખેલી ઘણી કામની છે. સવાર સાંજ એકેકી ચાદર 
સારી રીતે તડકો આપી બદલવી ન્નેઇએ. 


ઓરડામા હુવા ઉજાસ. ( ૧₹1112%110)5 ) 

એક ઓરડે જ્યા સમાષણુસંતી વસ્તી હોય ત્યાંની હવા જે જુદી 
જુદી ન્નતની ખરાબ હવાઓ ( છુક૦૬ ) માણુસ પોતાના *રૈફ્સાં અને 
ચામડીની મારક્તે બાહેર ફેકે છે તેથી ખરાખ થાય છે. એ ખરાબ 
ચયલી હવા તે ઓરડામાં વસનારાઓને અડચણુ ન કરે તે માટે તેને 
બાછેર કાઢવી જર્‌રની છે, અને તેક' વખતે સ્વચ્છ હવા દાખલ થચવાને 
માટે કાંધ પષ્યુ ગાઠવણુ રાખવી ન્નેઈએ. ખરાબ દવાની જગા 
સ્વચ્છ હવા ખે રીતે લે છે. (૧) હવા ખીજી ગેસોની સાકફૂક 
“1.81૪ ૦0 તૉળપકાંબા ' કાયદાને પાત્ર છે. ગુદરતના એ કાયદાને 
આધારે ખે ગેસો જેવી કે, એં'કસીજન અતે નાધત્રોજન. સ્વચ્છ 
અને ગદલી હવા એકેકના સમાગમમાં આવે છે, ત્યારે તે, તેલ અને 
પાણીની માફક જુદી રહેવાને બદલે એકેક સાથ મળી ન્નય છે. બારીનાં 


' ૩૭૪ સ્ત્રીનો મદદગાર ફ્િરેસ્તો. % મ 
વીનીશન, સળિયા, બારણું, ઉધાડી ચીમની વતરોગે હવાની સાથે” મળી 
જવામાં સવળતા કરી આપે છે. 

પૃણુ વધારે અગત્યનું ,તો એ કે હવા બીજી ગેસીસ | તથા કાલા 
ખોની માફક ગરમી ઓઈછી થવાથી* ભારી થવાનો તથા ગરમ વધવાથી 
હલકી થવાતે। ગુષુ ધરાવે છે. ભારી થયલી હવા કુદરતી રીતે નિચે પડે 
છે અને તેની જગા હલકી હવા લેવાને ઉપર્‌ ઉડે છે; એ રીતે ઠડા પવ- 
નના સપાટાએ આવી ભારી યાને ગદલી હવાને બાહેર હડસેલી કાઢે છે. 
ધણી ખરી ચીનને જે હવાને ગદલી બનાવે છે તે ચીનને હવાની ગરમી 
પણુ વધારે છે, જેથી કરીતે એક ઓરડામાં ગદલી હવા ભ્રરાષલી હોય તેની 
ગરમી ખાહેરની હવાની ગરમી કરતાં વધ્‌ હોય છે. ગમે રીતે બાહેરની ભારી 
હવા હમેશાં અદર હલકી હવા ઉંપર હુમલા ચાલુ રાખે છે અને તેને મારી 
કહાડવામાં ફૂતેઠ મેળવે છે. ને ઓરડામાં ખરાબ હવા બાહેર જવાની 
ગોઠંવણુ કરવામાં આવેલી નથી હોતી ત્યાં સ્વચ્છ, તાજ હવા બારી તયા 
બારણુ'માંથીં આવે છે તથા ખરાબ હવા ચીમનીને રસ્તે બાહેર નિકળે છે. 
હવે જે તે ગોરડાને ચીમની નથી હોતી તો ખારીમાંથી_ આવેલી તાજ 
હવા ખરાબ હવાને બારષ્ુ। વાટે બાહેર કાઢે છે પષયુ એ રીને હવાની 
આવન્નવ ધણીજ નજવી નેવી રહે છે. ન્યાં સુધી હવા બાહેર જવાને 
માટે બીજ ગોઠવષણુ કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી ચીમની સાફ તયા ઉધાડી 
રાખવી જરૂરની છે. ન્યારે ઓરડામાં આતશ બળતો હોય ત્યારે ચીમની 
ખરાબ હવા બાહેર કાઢવામાં ધણી મદદગાર થઈ પડે છે 

જ્યારે બાહેરની હવા અદરતી હવા કરતાં ઘણી ઠડી હોય ત્યારે 
અતિ સ'ભાળ રાખવાની છે કે અદરની હવા એકદમ ઠંડી થઇ ન ”નય. 
એવી વખતે બાહેૅરની હવાને એવી રીતે તયા એટલા જયામાં અદર આવવા 


દેવી જ્નેઇગે જેથી અદરની ગરમ હવા સાથે સારી રીતે મળી 
જણતે અ દરની હવા ઠડી કેરી ન નાંખે. ધણુંખર્‌ જને બારીનું તીર્કસ ઉપાડયું. 


હોય તો તેમાંથી આવેલી તાજી હવા ભાવતિયાં નજદીકની ઘણી ગશ્મ હવા 
' શાથે મળીને નીચે આવતાં આવતાં જેઇએ તેવી ગરમ થાય છે. ખીજી 
રીત એ છે ફે બારીની ઉપરવું વીનીશન એવી રીત : ઉધાડુ રમું ક ધ 


૦ સીક ઓરડામાં હવા ઉન્નસ. ( ૯૦011૦ ) ટછપ 


રથી આવેલી હવા ઉપર સીર્ટીંગ તરફ ન્નય ને તેથી ગરમ થઇને નીચે આવે 

જ્યારે બાહેરની હવા એટલી ઠંડી હોય કે બારી ઉધાડી રાખી શકાય 
નહિ તો માંદા માણુસ યા બગ્ચાંનુ' માથુ” તથા દીલ ઢાંકીને થોડે થોડે” 
ગખતે ૨ થી ૩ મિનિટ સુધી બારી ઉધાડીને ખુલ્લી હવા ઓરડામાં 
દાખલ થવા દેવી. પણુ જે દરદીના એારડામાં હવાનું સમતોલપણું ન્નળ- 
વવાની જરૂર હોય ત્યાં એમ કરવુ નહિ. 


એવા કેસોમાં, અને ન્યાં ખારી ઉધાડી રાખવી સલાહકારક નહિ 
હોય ત્યાં બારષ્ય1ુમાંથી હવા લીધેલી ઠીક થઇ પડશે. કારણુ કે બારણાંથી 
આવેલી હવા ધેરમાંથી ગરમ થઇને ઓરડામાં દાખલ થાય છે. ન્યારૅ 
એક બારણુ આડકતરી રીતે ઉઘાડું રાખ્યું હોય ત્યારે તેની વચમાં કાંઇ 
ચીજ સુજી ટેકાવવું કે જેથી ઉધાડતાં અવાજ થાય નહિ, કારષણુ એવો 
અવાજ દરદીને ધણો અષુગસતેો હોય છે. 


નને ઉપર જણાવેલી રીતા પ્રમાણે એક સજ"યમ કદના ઓરડામાં 
હવા દાખલ કર્યામાં આવી હોય તો ડૅડા પત્રનના સપાટા “ તે'પછોઇ” 
જેવું કાંઈ પણુ માલમ પડશે નહિ. અગરન્ને ઓરડાના કદ યા બીન 
કારણોને લીધે હવાના સપાટાએ આવતા માલમ પડે તો બિછાનાની 
જગા બદલવી અગત્યનું છે, અયવા તો પવનના સપાટાને નાના પડદાઓથી 
બિદ્ઠાના તરફ આવતા અટકાવવા ન્નઇએ. હરૅક સાંદગી વખતે સારી 
હવાની જરૂર છે અતે કેટલીક વખત હવા એક માંદા માણુસને સાજે 
કરવામાં અતિ અગત્યનો ભાગ બનનવે છે. માંદા માણુસના ઓરડામાં 
ચોકેસ પ્રકારની ઝરમી અથવા ઠડી હોવી ન્નેઇએ. ચોકસ દરદોપર 
એમ્ડાની ઠહી ઓછી કરી નાખવી જેષઇએ અને તે ઓછી કરવાને 
માટે સધડી અથવા ચુલો વાપરવામાં આવે છે, જેના ધુવાની બહુ 
સ'ભાળ રાખવી નેઇએ. ધુવા એરડામાં પચરાય નહિ તેની બહુ 
તજ્વીજ રાખવી જેઈએ, કારષયુ ધુવો સીક માથુસના દમમાં જય તો 
અહુજ નુકસાન કરે છે. સરદીના દરદોની વખતે ઠંડા દીવસમાં ઓશ્ડાચાં 
કે. ધ ગરમી રાખવાની દે છે. 


ઢ૭૬ ઓને મદદગાર ફિરેસ્તો. રિ 


રૂમમાં સુરજની રોશની અને બતી. 

_જેટલાંક વર્ષો થયાં દરદો સાન્ન" કરવાને માટે સુરજની રૉશગ્નની 
૧ને બીજી રેર્રનીઓ ખહું અગત્યની છે એમ આપણા મગજપર વારવાર 
ઠેસાવવામાં ખાવે છે. રોડાની અને સદા સુધડાધનો સબંધ એક બાજુ 
સુકતાં રોશની અને ચૈતન્યશકિતિનો નિકટ સબધ સારી રીતે સાબિત 


થઈ ચુક્યો છે. રોશનીના જથ્થાના ખોરાકનું પાચન થવું અને પુષ્ટિ 
_પવુ ખહુ સતોષકારક પરિષ્ટામ આપે છે. અને તેજ પ્રમાથ્યુમાં 


નુકસાનકારક અસરોની સામે વધુ ટકી રહેવાને બને છે. બિમારીને વખતે 
ને ખેઠદ રોશની હોય તો બિમારીની આંખની સજભાળને ખાતર તેની 
આંખ આગળ એક એઓ કરવો, આખા ઓરડામાં રોશની પયરાતા દેવી 


અથવા બિષછાનાની એક જુ ઓઠે કરવો; પણુ આખા ઓરડામાં 
અધાર્‌ કરી નાખવું નહિ. જે દાકટરા ચોકસ દરદો સાજન કરવા અધકાર 


કામે લગાડતા હોય તોજ તેમ કરવું. જહેર રીતે રોશનીની પ્ાયદામ'દ 
અસરે કુદરતી રોશનીથીજ થાય છે, અથવા આડકતરી રીતે સુરજનાં 


જીરણાથી થાય છે. બનાવટી રૅૉરશનીમાં, વિજળીની બત્તી સિવાય ખીજી 
બત્તીઓ હવાને બગાડવા મેટે ૬૨૦% ભાગ લે છે. 


દર્રીર્ની સફાઈ સુધડાઈ. 

દરદીનું શરીર ૬દહાડામાં સાષારણુ રીતે એક વાર અને કેપ્કક 
સશ્નેગામાં ખેવાર સવાર અને સાંજ'-સાફ રાખવું, એમ કરવામાં બહુ 
સભાળ રાખવી નેઇએ કે દરદીને બહારની ઠ'ડી હવા નહિ લાગે. 
ગએક પછી એક ભાગ સાખુના પાણીથી ધોવા અને સાફ તુ'છછી નાખી 
બીન્ને ભાગ લેવો. શરીરના ભાગ તદન કાડા કરી નાખવાની સંભાળ : 
રાખવી, એને માટે દીલનુંછના અથવા ટુવાલ કેરો અને સહે” ગરમ 
લેવો. નને ચઃમડીપર ખજવાટ થાય તો તે બાજુ જરા પાઉડર છાંટવા, | 
પગ હાથ અને કાનના સાંધાઓ સારી રીતે સાફ રાખવા. સધળુ* શરીર : 
સ'ભાળથી સાફ્‌ કરી 'ારડું કરી,તેને ગરમ ઓઢવાનું આખાં. શરીરે : 
એહાટી દેવુ' અને થાડી વાર પછી, ખાલને સદફાઇથી બશ્ઞથી ઓળત્રા & 
અને ગરજ પડવે મ્હો અને દાંત પણુ સાફ રાખવાં અને દરદીને જેમ : 





દરદીનાં કપડાં. , ૩૪૭ 


બને તેમ સાષ્ અને સ્વચ્છ બનાવવો. એક દરદીના આશ્ચાયશ લેતો 
દેખાવ અને સફાઇ સુધડાઇ નર્સને વખાષુને યોગ્ય કરે છે 


નાના ભાળક કે જેઓને સહેલાઇયી પકડવાં જેઈએ અને જલ- 
દીથી આંગ તુછી નાંખવું ન્નેળએ, તેઓના ખાબમાં 'સાધારષણુ ગરમ 
પાણી બહુ સખત બિમારીમાં પણુ વાપરવું, પષુ સભાળ એટલીજ 
રાખવી કે પાણી હમેશાં એક સરખી રીતનુજ ગરમ રાખવું. સાધારષુ 
રીતે એક ખસ્ચાંને «૮૦ ની ગરમીનું પાણી યોગ્ય થઇ પડશે, જેવુ 
અચ્ચાંનું શરીર સાફ કીણુ કે તરત નરમ અને ગરમ ડુવાલમાં લપેટવુ 


અને જ્યાં સુધી શરીર સુકુ ન ચાય ત્માં સુધી બહારની હવા શરીરને 
લાગવા ન દેવી. 


દરરીના ડપડા, 
ડૅ'ડીના વખતમાં બચ્ચાંને મારે ફ્લેનલ અથવા મરીને! વાપરવો 
સર્વથી ઉત્તમ છે. કપડાં એવાં હોવાં ન્નેઇએ ક પરસેવો સહેલાઇથી ચુસી 
લે. આપણી ચામડીમાંથી વારવાર પરસેવાની મારક્તે શરીરનો ખીગાડા 
અહદાર નિકળે છે. નને એ પરસેવો કપડાં ચુસી ન લે તો તે ચામડીની 
સપારટીપર સુકાય છે, અને તેથી તનદરોાસ્તી ભરી હાલતને બહુજ તુક- 
સાન કરે છે. કપડાં એવાં બનાવવાં જઇએ કે જેથી પગ તથા હાથ અને 
આખુ' શરીર ઢ'કાયલું રહે. નાના બાળકને રાતનો પોષાક બહુ લાંખા 
અન પગથી બહાર ન્નય તેવો કેોઠળીની માફક પમનાં આંગલાં બંધ થાય 
તેતો પહેરાવવે ફાયદાકારક છે કે જેથી તે રાતના ઉધમાં નિકળી ન ન્નય. 
ગમે તેવી બનાવટનું કપડું લેવુ, પુ 6મેશાં ધ્યાનમાં રાખવું કૈ 
તેઓને વારવાર બદલવાં અને પરસેવાથી અને શરીરમાંથી નિકળતા 
ઔ'ન પદાર્થોતી વાસ મારતાં અઢકાવવાં. દિવસનાં અને રાતનાં કપડાં 
જુદાં સીવડાવવાં કે વળી કપડાં ધોઈને સાફ રાખવાને પુરતો વખત મળે. 
શોયલાં, કપડાં સારી રીતે સુકાયા પછીજ પહેરવા આપવાં. 
દરદીના ખોરાક, 
..: . ૬રદીના ખોરાકની બહુંજ સભાળ રાખવી ન્તેઇએ. દરદીને કયો 
 જમારાક પાચન થરે અને કયો ખોરાક ગમરો તે જાણુવું ન્નેઇએ. કેટલીક 


૩૭૮ “સ્રોતો મદદગાર ક્રૅસ્તે. 


વખતે દરદીને જરૂર જગો ખોરાક સ્વાદ બગડવાથી ગમતો નથી એ 
વખતે તેઓને પસદ પડતો રૈબનાવી આપવાની બહુજ જર્‌ેર છેડ 
જેએ દરદીનુ ખોટ્ટે રસ્તે હેત ખાઇ નહિ પાચન થાય તેટલા જથ્યામાં 
ખોરાક આપે છે, એવું ધારીને કે તે દરદી ફજલદીથી સાજે થાય, પષ્યુ 
તેએગએ યાદ રાખવું કે જ ખોરાકનો જથ્થો બિમારને બહુ આપ્યો હેય 
તો તેથી બિમાર હૅરાન ચાય છે અનેં માંદગી વધુ ભોગવે છે. એ 


વખતે શરીર નબળું પડી ન્નય છે તેથી હોજરી પણુ નખળી પડી નનય 
છે તેથી ખોરાકનો મોટા જથ્થો પાચન *કરી શકતી નથી તેથી બનતાં 


સુધી સહેૅલાધ્્થી પાચન થાય તેવા સાદો ખોરાક આપવો. અને જ્યારે 
દરદી માંદગીમાંષી ઉઠે ત્યારેજ મોટા જથ્થામાં આપવો, "વળી દાકટર કહે 


તેજ ખોરાક દરદીને આપવો. કારષ્યુ દાક્ટર તે દરદીની હાલત તપાસી 
જે માફક આવે તેવોજ ખોરાક ક્રમાવે છે, બીન્ન ખોરશાકો બિમારને 


ઇ#ન કરે છે. રૂમેતીઝમ અને ખીન્ન લોહીના બગાડાપર માંસનેષ ખે રાક 
ખહુજ નુકસાનકારક છે માટે જે કોઇ સ્રી પોતાને બહુ અકકલવાળી સમજી 
એવો ખોરાક આપે તો તેથી તે દરદી વધારે બિમારી ભોગવે. કેટલીક 
રીઓની કમઅકકલને લીધે ખરાબ ખોરાક આપવાથી કેટલાંક દરદીઓના 


મરણુ નિપજ્યાં છેઃ દાખલા તરીકે એક બિમાર ચોકસ દર્દથી સાતને 
ચયો અને તે વખતે તે [મેમારનુ' વરસ ઉગ્યું તેની ખશ્ચાલી આખા 


થેર્સાં પચરાયલી હતી. હવે આપણી સ્્રીઓ ચોકસ રીતે ખાધા પીધાથી 
શુકન સમજે છે, તેથી પેલા દરદીને શુકનને ખૉતર જરા દહી અને સાકર 
ખવડાવી, હવે એ ચીશ્ને તેનાં દરદપર ઝેર જેવી હતી તેથી તે બાપડાને 
₹ કેર ચડયું અને દાક્ટરના દરેક ઉપાય છતાં મરણુ પામ્યા. કેવા ર ગમાં 
ભગ? કેવા શુકન? રનાં અસ્તાનપણુને લીધે તે બાપડાનો જીત ગયો. 
આ એક દાખલાપર્થી સ્રીએઃએ ધડેૅ બ્રેવા નનેઇએ કે દરદીતે જે ખારક 
દાકટરે ફરમાવ્યો હેય તેજ ખારાક આવવા, ખીન્ન ખોરાકોા ત દરોસ્તીને., 
બગાડે કરે છે, કેટલાંક દરદો ક્ક્ત સાદા ખોરાકપર એક દરદી થોડો વાર * 
રહે છે, તો સાજ થામ છેઃ જેવું કે ડ્કાઈને મરડો થયો હોય અથવા 
પાચન શ્રકિત' બગડવાથી દરદો થવાં હોય તો તે વખતે સાદા ખોરાકથી - 


પીવાની તથા ચોપડવાની દતા. ૩૪૯- 


તે દરદી સાજે થાય છે, માટે સીક માષ્યુસને સાદો ખોરાક આપવે।, જેવાં 

"૧ દુધ, કાંછ% કનંદેનસ્દ ઝડ અથવા તો પાચન થાય તેવા ખોરાકના. 

અરક પીવા આપવાની પણુ સ'ભાળ રાખવી. ચાહ, દાર્‌, સુપ, દાકટરને' 

પુછ્યા વગંર આપવા નહિ, કારણુ એ ચીત્તે પણુ કેટલાંક દરદોપર 

નુકસાનકારક હોય છે. 
' ચોીવાની તથા ચોપડવાની દવા. 

ત્રીન્ન” મથાળાં હેઠળ એક નર્સની દવા આપવાની કરજ આવે છે. 


જ્યારે એક નર્સ પોતાના ખીન્ન કામોથી એક દરદીને અને ખાસ કરીને 
બચ્ચાંને સગવડ આપી તેનું દીલ ખેચવાને શકિતવાન યાય છે, ત્યારે 


કડવી ન ગમે તેવી દવા આપતી વખત ધષુા કઢમાં ૬દરનનમાં આવી 
પડે છે. જે કે હમણાં થોડાં વરસ થયાં દવાઓને કુદરતી ટેસ્ત સુધાર- 
વામાં આયણે ફ-તેહમ'દ નિવડયા છીએ તોપણુ કેટલીક દવાએ અતિશય 
ખેસ્વાદ હવ&રય છે. એવી દવાઓ આપતી વખત એક નર્સની લાયકાત 


તરત માલમ પડી આવે છે. આપણે ધણી વખત ખુશાલીથી ન્નેઇએ 
છીએ કે એક સારી નર્સના હાય હેઠળ એક બસ્ચું પણુ કડવામાં કડવી 


દવા આનાકાની વગર્‌ લઇ શકે છે._ દરદીને એવે! વિશ્વાસ મેળવવાને 
માટે એક નસે પોતાની સધળી ફરજે સારી રીતે બજવવી ન્ેઇએ, 


એટલુજ નહિ પષ્ુ તેણીએ તદન ખર્‌ં રહેવું જનેઇએ. બચ્ચાંએ એ 
ખઆબતમાં ધષુ।જ તિક્ષણુ છે અને જે એક નર્સ બગ્ચાંતે એક વખત 
દવા મીઠી છે એવું ઠસાવી ઠૅગી બેસવાદ દવા આપે છે તો તેથી તે નર્સ 


તર૬ કુદરતી રીતે બચ્ચાંને અભાવ છુટે છે. ગએેથી નાનાં બચ્ચાંએને પણુ. 


સારી રીતે સમન્નવવામાં આવે કે તેએ નને એેસવાદ દવા પાશે તો તેએ 
સાશ્ન થશે તો તેએ ખરેખર પેતાની ખધી હિમત એકઠી કરીને તે દવા 


પી જશે. એક નર્સે બચ્ચાંને ઠૅમવાની કોઇ પષુ રીતે કોશેશ કરવી નહિ. 
પણુ સધળી રીતે તે બચ્ચાંનાો પોતા ઉપર પુર ઇતબાર ખેંચી લેને. 

* સ્એેક ખેસવાદ દવા આપ્યાની જરા અગાઉ અથવા જરા પછી નને 
તે દરદીને થોડું દુધ પીવા આપવામાં આવ્યું હોય તો તે દવાનો ખરાબ: 
સેવાદ મ્હોમાં રહેતો નથી. દવા પીવાની તરત આગમજ ભે થોડું દુધ 
પીવામાં આવ્યુ હેય તો દુધ તે દરદીના જડબાં તયા તાળવામાં એક- 


૩૮૦ આને મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


#તનું પાતળું પડ કરે છે ૩ જેથી દવાનો ખરાબ સવાદ ઝાઝો 
સાલસ પડતો નથી, અને દવા લીધા પછી ને તુરત થોડું દુધ આપવામાં - 
આવ્યુ હોય છે તો જે કાંઈ ખરાબ સવાદ મ્હોમાં રહી ગયલો હેય તે 
ધ્વોઇ નાખવામાં મદદગાર ચઇ પડે છે. ન્યારે “ કીડલીવર્‌ આઇલ ' અથવા 
એર'ડિયું આપવુ” પડે છે ત્યારે એવી રીત ધણી ॥્રન્તેઠંમદ નિવડે છે. 
એર'ડિયુ બગ્ચાંને ધણી વખત આપવું પડૅ છે. હવે નને એર'ડિયું થોડા 
દુધના ગલાસમાં વચસાંથી નામ્યું હોય અતે તે આપ્યા પહેલાં જે બચ્ચાંને 
પાણીનો એક ગોટ પાયો! હોમ તથા એર'ડિયું પી ર૨હ્રા પછી પણુ નને 
 ચોડું પાણી આપવામાં આવે તો એર'ડિયાનાો ધણી વખત જે ખરાખ 
સવાદ રહે છે તે માલમ પડતા નથી. “કાડલીવર ઓઇલ' ધણું 
ખર્‌ બચ્ચાંને પસંદ પડે છે ન્યારે, પેહેલાં થોર્ડુ થે'ડુ આપીને પછી 
જરાક જરાક વધારવામાં આવે ત્યારે, પણુ નને બચ્ચાંને પસદ પડે નહિ 


તો! પછી એર ડિયાંની માફક દુધમાં આપવુ. કેટલીક વખત દુધતે બદલે 
હ ઉસ્શ્રાટુટ 9/110૦0) ઓરે'જ વાઇનમાં આપવામાં આવે છે. 


પડીકા કેમ આપવા 
પડીકાં ધણું ખર્‌ તો થોડા પાણીમાં એક ' ચમચાની અદર. આપ- 
વામાં આવે છે. જે નાનું પષ્ુુ ખેસવાદ પડીકું હોય તો થેડી છુંદેલી 
સાકર મેલવી જડબાનાં વત્રમાંના ભાગપર સુ#ી પાણી પી જવું. ધણીક 
વખત ખેસવાદ પડીકાં ( ઉલંદ્દ1ર ) જલેતાઇનનાં કવરમાં અથવા તો 
(1%) વેફ્રમાં આવે છે પણુ તેતું કદ મોટું હોવાથી બચ્ચાંઓ . 
લેતાં આનાકાની કરે છે, જે બચ્ચાંતે પડીકું આપ્યા પછી ચૌકલેટ, તેધી 
“ ચા એવી ઈન્ન ન કરનારી કોઇ મીઠઈ થોડી આપવામાં આવે તો અડ- 
ચણુ જેવું કાંઇ નથી; બલકે મીઠાઇની લાલચમાં બચ્ચુ ગમે તેવું બેસવાદ 
પણુ પડીકું લેવાને આનાકાની કરશે નહિ. દેર 
પી લગાડવાની દવા. ક ર 
ઉગાડવાની દવા બચ્ચાંઓનાં 'દરદોમાં ધણી વપરાય છે. તે નિચલાં 
ચાર કારણાને માટે વપરાય છે:--(૧) બદનનાં ચોક્સ ભાગની ગરમી 
એઈ યા વધતી કરવા (૨ ) બદનના ચોકસ ભાગ ઉપર થોગ્ય ભીનાશ્ષ - 


ગરમ શૈક. ૨૮જૃ 


રાખવા (૩) દુખારો અટકાવવા કે જેને અગ્નેજીમાં ૦૦૫1૫૪૦1 ઇડ- 
10૪ 50011080૦0 કહે છે તે. (૪) ચામડી ઉપર ચોકસ ન્નતના. 
દવા નાખેભાં તેલો લગાડવા કે જેથી કરીને ચામડી તે તેલ ચુસી લઇતે. 
ધટતે ઠેકાણુ તેની ન્નેળતી અસર કરે. ઘણું કરીને ઉપલાં ખે ત્રપશુ સાસટાં. 
કારણાને માટે પણુ દવા લગાડવામાં આવે છે. જેવું કે બચ્ચાંઓના 
ખાબમાં ચોકસ લગાડવાની દવાએ ગરમી, તયા ભીનાશ્ષ રખે છે અને. 


' તેને માટે વ ) શેક તથા ( 7૦૫01૦૦8 ) પાોલતીસ ધણી 


ઉપયોગી યપ પડે છે 
ગરમ રીક 

જે ભાગ ઉપર શેક કરવો હોય તેના કરતાં ચાર ધણુ મોટે 
ફલૅનલનો કટકો લેવામાં આવે છે અને તેની ચાર ધડી કરીને દુખતા 
ભાગ ઉપર શેક કરવામાં આવે છે. “એ ફ્લેનલની ગાદીને એક મજબુત. 
ટુવાલમાં ખાંધીને પછી ઉપર શેક્નું પાણી નામવુ અને ન્યાં સુધી બધુ' 
પાણી નિકળી જય ત્યાં સુધી નીચોવવું. તે પ્રલેનલનાં કટકાને બનતાં 
સુધી ( 01૦ત 3111) તેલ લગાડેલાં રૅશ્ઞમી કપડામાં બાંધવુ' કે જેથી 
કરીને ધણીજ જલદીથી બાફ નિકળી ન્ય નહિ. ને બરોબર રીતે 
ફ્લેનલના કટકાને ગરમી આપી હોય તો તે પોલતીસ કરતાં સારી છે 
કારણ કે પોલતીસના ભારથી ધણી ભગવડ પડે છે. નને ફ્લેનલના શેકથી, 
સારી અસર કરવી હોય તો તે શેક અરધે કલાકે કરવો ચાલુ રાખવે 


અને બનતાં સુધી બિછાનાની નજદીકજ શેક તૈયાર કરવા ક નેથી 
જલદી ઠૅ'ડો પડી ન *નય. 
પાલતીસ* 


પોલતીસો જુદી જુદી ચીજ્નેની બનાવવામાં આવે છે; જેવી કે,. 
ચોઃ'ખા, અળસી, ઓટમીલ, થુલું, કાંજી, વિગેરે. આપણા લોકમાં પોલતીસ 


, થણું ખર્‌ અળસીના આટાની બનાવવામાં આવે છે. 


અળસીનીઃ પોાલલતીસ# 
પોલતીસનાં કદ કરતાં જરા મોટું એક શષુ યા સુતરનું કપડુ લેવુ. 


 _શઉન પેપર એક પોલતીસને માટે ધણુ અગત્યનું છે. એક વાસણમાં. 


૮૨ સ્ત્રીનો મદદગાર દિરેસ્તો. 


અળસીના આટા નાખ્યા પછી તેમાં ખળખળતુ પાજી નાખવુ. કેટલુ" 
"પાણી નાખવું તે અતૃભવ સારી રીતે શીખવી 'શક્શે. એક નસે આટઢલુ' 
જ્યાન રાખવું કે પાણીમાં અળસી નાખતાં નાખતાં ન્ેર્થી હીલવવી. 
પછી કપડામાં નાખીને તેતી કોર્‌ વાળી નાખવી કે જેથી: દર્દીના 
'દીલપર પ્રડે નહિં, હવે પોલતીસ કેટલી ન્નડી કરવી તે એક સવાલ છે; 
એટલું તો સિધ્ધ છે કે એક જાડી પોલતીસ ધણા વખત સુધી પોતાની 
ગરમી રાખી શકે છે, પણુ ધારા કૈ છાતી જેવી જમાપર પોલતીસ મુકવી 
હાથ તો ભાર કેટલે બધો થઇ ન્નય ? ત્યારે બનતાં સુધી પોલંતીસ અરધા 
ચથી નડી કરવી નહિ. આંખ જેવા નાજુક ભાગ ઉપર જે પોલતીસ 
'સુકવી હોય તો પછી ધણી પાતલી કરવી અવશ્યની છે. અળસીના આટો 
જ્યારે સુક્રો હોય ત્યારે આપણે નને થોડું સંક્ષેડ તેલ અયવા તે! અળસીનું 
તેલ નાખ્યુ હોય તો ઠીક થઇ પડે. અળસીના આટો ખે ન્નતને1 હેય છે 
(૧) ભરડેલી અળસી (૨) અળસી કે જેમાંથી તેલ કાઢી નાખેલું હાય છે 
તે કે જેને અગ્રેજમાં (011 0દ1:૦૩)એઇછલ કૈક્સ કહે છે. બનતાં તલક 
'તેલ કાઢેલી અળસીમાં થોડું તેલ નાખીને વાપરેલી ઠીક પડશે. ફ્્સ્નલના 
કટકા કરતાં બરોબર રીતે બનાવેલી પોલતીસ વધારે વખત સુધી ગરમી 
રાખી શ્ઞકે છે, અને જે બરાબર સભાળ લેવામાં આવી હોય તો ૩ થી _ 
જ કલાક સુધી તેને બદલવાની જર્‌૨ પડતી નથી. 


રોટલી અથવા પાંઉની પોાલતીસ. 
જ્યારે આંખ યા એવા નાજુક ભાગો ઉપર પોલતીસ મુકવાની જરૂર 


* “પડે છે ત્યારે (ડ1દ૦ ૪તટ્કવે)વાસી રોટલી અયવા સુકાં પાંઉનાં કટકાતો 
“શંકા કરીને ઉકળતાં પાણીમાં દોહોવીને પોલતીસ મુકવામાં આવે છે. 


“આવી રીતની પોલતીસ બનાવવામાં ધણું ખરં પાણીને બદલે દુધ વાપરવુ 

'સલાહકારક છે. એ તેમજ બઅળંસીની પ્રોલતીસ તયા ચામડીની વચમાં' 
. કાંઇ પરણું ખીજી ચોજ મુકવી નહિ. વે ખલ્લે દ્ધ વાપશવાથી ચોલ 

તીસની જલદીથી અસર યાય છે. ક અન 


ધ ઈ' ક રી 

ઉ .:;. 
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સકે રેક. ૩૮૭૩ 


સકે રીક 
જ્યારે એક માણુસના દિલની ગરમી કાંઇ પણુ કારણું ઓછી થઇ 
«તય છે અથવા ઠં'ડી વાગી આવે છે ત્વારે ભીનાશ્ન વગરતો યાને ઝકે 
શેક કરવો નેધચે. સુકો શેક ગરમ પાણીની બાટલી, ગરમ નળિવુ| અયવા 
ઇટરડી સુકંકાં ફ્લેનલમાં વીંટાળીને, અથવા ફૂલેનલને આતશ આગળ તાપ 
આપીને, કરવામાં આવે છે. 
(.011»2 510191.110410748. 


ઠંડા પાણીના કડકા ધેોંકા મટાડવા તથા ચેક્સ દરદો સારાં કરવામાં 
કામે લગાડવામાં આવે છે. સહેૅલામાં સહેલી રીત તો એ છે કે જે ભાગ 
ડં'ડે રાખવાની જરૂર હોય તે ભાગ ઉપર પાતલ્લો ઠંડો ભોંજ્વેલો કટકે 
મુઠી ગરમ થાય કે તુરત તેને ઠંડે કરવાની સ'ભાળ લેવી. એવી રીતે 
કરવાથી ખે રીતના ફાયદા ચાય છે. એક તો પાણી શરીરના જે ભાગ 
ઉપરે મુકવામાં આવે છે, તેનાં કરતાં વધારે ઠંડું હોવાથી તે ભાગની 
ગરમા ચુસી લે છે. અતે ખીન્ને ફાયદો પાણી ન્યારે હવામાં ખુલ્લું રહે 
છે ત્યારે જલદીથી (€૫]»૦1"869૦€ ) હવાઈ રૂપ પકડૅ છેં અને તે રૂપ 
પકડતાં તો આસપાસની ચીન્નેને પણુ થોડે દરજ્જે ઠડી કરે છે. હવે ત્યારે 
મે એક પાણીથી તર થયલે ( 5&0પ'થઇ૦વે ) કટકો ચામડીને લાગે તો 
ચામડીની ગરમી ચુસી લેવીજ નજેઇએ. એપરથી સ્પષ્ટ રીતે માલમ પડે 
છે ક આંગના કોઇ પણુ ભાગની ગરમી ઓછી કરવાને માટે ભાજવેલે 
કૅટ્કો ધણા પતલે। જેઇએ, તેમજ તે ગરમ થતાં તુર્ત બદલવો ન્નેઇએ. 
કેટલીક વખત બદનનેા ભાગ એટલો ગરમ હોય છે કે તેતે ઠડો કરવાને 
માટે વારવાર બીન્ને કટકો લેવો પડે છે અને તે ધણું કંટાળા ભરેલુ' કામ 
ચઇ પડે છે. તેવી વખતે નીચે પ્રમાણે કરવાથી મહેનત તેમજ વખતને 
અયચાવ ચશેઃ-- ક 

દરદીના બિહાના ઉંપર દરદીનાં માથાથી જરાક' ઉપર એક ગલાસ 
ડંડા પાણી યા એવીજ ખીજી ચીજથી ભરેલું રાખવું અને તેની અ ૪૨ 
એક મોટે ર્માલ એવી રીતે બોળેલો રાખવો કે' જેથી તેના એક છે 


૩૮5૪ આતો મદદગાર ફ્રૅસ્તો. 


તે ગ્લાસમાં રહે તથા બીન્ને છેડે દરદીના ઠંડા કરવા ન્નેઇતા ભ્રાગ ઉપ- 
રના ભીના કકડાપર રહે. હવે કુદરતના એક કાયદા ( 98161 ૩૦૦૮૩ 
1ઇક ૦૪૪ 1૦૪૯ ) “'પાણી પોતાની ક્ષપાટી શોધી લે છે? તે પ્રમાણે 
“તે ગ્લાસમાંનું પાણી ધીમે ધીમે કટકો જેમ સુકાતો જશે તેમ આવતુ 
જશે અતે એ રીતે કટકો ભીતેો અને ભીને।જ રહેશે. 


જ્યારે પાણી ઘણું ઠંડુ જેઇએ ત્યારે થોડું આઇસ નાખવુ 
" અથવા તો ( 10વૈટ ૦: ક00010418 ) ક્લોરાઇડ એફ એમોનિયા 
અથવા તો (11410860 ૦ર ?૦છડાં) ) નાઈત્રેત ઓફ પોતેસ નાખવો. 
જો એવી કાંઇ ચીજ ન મળે વો (10011180૦0 8011711 ) મેથીલેટેડ 
સ્પીરીત, સશ્કો અથવા ક્રેલનવાટર ઉપયોગમાં લેવું. જેને ધણીજ ઠંડકની 
જરૂર હેય તો આળસના લુકાની રબરતી કોયળી વાપરવી. 


બરપૂની મોટી મોટી લાદીઓ આવે છે અને તેમાંથી નનેઇતુ આઇસ 
ભાંજને કાઢવાનું કામ એક નર્સનું છે. બરપૂને હમેમાં ફર્લેનલનાં કટકામાં 
લેપેટવાથી થેોહું પીગળશેઃ પહેલી નજરે આઇસ જેવી દડી ચીજને 
ફ્લૅનલથી ઉફ આપવી ડહાપષુ ભરેલું લાગરો નહિ પષ્મુ ફર્લેનલ ગરમી 
સારી રીતે લઈ શ્રકતું નથી. ફર્લેનલ પહેરવાનું કારણુ એટલુજ કે દીલની 
ગરમી બહારની ઠૅંહીથી કરીને ઓછી થાય નહિ અને આઇસ ઉપર ફ્લૅનલ 
વોંટાળવાનું કારણ એજ કે બાહેરતી ગરખઓથી આઇસ જલદીથી પીગળે 
નહિ. એ રીતે ફ્લેૅનલ ઉપર જભષ્યાવેલી ખનન્‍્તે બાબતમાં ગરમી જતી 
અટકાવે છે. 

ચેો।કસ તાવ, નેવી કે (3૯૪1૦1 *€૪૦૪ ) અથવા તો (1૪ બાંવૅ 
1૦૪૦૪ ) તાઇફાધ્ઢ તાવમાં દીલની ગરમી અતિશ્ચય હોવાથી આખુ 
દીલ દ'ડું કરવાની જરૂર રહે છે. એવી વખતે ઠંડા પાણી સાથે થોડે 
સરક્રો ભેલીને સ્પજ કરવું ધણું ફ્રાયદાકારક દે. એવી રીતે સ્પ'જથી 
લગાડીને પછી ખેથી ત્રણુ મિતિટ સુધી રહેવા દેવુ કે જેથી કરીને 
' તાપ ઓછી થરે. એવી રીતે સ્પંજ કર્યા પછી “ક્લીનીકલ થરમોમીતરથી” . 


સાધારણુ ભીનાશ કેમ  આપવે!. ૩૮૫ 


વાત તપાસવાની અને નને પહેલાં કરતાં ઉતરેલી માલમ ન પડે તો! પછી. 
થોડું આઈસ નાખી નેતતો કટકો થોડે નીચોવીને દરદીના બદનની 
આસપાસ વીંટાળવો તથા ગરમ થાય ત્માં સુધી રહેરા દેવો. એટલી. 


સભાળ રાખવી કે દરદીને પવન લાગે નહિ તેમજ તેના બિછાના ઉપર 
પાણીથી અસર નહિ યાયે તેથી ચાસડું નાખવું. ન્યાં સુધી ધટતી ગરમી' 


એઈછી ચાય ત્યાં સુધી એમ કરવુ. બનતાં તલક બરફ વાપરવું નહિ, કારષ્યુ 
સરકા સાથ ભેળેલું પાણી ધણી સારી અસર કરવામાં ફ-તેહમ'દ નિવડે છે.. 

સાધારણ ભીનાસ કેમ આપવેો.-. 

ચોકસ (3પ40૦1&) અદરખાનેના દરદોને માટે તેમજ ચોકસ 

ધાઓને માટરે બાહેૅર્થી સાધારષણુ ભીનાસ આપવાની જરૂર પડે છે. 
અથવા તે। સુતરના કટકાઓ ગરમ પાણીમાં ભીંજવીને લગાડવામાં આવે. 
છે. એ કટકાને અગ્રેજમાં “ ૦€૦0૧]૩₹૦૪૩૦૩? કમપ્રેસીસ કહે છે. એઃ 
“મપ્રેસીસોને' પછી, રેશમી કપડામાં વીંટાળીને ન્નેઇતા ભાગ ઉપર ફ્લેન- 
લથી કરીને બાંધવામાં આવે છે. ગળાંના સોશ*ન તથા એવીજ કીસમનાં 
ખીજ દર્દો ઉપર એ “કમપ્રેસીસો' અતિ ઉપયોગી થઈ પડે છે. ગળાંના. 


સેો!ન્ન વખતે એ “કમપ્રેસીસ'ને હડપચી આગળથી બાંધી ઉપર ખે કાનને 
અદર લઇ માથાંપર તાળવાંવેર લઇ ત્યાં બાંધવા. જે એક બધાની ઉપર 


ખાંધવું હોય તો તેતે ડબલ કરવુ નહિ. “કમગ્રેસીસ' કાંઇ વારવાર બદલવે 
' પડતો નથી, જે “ બલ્વે કૉ? યાને તેલ લગાડેલું રેશમી કપડુ' બરો- 
બર રીતે બાંધેલું હોય તો ૧૨ કલાક સુધી બદલવાની જરૂર પડતી નથી.. 

(11"૦800૯॥198 9 ૦૦૫૧૧૫૦૪1૦1 ) એટલે નને કાંપ 
અદરના ભાગમાં સોજ્ને થયો હોય અથવા તો લોહીતેો જસાવ થયો 
હોય તે મટાડવાને બહારની ચામડીપર કાંઇ જલ્લદ ચીજ લગાડવી. 
જેથી અ'દરનો સોજે અથવા લોહીના જમાવ દુર ચણ નજય છે. એ 
સબખથ રાઇની પોલટીસ, તરપેનટાઇન, આમોનિયા, આયોદિન વિગેરે 
દવાઓ ખહારની ચામડીપર્ર્‌ વાપરવામાં આવે છે જેથી અ દરતે સોન્ને 


અથવા લોહીનો જંમાવ નીકળી “ય છે. 
ક ન 


2૮5  સશજૈત્રીનો મદદગાર ધ્િરેસ્તો, 


. જહલદ લગાડવાની દવા. 

ચોપપડવાની દવા એક નર્સે હુશિયારી અને અસરકારક રીતથી 
“ક્ગાડવી જઇએ. હાયમાં કાંઇપષ્યુ પહેરવા વગર ખુલ્લા હાથે લગાડવાથી 
અહુ અસરકારક નિકળે છે. પહેલાં હાયની હથેલી ગોખલા જેવી બનાવી 
ને ભાગ પર નરમ પણુ નિયમિત રીતે ચામડીપર મસળવુ. હવે દવા 
ચોળતી વખતે ગોળગોળ રીતે હાથ લેવા અથવા તો સીધા ઉપર હેઠે હાય 
લેવા તે ને ભામપર લગાડવામાં આવે તેની ઉપર આધાર્‌ રહે છે, કેટલાક 
કસમાં એકજ રીતે સીધા હાથે લગાડવું અને હાથ ઉંચકી પાછુ તે 
જગાથી શર્‌ કરવું પડે છે. છાતી તથા (86૦10૦1 ) પીરૂના ભાગપર 
દવા લગ ડતી વખતે હાથ ગોળગોળ ફ્રેરવવોા ઘણા ઉપયોગી છે; જે પીડનાં 
નીચલા ભાગ ઉપર ચોપડવાતી જરૂર હોય તે ઉપરથી નીચે અતે નીચેવી 
ઉપર એમ હાથ ફેરવવા; પણુ નને હાય તથા પગ ઉપર દવા ચોપડ॥ 
હોય તો નીચેથી ઉપર હાથ લેવો. હવે કટલીક (1111000110) લગાડવા ॥ 
દવા કેટલી લેવી તથા કેટલે વખત સુધી લગાડવાનું ચાલુ રાખવું તે તે 
“દવાની પચવાની શકિત ઉપર આધાર રાખે છે. હ'મેશાં કાં“ 
પણુ ૬વા ચોપડવામાં આવે છે તા તેથી ધણી અગવડ લાગે છે; તેથી નને 
લાંબો તખત સુધી ચોપડયા કરવામાં આવે તો દરદી કાંઇ અગણુમે 
બતલાવતુ' નથી, પણુ નને નર્સને લાંબા વખતની ટેવ ન હોય તો! થોડી 
[મનિટમાં તે ચાકી ન્નય છે. 

( [10510&1ર1» ૪. &318108 ) રાઈનું પલાસતર?# 

એક ખાઉન પેપરતો કટકો, થોડી ઘડી વાળેલું શણુનું કપડું અથવા - 
તા સઉથી સરસ થેડાં 'તીશ્યુ પેપર' ઉપર થોડી રાઇ પાણી સાય ભીંજ- 
વાતે .ખુબ મીક્ષ કરીને લગાડવી. રાઇ સરખી રીતે ૧/૧૦ ૪'ચ જેટલી «ડી 
હગાડવી. ચામડી ઉપર સુક્યા આગમજ તે ખાઉત પેપરના ખુષ્ાં બરોબર 
વાળવાં કે જેથી કરીને દરદીના'શરીર ઉપર શઇ પડે નહિ, પછી તે. 
રાઇના પલાસતર ઉપર પાતલુ* મલમલ જેવુ' કપડાંનું પડ કરીને પછી 
જ્યાં જર્‌ર હોય ત્યાં સુકવુ. ધણુ' ખર્‌' પરથી વીશ મિનિટમાં જેઇતી . 


[1પ 818'તે 0૦101005 રાઇનીઃ પોલટીસ. ૩૮૭ 


અસર થશે આ રીતે રાઈના પલાસતરથી. ગરમી તથા ભિનાસ એકી 


વખતે મળે છે. 
( ઊ110081'&.210 0001710285 ) રાઇની પોાલટીસ. 
કેટલીક વખતે અળસીતા આટા સાથે રાઇ ભેળીતે પોલટીમ ખનાવ 


વામાં આવે છે. એક બચ્ચાંને માટે ૧) ભાગ રઇ તથા ૩) ભાગ અળ- 
સીનાં આટાથી બનેલી પાલટીસ, ઉપયોગી છે. એ રીતે બનાવેલી પોલટીસ 


તથા પલાસર. તરીકેનું કામ બજાવે છે. એ પોલટીસ નીચલી રીતે 


અનાવવી. 
 ચેહૅલ્લાં ઉપર લખેલાં પ્રમાણુ પ્રમાણે થોડી રાઇ લઇ તેને સારી 
રીતે ઠૅંડા પાણીમાં મીક્ષ કરવી, પછી તેમાં ઉકળતું પાજી. રડતાં જ 
જેસ અળસીતી પોલટીસ ખનાવવાતી સમજ આગલ આપી ગયા છીએ 
તેમ અલસીનેો આટો આસ્તે આસ્તે નાખીતે ખુબ ડોહોવવે.. અથવા તો 
પહલાં અળસીતી પે(લટીસ બનાવી ને પછી તેમાં રછ નાંખીને ખુબ 
હળાવવું જે ચીજ એક નસે ખુબ “યાન રાખવાની છે તે એ છે કે તેતે 
રાઇની સાથે સારી રીતે મેળવવી. કારણુ જો બરોબર મેળવવામાં આવી 
ન હોય તો રાઇ ધટતી અસર કરશે નહિ. એવી રીતે રાતી પોલવીસ 
અ્‌નાવીને અળસીની પોલતીસની માક્‌ક ચામડી ઉપર મુકવી. આ રીતે 
બતાવી પોલટીસ એક કલાક સુધી દરદીથી ખમી શકાશે. 
1.0110)48. ી 
જેમ સાધારણુ રીતે ફકત પાણી બદનના ચોકસ ભાગા ઉપર 
ભીનાસ રાખવાને માટે વાપરવામાં આવે છે તેમ “લેોશ્ઞન” વપરાય છે, 
"ટ્લીક વખત લોશનથી ભીંજવેલા કપડાં ઉપર “0૯ કૉ.₹' તેલ લગા- 
રેટું કપફું વીંટાળવામાં આવે છે, પણુ સાધારણુ રીતે ખાલી કપડુજ 
વપર્‌ાસમાં લેવામાં આવે છે. ન્યારે આંખ ઉપર લોશન મુકવું હોય ત્યારે 
સમવંડ પડે તેટલો નાને કમડાંતો કટકો ઉપયોગમાં લેવો. બરોબર અમર 
કર્વાતે માટે વારવાર -આંખતી અદર પણુ લોશન જવું અગત્યનુ" થઇ 
પડે છે. તેવી વખતે આંખના [પાંપણુ જરા ઉપર કરીને થોડાં ટીપાં 


૩૮૮ આનો મદદગાર ફ્રિરેસ્તો. 


૫ ક ક  ળ 
નામવાં. નને સ ભાળથી એમ કરવામાં આવે તો દર્દીતે કોઇ પણુ પ્રકારની 
૪” થવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. 

8 &8-5%11808--કાનની પીચકારી. 
કાનનાં કેટલાંક દરદોતે ગરમ પાણી અથવા તો. ૬વા નાખેલાં પાષીીથી 


પીચકારીની મદદવડેૅ ધોવામાં આવે છે. એક ઇડયા રબરની બોલ સાથની 
ખનાવલી પીચકારી ધષ્યી ઉપયોગી છે. એ પીચકારી પેહેલાં ખોલ દાખી 


તેની હવા કાઢી નાખીને પછી પાણી અથવા દવાથી ભરવામાં આવે છે. 
જ્યારે આખો બોલ દવા અથવા પાષ્યીથી ઉપર જણાવ્યા 'પ્રમાણે જરાય 


છે ત્યારે તે ખોલ ધીમે ધીમે દાબવાથી તેમાંની પ્રવાહી કાનના પડદા સુધી 
છને પાછી આવે છે. નને બચ્ચાંએના કાનને પીચકારી વડે ધોવા હોય 


તા તે નહાતી વખત સારી રીતે કરી શકાય છે. તે વખતે બાળક ટબમાં 
બેઠેલાં હોવાથી કાનની નીચે વાસણુ ધરવાની કડાકુટ પડતી નથી. પણુ 
“બચ્ચાને પાણીમાં લાંબા વખત ર૨હ્યાથી સરદી ન યાય તેની સભાળ લેવી. 
ગળામા કેમ દવા લગાડવી. 
જો ગળ.મદે દવા લગાડવાની જરૂર પડે તો ઉટના ખબાલની 
પીછી (1117081-8૪પથૌ] ) વડે લગાડવામાં આવે છે. તે પીછીના હાથે 
ગળાંમા બરાબર દવા લાગે $કરી સેહેજ વાંકો હોય છે. નને બાળકને 
ખ્રોબર મ્હોહઢું ઉધાડતા શિખવેવામાં આવ્યું હોય તો ઠીક પણુ 
જે તેમ ન હોય ને જડબાં વચમાં 'આવવાને લીધે ગળુ દેખાવું ન 
હોય તો ચમચાના હાથાથી જડખાંને દાખીને લગાડવું. નર્સે તે દરદી 
બાળકને એક બારી તરફ .મ્હાં કરાવીને બેશાડવું તથા દાબા છાય .વડે: 
ચમચાના હાયથાથી જડબાં દાખી જમણુ હાથે ગળાંમાં પીછી વડે દવા 
લગાડવાનુ શર્‌ કરવુ. નને જલદીથી અને સફ્રાધ્થી ગળાંમાં દવા લગાડવામાં 
આવી હોય તો ગળાંને મંઇ પણુ ઇજ પહોંચવાની ધાસ્તી નથી; તેમજ 
આળકને પણુ કટાળા થતો નશી. ક ર 
ળ'ધછ 40001043108 0૪ 1.800088. જળો સુકાવવી. 
ધણીકવાર દુખારા મટાડવા અથવા તો સોને ઉતારવાને માટેઃ જળે 
' ઝુકાવવી ધણી અગત્યની થઇ પડે છે. જે જળાને બરોબર વળગૌડવી 
હોય તો પેહેલા જે ભાગ ઉપર જળો  સુકવાની હેય તે ભાગને સાથુ 
“ર. જે. ન 


ર, જે ઉડતા રાગો સ!મે બચાવ. ૩૮૪૭ 


તથા ગરમ પાણીથી ધોઇ, સુકવીને, પછી થોડું. દુધ લગાડીને ભીને! કરવો. 
પછી નસે ધટતી જળોાતે તેના દાબડામાંથી કાઢીને તે ભીના ભાગ ઉપર 
ચપળાઇયી મુકી દેવી. સભાળ રાખવાની જરર છે કે નર્સના આંગળાં 
ઉપર તે વળગી પડૅ નહિ. જ્યારે ચોક્સ ભાગ ઉપરજ જળોા વળગાડવાની 
જર્‌ર હોય ત્યારે જળાને એક વાધન ગલાસમાં નાખીને તે વાઇન ગલા- 
સનું મ્હાં તે ભાગ ઉપર ન્ન્યાં સુધી જળા વળગે નહિ ત્યાં સુધી ઉધુ' 
સખવું. એક વખત જળાએ કરડયા પછી ન્યાં સુધી વળગી રહે ત્યાં 
સુધી છેડવી નહિ. પણુ નને ન્નેઇએ તે કરતાં વધુ વખત જળા વળગી 
રહે તો પછી થોડું નીમક તેઓનાં દીલપર નાખવાથી તરત છુટશે. 
ધણીક વખત જળો છુટયા પછી તેઓએ ડખ મારેલા ભાગમાંથી લોહી 
વહે છે. તેવી વખતે નર્સે તુરત એક કપડાંની કાપલી મુકી તે. ઉપર એક 


રૂમાલ બાંધવો. ને તેમ કરના છતાં પણુ લોહી વહેવાનું ચાલુ રહે તો 
પછી એક આધસતી નાની ગાંગડી ધા ઉપર મુકવી. 


૪1080401303 1081.4191548 0 1'0 18471011005 10151984585. 
ઉડતા રોગો સાસે બચાવ, 
ધરમાં એકુ માણુસને ફડતોા રોગ લાગુ પડે છે ત્યારે 
તે દરદીને અલાયદી જગામાં રાખવાની ફૂરજ છે જેથી સાજન 
સાંષણુસોમાં તે રોગ લાગુ પડે નહિ. બને તો દરદીને એક યા ખે 
ઓરડા અલાયદા કરી આપવા. નને બની શકે તો આખા માળ આપવો 
સલાહકારક છે. એક ઉડતા રોગવાળા દરદીના ઓરડામાં કાંધ પષ્યુ કારણે 
નસ સિવાય કોણ્પણુ માણુસે જવુ' નહિ. “જે બની શકતું હોય તો દરદીને 
ગેવ[્‌રડો તથા માળની આસપાસ કેલીક્રો, કતાન અથવા એવા કોઇ ધોવાઇ 


શકાય એવા કપડાંનો પડદો કરી લેવો તથા તે પડદો હમેશાં (5દા111%5 
પાંવ) સેતીતાસ ફૂકુધડ, (0&*0૦110 ક&હતાંતૅ) કારબાલીક આસીડ અથવા 


તો (ટા 1૦) પ્રીતાઇલથી ભીને! રાખવા. ઉપલી દવામાંતે ૧ ભાગ 
તથા પાણી ૩૦ ભાગ મેળવીને લગાડવું. એવીજ રીતને એક પડદો દરદી 
તથા નર્સના વપરાસમાં આવતા ઓરડાઓ માં પણુ રાખવો. દરેક નર્સ જે 
. જે એક ઉડતા રોગથી. પીડાતા દરદીની સારવારમાં હોવ તેને દરરોજ 


કે 


૩૪૦ સ્રીનો મદદગાર [ફરેસ્તો. 


એઈછામાં ઓછે એક કલાક ખુલ્લી હવામાં કરવા જવું અતિ જરૂરનું 
છે. જને એક નર્સ ફૂરવા નહિ ન્નય તો તેણી જર્રને વખતે તેણીની 
મદદની આતિ જરૂર હોય ત્યારે સીક પડી જવાની ધાસ્તી રહે છે. આખાં 
ધરની હવા સ્વચ્છ રાખવાને માટે સધળાં બારી આરષ્માં ઉધાડાં રાખવાં 
અતે નને હવા ધણી સરદ ન હાય તો રાતે પણુ બારણાં' બારી ઉઘાડાં રાખવાં. 
ઉડતા રોગમાં “ડીસઇનફેકટટ'નોા ઉપચોગ. 

ખરી રીતે ન્નેતાં “ડીસઇનક્ેકટટા'માં ધણા ભરેસો રાખવો સારા 
નથી ચોખી હવાના માજએઓ તયચા બતે તેટલો તડકા ' જેટલો એક 
ઉડતા રોગના દરદને નાશ્ચ કરી શકે છે તેટલે કોઝપણુ પ્રકારનું “ડીમઇ” 
નફેકટટ' કરી શકતું નથી। “રીમધનફેકટટ' ત્યારેજ ઉપગોગી છે કે જ્યારે 
બરાબર પ્રસાષુમાં તેતે મેળવવામાં આવ્યું હોય તથા ન્યઃરે તેને (15501*012) 
યાને રેગીષ્ટ માષુસના મળમુત્રમાં નાખવામાં આવે. ત્યારે પણુ આસપાસની 
હવા કે જે દમમાં લેવામાં આવે છે તે હવામાં “ડીસઇનફેકટટ' જીવ જેને 
ફેરફાર કરી શક્તું નથી. ધોવાઈ શકાય તેવાં કપડાં, બિછાનું, ખેોળીયાં 
વિગેરેને ધોવા મોકલ્યા અગાઉ પાણીમાં ઉકાળવાં અગત્યના છે. પ્યાલાં 
રકાખી વીગેરે કે જે દરદીના ઉપયોગમાં લેવામાં આવ્યા હોય તે નર્સે 


“ૅ।નડીસ કૂલુઇડ' અથવા “કારખોલીક એસીડ' સાય વીસ ભાગ પાણી લઇ 
ખાળી રાખવાં. 
ઉડતા રોગથી પીડાતા દરદીનું નહવાડેલુ' પાણી પણુ ચોકસ 'ભાગ 


“હીસઇનફેકટ'ટ' નાખીનેજ ઓરડામાંથી બાહેર લઇ જવું. 

આટલી સભાળ રાખવા છતાં પણુ નસ પોતાના કામ સર ધરમાં 
ન્ય ત્યારે હાથ તયા મ્હાં 'કાનડીઝ ફ્લુધ્ડ' લોશનથી ન ધોય તો તે 
રોગ ધરમાં ફેલાવાનો વખત રહે છે. તે માટે જ્યારે પણુ નર્સને ધરમાં 
ખીન્ન ભ્રાગાોમાં જવું પડે ત્યારે ઉપ્રલી દવા પાણી સાથ ભેળી હાથ ધોઈ 
નાખવા. દરદીના ઓરડામાંથી બીન્ન ઓરડાઓમાં જતી વખતે નસે 
પોતાના દીલ ઉપર એક “એવરકાટ” જેવું કપડુ' પહેરવું ગ્મગત્યનુ . છે. 
સીક માણુસના ઓરડાની બાહેર એક નર્સે કેોધ્ન સાથે વાત કરવી નહિ, 
પણુ થોડે વખત બાહેર ફેરી આવ્યા પછીજ કાંઇષણુ કહેવું હોય તે કહેવું; 


ઉડતા રોગમાં “ ડીસઇનફરેકટ ટ? નો ઉપચેોગ. ૩૯૨ 


જ્યારે ઉડતા રોગથી પીડાતો દરદી ( €૦0૪૭1€3€૯11ઇ 31800) 
ચાને તુરતતે। સાનને થયેલો હોય ત્યારે તેતે બતે તેટલા દીલપર્‌ થીડાં 
કપડાં સહિત બીશ*્ન ઓરડામાં લઇ જવા અને ૧ ભાગ '“કોનડીઝ' કફ્લુઇડ. 
' તયા ૪૦ ભાગ પાણીની મેળવ'ીથી તેતૃ' દીલ તથા બાલ ધોવા. 

આ તકે એટલું. કહેવુ' જર્રનું છે કે ગમે તેવું પણુ સરસ “ડીસ- 
ઇનફેકટટ' હોય પણુ તે તાજ હવાના સપાટા, તડકા તથા સપુર્ખ્યુ સુધડાઇ- 
ય કરી શકે તેતો પા હિસ્સો પણુ કરવાને તદન અશકત છે. તાજી 

તડકા અને સુધરડાઇ .સધલાં મળીને જેટલુ કરવામાં બાઇ રહ્યું હોય 


પ. “ડીમઇનફેક્ટટ' કદાપી પુરૂં કરી આપે; પણુ “ડીસઇનફેક્ટ ટ એક્લુજ 
ઉડતા રોગનો નાશ કરવામાં પુરતુ નથીજ. 


( &8059 0૪ 101312:₹80110-2: ) ડીસઇનફ્ેકટ યનો! ગેરઉપયોગ. 
જે રોગો ઉડતા નહિ હોય તે રોગોમાં ડીસઇનફ્રેકટટ' વાપરવું 
મિથ્યા છે. એવી વખતે “ડીસઇનદ્ેકટટ' વાપરવું તે સુધડાઇન! સાલ! હેઠળ 
આળસુ રહેતા જેવું છે. સાધારષ્મુ રીતે કહેવાઇ શકાય કે જે નર્સ ધણેદ 
થોડા “ડીસઈન્ફેકટ ટ' વાપરતી હોય તેજ નર્સ એક નર્સની ઉમદા કામ. 
કરવાની લાયકાત દેખાડે છે. ર 


નાસા ::--”- (2/7 (2... 2: ડણક ત 


પ્રકરણુ ૧૬ ઝુ. 4 
દાકટર આવે તે પહેલાના જીવ બચાવવાના અતે અકસમાત 
વખતના ઉપષાયે।* 

“કહ ઝર પથ 130 ]૩લ્યાૉઈઝ કરાક ૦100 07 1100- 
જ%11૪ુ પ190 કં3ર 1૪8 છુકશ્મા1રલે ધૌણઇ 1£30010વંછલ 11101 140ધ] 
૦૩80010 1101* 811037 11001001 1૦0 8૦૦૫૯૦ પ૦ કરણા, 
ક11૦પાંકર 110 ક્ય છલે ૦€૩0૦૦ાઇલ પર €થા'ટ ૦0 લા લતે 
૦” 0૦ ક&&0€૦ 1100 116 ૦4 &001001*.'' 

. “તેણીને ખુરાલી ઉત્પન્ન કરનાર સતતાષ ઉપજરો કે તેણીએ એક એવી 
ક્સિમતું જ્ઞાન પાપ્ત કબર કહે કે જે તેણીને કોઇ પણુ પળે દુઃખમાં શાંતિ 


ન. 


૩૯૨ આને મદદગાર 'કફ્રિસ્તો. 


જેલાવવાંને, દરદેો ઓછાં કરવાને અને બશ્ચાંને જલદીથી સાન્ત' કરવાને અથવા 


સત્તા બીન્નઓની જદગી ખચાવવાને ચક્તતિવાન બનાવી શકે.'”” 


હાલ ડૉકટરો તો વધ્યા ન્નય છે. પણુ કેટલીક વખ્તે કેટલી જગા- 
અપર ડૉકટરને આવત! વિલબ લાગે તેટલામાં | અક્સમાતથી પિડાવું 
આદમી મરષયુ પામે છે, અથવા તો લોહી વહેવાની અથવા ઝેરની અસર 
-એટલી ખધી ચાય છે કે તેથી તેને બચવાનો થોડેોજ સભવ હેય છે. 
પથુ *ને કોઈ તે વખતે થોડા સારા ઉપાયો લે તો તે આદમીનો જવ 
બચાવી શકે. એક સ્ત્રીના છોકરાંને અથવા તો કોઇ વહાલાંને અકસમાતથી 


“જખમ ચાવ અને તેમાંથી લોહી એકદમ વધતું હેય, અને પેલી સ્વીને 
લાહી બધ કરતાં “આવડે નહિ તો ડોકટર આવે;તે અગાઉ તે આદમીનુ 


થણું લોહી વહી નનય અથવા તો ઘષ લોહી વહેવાથી મરણુ થાય; 
પણુ તે વખ્તે એક સ્ત્રીને ઉપાય આવડતા હોય તો] પોતાના વહાલાંનેા 


'જીવ બચાવી શકે. એજ ગ્રમાશે ઝેરી ન્નનવરના ડ'ખ થાય અથવા તો 
ણ્યુ' અણુન્નણ્યુ' ઝેર ખાવામાં આવે તે વખતના ઇલાન્ને ન્નણુતી હેય 


તો તેણી કેવી આશીર્વાદ સમાન થઇ પડૅ! તેણી પાતાના વહાલાંઓનેો 
“કડવી સ'ભાળથી જીવ બચાવી શકે, અને એ રીતે તેણી કેવા વહાલી થઇ 
પડે! જેમ સ્ીને નર્સ ગ શિખવવાની જરૂર. છે, તેમ જરૂરની વખ્તના 
અકસમાતના ઉપાયે! જણુવાનતી પણુ તેણીની ફરજ છે, કારષણુ તેણીને 
ઘરમાં બચ્ચાંને માટે એવુ' જ્ઞાન બહું અગત્યનુ' થઇ પડે છે. બચ્ચાંને 
અકસ્માત તે થાય છેજ માટે એવું ત્તાન એક આ્રીએ જરૂર અખત્યાર કરવુ. 

અકસ્માતની વખ્તે, પોતાના ઉપાયો બહું અસરકારક અને સતોષ- 
કારક નિવડે તે માટે નિચલી બાબતોપર ધ્યાન આપવુ બહુ જરૂરનું છે : 
(૧) શાંત, દ્ર અને સાવધ રહેવાની કોશેશ કરવી; અને કોઇ 
પણુ ઉપાયો અજમાનો તે વખ્તે શું કરવાતે પ્રચ્છો છે તે વિષે મનતે 
ચોક્સ રાખજે. એક ઉપાય અજમાવાનો ઈરાદો કીધો કે શાંતિથી અને 
દ્રહપણે તે વિચાસ્પર અમલ કરવો અતે આજુબાજુના સુચવે તેપર 
ધ્યાન નહિ આપવું, જેથી મોડું નહિ થાય અતે ઇન્ન ચયલાનુ દુઃખ * 


વધે ખાહ. ન ર -: “હ 


જખમ અથવા કાપમાંથી લોહીનું વહેવું બધ કરવાને ઉપાય. ૩૯૭” 


(૨) તે દરદીને આશ્ચાયશ મળે તેવી જગાપેર સુકવા અને બરડા 
પર સીધે સુવાડવો; પષુ એમ કરવાથી જે દમ લેતાં સી માલમ 
પડે તો માથાંના ભાગ જરા ઉચકવે. 

(૩) ગળાંના, દ્ઠાતીના અને કમરના કપડાં ઢીલાં કરી નાખવાં. 

(૪) નને દર્દીનું શરીર ઠંડુ થઇ ગયું હોય તો! ધાભળી ઓહઢાડવી 
અને દિલમાં ગરમી ઉત્પન્ન કરવા આખા શ્રરીરની ચામડી મસળવી. પષ્યુ 
ભ બહુ લોહી વહેવાથી શરીર ઠડ ચઇ ગયું હોય તો ધાભળી ઓઢાડી 
માત્ર આશાયશ્ષ આપવી. ગરમી આપનાર્‌ કાંઇ પિણું આપવું. 

(૫) જ્યારે દરદી તદન થાકીને સુસ્ત અથવા લાથ થઇ ગયે! હોય 
અથવા તો વીસ મિમિટથી વધુ વાર ખેશુદ્દ હાલતમાં રહ્યો હોય તોજ 
શોડું જલ્શદ પીણું ( જેવું કે દાર્‌ વિગેરે) આપવું. તેખી વળ દ. 
થોડા પ્રમાણુમાં આપવુ. 
જખમ અથવા કાપમાંથી લેહીનુ' વહેવું અધ કરવાને! ઉપાય.* 

નાના જખમોનો પષુ બરાબર રીતે ઉપાય કરવામાં નહિ આવે 
તો વારવાર ધષુાં ગભીર પરિષુ।મ ઉપન્નવે છેઃ ગમે તેવો નાનો જખમ 
હેય તો પણુ તેનો સારો ઉપાય કરવો જર્રનેો છે. તે જખમને જને 
ગરમ પાણી મળે તો તેથી સારી રીતે ધોવા. જો ગરમ પાણી મળી ન 
રકે તો ઠડા પાણીને જખમ ઉપર થોડા વષત વેહેવા દેવુ; પછી તે 
ધાતે શષ્યુના કપડાંથી સારી રીતે નુછી નાખવે.. એવી રીતે ધોવાથી ધુળ 
અથવા કાંઇ પણુ જીવજતુ ધાપર પડયાં હોય તે નિકળી ન્નય છે. જે 
ધુળ અથવા ઉડતા રોગનાં જુએ ઘામાં રહી ગયાં હોય તો વારવાર 
બષ્યાં નુકસાનકારક નીવડે છે. પછી ધાની કિનારીઓને દાબીને સાથે 
મેળવીને ટાઈટે કટકે ખાંધવે. 

જો જખમ ધણુ મોટો તથા ગભીર પ્રકારતેો હોય તો તેની વધુ 
સ'ભાળથી ઉપાય કરવાની જરૂર છે. માનવીનાં બદનતી અ'દર ત્રષ્ટુ 
જાતનાં લોહી રહેવાની નસો ( 8100-૪૦૪8 ) રહે છેઃ(૧ ) ધોરી 
.. નસો યાતે (ડળ લાઈટ) (૨ ) સાધારષું નસો યાને ( 96ાંળક ) 


મ મ 


૩૯૪ આનો મદદગાર ફિરિસ્તો. 


(૩) દોરા જેવી અને કેટલીક વખત આંખે ન દીસે એવી નસે. યાને 
( 08 હાપંટક )- ( 4૦૦૩ ) ધોરી નસો ઘણું ખરૂં ( ૪લાં1ાક ) 
સાધારષ્યુ નસો કરતાં માંસતમધી ઢકાયલી હોય છે, અ] સાધારપષ્યુ રીતે: 
જે પષ્મુ નસો આપષ્મુને ચામડીમાંથી દીસે છે તે ધોરી નસે। નહિ પષ્યુ 
સાધારષ્યુ -નસેો હોય છે. આ ત્રણે ”નતની નસોમાં વહેતું લોહી જુદા 
જુદા પ્રકારનો રગ ધરાવે છે; ધોરી નસમાં વહેતું લોહી ચળકતા લાલ 
રંગનું હોથ છે. સાધારણ નસોમાનું લોહી ઘેરા લાલ ર ગનુ હોય છે, 
જ્યારે બારીક નસોમમાંનું લાહી ધોરી નસ અતે સાધારણુ નસોમાં કરતાં 
લોહીની વચેનેો રગ ધરાવે છે. 

લોહી જખમમાંથી કેવી રીતે વહે છે તથા કેવા રંગ ધરાવે છે તે 
ઉપરથી કયાંથી વહે છે તે શોધી કાઢતું સહેલું થઇ પડે છે. 

એક ધોરી નસના જખમમાંથી ચળકતું લાલ લેહી કુવારાની 
સાફેક ધારમાં વહે છે. ધોરી નતસમાંથી નિકળતી ધાર સીધી વહેતી નથી 
પણુ ઉછાળા મારતી ઉડ છે જ્યારે સાધારષ્ુ નગોમાંથી ઘેર્‌ લોહી 


ધીમે વહે છે. એક ( (૧01197 ) યાને અતિ બારીક નસમાંથી 
નિકળતું લોહી ધામાંથી થોડું નિક્લી બધ પડે છે.. સાધારણુ રીતે નને 
આપણો હાથ કે બદનતેો કરાઇ પણુ ભામ છેલાચે। હોય અને તેમાંથી 


શોાડું લોહી વહેતું હોય તા તે અતિ બારીક નસોનું જખમી થવુ 
દેખાડે છે. 


ધણીક વખત કે।ઝ પણુ જાતની નસમાંથી મિકળેવું લાહી બરોબર રીતે 
દાબવાથી બધ પડે છે. આ ત્તબકકે વાંચનારે જષુવું અગત્યનું છે કે લોહી 
ણ ( (લાક ) સાષારણુ નસોમાંથી થપ્તતે ( લ્લા” ) હેડામાં નનય છે તથા 
છેડામાંથી થઇને ( 4061૦5 ) ધોરી નસોમાં દાખલ યાય છે. ત્યારે નને 
ધોરી નસો! અને સાધારણુ નસો જખમી થઇ હોય તો બન્ને નશો 
આગળ જુદી જુદી 'રીતે પાટો બાંધવા ન્નેઇએ. 

'ને એક સાધારણુ નસ જખમી થઇ હોય, અને તે જખમ ઉપર 
લોર જેર વાપર્યા છતાં પણુ લોહી બ'ધ ન પડે તો. પછી નમાં 
જખસમ પડવો હોય ત્યાંથી નજદીક નીચેના ભ્ાગપર ટાઇટ પાટો 


* 


માયાંની ખાપરીનું જખમી થવુ. ૩૯૫ 


' ખાંધવો. ધારો કે એક માણુસતાં પગનાં ધુટષ્યુ. આમળતી સાધારણુ નસ 
જખમી ચઇ છે તો પછી નગપર નહિ પણુ જખમની જેમ ખતે તેમ 
નજદીક ટેટાં ઉપર સીકડીને પાટો બાંધવો. 

હવે નને એક ધોરી નસ, શાગળ બતાવી ગયા તે પ્રમાણે, બમી 
થયલી માલમ પડે તો જખમનતી નજદીકના- ઉપરના ભાગપર્‌ ટાઇટ 
પાટો બાંધવો. ધારો કે પેક્ષાંજ માષ્ુસની ધુટ્યુ આગળની સાધારષણુ 
નસ નહિ પષ્યુ ધોરી નસ જખમી થઇ છે તો તેના જખમતી જેમ બને 
તેમ નજદીકમાં ન્ન'ગ ઉપર પાટા બાંધવા, 

ને બદનની બાહૅરના ભાગમાંથી લોહી વહેતું હોય તો જખમ 
ઉપર ધીમેથી દાબવું અને તે જખમી ભાગને બદનની સપાટીથી ઉપર 
કરવો. જો જખમ પગમાં થયો હોય તો દરદીને ચતો! સુવાડી તેતે પગ 
ઉચકવોા. નને જખમ નાતો હોય તો આંગળાંથી અથવા ને મોટો 
હોય તો રૂમાલ અથવા એવીજ નરમ ચીજથી હળવેથી દાખવે. 
એમ કરવા છતાં પણુ નને લોહી વહેવુ બધ ન પડે તો! પછી રૂમાલને 
ગાંઠું વાળી તેમાં એક લાકડી ખોસીને ખને તેટલા વળ આપીને જે ધોરી 
નસ જખમી થઇ હેય તો જખમની ઉપર તથા સાધારણ નસ જખમ 
પામી હોય તો જખમની નીચે ખાંધવેો. 

માથાની ખોપરીનું જખમી થગું. 


જે માથાંની ખોપરી જખમી થઇ હોય અને લોહી નિકળવું હોય 
તા તે જખમ ઉપર કપડાંનો કટકો અથવા ર્‌્માલ દાબવાથી લોહી 
બધ ચરે. 

મ્હાં અથવા તો દાંતમાંધી લોહી નિકળતું હોય તો તે પણુ ઉપલી 
રીતે બંધ થરો. 

દરદી ભાગમાંથી લોહી વહેતુ કેમ બ'ધ ડરવું? 

જે પાઠું, મોટા જુલ્લા અથવા એવાજ ૬રદમાંથી લોહી ખહુ વહેતુ. 
હોય તો ( 5679ઊલ ૪૦૦ ) “સ્તીપતીક વુલ”થી બધ કરવું. ગે 
ન “સ્તીપતીક બુલ” નીચે શે શ :-- 


રહ સ્રીના મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


થોડું ર્‌ અથવા રૂનું કપડુ લેવું અને તેને ફ્ટકીનાં પાણીમાં બણા 
. 'હ્ાડા ખોળી થોડે વખત રાખીને પછી સુકવવુ'. એવી રીતે સુકવેલુ' ર્‌ 
અમવા રૂનું કપડું દરદી ભ્રાગમાંથી વહેતું લોહી બધ ફરવામાં ધણુ 
દૂનતેહડમ દ છે. નને એવી રીતનું કપડું જરૂરી વખત ન મળે તો પછી શષ 
અચવા ઉનના કપડાને પાણીમાં ભીંજવી જખ્મ ઉપર મજબુત બાંધવુ. 

| 94810088 9૪135 ) પગનાં ટેટાં આગળની નસેનુ ફેપ્ટબુ* 

જે માણુસો ધણા ભાર ઉચકે છે તથા ગરીબાઇને લીધે બને તે- 
“કરતાં વધારે ચાલે છે ને લોકોમાં પગના ટેટાંની નસે ધણી વખ્તે ફાટે 
છે. ન્યારે પણુ પમના ટેટાં ઉપરની નસે! ફ્રાટે ત્યારે દરદીને સુવાડી 
તેનો પગ ઉચો કરાવવો તથા જખમી થયલા ભાગની નીચેના જ્ઞાગપર 


પાટો બાંધવો. 
નસકેરી કુટવી, 

ન્ને કાંઇ વાગવાથી અથવા તો કાંધ પણુ કારષ્યુથી નાકમાંથી લોહી 
વહે તો નાક ઉપર ઠંડુ પાણી તથા આઇસ ફેરવવું. કેટલાકે વારવાર 
નસકોરી જુટવાથી પીડાય છે, અને બચ્ચાંઓમાં પણુ નસકોરી ફૂટવાની 
' વાત આપણે વાર વાર સાંભળ્યે છીએ. એવી વખ્તે દરદીને તેની પીઠપર 
શાંતિથી સુવા દેવુ અને આધસનું પાણી તેની ગરદનના પાછળા ભાગ 
ઉપર લગાડવું . તેના નાક ઉપર આધ્રસના પાણીથી ભીજવેલુ' કપડું મુકવુ. 
જો એમ કરવા છતાં પણુ લોહી વહેવું ચાલુ રહે તો પછી દરદીના' 
નોંકતી અદર સભાળથી “સ્તીપતીક વુલ' નું કપડું દોરી વડે બાંધી 


ધખલ કરવુ. 
લોહી સાથની ઓક રરી. 

નને એક માષુસ લોહી એકે તો તે ક્લેજ્નના નાસુર અથવા ખહીની 
નિશ્ચાની છે. એલી વખ્તે દરદીને બને તેટલું શ્વાંત રાખવુ, અને કાંઇ 
પણુ કારણે બોલવા દેવું નહિ. જેમ બને તેમ મોટા જથામાં ચોખ્ખી, 
તાજી હવા દમમાં લેવા દેવી તયા આઇસ પાણી અથવા દુધ ને આઇસ 
' પષિવાડવું, નને વધુ લોહી એકે તો છાતી ઉપર ભીંજવેલો ટુવાલ પાથરવા 

. ભને'જે લોહી ફે્સાંની કાઇ નસ ક્રાટવાથી નિકળતું હોય તો "'ત્રયુ 


ફુ 








સમજ સપ્ટે જુવો 'પાનુ' ૩૯૭. 
ઉપલી આકૃતિ ધોરી નસ ( &1101"/) ફાટી હોય તેનુ' છે. 


૧. સાથાંની ધોરી નસ જેખમાઈ હોય તો આ પ્રમાણે નસ દાબવી.. 
૨. હાથની ધોરી નસ ફાટી હેય તો આમ પાટો બાંધવે. 
૭. પગની ધોરી નસ જી હેય તો આ રીતે પાટો બાંધવો. 


હોં ૩897. 


તુર્ત વેળાના ઉપાચોતો કોઠે. 


૩૬૪છ. 


ચમચા તરપીતાઇન ખે બાટલી ઉકળતાં પાણી સાથે મેળવવુ અને તેને 
ખાફ દરદીને લેવા દેવો. એ બાફ લીધાથી લોહી પડતું તુર્ત બ'ધ થશે. 


કેટલીકવાર લોહી જવાથી માણુસ નબળું થઈ #નય છે અને કોઇવાર 
એશુદ્દ પણુ થાય છે. તે વખતે ખબીવાનું કાંઇ કારષુ નથી, કારણુ દરદીને 
એ રીતે ક્રાંતિ મળ્યાથી લોહી જેસમાં ફરતું નથી અને તેથી જખમી 


ચયલા ભાગ ઉપર લોહી બધાઇ ન્નય 
માણુસ વધારે નબળુ થયુ' હોય અથવા 


છે. તોપષણુ જે જખમી ચથયલું. 
તો વધુ વખત ખેશુદ્ધ રહે તોઃ 


શુદ્ધિ તથા શકિત લાવવાના ઉપાય કાંમે લગાડવા. 


તુરત વેળાના ઉપાયોનો કોડે. 
જ'ખમસમાંથી લોહી વહેલુ અધ કરવાની રીત. 
સાધારણ નસ ફેપ્ટે ત્યારે કાછ' ધીસે વહેતુ લોહી નિકળે છે. 
ઘ્યોરી નસ ફૂટે ત્યારે લાલ, ચળક્તુ' જુવારાની માફક ઉડતું 


જખમી થયલે ભાગ. 


કપાળ માંથાની ક્રોણછપણુ ખાજુ, 
આંખ, ગાળ અથવા શરીરના કોઇ 


પણુ ગોળ જાગ ઉપરનો જખમ. 


બદનના કેઇપષણુ ભાગની સાધા- : 


રુ નસ: (૪૯1) નો જખમ. 


બદનના ક્રેછ પણુ જ્ઞાગની ધોરી 
નસ (દર) નો જ'ખસ. * 


ક. 


લેોહ્ઠી વહે છે. 


પાટો ખઆંધવાની જગા. 


પાટાનો વચલો ભાગ જખમ: 
ઉપર રહૅ તેમ પાટો ખાંધીને તે % 


ભાગ ઉપર વિટાળી જ'ખસની. 
ઉપર ગાંઠે બાંધવે।, 


જખમી થયલા ભાગ ઉપર તેમજ 
જ"ખમની નીચે સીકડીને પાટો: 
ખાંધવો. જેન એક પાટાથી લેહી' 


ખધ ન ચાય તો તેથી જરા નીચે. 
ખીન્ને પાટો બાંધવે।. 


જખમી થયલા ભાગપર તેમજ 
જ'ખમની ઉષપર્ના ભાગપર પાટો 


"માંધંવા. ભને લોહી વહેતુ કમતી ન. 


ચાય તો ખેષધી ત્રયુ પાટા ઝોકેક્થી 
જરા ઉપર્‌ ખાંધવા. 


[૩૯૮ સ્રીનો મદદગાર ફ્િરૅસ્તો. 


* પગની ધોરી નસ (&#0€1"7) જખમની ઉપર તેમજ નગ 

નમ જખમ. ' (ધૌ1ટ્)) ના વચળા ભાગપર, 

તેમજ કાતરા આગળ તેમજ ગુઠ- 

ખુની. નીચે પાટે! ખાંધવો. પગ 

ન્રીરનતી સપાટીથી ઉંચા રાખવે. 

હાથની ધોરી નસ (81077) નાડી (0૫1૪૦) ઉપર, જખમ 

નો જખમ. ' ઉપર; તેમજ હાથની બાજુના વચલા 

ભાગ ઉપર, પાતો બાંધવા. હાથ 

. ' ઉંચો રાખવો. 

પગ અથવા હાથની સાધારણુ પગ અથવા હાથ રારીરની સપા- 

નસ (ખ્હાં1) નો જખમ. તીથી નીચો ધરવો, અને જખ્મમથી 

ખે કે ત્રણુ ઇ'ચ નીચે પાટા બાંધવો. 

પગ અથવા હાથની ધોરી નસ પગ અથવા હાથ રારી:ની સપા: 

જખમ. તીથી ઉચે રાખવો અને જખમની 

ડક દો મે કે ત્રણુ શ ચ ઉચે પાટો બાંધવો. 

સુચના. 

જ્યારે પણુ લોહી વહેતું હોય ને આપણુને ગભરાટમાં બરોબર 

સાલમ ન પડે કે ધોરી નસ ફાટી છે કે સાધારયુ નસ જખમી ચ૪ છે, . 

ત્યારે ડહ્ાપણુ ભરેલો રસ્તા એજ છે કે બન્ને જખમી ચયા હોય તેમ 

લાજ કરવા. ખુદ તે જખમની ઉપંર પાટો બાંધવા કદી પષ્યુ વિસરવુ 
નહિ, તેમજ જખમની ઉપર તેમજ જખમની નીચે પાટાઓ બાંધવા. 

દાઝી જવાને ઉપષાય. 

' આતશ અથવા તો ગરમ નકકર પદાર્થના સમાગસથી માષણુસની 
ચામડી તથા માંસ બળે છે. બળવાથી થયલો જખમ તે ભાગ કેટલે 
વખત ગરમ ચીજ સાથ સમાગમમાં રહે છે તથા તે ચીજ લાલ થઇને 
ડ્હે છે અથવા તો ચામડી હયા માંસ તદન ખળી નચ છે. "કેટલીક 
ત્રખત ગરમ પ્રવાહી પડમાથી પણુ ચામડી તથા માંસ ખળે છે. સાધારણુ 
રીતે, ગરમ પાણીથી થયલા જખમ કરતાં ગરમ દુધ તથા તેલથી થયલા 


દાઝી જવાના ઉપાય. ૩૫૭૪૭ 


જખમો સાન્ન થતાં બહુ વાર લાગે છે તથા. વધારે ગ'ભીર પ્રકારના હાથ 
છે ગરમ પ્રવાહીથી થયલી એક ઇચ છેટલી જગા ઉપરની ગભીર ૪ંત્ન 
પાંચ ઇચ જેટલી જગા ઉપર સાધારષણુ ઇવન જેટલી" ભમ ભરેલી હાય 
છે. જો ગરમ નકકર પદાર્થ અચવા તો પ્રવાહીની અમરથી દાઝેલા 
ભાગપર ધા પડયે। ન હોય તે! ( 3/88માછુ 3૦૧૭ ) વોશીંગ સોડાના 
ફુકાં પાણીથી ધોવો. બીશ્ન જે ઉપાય દાઝી- ગયા વખને લેવાતી 
જરૂર છે તે:-- ક 

(૧) ઈન્ન પામલા ભાગ ઉપર હવા લાગતી અટકાવવા માટે 
અલસીનુ અથવા મીદડું તેલ રૈડવુ જરૂરનુ છે. ુ 

(૨ર) પ્રન્ન પામેલા ભાગ ઉપરથી સાવચેતીથી સઘળાં કપડાં 
કાઢવાં. જો કપડું જખમ ઉપર વળગી ગયું હોય તે આસપાસથી કપડું 
કાપી વળગેલાં કપડાં ઉપર તેલ રેડવું. પણુ તે કપડું કાઢી નાખવાની 
'કાશેશ કરવી નહિ. 

(૩) થોડા રૂ, અળસી અથવા તો સ્વચ્છ મીઠાં તેળમાં ભીંક વીને 
જખમી જભ્નાગ ઉપર લગાડવું અને એ રીતે વારવાર લગાડવાની સભાળ 
સેવી. (€8&100 011) “કેરન ઓઇલ કે જે સરખે ભાગે (11110-97%101") 
ચુનાનું પાણી તથા ( 11180૯6 ૦1 ) અળસીનું તેલ ભેળીને બનાવવામાં 
આવે છે તે કોણ પણુ રીતે બળી ગયલા ભાગ ઉપર ધણુ ફાયદાકારક 
છે. બળી ગયલા ભાગ ઉપર અળસા, સેલેડ, બદામ, દેહી, એવી 
વંનસ્પતીનું તેળ વાપરવું, પણુ ખનિજ તેલ જેવું કે ( ]961*&4106 9 
“પેરેણીન'' અથવા (8011118 ) ગ્યાસલેટ કદી પણુ વાપરવું નહિ. ' 

હિ'દુસ્થાનની સ્ત્રીઓને પોષાક ગરમીની રૂતુને લીધે જલદીથી ભડકો 
લઈ ઉઠે એવા હોય છે. જ્યારે પણુ કપડાં ભડકા લઇ ઉઠે ત્યારે સમય- 
સુચકતા વાપરવી અતિ અગત્યની છે. યાદ રાખવું કે જેમ હવા વધુ 
જ્થામાં મળે તેમ બળતું વધવા સાંડે છે, તેથી | કરીને એક બળતાં 
માષ્યુમ અથવા તેતી આસપાસનાએએ જે પુંહેલી ચીજ કરવાની છે તે એ 
છે જેઃ બળતી ચીજ તરફ આવતો હવાનો જ્યો ઓછે કરવો. એવી 
વખતે બળવું માણુસ ગભરાપ્તને દોડવા માંડે દ અને તેથી કરીને, મુર્્પાઇથી 


૪૦૦4 રીનો સદદગાર પિરેસ્તો. 


સદદ મેળવવાને બદલે પોતાના શરીરતે વધારે ગભીર ૪” પહોંચાડે છે. 
એવી વખતે જમીન ઉપ૨ ગખબડવદ માંડવુ. તથા ધાબળી અથવા એવી 
કાંછ ચીજ એપ4ઢી લેવી. ગરમ પ્રવાહી અથવા નકકર પદાથથી દાઝી 
ગયલા માણુસને ચાહ, કાફી, કોકે . એવુંજ કાંઇ પીણું ગરમ ગરમ 
પીવા' આપવુ 
 અજાનવરેોનુ' કર્ડબુ. 

બીલાડાં તથા કુતરાં જેવાં તિક્ષણુ દાંત ધરાવનારાં ન્નતવરે।, કેટલીક 
વખત માંસમાં નાકુ પાડે છે, માંસ ચીરી નાખે છે, અથવા ચામડીમાં 
(કવૅ*8ડ10108 ) યાતે ઘસારા પાડે છે. ન્યારે કોઇ જાનવરે કરડિયુ' હોય 
અને ધણી વૈદના થતી હોય, તે વખતે ગરમ શેક અથવા પોાલતીસ ધણી 
ઉપયોગી થઇ પડે છે. ઝુતરાનાં કરડવાને માટે લેક્ામાં "ખોટો ગભરાટ 
છે, કારણ કે ન્યાં સુધી કરડનાર કુતરો પોતે (09000][9310014 ) 


હડકવાથી પીડાતા ન હોય ત્યાં સુધી તેના કરડવાથી કાંધ પણુ જીવ જેવી 
ન્ન થતી નથી. 


સાપને ડ"ખ્‌. 
હિંદુસ્થાતમાં જે કે ૨૦૦ નતના સાંપ મળી આવે છે, સાસ 
માત્ર ૩૦ નતના સાંપ ઝેરી હોય છે. ન્નયારે સાંપના કરડવાથી નને બે 
દાંતનાં સાંપ દીસે તો ધારવું કે સાંપ ઝેરી છે, પણુ નને બેથી વધારે 
દાંતનો સાંપ સાલમ પડે તે! હમેશાં ન્નષુવુ કે સાંપ ઝેરી નથી. સાંપના 
૩ને સાટે ધણા ઉપાયો ફરમાવવામાં આવે છે, પણુ નીચલે। ઉપાય 
વધારે કારગત કશાગશેઃ-- 


જેમ ખતે તેમ જલદી સાંષે કરડેલા ભાગથી થોડે ઉપર એક રારી 
મજણુત રીતે ખાંધવી કે જેથી ઝેર સાથ ભેળાયલુ' લોહી હેડાં તરફ 
ન્નય નહિ. પછી ઠખ સારેલા ભ્ઞાગતે એક નાનાં હથીઆરથી ..કાપ 
સુક્વા ને બને તેટલુ' લોહી ચુસી "લીધેલું ધણુ! ફાયદો કરશે; પણુ ચુસ 
નારે સભાળ રાખવી કે તેન જડબાં તથા હોઠમાં કશો પષુ ધસારો 
હ્દોય નદ. સાંપના ઝેરમાં એવી ખુબી છે કે ન્યાં સુધી તે માળુંસના 
લોહી સાથ મળી જવું નથી ત્યાં ચ્રુધી કોઇપણ રીતે, કઇ છન 


જુ. 
હ 
જૂ. કે 55 ૬. કે 


સાંપનાો ડખ. ૪બ્ય 


પમાડતું નથી. સાંપનું ઝેર કાહાને ને .પીત્રામાં આવે તોપયુ તેથી તે 
પીનારને ₹ન્ન ચહ શકતી નથી. ખને તેટલું લોહી ચુસી કાઢયા પછી થોડુ” 
( 11વૃષ૦#? 51001004118 ) “ લીકર એમોનીયા' તે જખમમાં રેડવું તથા 


નીચે પ્રમાણે તેજ દવા વખત ખોયા વગર પાષીમાં ભેળી આપવી:--- 
મોટાં માષુસને દવાના 3પ ટીપાં પાષ્યીમાં ભેલીને 


ઉર્‌ થી ૧૫ વરસનાં બમ્યાંને ૨* થી ૨પ ,, ,, ,, 
૮ ક જર હ 89 ઉપ 99 ૨૦ ત 29 99 
૪ 99 હ 99 ૧૦ દ ત ૧૫ ૭9 22 22 
૪ વરસ સુધીનાં જ ક: ઝે 9%: 3% 
નને સાંપે કરડૅલા માણુસનું માથુ ધુમતું હોય અથવા" ભારી લાગતુ” 


હાય તો ઉપર જષયાવેલી દવા ઉપર જષાવ્યા માફક ઉમરતનાં પ્રમાષુમાં 
દર ૧૬ મિનિટે ન્ત્યાસુધી માથું નરમ પડે ત્યાં સુધી આપવુ. માથું નરમ 


પડયા પછી પણુ ન્યાં સુધી ઝેરની દરેક નિશાની નાણુદ થાય નહિ ત્યાં 
સુધી આ દવા ૪ કલાકે લેવી ચાલુ રાખવી 


નને કોાષ્મરા જેવાં સાંપ, કે જેનું ઝેર તાત્કાળિક મરષણુ નીપન્નવે 
છે, તેવા સાંપે કરડયો હોય તો તે માણુસને ઉપર જષ્માવ્યા કરતાં થોડા 
" પ્રમાષુમાં વધુ ( 1.ઉૃપ૦' 430110011૪ ) “લીકર એમેોતાયા' વારવાર 
આપવુ. ને “જ૪રસા' ન્નતનાં કેઈ ઝેરી સાંપે કરડયો હોય તો તે માખુસને 
દિવસમાં ત્રષુ વાર ૨૦ ટીપાં ઉપલી દવાનાં આપવાં, પણુ નને ઝેર વધારે 
ચઢવા માંડે. તો ખચીત દ૬વ'નો ભાગ વધારી વખતે વખતે આપવી. 

“લીકર એમોનીયા ઉપર જ્ષ્યાવેલા પ્રમાણુ તથા વખત પ્રમાણે 
કરડૅલુ માણુસ મોતની ઘડી પર હોય ત્યાં તુલીક પણુ આપવું. ધણીક 
વાર એવું બને છે કે વખતે પણુ “લીકર એમોતીયા' ક્તેહમ દ નિવડે 


છે નને સાપનો ડખેલેો માણુસ સધળી સભાળ લીધા છતાં પષ્યુ લીકર 
એમોનીયાથી સાનને ન. થાય તો પછી હજુ એવી એક પષ્ૂુ દવા શોધી 


કાઢવામાં આવી નથી કે જેથી તેને ફાયદો ચાય. 


_ શમુબઈની ગવર્મેન્ટ લેખારેટરી પરેલમાં આવી છે ત્યાં હાલહડખાં કુતરાંએ 
_કરડેૅલાં માણસની પાસચ્યુરની શોધ સુજબતી સ્‍ીથી ફતેહમ'દ સારવાર કરવાર્મા 
આવે છે. તેજ મુજબ ઝેરી સાંપના ડખ માટે પણા ઉપાય કરવામાં આવે છેટ 


૪૦૨ આને મદદગાર કિરેસ્તો 


બનતાં સુધી સાંપ કેવો હતો તે નને બરાબર જષ્ણાવવામાં આવે તો સારવાર કર- 
વામાં વધુ સગવડ થાય છે, સાટે કરડેલા સાંપને મારી નાખી સાથે લઇ 
જવાનું બને તો વધુ સાર્‌. ર 
દાંડી તે માષ્યમુસને પાવા કારષ્યુ તેથી ઝેર વધુ ચઢવું અટકશે. 
વીના ડ'ખનોા ઉપાય. 
વીછીના ડખ સાધારણુ રીતે ભય ભરેલો હોતો નથી. નને કરડેશ્ને 


સાણુસ તદુરસ્ત હાલતમાં ન હોય તો વીંછીના ડખ થોડી ઇન્ન કરે ખરે. 
એવી વખતે (૦1પ102) અષ્ીષુની ખાલી પોલટીસ ધણી ફાયદાકારક છે. 

કાનખજીરાના ડખતે। પષ્યુ વીંછીના ડખની માક્ક ઉપાય કરવા. 

ભમરા અથવા મધમાખીના ડ“ખનેો ઉપાય. 

જો ભમરા અથવા મધમાખીએ કોઇતે કરડયે! હેય તો સભ ળથી 
તેને ડ ખ બાહેર ખેંચી કાઢવો અને પછી ડખેલા ભાગ ઉપર '“લીકર 
એમોનીયા' લગાડવુ. 

મચ્છર, મધમાખ:, ભમરા એવાંજ નનવરોના સાવારણુ ડખ ઉપર 
સાણુ, તેલ અથવા ગલીસરીન લગાડવાથી પષ્યુ ફાયદ્દો થાય છે. ડ ખ કાઢી 
નાખવા પછી એક મોટી કુચીનું નાકું પણુ નને નનેરથી ડખેલા ભાગ ઉપર 
દાબવામાં આવ્યુ* હોય તોપણ ફાયદો થાય છે. 

ખેશદ્ધિના ઉપાય. 
એક માણુસ જ્યારે ખેશુષધ્ધ થળ ન્નય છે ત્યારે શુ' €પાયો લેવા તે 


જાષુવું અગત્યનું છે. નીચલા ૬ નિયમો ઉપર ને એવી વખતે અમલ 
કરવામાં આવે તો ફ્રાયદો યશેઃ-- 

(૧) બેશુષ્ધ થયલા માણુસને ચત્તો, માથાં હેઠળ તકિયા વગર 
સુવાડવો. “જો બની શકે તે! છેલ્લી રીતે સુવાડ્વા જેથી તેનુ માથુ 
શરીરની સપાટીથી નીચે રહે. 

(૨) તે માષણુસના કપડાં ઢીલાં કરવાં; સુખ્ય કરીને ગરદન, છાતી 
તથા કમર ઉપરનાં. ન 

(8) ને બેશુદ્ધ થયલું માણુસ આતશબહેરાન, નાટકશાળા, જેવી 
“ગર્દીવાળી જગાએ હોય તો તેને તુર્ત ચોખી હવા આવે એવી 
«ગાએ લઇ જવો. ર ન 


ઉપલ્યુ ૪૦૩ 


(૪) તેના નાક નજદીક (3ળાર્લોળઇ 510) 'સ્મેલીગ સોલ્ટ' કાંદો 
લસણુ અથવા 'મેનથીલ' જેવી જલ્લદ ચીનને ધરવી. 

(૫) ઠંડું પાણી તેનાં ચેહેરા ઉપર છાંટવું. તેટલું ૭તાં પણ નને 
શુધ્ધિમાં ન આવે તા પછી છાતી ઉપર પાણી છાંટવું. એક ભીના ટુવાલથી 
છાતી ઉપર ધીમે ધીમે ફટકા લગાડવા. 

(૬) શુદ્ધિમાં આવ્યા પછી તે માષ્યુસને કાંષ્ ગરમ તથા શકિતવાળુ 
 પીણુ આપવુ. 
જ્યારે એક ખેશુદ્દ માણુસ તાષણુતોડ કરવા હોય ત્યારે તેના માયાં 
ઉપર ઠડા પાષ્યીનાો કટકો રાખવો અગત્યનો છે તયા દાકટરની મદદ 
મેળવવી સલાહકારક છે. આવી વખત અન્તાન પણુ માંરી નિણાવાળાં 
સગા।ંએ તેને ભચડીને કાંઇ પણુ પીણું તેના મ્હામાં રેડે છે. એમ કરવુ 
અતિ નુકસાનકારક પરિષ્યામ ઉપન્નવે છે. 

ઉપલ? 

બાળકને ન્યારે ઉપલ્યું ચાય છે ત્યારે આસપાસનાએએ તુરત 
ઉપાય કરવા ન્નેઇએ. ને બાળક મજબુત ભાંધાનું' હોય તો તેને ગરમ 
પાણીના ટબમાં ખેસાડવુ' તયા માથાં ઉપરટ્ં તુત આઇસ ફેરવવુ'. *ને 
બઆળક નબળા ખાંધાનુ હોય તો તેને ગરમ પાણીમાં ન ખેસાડતાં તેના રારીર 
ઉંપર ( ંછા11€ઇ 1»803 ) ગરમ પાણીથી ભીંજવેલી ધાભળીઓ ઢાંકવી. 

જુ લાગવી. 

હિ'દુસ્યાન જેવા ગરમ દેશમાં ( 5પ૩-૨1"૦1%0 ) લુ લાગવાનું ઘણુ 
સાધારણુ દરદ થઇ પડયું છે. લુ ખે ન્નતની આવે છે. એકક (3પ૫-૩૫1૫૦1:ટ) 
સુરજના તડકાંની લુ લાગવી તે તથા બીજી ( 108151101૬૦ ) ગરમીની 
લુ લાગવી. તડકાંની લુ એક માષ્યુસને અણુજ્નષુતાં તડકાંમાં ફર્યાથી લાગુ 
પડે છે, કે ન્યારે ગરમીની લુ ગરમીની મોસમસાં રાતને વખતે લાગુ 
. પડે છે. ને તડકાંમાં ફરતી વખતે માથું તથા ગરદનની પછનવાડેનો ભાગ 
સારી રીતે ઢાંકેલો હોય તે! તડકાંતી લુ લાગવાનો ધણા સભવ રહેતો 
નથી; પષ્સુ ગર્મીતી લુ એટલી સહેલાઇથી અટકાવી શકાતી નથી. તે અટઢ- 
કાવવાને માટે ચાખી હવાની આવન્નવ ચાય તયા સુવાનો ઓરડા ગીચ 
ન રહે એવી સાવચેતી શખવી અગત્યની છે. તડકાં તયા ગરમીની લુ 


૪૦૪ સ્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તો. 


અટકાવવી હોય તો કેરી પીણું જેવુ' કે અષીખુ. દાર્‌ તયા બીડી પીવી 
'નહિ તેમજ ખાષા પછી તરતજ સુવું નહિ. 
જ્યારે તડકાં યા ગરમીની લુ લાગેલી માલમ પડે ત્યારે તે માણુસનેઃ-- 

(૧) એક અ'ધારા ઓરડામાં અથવા ઠડી છાંયડાવાળી જગાએ 
લઇ જવા. 

(૨) દીલપરનાં સધળાં કપડાં કાઢી નાખી તેતે માથું ઉચું રાખી 
ચ-તો સુવાડવે. 

(૨) ચ-તેો। સુવાડી તેના માથાં, છાતી તથા બરડા ઉપર ઠંડુ 
પાણી જયાં સુધી શૃદ્ધિમાં આવે ત્યાં સુધી, તથા ડાક્ટર આવી પહોંચે 
ત્યાં તલક, રેડવાનું ચાલુ રાખવુ . ી 

(૪) જેમ બને તેમ શાંતિમાં રાખવુ. 

ઝૅર્‌ ખાવુ. 

એ એક ધણી અક્સોસકારક ખીના છે કે, લોકો ક્ફોરી અને કઢંગી 
કેળવણીને લીએે જરાક પણુ દુ:ખને લીધે આપધાતનોા મહા પાપી અને 
જખુન ગુન્હા કરે છે! આપધાત થતો અટઢકાવવા એ તો તેની ધર તેમજ 
ખીજ રીતની કેળવણી ઉપર આધાર રાખે છે, પણુ એક માષુસે ભુલથી 
યા ખુશાથી ઝેર લીધુ હોય તેના ડાકટર આવ્યા પહેલાં ક્રેવી રીતે ઉપાય 
કરવા તે ન્નણુવું અગત્યનું છે, અને તે ન્નણુવાની ક્રાશેપ કરવાની ૬રૅક 
મરદ તેમજ સ્ત્રીની ફરજ છે, તે ફરજ ન બજ્વ્યે તો આપણે ૩4 
0010003158100 જે કરવું જોએ તે ન કરવાના ગનન્‍્હાને પાત્ર છીએ, * 
બધી ર્‌ીતના ઝેરો કેવી અસર કરે છે તે વિગતતા2 આ નાની ચોપડીમાં 
દર્શાવવું અશકય છે, પષ્યુ એક વિદ્દાન ડોક્ટરનો નિચલે કોઠે બટતા 
જે્‌રફરાર સાય આપ્યો છે, તેનો અભ્યાસ કીધેલો જરૂરી વખતે ધણેા 
ઉપચેોગગી ચ૪ઇ પડરે:---- 

ન ઝેરો? ર ર ઉપાચેા# 
એસીરદાઃ ( ડપાપાનંર ) ( ઊ1%ફ૪ુ0૦શાં& 2) મેગનીશીયા, 
સલફ્યુરીક, ( પિ ઉ₹૦૨11101લ ) ચાક, ભીંતને ચુનો, કારખોનેટ ઓફ 
હાઇડરા ક્લોરીક તથા ( યપૉઇનંત ) સોદા. પોતેશ, દુધ, તથા સાલીડનું 
નાઇત્રીક* ' તેલ પીવાવવું. [ 











ઝેર 


ઝેરે1* 
( ઉકથ્ંટ ) ઓકઝેલીક, (1હ2- 


$&€ ) તારતેરીક, ( 4૦૦1૫10 ) 
એસેતીક. 

દારૂ. 

ખારેો* (17૦૭૩3) પોતેરા, 


ની સોદા, ( 53000001018 ) 
મોનીયા વિગેરે. * 


ઝતક્ડી, 


( 42301010 ) આરસેનીક. 


ત્રાખુ ( 1૦૯તૉંછુળંક ) ; 
( ઊપર પપ્રનંબળે ) મોરથુથુ તથા 
કેલઇ વગરનાં વાસષ્યુનો કાટ. 
(ઉદ૨૦૩ ) ગેસેો. ( €૦& 
ઉદ્ઠક ) કોલ ગેસ ( 0&7001310 
&લાતં ઉક્ડ ) કારખોનીક એસીડ 
ગેસ. -. 


(1:02 ) લોખંડ. 


ખાવુ. 


૪૦૫. 


ઉપાચે।* 
ભીંતને ચુનો! અથવા (16૪0૦88) 
પાણી, સાથે મેળવી પુરતા જથ્થામાં 
આપવુ. (૩૦૧8) સોદા (2૦૧૨) 
પોતેશ્ષ, એવા ખારો બિલકુલ આપવા 
નહિ. 
૩૦ ગ્રેન (3પાદ્રાટ બ 
210૯0 ) સલફેટ એફ ઝીંક અથવા 
રાઇનું પાણી આપી વેોમીટ કરાવવું. 
તયા માથુ &'ડુ રાખવુ, ગળાં આગ- 
ળના કપડાં હીલા કરવા. 
સરક્રો અને પાણી સરખે ભાગે 
લીંબુનો રસ, તેળ. 


(૩૦૧૨) સોદા, (40001001118) 
એમોનીયા. 

તેલ, અને ચુનાનું પાણી, પાણીમાં 
કાલસે।, લોખ'ડનો કાટ ગોળના સીરા 
સાથે; કપુર અથવા “એમેોનીયા” 

ખને તેટલી ૪ડાંતી સફેદી, દુધ, 
આટો અને પાણી, રમાગ કાષી, 


સ્વચ્છ હુવા; ગરમ પીણું. 


( 3૦વૅક્ટ ) સોદા તથા ( 430- 
100118 ) એમોનીયા. 


૪૦૬ સ્રીનો મદદગાર ફ્િરેસ્તેો. 


(1.૦થવં ) સીસું. (19[050૫01 ડક્દ ) વિલાયતી 
' મીઠુ ; થાડી નરમ સલફ્યુરીક એસીદ. 
( ક "૦૫૪% ) પારા. ઈડાંની સફેદી, દુધ, આટો. 
( ૫00005) કેફ ચઢાવનારી રાઇ તયા પાણી; સ્ત્રીમ ચાહ તથા 
દવાએ।. કાષ્ટ; ઝૉંકા આવવા દેવા નહી; 


( £001116 ) એકોનાપ્રત ()િક્- ( ઉપલા ૪લાજ. ) 
ઇપ” ) ધતુરા, અષ્ટીષ્યુ તથા ( (7111- 
૦૪07010 ) ક્લોરેફેર્મા . 


( ઝિ*ઘકકાંલ દલાંતે )ે પુસીક ( 410100011૪ ) એમેતીયાઃ * 
એસીદ. વિજળી. 
( (03110 ) કૈસતીક. નીમક તથા પાણી. 
( 30911૯ )ે સ્રીકતીન. પાણીમાં કાલસા; “કલોરે[ફોર્મ 
સુધાડવું 
( 70૯ ) જસત. દુધ ; સોદા; મેગનીસીયા તથા 


પાણી ; ધણું ખર્‌ 'જસત' વામીટ 
થઇ નીકળી પડે છે અને ન્નઝી 
ધાસ્તી રહેતી નથી. 
સુચના. 
નને કોઇ પષ્યુ ઝેર ચહડયું હોય તો ઉપર જષ્યાવ્યા પ્રમાણે ઉપાયો 
કાંઇ પણુ વખત ખોઠયા વમર કરવા. દવાએ ન્ેખવાની કડાકુટ ફરવી 
જર્‌ેરની નથી, અડસટાએ આપેલી બસ છે. બધાં ઝેરો વખતે (1910610108) 
વોમીટ લાવનારી ચીનને આપેલી સારી છે. નને શકિત તયા ગરમી આપે 
એવી દવાની જરૂર હોય તો ગરમ દુધ તથા કોકો અયવા જરેર પડે તો 
ગરમ પાણી તથા ષાંડી પષુ આપવુ. 
ખરેખર ઝેર ચઢયું છે કે નહિ તે નીચલી રીતે માલમ પડરે:-- 
(૧ ) ખરેખર ઝેર ચહડયું હોય તો તેની અસર તુરત થાય છે. 
ઔઓ-્ન' કાઈ પથુ દરદ--માથે ભોહી ચઢી જવું, ( 8100001૦353 ) 


શ 


ખરેખર ઝેર ચઢીયું છે કે નહિ તે નીચલી રીતે માલમ પડશે. ૪૦૭ ' 


( ડપા08₹01:૦ ) તડકાંની લુ લાગવી અને ક્રોલેરા ( ઊં01૦1*8 » 
સિવાય--તી અસર એકદમ થતી નથી. ન્યારે પણુ એક માણુસ' 


એકદમ વેોમીટ કરવા, ઝાડે કરવા, તથા ખેરુદ્ધ થવા માંડે, ત્યારે 
જાણુવુ ક ઝેર ચહડયું છે જે 


(૨) ઝેરની અમર ધણું ખર્‌ં કાંઇ પણુ ખાધા યા પીધા. પછીજ 
માલમ પડે છે. 


(૩) ( ઊભલ ) કોલેરાજ એક એવું દરદ છે, કે જે એકી 
વખતે સખ્યાબધ મસાષ્મુસને ૪ન્ન પહોંચાડે છે, એક ઝેરી ખાણું ખાધા 
પછી બધા ખાનારાઓને સરખી અસર ચવા માંડે છે.: 

હવે ઝેર ચહડયું છે એવી ખાતરી કર્યા કૃપછી આપણે ન્નેવાનુ કરે 
તે ઝેર ( પદ્વ"€૦01૯ ) યાને ઉંધ લાવનારૂ, (૦૦૪0૦31૪૯૦ ) યાને માંસ 
તથા ચામડી ખવાળ નાખનાર કે (વૅલા1₹10પ8 ) યાને ખેભાન 
ખનાવનાર્‌ જે. 

ઉંધ લાવનાર્‌ં ઝેર ધણું અષ્રીણુ, એક આ બીજી રીતે, ધરાવે 
છે. તેવા વખતે આંખની છીકીએઓ તદન ટાંચણીના માંથા જેટલી જીણી 
ચઇ ન્નય છે, તયા ધેોરવાનું શર્‌ થાય છે, ચામડી ધષ્ણી ગરમ થાય છે. 
એવી વખતે વીમીટ લાવનારી ચીજ આપ્યા વગર કદાચજ ઉલટી 
ચાય છે. 

ખવાઈ નાખનારાં ઝેરો હમેશાં મ્હાનાં તાળવાંતી ચામડી તયદ 


જ ઉછણદા ) યાને ખોરાક જવાની નળીને નુકસાન કરે છે. 
રીતનું ઝેર ધણી%૪ વેદના પેદા કરે છે. 


ખેભાન બનાવનારૂં ઝેર લેવાથી ખુબ તરસ તથા પેટ તયા ગળાર્સા. 
વેદના પેદા કરે છે. એ ઝેર વખતે પષ્યુ એક ઉલટી લાવનારી ચીજ 
લેવી અવસ્યની છે. 

સાધારણુ રીતે 4રૅક રીતનાં ઝેર લીધા પછી ઉલટી કરાવીને 
જુલાબ આપવો જરરને! છે. 

જ્યારે પણુ કોઇ પષુ રીતનું ઝેર ચહડયુ હોય ત્યારે નીચલી રીતે 
વર્તનુ દાયદેમ'દ છે:--- 


જ૦૮ આતે મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


૧. જે ઝેર ખાધેલું માષુસ ઉ'ધવા માંગે તો તેને કોઇ પણુ રીતે 
સન્નગરૂત રાખવો, ઉંધવા દેવે! નહિ. 


૨, કને ઝેર ખાધેલું માણુસ અફેડા તફડી કરે તો તેના માયાં 
'તથા ચેહેરા ઉપર ઠડા પાણીને! ૭'ટકાવ કરવો... 

. 3. જે એસીદ (“તત ) નાં ઝેર ગળેલા માણસના મ્હામાં છાગડા 
પડયા ન હોય તો તેને એકદમ ઉલટી લાવનારી ચીજ આપવી તથા 
૪'ડાં, દુધ, અળસીનું તથા સાલીડ તેલ (ખદામતુ કરી પણ નહિ) 
ગળાવવું. ત્યાર પછી સ્ત્રાંગ ચાહ તથા ડાષ્દી આપવી. 

જ૪* જયારે ઝેર લીધેલા માણુસના મ્હોમાં છાગડા પડયા હોય ત્યારે 
ઉલટી લાવનારી ચીજ 'પાવી નહિ, પષ્યુ બતે એટલુ* દુધ, તેલ, અથવા 
મચાં ઇડાં અને પાણી સાથ ભેળેલે! આટા આપવો. 

પ. ભજે (10103900૫8 ) ફેસક્રસથી ઝેર ચહડયું હોય તો 
કરી પણ તેળ આપવુ નહિ પષ્યુઃ' વારવાર (11ઘછાળલકાંદ્ઠ ) મેગની- 
શીયા અતે પાણી ભેળી આપનુ. 
આંખ, નાક, તથા કાનમાં કાંઈ ચીજ ગઈ હોય તો ૨] કરવું? 

વારવાર બને છે કે આગગાડીમાં જતાં, અથવા તા રસ્તામાં ધુલાર્‌ 
થતાં કોલસાની જણી કરચોા તયા ધુળ આંખમાં પડે છે અતે તેથી ધણી 
વેદના થાય છે. એવી વખતે આંખના પાંપણુ ઉ'ધાડીને રૂમાલના છેડાથી 
તે ચીજ કાઢી નાખવી. કાઢી નાખતા પછી પણુ ને આંખમાં વેદના 
થતી હોય તો આંખમાં થોડું તલનુ' અથવા સાલીદ તેલ નાખવું તોપણુ 
ને વેદના થવી ચાલુ રહે તો પછી ઠંડા પાણીનો કટકો આંખ ઉપર 


સુકવો. 
ક્રેટલીક વાર નાનાં બાળક્રા નાકમાં દાણા, અથવા પેનસીલના જણા 


કટકા ખાસી દે છે. તે કટકા બનતી. સંભાળે ખે'ચી કાઢવાને નને ન બને 
તેવુ' હોય તો! દાક્ટરની સલાહ લેવી. 

નાના જીવ જવતુએ।, જેવાં કે મચ્છર, માંકડ, માંખ, કાનમાં ભરાઇ 
બેસે છે, તથા કેટલીક વાર બશ્ચયાંઓઆ નાકની માફ્કજ દાણા તયા એવીજ 
નાની ચોન્ને કાનમાં ખોસી દે છે, તેવી વખતે તે સુછયા યા એવી અભીવાળી' 


430001૦%૪ માથે લોહી ચઢવું. ૪૦૭ 


શિ 


વસ્તુથી કાઢવાની કોારેશ કરવી ડહાપષુ ભરી નથી. એવી વખતે કાનને 

સારી રીતે પીચકારીથી ધોવો તે પછી તેમાં તેળ નામવું. તેમ છતાં પણુ 

જો ભરાયલી ચીજ બાહેર ન નીકળે તો પછી દાકટર પાસે જવુ. અજ્ઞાન _ 

માષુસેો એવી જણુસે। તિક્ષષુ હથીઆરોાથી કાઢવા ન્ય છે અતે ધણીક 

વાર કાનના નાજુક પડદાને (107011) ગભીર પ્રકારની ૪ન્ન પહાંચાડૅ છે. 
(4૪₹0૪1.8255) માથે લોહી ચઢવલુ. 


નોશાનીસ્મો.--માથે લોહી ચઢી જવાથી ધણુંખર્‌ લોરીયાર માષ્મુસેો 
પીડાય છે. માથે લોહી ચઢે છે ત્યારે તે માણુસ એકદમ ખેસાન થઇ ન્ય 


છે અને અતિ મુસ્કેલીથી દમ લઈ શકે છે; અને ન્યારે દમ લે છે ત્યારે 
(3૩૦૪) ધેરતો હેય એવા, અવાજ કાઢે છે. જ્યારે પણુ દમ બાહેર 


કાઢે છે ત્યારે પેપુડી જુકતે હોય તેમ તેના ગાળ કુગે છે. ખેઉ આંખના 
ડોળા તપાસતાં નાના મોટા માલમ પડે છે નને તેના ખે હાથા ઉભા 


કરવામાં આવે તો એક હાથ જરાક શુષ્ધિમાં હોય તેમ તે માણુસ ઉભા 
રાખવાની ક્ોશેશ કરતો હોય તેમ જણાશે, પણુ ખીન્ન હાથ ઉપર તેને 
કાખમુ *હેરે નહિ, અને લકવો થયલા ભાગની સાફક પડી જશે. લોહી 
ચઢેલા માષ્યુસને જાગૃત કરી શકાતો નથી. તેનો ચેહેરા લાલ થ૪ ન્નય છે. 
ઉપાય.--દરદીને બિછાના અથવા સોફા ઉપર માથું શરીરની સપા- 
ટીથી ઉપર્‌ રહે તેમ સુવરાવવો. ગરદન આગળનાં કપડાં હીલાં કરવાં. 
ગરમ પાણીની બાટલીએઓ તયા ગરમ ફલેનલના કટકાઓથી હાથ અને 
પગને ગરમ રાખવા, માયાંને ખુબ ઠડું રાખવુ. 
સુચના:--કોઇપણુ ગરમી આપનારી દવા, અથવા ઉલટી કરાવનારી 
ચીજ મ્હાવાટેથી આપવાની કશેશ કરવી અતી નુકસાનકારક છે. 
(1211.80853) કીફૂરૂ. 
_નીશાનીઓ:--રીફર', માથે લોહી ચટી જવાની માફક એકદમ 
ચ૪ઇ આવે છે. ફીફરાંમાં ધણુ ખર' તે માષ્ુસ એક ચીસ પાડી પડે છે, 


હાથની મુઠી ચીવટ રીતે વાળે છે અને પોતાના પગોાને અતિ ન્નેરથી પેટ 
નજદીક ખે'ચે છે. તેનો ચેહેરા એકદમ પીકો થઇ ન્નય છે, તથા મ્હોમાંથી 


જાઇ વખત લોહી સાથ ભેળાઇ્તતે ીણુ નિકલે છે, ખુબ તાસવીસ કરે છે, 


₹૧૦ સ્ત્રીનો મદદગાર ફ્િરેસ્તે. 


પણુ થોડી મીનીટમાં ઉઠીને ચાલે છે, અથવા ભર ઉધમાં પડે છે. ફીફ્રે 
થવ.નાં ઘણાં કારણો હોય છેઃ નબળાર્ધથી, ધણુ ગુસ્સે થવાથી, અનીતિ- 
માન જદગી ગુન્નરવાથી, તયા કેટલીવાર ઓઢે ઉતરતું પણુ હોય છે. 
સ્્રીઓમાં ગભમાં ખલલ થવઃથી પુ ફીકર્‌ં લાગુ પડે છે. 

ઉષાચ--કપડાં નને તાઇત હોય તો તુર્ત ઢીલાં કરવાં. કપાળ ઉપર 
સરકા લગાડવા અને નને માથુ' ગરમ હોય તો થડુ ચોપડવું. પણુ 
ઠંડું પાણી પીવાડવું નહ્‌. એર! હદયને ₹૪'ન થાય છે, અને ધણું નુકસાન 
ચાય છે. એક ર્માલનોા દુચા અથવા તો નરમ બુચનો ડુકડો દાંતોની 
વચ્ચે સુકવો કે તેથી જબાનતે પ્ન્ન નાહ પ્હૉચે. ખુલ્થી હવામાં 
દરદીને લઇ જવો અતે તેને છુ? રમ ળિક્રાના ઉપર સુવાડવો જેવી 
તેનાં શરીરને ૪છ#ન થાય 5. તનાં હાય પગ પકડવા નહિ પષ્યુ 
જેમ હીક્ષવે તેમ હીલવવા દેવા. ”નેગાવર રીકર્‌ં થતું હોય તો બનતી 
ઉતાવળે તખીબી મદદ લવા જર-નો છે. 

હવે દારૂથી, ફીકફ્રાથી! કે માથે લોહી ચઢવાથી માણુસ ખેભાન છે તે 
નીચલા કોઠા ઉપરથી માલમ પ.ર: -- 


માથે લોહી ચઢવું છાકટ થવું. કીફરં થવું. 
એક આંખતોા ડોળા ખે3 ડોળા સાષારણુ ખેઉ ડોળા સરખી 
મોટો થવો તયા ખબીજ્ને કદના રહેવા. રીતે મોટા થવા. 
સક્રાચાવા. “ક 

સુદ્ધિમાં નિ. મુંદ્ધભાં હોય થા નહિ. સુદ્ધિમાં નહિ. 

.“ ૬મ લેતાં અવાજ મ્હામાંથા દરૂનો વાસ કુદરતી રીતે દમ 
કરવો! અને મ્હોતુ જુગાવુ આવવા. લેવો. આંખના ડોળા. 
આંખના ડોળા નિયામત ી ઉપર ચઢી જવા. તાસ- 
જગાએ પષ્યુ નાના મોટા વીસ કરવી. 
દિસવા. * " 


ઉપલા કોઠા ઉપરથી તરત માલમ પડશે કે દરદીએ દાર્‌ પીણા છે, 
ફ્રીફરાંથી પીડાય છે, કે માથે લોહી ચઢી જવાથી ખેભાન થયો છે. , * 


ઊબંટ*& કોલેરા. ૧૨૬૨ . 


(0€૫૦૫૪૩૨& )કેલેર્‌ા. 
આ જવલેષણુ દરદ એકાએક અથવા તો લાંબા વખત સુધી ઝાડાને! 
રશૈગ લાગુ પડીને ગલખો કરે છે, 


નિશાનીઓ :--એકથી તે દસ દિવસ સુધી કાંઇ પણુ વેદના વગર્‌ 
વારવાર ઝાડા થવા. પછી પેટમાં ચીમટા તોડતા હોય એર્‌ લાગવું, 


' ઉલટી કરવી, હાથ પગ તથા નાક ઠંડુ યઇ જવું, તરસ લાગ્યા, કરવી, 


હેથે બલુ ૨.ગ પકડવે!, પીસાબ બંધ થવી, ચેહેરો સુકાઇ, * ચીમળાઇ' 
જવો અને અતિ બેચેની ઉત્પન્ન થવી. 

ઉપાય :--દરદીને જેમ બને તેમ આઇસ પીવા તયા ખાવા ભુક્કો 
કરીને આપવુ. કોઈ પણુ નકકર ખોરાક આપવો ર્નાહે. પાણી ધણું પાવું 
(છખંવૅબાણલા1 ) પેટની હેઠેના ભાગ ઉપર રાછ મુકવી. હાથ તથા પગને 
ગરમ પાણીની બાટલીથી શેક કરવેોઃ આરારાતની દુધ વગરની કાંજી ધણીઃ * 
ઠંહ્ડી બનાવીને પાવી. નને દરદી અતી નબળું પડી ગયું હાય તો 
બ્રેડી પાવી. 

ને કોલેરાના પહેલા તબકકામાંજ ( 01110₹0વ૧૪1૧૦ ) 'કલોરોાડાઇન” 
લીધું હોય તો દરદે ગભીર રૂપ પકડવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. 


( 8030038105 ) સર્ડો. 


એ દરદ વરસાદની મોસમની શ્વરૂઆતમાં ઉભરી નિકળે છે અને 
યુરાપીયનોામાં ઘણુ ત્રાસ મચાવી રહે છે. ર 

નિશાનીએ। :--ઉકલાટ યવે, પેટમાં દુખીને ઝાડો થવો તથા 
ઝાડા સાથ સીમત તથા લોહી પડવુ, થાડી તાવ આવવી તથા પેટની 
નીચેના ભ્રાગમાં અતિ દુખારે થવે।. 

ઉપાચેો!ઃ---એકથી ચાર ચમચા એરીયામાં ૧૦ થી 1પ-ટીપાં 
(1.0પવં0પ00 ) અરીષુના અરક આપવો. સઉથી સરસ ઉપાય તો એ 
છે કે ( 15[8૪3પ ડબ૦્ટતેક ) “ઈસ્પગુલનાં ખીયાં, જે આપષાં લોકે. 
ફ્રાંલુદામાં પીએ છે, તે પાધ્ડીમાં ભેળીને ઓછામાં ઓછાં એક કલાક: 
સરખી આપવાં. 


 જ૧ર્‌ આતો મદદગાર ફ્રસ્તો. 


( ઊળતંળટ ) અતરસ જવી અથવા ગળામાં કાંઈ ચીજ 

ખુગી બેસવી. 

કેટલીક વખત ખાતાં ખાતાં, વાત કરતાં, યા એકદમ હસતાં મ્હોમાં 
લીધેલો ખુક ( &11006100થ% ૯૦08 ) ખોરાક જવાતી નળીમાં જવાને 
“બદલે ( 1॥વૈ-[10૦) શ્વાસ લેવાની નળીમાં ખુચી ખેસે છે, એવી વખતે 
ખુ'ચી ખેઠેલી ચીજ તુરત કાઢવામાં ન આવે તો તે માણુસ ખેશુષ્ધ 
“ચણ ન્નથ છે. 

ઉપાચો :--હીમ્મત રાખી હાથનો અ'ગુડે તથા તેતી પાસેનું આગલુ 
'તે માણસનાં મ્હોના પાછલા ભાગમાં ખોસવુ અને આંગળાંને વાંકુ કરી 
“તે મુક ખેંચી કાઢવા. નને એમ ન નિકળે તો તે ઉલટી કરાબ્યા વગર્‌ 
ઈનિકલવો મુશકેલ છે. નીચલી રીતે ઉલટી કરાવવી :-- 

' તૈ માષ્યુસતે ચત્તો સુવાડવો, પગનું ધુટષ્યુ તે માણુસના પેટ ઉપર 
*સુકીને હલવેથી દાબવુ' તથા નેસમાં તેના ગાળ ઉપર તમાચો લગાવવો. 
“આથી કરીને તે માષણુસ નેસમાં દમ લેવાની કોશેશ કરવા જશે પણુ તે. 
તેથી ઉલટી થઈ જશે, અને ખુચી ખેઠલી ચીજ બાહેર નિકળી તે માષ્યુ- 
“સને આરામ બક્ષક્ષે. 

( 1083001041310)4 ક ઝેદમ ખ'ધ થઈ ગયો હાય 

તો કેમ ચાલુ કરવો. 

કેટલી વખતે ચોકસ ઝેરો લીધા પછી અથવા પણીમાં ડુબી જવા 
“પછી માણુસ ખેશુધ્ધ થઇ નય છેઃ તેના ટ્રેફસાં કુદરતે નેમી આપેલુ કામ 

કરવાને ગોયા ના પાડે છે. તેવે સમચે બનાવટી રીતે તેના ફ્રેફ્સાંને દમ 
“લેવાને ચોકસ રીતે લલચાવવુ”, તે માણુસની જદગી ખચાવવાને માટે 
“અગત્યનું છે. 

"જ્યારે એક માથણુસનતો દમ હરકોાઇ પ્રકારે ખધ થઇ ગયો હેય 
ત્યારે પહેલુ' કરવાનું તે એ છે કે તેતે ખુલ્લી હવામાં--ધણ કરીને, 
ધરની બહાર--લઇ જવો અને તેનાં કપડાં ઢીલાં કરવાં--સુખ્ય કરીને 
છાતી પેઢ તથા ગરદન આગળનાં; એક ભીનો રૃમાલ તેની છાતી ઉપર 
સારવા ચાલુ રાખવો, અને તેનુ મ્હો ઉધાડવુ' કે જેથી કરી તાછી હવા* 


દમ બધ થઇ ગયો હોય તો કેમ ચાલુ કરવો. ૪૧૩ . 


તેનાં '્ેફ્સાંમાં દાખલ યાય એમ કરવા છતાં પષ્ુ જો તે માણુસ દમ 
લેવો ચાલુ ન કરે તો પછી ( 01001 ₹૦૩૩&1101 ) “આર્તીડીશ્યભ 
રેશ્રપીરેશન,' જે નીચે સમન્નવવામાં આવશે, તે પ્રમાણે દમ ચાલુ કરવો. 

નને માણુસને પાણીમાંથી ડુખેલો બાહેર કાઢવામાં આવ્યા હોય તેદ 
તેને બનતી ઉતાવળે સુછી જગા ઉપર ભઇ જવો, અથવા દરિયામાં હોય 
તો બોટમાં તુરત ઉપાડી લેવો. પછી તેની ગરદન તથા છાતી ઉપરનાં 
કપડાં ઢીલાં કરવાં. મ્હોમાં કાંઇપણુ લીલ અથવા એવીજ ચીનને ગઇ 
હોય તે! તે કાઢી તેને કાતી ઉપર ઉધેો નાંખી એક મિનિટવેર હીળવવેો 
કે જેથી કરી તેણે પાણી પીધુ' હોય તે ઓકી કાઢે; પછી તેને ચ-તો 
સુવાડી તેની "જબાન મ્હાંમાથી જરા બાહેર કાઢવી અને તે બાહેર રાખ- 
વાને માટે એક દોરી તેની ઉપરથી લઇને હડપચી સાથે ખાંધવી, પછી. 
નીચલી રીતે દમ ચલાવવો :-- 

દમ બધ થયલા સાણુસને ચન્તો સુવાડવો તયા તેનાં ખભાંની નીચે 
્મેક કઠંણુ તકિયો અથવા તે ન મળે તે તેના તથા બીન માણુસોના 
કપડાંનો ડુચો।! બનાવીને મુકવો. 

તે સાણુસના સાચાં નજદીક ગુઠણીએ પડવું અને તેના દાથે! 
ધુ'રીથી જરા નીચેથી ન્નેરસાં પકડવા; પછી તે ઢાથોાને હળવેથી સાયાં 
ઉપર લાવી એકેકની ઉપર રાખવા. આવી રીતે ખે પળ સુધી રાખી 
હાથાંને છાતી નજદીક લઇ જઇ સજબુતીથી ખે પળ વેટ વાળવા, એ 
રીતે જયાં સુધી દમ ચાલુ યાય ત્યાં સુધી મિનિટમાં પદર વખત કરવુ. 
સિનિટમાં ૧૫ ગખત કરવાનું કારણુ એટલુંજ કે સાધારણુ રીતે એક 
* તંદુરસ્ત માણુસ મિનિટમાં પદર વખત દમ લે છે. નને દમ બધ થયલા 


સાણુસનું આંગ મોટુ' હોય તો દમ ચલાવવા ખે સાણુસે સાથે કામ 
કરવુ; પણુ એટલું ખ્યાનમાં રાખવું કરે ખેઉ હાથે સાથે ઉપર નીચે 
ચવા ન્નેઈએ. 
" જ્યારે ઉપલી રીતે દમ ચાલુ કરતા હોય ત્યારે ખીન્ન માષુસે તેન 
હાથ પગ તુઠવા તથા ભીના કપડાં બદલી નાખવાં, પણુ એમ કરતાં 
દમ ચાલુ કરવામાં રોકાયલા માષુસતે અડચષુ ન - થાય તેની સભાળ 


, જપ્૪ રમીનો મદદગાર ક્રિસ્તા. 


લેવી. જેવો દમ લેવે! ચાલુ યાય કે તુરત લોહી સારી રીતે કરે તે માટે 
આખ્ખું દિલ ગરમ ફ્લેનલના કટકાથી ધસવું, પષ્યુ એટલી સભાળ રાખવી 
“% જ્યાંસુધી દમ ચાલુ થાય નહિ ત્યાં સુધી કદીપષ્યુ લોહી નેસમાં ફેરવ- 
વાના ઉપાય ફરવા નહિ. દિલની ગરમી પાછી લાવવા માટે ગરમ 
કૂ્લંનલ, ગરમ પાણીની રબરની બ!ટલી, અચવા ગરમ ઈડરડીથી તેના 
પેટ, બગલ, મનગ તથા પગના તળિયાં ઉપર શેક કરવો. 
દમ ચાલુ થતવ્રા પછી એક મોટા ચમચો ભરીને ગરમ પાણી 
આપવુ, અને જને તે ગળી શકતો હોય તો થોડો કોકો ગરમ દુધમાં 
પીવા આપવો તે માણુસને બિઠાનામાં સુવાડી ઉધવાની યુકત રચવી. 
ને દમ લેતાં અગવડ પડે તો તેની છાતી ઉપર અળસીની પેશ્લટીસ સુકવી. 
શાડો વખત તપાસવું કે તે માષ્યુસ દમ લેવાનો ચાલુ રાખે છે કે નહિ. 
જે દમ લેવાનું બંધ ચઇ જાય તો પછી પાછી ઉપલી રીત અજમાવવી. 
સુચના:--કેટલીક વખતે એ રીત કેટલાક કલાકો સુધી ચાલુ 
રાપ્મવી પડે છે. ૬સમ ચાલુ કરાવતી વખતે જભ બાહેર ખેચી 
આંધવાની સભાળ લેતાં ભુલ કરવા નહિ. જીભ બાહેર રાખવી એવે વખતે 
એટલી અગત્યની છે કે એક અમેરીકન ડાકટરે એક યત્ર પણુ શોધી 
કાઢેલુ' છે "જેથી કરીને જબાન બાહેર ખેંચી રચાય છે. 
(10&010885 ) હાડકાંનુ' ભાગનું. 

ક સાખુસાઇ શરીર બધાં મલી ૨૦૦ થી વધુ હાડકાંતું બનેલું છે. 
ક રીતે બોલ્યે તા માણુસાઇ શરીર હાડકાંઓતુજ બનેલું છે. ત્યારે 
“ દરેક માણસે, હાડકાં ભાંમવાથી થતા દુખારા તેમજ તેના ઉપાયોને માટે 
ભેલ વ્યર્થ જરો નહિ.' એક હાડકુ સીધી યા આડકતરી રીતે ભ્રાંગે છે; 
નને કાંઇ પણુ ચીજ ખુદ એક હાડકાં ઉપર જોરથી પડે તો હાડકું સીધી 
રીતે ભાંગેલુ કહેવાય. શે એક હાડકુ' બે નકકર ચીન્નેની વચમાં કચડા૪ 
«ય તો તે હાડકું સીધી. રીતે ભૉંગેલું કહેવાઇ શ્રકાંય નહિ, સગવડને 
"ખાતર આપશે હાડકાં ભાંગવાના નિયમને ચાર દા! વેહેચી 


નાખશુઃ--- 


“હાડકાં ભાંગવાની નિશ્ચાનીએ।. ૪૧૫ 


(૧) (31100[0૯ 1"૯પળટ ) “સીમપલ કેંકચર ” હાડકાનું 
સાધારણ રીતે ભાગળું :--માત્ર હાડકુજ ભાંગ્યું હેય પણુ બીન્ન હાડકાં, 
મસ તયા ચાસડીને નુકસાન થયું નહિ હોય, 

(૨) ( €૦૩]૦૦૫૪ા1વે 1101000૦ ) “કમપાંઉેડ કેકચર” હાડકું 
ભાગ્યું હોય તથા જખમ પડયે! હોય. એ જખમ જે ચોજે હાડકાંને 
ભાંગી તેથી પડયો હોય અથવા તે ભાંગેલું હાડકું કાંઇ પષ્મુ બાહેરના 
દબાણથી ચામડીને ફાડી બાહેર નિકળી આવ્યુ હોય. 

(૩) (₹૦૩01111પ0૯તે £.”૧૯€પ1'૦ ) “ કોમીન્યુતેડ ફૅકચર” :-- 
હાડકાંનો તદન છુંદો થઇ ગયે હોય. 

(₹) શા 11"8€011'€ ) “કોમ્પલીકટેડ ફેકચંર ” :-- 
હાડકુ ભાગ્યું હોય તથા આસપાસના ભાગને નુકસાન પહોંચડડયું હોય; 
જેવુ કે પાંસળી ભાંગીને ફેફસાં યા લીવરમાં ધુસી ગઇ હોય અથવા તતા 
હાડકું ભાંગીને તેની પડોસની સાધારણ યા ધોરી નસ ફાડી હોય. હવે 


હાડકું ભાંગ્યું છે કે ખાલી લચકાઇ ગયું - છે તે શોધી કાઢવા નીચલી 
1નિશાનીએ। ઉપયોગી છે :-- 


હાડકા ભાંગવાની નિશાનીઓ. 
૧. ભાંગેલા ભાગનું જેર કમી થઇ જવું. ૨. ભાંગેલા ભાગપર 
વેદના થવી તયા સુજી આવવું. ૩, નને તે ભાગ ખીન્ન તેવાજ તનદુરસ્ત 
“ભાગ સાથે સરખાવવામાં આવે તો નાનતે। થયલે તથા અસાધારષુ રીતે 


પડેલે! માલમ પઃવે.. ૪. જે ભાંગેલા ભાગને «ળવેથી ખેંચવામાં આવે 
તા થોડો વખત બરાબર રહી પાછું પોતાની વાંકી ચુકી જગા પકડવી. 


પ. જે ભાંગેલાં હાડકાંને સભાળથી હીલવ્યુ' હોય તો સાંધામાંથી હાલવાને 
બદલે ભાંગેલા ભાગમાંથી હાલવુ' તયા ( 07૯ઝઇપડ ) કચકચ કરતો 
અવાજ સભભળાવો. ૧. ને ભાંગેલો ભાગ ચામડી નજદીક હોય તો 
તે ભાગ ઉપર હાથ ફેરવતાં અસાધારષુ રીતે ઉપસેલું માલમ પડવુ. 
જ હાંડકાં લચકાયલાંની નિશાનીએ।. 
૧. (3૦110૬ ઝે સાંધા આગળથી દુખવું. ૨. ( 01007018119 ) 
અકુદરતી રીતે હાલવાને બદલે સાંધાનું ચપટ થઇ જવું. ૭. નને હલવેથી 


૪૧૧ આને મદદગાર ફ્િરેસ્તે1.- 


ખે'ચવામાં આવ્યું હોય તે હાડકું તેની કુદરતી જમાએ “ન આવવુ . 
૪. ( 01૦[ઝપપ8 ») કચકચ કરતો અવાજ હાલવા છતાં પણુ ન આવવા. 
હવે જે હાડકું ભાંગ્યું છે કે ખાલી લચકાયુ' છે તે બરોબર રીતે 
માલમ ન પડે તો હાડકું ભાંગ્યુ છે એવું ધારી હાડકાં ભ્ાંગવગાના ઉપાયે। 
અજમાવવા ડહાાપષણુ ભરેલાં છે. 
જે હાડકું ઉપરના ભાગથી ઉચકાયું હોય તો ઝોલીમાં હાય રાખવે। 


પણુ ને નીચેના ભાગમાંથી લચકાયું હોય તો પછી તેને સગવડ પડે તેવી 
જગામાં સુવાડી તુરત દાકટરની મદદ મેલવવી. 


એક ભણેલા દાકટર સિવાય કોઇએ પષ્યુ લચકાયલેો હાથ ચઢાવવા 
અથવા તો ભાંગેલાં હાડકાંને સમારવાની ક્રાશેશા કરવી ધણી તુક્સાનકારક 


છે. એવી રીતે હુલડાઇ કરવાથી ધણી વખત ઘષુઃ ગ'ભીર પરિષ્યામમાં 
આવી જનમ સુધીની ખોડ રહી નનવ છે. 





મ્રકર્થુ ૧૭મુ. 
સ્ીીઓના દરરો. 


“પ1બંહ્ાંબાઉ ૦ 13808 181૪83 ૦૫૩૯ 110 ૦૦૦૫૫10૧૦૪ €૦ 
૦4 તૅ1૩૦&૩૦૩, ઇ”1પ1ધ1 ઘણ ઉ હૉ] કડ ઇડ.” 


--08. 585 51100 8. 3300%05 પ. 31, 3). 
ડૉન મીસ ગ્મેલીસ બી. સ્તાકહેમ, એમ. ડી.' 
“કુદરતના કાનુનોનેા અનાદર નજીવાં તેમજ જવત્ેન દૃરદો ઉત્પન્ન કરે જે.” 

હર્ટ થતા અટકાવવાના .રીત. 

આપણી સરકાર; કેોઇખી આદમી કાયદો તોડે છે તો તેને શિક્ષા 
કરે છે અને બ'ધીખાને નાખે છે, તેજ પ્રમાણું જે ક્રોઈ પણુ આદમી 
દ્ઞનદરોસ્તીને। કાયદે તોડે છે તો તેતે શિક્ષા ખાતર દરદ ચાય છે. માટે 
જો આદમીએ તનદરાસ્તી સાચવવાના નિયમો નણે અને તે પ્રમાણે 
અમલ કરે તો દરદો કદી પણુ થાય નહિ. આદમ નાતને પૃપાળુ હશ્ચરૅ 
દુ:ખ સેસસવા પેદા કીધાં નથી. પણુ તનદરોાસ્ત રહેવા અતે સારી રીતે 
જ'૬ગી ચુન્નરવાને પેદા કીધાં છે. જેઓ તનદરોસ્તીનો કાયદે તોડે છે 


દરદો થતાં અટકાવવાની રીત. ૪1૧૭ 


તેઓતેજ દરદ થામ છે, પછી તે કાયદો જાણી નેઇને તોડવામાં આવે યા 
અન્નણુપણુ તોડવામાં આવે પણુ કુદરતનો કાયદો તોડવામાં આવે તો 
શિક્ષા થવાનીજ એમ ચોકસ -નળુવું. 

તનદરોસ્તીના નિયમમાં આપણે તનદરેસ્તીના વિષયમાં જણાવી ગયા. 
છીએ. લાં થોડા વધુ નિયમોની તપાસ લઇશું. 

જો આદમીઓગએે દરદોથી દુર રહેવું હોય તો પહેલાં નિયમિત 
'૬ગી ગુક્નરવાને શિખવુ જઇએ: ખાવા પીવા, પહેરવા અથવા કાંઇખી 
કાર્ય ઝરવુ' તે ચોકસ નિયમથી અને ચોકસ વખતેજ થવું જેઇએ; દરરે૦ 
અગ કસરત લેવી ન્નેછએ; સદ્દાઇ સુધડાઝ રાખવી ન્નેઇએ; અને ખાવા 
પીવામાં મિતાહારીપણુ સાચવવું નેઇએ. લોકો જરા જરા માંદગીમાં 
દવા પીવા માંડે છે, પણુ જ્યારે કાંધ દરદ થયુ. કે તે શાથી થયુ, તે 
ચવાનું કારણુ”શું, તેની પહેલાં તપાસ કરવી જેઈએ, અને જે કારણુથી 
૬૨૬ યયું હોય તે કારષ્યુયી દુર રહે તો તે દર૬ ક્રીયી થવા પામે 
નહિ અને જલથીથી સાજુ થઇ ન્નય. 

નને દરદોથી વેગળા રહેવું હોય તો. ધણુ થોડું દરદનું જ્ઞાન પષુ 
ન્નેઈએ : અમુક દરદ કશ વતણ્કથી થાય, અને તે ક્યા કારણુથી થાય 
છે તેનું થોડુ તાન દરેક સ્ત્રીને હોબુ જ ન્નેઇએ. ઉડતા રોગ વિષેનું ત્તાન ને હોય તે 
અણુક્નણુપણે કેટલાક માણુસો ભાગ થઇ પડે છે. એ ઉડતા રોગો, પણુ જને સફાઇ 
સુધડાઇના નિયમેઃ સારી રી વાપર્યા હોય તો તે હુમલો! કરી શકતા નથી.. 

નીચલી બાં*તોાથી દરૅક્ે દુર રહેવુ :-- 
નાની વયમાં પરણુવું. | ' મગજનો આંતિ બોાન્ને. | મોડેવા રાતનું ભોજન. 


ક 


હવસ. છબ ચાક. 

નઠારા વિચારે]: | ગલીચ રહેદાયુ. | જલદ, તીખા, અને. 
ડ'ખતું હેયું. | તદરોસ્તી બગાડે તેવા ભારે સ્વાદિજ 
ગુસ્સે. ધ'ધો ખોરાક. 

દિલગીરી અતે ધાસ્તી. | ખર!બ હવા. જલદી જલદી ખાવુ” 
અદેખાઇ. ગદકી. ખુબ ખાવુ પિવુ. 
ધિકઝાર. ગલીચ સડાસ. ભેળસેળ ખાધેલે 


“ આળસાછજ. ' મોડેથી સુવુ. ખોરાક. 
ટ્ષ૭ 


ક 


૪૧૮ સ્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


“જીઓના દર્દ 


સ્રીઓનાં દસ્તાનના અને ગભ સ્થાનના ક્રેટલાંક દર્દો આપણે પુરતી 

રીતે જુદા વિષયમાં આપ્યા છે, હવે થોડાં દરદો હયાં તપાસવાની જર્‌ર છે. 
હીસતીર્યા. 

એ ૬૨૬ થવાના ઘણાં કારણુ છે, તેમાં સુખ્ય કરી જ્તાનતન્તુ 
(૫૯૪૪૦5 ) ની નબળાઇ અને ગભસ્થાનનેો બગાડે છે. . 

“કેટલીક વખતે ચાલુ નબળાઇ, ટાઇટ પોષાક અને પટાઓ ખાંધવાથી 
થાય છે. એ ૬૨૬ કુવારી અથવા તે છેકરા વગરની ઓને વારવાર 
થાય છે. જેએ બહુ અભ્યાસ કરતાં હોય અથવા આખો દહાડે ખેસીને 
કામકાજ કરતાં હોવ તેઓને દસ્તાનના બમાડાથી, મગજની ઉસ્‍્કેરાયલી 
હ્ાલતથી, ખીશ્નઝાને હીસતીર્યા થચે। હોય તેએ। તરફ બહુ દયાની લાગણી 
શાખવાથી હીસતીર્યા લામુ પડે છે. જે રમીને હીસતીર્યા થયો તે સ્ત્રીને 
અનેક પ્રકારનાં બીન્ન દરેદેો સહેલાઇથી હમલો કરે છે. જેએ। હીસતીર્યાથી 
પીડાય છે તેઓને ખોખર ઠાંસો યાય છે, અવાજ ખેસી -ન્‍્નય છે, અદ- 
ગરી આવે છે, દાવી બાજુ દુખારા થાય છે, હદય આગલ માંસનું ઉડવુ 
સાલમ પડે છે, તાષણુતોડ થાય છે, ઓકારી થાય છે, ઝાડા વધુ થાય છે, 
અકખબકારોા થાય છે અતે દરેક પ્રકારના કાખુમાં ન લેવાય તેવાં ચિનહે 
થાય છે. એ બધાં ચિતહોા દેખાડે છે કે તન્તુઓતેો ખગાડે થયે છે. 

હીસતીર્યા થતી વખતે પહેલાં ગળામાં કાંઇ દડા જેવું ખુચતું હોય 
તૈમ થાય છે અને શ્વાસ લેવાની .નળી :બ'ધધ કરી નાખતું હોય તેમ લાગે 
છે; ત્યાર પછી હાથ પગમાં તાણુતોડ યાય છે, એટલાં સુધી કે એક નખળી 
સ્ત્રીને પણુ ચાર પાંચ માણુસો। કાબુમાં રાખી શકતા નથી. ત્યાર પછી 
મોટૅથી ડયકાં ખાવુ અથવા રડવાનું શરૂ થાય છે અતે તેમાં વળી મોટે 
સાદે હસે છે, બાલ પીંખી નાખે છે, કપડાં ફાડી નાખે છે. હાથ વતી 
ગળું પકડે છે, આવાં ચિનહેો "છતાં દર્દીનું ભાન ઠેકાણે રહે છે, જે કાંઇ 
આજુબાજુના માણુસો ખોલે છે તે તે વખતે સાંભળે છે. ' એ ચિનહો' 


' “દ્રીફ્રાંતી ચિનહોથી સારી રીતે એળખવાં નનેઇએ. ફીફ્રાની વખતે હમેયાં 


ભેન્નનાં દરદો. ' ૪1૧૯ 
મ્હોપર ફીષુ આવે છે અને દરદીને ભાન રહેતું નથી, હસતું અથવા 
રડતુ' નથી. 

હીસતીર્યાની વખતે આજુખાજુનામ્ાગ્ે કોઇ પણુ પ્રકારની દયા 


રેખાડવી નહિ પણુ પેલા દરદીને જે ચીજ ન ગમતી હોય તેજ ચીજ 
દયા વગર કરવી, 'તેની ઉપર ખરાબ પાણી ટોળવાની ધમકી આપવી, 


અને મ્હોપર છાંટવુ' પણુ દયા કરવાથી એ દરદ એકદમ વધી નનય છે. 
સાયાંપર પાણી રેડવુ. નાક વડે કાંઇ જ્લ્લદદ ચીજ સુધાડવી, જેવી કે 
એમોનિયા ( 71111110118 ) અથવા કાંદો, કપડાં સધળાં ઢીલાં કરી 
નાખવાં. ગળાં આગળનાં કપડાં મુખ્ય કરી બહજ ઢીલાં કરવાં અને 
આરી બારણાં ઉધાડી નાખી ખુલ્લી હવામાં રાખવું. બરડાના કાંઠાપર 
ગરમ ફ્લેનલનેો અથવા લોખંડતે ગરમ રેશમી . કપડામાં વીંયલી ગરમ 
ગર્‌મ શેક કરવા, તેથી હીસતીર્યાનો હુમલો ફરીથી થતો નથીક 

જ્યારે દરદી, હીસતીર્યાથી સાજુ થાય તે વખત પછી તેતે સારા 
પુષ્ટિકારક ખોરાક આપવો અને કેઇબી રીતે ગુસ્સે કરવો નહિ. ખુલ્લી 
હવામાં ફરવું હરવું ચાલુ રાખવું, ઠ“ડા પાણીએ નહાવું અને હમેશાં 
ખુશમિન્નજ રાખવે. અને કોઇ ખીન્ન દર્દો હોય તેની જલદીથી દવા 
કરવી. શાક્રિતની દવા પીવી, 

ભેજના દરો. 

ઘેલાપણુ; ધખારા, મગજની નબળાઈ, ગમગીની. 

હાલ સેકડો સ્્રીઓ ભે”્નનાં દરદોથી પિડાતી માલમ પડે છે: જે : 
આઓ શરીરે બહુ નખળી હોય છે, તેઓને ન્ત્યારે કોઇ માડી ખખર 
સાંભળે છે ત્યારે એકદમ ભેન્નને આંચકો લાગ્યાથી ઘેલભાપણું લાગુ પડે 
છે. કેટલીએને ચાલુ તબળાઇથી ભેજું એટલું તો. નબળુ પડી નય છે, 
"૧ કાંઇ કામ કરી શક્તું નથી, કેટલીઓ તો નખળારતે લીધે ચાલુ ગમ- 
ગીનીમાં હમેશાં ગીરફ્તાર રહે છે, કેટલીઓ હ મેશાં ઉશકેરાયલી હાલતમાં 
રહે છે અને મારફાડ કરે છે; ભાગતોડ કરે છે. ત્યારે કેટલીક સુંગી સુંગી ' 
કલાકોના કલાકે સુધી ગમગીન ખેસી રહે છે; કેટલીક થોડે વખત સાજ 
રહે છે, અતે થોડો વખત ગાંડી રહે છે; કેટલીએ એકદમ ચોપાઇ અને 


૪૨૦ સ્રીનો સદદગાર ફ્રિસ્તો. 


ખબદગી કરવામાં આખો દિવસ અને આખી રાત કાઢે છે અને જરા પશ્ય 
કોઇને અડકતી નથી અને જરા જરામાં નાહયા કરે છે; કેટલીએને 'ખુખ 
અભ્યાસથી, અથવા તો ભે'નની ઉપર કામ કાજનો બોજે બહુ પડયાથી 
મગજ નખળુ પડી ન્નય છે; કેટલીઓતે નબળાઇ કરતાં ચાલુ દરદોથી, 
ઘેલાપણું લાગુ પડે છે; કેટલીએને ખુબ હવસથી, અતે ખરાબ 
*સોબતથી, કેટલીઓને દાર્‌ અથમવા બીક્ન કેરી પીણાનેો ખુભ ઉપચોગ 
કરવાથી. કેટલીઓને ખુબ ગમગીનીથી અને આક્તોથી, ધેલાપણું લાગુ 
પડે છે, 

લકવા પણુ મગજની નસો તુટી જવાથી થાય છે, એ પણુ મગ- 
જની બિમારી કહેવાય છે. 

આપષ્યા ભે'ત માં જગે જગ ઝીણી નસે હોય છે, તેઓનાં ભે'નને 
ને નનેસમાં કામ કરાવવામાં આવે અયવા ઉશ્કેરવામાં આવે તે તુટી 
જય છે પણુ આશાયશ્ લેતાં પાછી સ'ધાઇ ન્નય છે, અને વેદક શાસ્ત્ર 
એમ જષ્યાવે છે કે દરેક વિચાર કરવે એવી સેકડો નસો તુરી ન્નય છે 
અને પાછી સધાય છે, પણુ જ્યારે એ નસોતે સધાવાતે પુરતી આશાયશ્ઞ 
ન મળે ત્યારે એ નસો જલદી સ'ધાતી નથી તેથી મગજ બરાબર કામ 
કરી શકવું નથી. વળી ભે”નમાં ફ્રેસફશ્રસ નામને। તત્ત છે તે તત્વ ભેજું 
'બછુ કામમાં લેવાથી ખપી ન્નય છે. અતે તેતી પુરણી નને સારા ખોરાકથી 
અતે આશજ્ઞાયશાથી “કરવામાં નહોં આવે તો ભેજુ' નબળું પડી ન્નય છે. માટે 
«યારે પણુ મગ?7 નબળું પડી ન્ળય છે ત્યારે બે ચીજપર ખુબ ખ્યાન 
આપવું પડે છે. એક તા આશાયશ અતે ખીજુ સારે ખોરાક. જે 
ખોરાકમાં ફરેોસફરસતેો તત્ત વધુ હોય તેવો ખે;?રાક આપવો. પહેલી 
આશાયશ્રનતી બહુ જરૂર છે કાંધઇબી રીતે તેની મનની શાંતિ જનળતી 


રાખવી જેધ્યે, જર્રસ પણુ . ઉસ્‍્કેર્વુ ન ન્ેઇએ, તે જે કરે તે ફરવા 


રેવું, નને તુક્સાનકાર્ક ન હોય તો કાંઇબી રીતે તેતે ખુશ રાખવુ. તેની 
મરજી રાખવી, ઉધ પણુ આશાયરા માટે બહું જર્‌રની છે માટે કટલીક 


વખતે દાક્ટરા કેરી દવાધી ઉધમાં નાંખે છે કે આશાયશ મળે. ખોરાકની 
સભાળ લેવી ન્નેઈએ, લોહી ઉશ્કેરનારો ખોરાક સુદલ આપવો નહિ, 


હી. ૪૨૧: 


તીખા ખાટો મસાલેદાર ખોરાક આપવો નહિ, પણુ જેટલો બને એટલે - 
દુધમાંથી ખોરાક બતાવાય એટલે આપવે, અને ફ્ર્ટ વધુ આપવી. સતરા, 
મોસખી, કળાં, અજર, સેબફળ વિગેરે આપવી. માહ્લી જેવી કે મના, 
કોાલમી વિગેરે કેટલાએ કરમાવે છે, પણુ ગોસ, ઇડા, દારૂ, ચાહ, કાફી, 
કાકો, સાસ, અચાર એવું જરા પણુ આપવુ હિ; 

હ'મેશાં માથાપર ઠંડક રાખવાને માટે સાલેડ અથવા ઓલીવ ઓઈલ : 
અથવા કાંઇ ખીન્નુ ઠંડું તેલ લગાડવું અતે હમેશાં ઠંડા પાણી વડે 
નહાવું. નહાવામાં સુદલ ગરમ પાણી વાપરવું નહિ. 

મગજને બીજે ઠેકાણુ રોકવાતે માટે બહારગામ અથવા કોઇ ખીજ 
જગાપર્‌ ખીન્નજ દેખાવ નનેવામાં આવે, ખીજુન કામ કરવામાં આવે તો 
તેથી મગજને બહુજ તાજગી મળે છે. એટલી સભાળ લીધા પછી હમ- 
ખ્યાતી વખણુાયલી અને હજરેોના કેસોમાં ખાત્રીપૂર્વક ફ્તેઠડમદ નીકળેલી 
ગાળી એક કલકતાના બાબુ દાકટરે કાઢી છે તે આપવી, ગે ગોળી દરેક 
રીતના મગજન. બગાડાપર બહુ ફ્તેહમદ નિકલી છે. ભેન્નનતી નભળાઇએ। 
જે આપણે ઉપર દર્શાવી ગયા છીએ તેપર બહુ સારી અસર કરે છે. એ 
દવાનું નામ “1... 11. (.. 100378 5106૯610 701 .118ત0113'' 
છે. દાકતર વુમેસ ચ ૬ર રાય. 1.. 31. 3. ની ઘેલાંપષ્યાંતી ખાસ દવા 
કરી કહેવામા આવે છે તે દાકતરના મરી જવા 'પછી એસ. સી. રેય. ' 
(૩5. ૬. 1009 14. 5.) પાસેથી મળે છે તેનું ડેૅકાણુ ૧૧૭-૩ 
કોરનવોાલીસ સ્મ્રીટ,ટ કલકતા ( 167-3, 0૦૪૫૪115 317૯૯૦૬, 
(410010& ) છે. ર 

ખહી. 


આપણી સેક્ડા જુવાન છેડીઓને એ નાશકારક ૬રદ જ્ુવાનીમાંજ 
કરમાવી નાખે છે. ખહી થવાનાં બહુજ કારણા છે, કેટલીક વખતે 
યાઈટે પયા અને લેસથી ફેફસાં સકોાચાઈ જાય છુ તેથી, કેટલીક 
વખતે ખરાબ હવાથી, સરદ હવાથી, ખહીથી પીડાતાં ન્નનવરનું 
માંસ ખાધાથી, અને ખરાબ દુધ પીધાથી વારવાર ખડી લાચુ 
પડે છે. કાંઇ પણુ પ્રકારતી અગકસરતની ગેરહાજરીયી ખરાબ ખોરાક 


૪૨૨ સ્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તો, 


તીખા, ખાટા સાસેો।, અથાષુા વિગેરે, કેટલીક વખતે સરદીવાળા અને 
ખર્‌ાખ હવાવાળા ધરમાં રહેવાથી મુખ્ય કરી ચાય છે. કેટલીક વખતે 
જરા પણુ સરદ હવામાં રહ્માથી તે સર્દી છાતીમાં પેસી ન્નય છે તો 
ખહઠી લાગુ પડે છે. : 

ખહીના દરદીની લબ અથવા* શ્વાસ સાન્ન માણુસને લાગવા ન 


જોઈએ, તેના બિછઠાના પર સાન્ન”માષુસે સુવું ન ન્નેઇએ, એથી સાનન' 
માષણુસને જલદીથી રોગ લાચુ પડે;છે. 


ખહી ફ્રેક્સાંનું દરદ છે, અને ફેક્સું હિદ્રવાળી સ્પન્જ અથવા વાદળી 
જેવુ હોય છે જેમાં કાંઈઇબખી કચરો અથવા હવામાંના ઝેરી જતુ ભરાઇ 
રહે અને જે અગકમસરતથી થતા ભારે શ્વાસ વડે સાફ કરવામાં ન આવે 
તો ડફ્રેશસાનાં છિદ્રમાં તે કચરો કેહવા માડે છે અથવા તે] જુની 
વસ્તી ગેકદમ વધવા માંડે છે અતે ફ્રેક્સાંને તદન બગાડી નાંખે છે અને 
' કોતરી ખાવ છે. ખુલ્લી હવામાં અગ કસરત કરવાથી ચોખી હવા 
ફેફ્સામાં જવાથી જ'તતુઓ મરી ન્નય છે અને ફ્રેશ્સાં હમેશ્ઞાં તનદ- ” 
સસ્ત રહે છે. 

ચિન્હે--ખહીના પહેલાં ચિન્હો ટુ“કો સંક ઠાંસા, વારવાર સરદી 
થવી, તરસ ખુબ લાગવી, શરીરમાં એકદમ નબળાઇ અથવા થાક માલમ 
પડવો, શ્વાસ «લેતાં મુશ્કેલી પડવી, ભુખ મરી જવી, ઠાંસે। ધીમે ધીમે 
વધવા માંડે અને બળગમ પડવા માંડે, શરીર દિનપર્રાદેન તદન વતવાતું 
“તય, છાતીપરથી લોહી પડવા માંડે, રાતના પરસેવા પડે અને છાતી 
ઠૉસતી વખતે દુખે, ગાળની રતાસ માલમ પડે. આવી રીતે દરદી રીખી * 
રીબી મરણુ પામે પામે છે. ખહીની કાંઈ ચોકકસ દવા શોધી કાઢી નથી; 
પણુ ખહી સાજે કરવ હોય તો પહેલેથી ચાંપતા ઉપાયો લેવા-પછીથી 
મામલો બગડી નય છે. ખહી સાજે થવાને ખુલ્લી, સુકકી, સ્વચ્છ હવા, . 
સુરજતા તડકો, અગકસરત અને સાદા પુણ્ઠકારક ખોરાકતી બહુ જરૂર 
છે. એજ બાબતોથી ખહી સારો થાય છે. યુરોપ તરફ તેમજ હિ દુસ્તાનમાં 
ખહીની હોસ્પીટલો બાંધતામાં આવી છે તે એવી રીતની છે કે તેમાં તદન 
ખુલ્લી હવા અને ધણુ તડકો મળે છે. આખો વખત ખુલ્લી હવાર્મા 


લોહીના બેગાડાથી થતાં દરદો. ર ૪૨૩ 


રાખવામાં આવે છે. જેથી ધણા દરદીએ સર્જન થાય છે. ખુલ્લી હવામાં 
કસરત પણુ લેવાની જરૂર છે. 
લેોહ્ીન્યા બગાડાથી થતાં દર્દો. 

આપણાં શરીરની તનદરોસ્તીનેો મોટો આધાર લેોહીપર છે. લોહી 
વગર્‌ શરીરનું કાર્ય થતું નથી. લોહી વગર માણુસની' જવનશક્તિ સારી 
રીતે રહી શકે નહિ. માટે એક આદમીએ લોહીની સ્વચ્છઠતાઇ અને 
વધારાને માટે કાળજ રાખવાની જરૂર છે. ન્યારે લોહીમાં બગાડો થાય 
છે ત્યારે કેટલીક વખતે તો ભય'કર દરદો થાય છે. તાવ, રૂમેતીઝમ 
(સધીવા), રસવિકાર, ગાઉટ, ૪લ્લા, ખીલ, દરાજ, સોશ્ને, સ્કરવી, સ્કૉર- 
ફ્યુલા, માથે લોહી ચઢી જવુ વિગેરે દર્દોને મોટો ભાગ લોહીના બગા- 
'ડાથી થાય છે. એજ પ્રમાણે કેટલાંક દરદો લોહી તદન ઓછું થઇ નનય 
છે તેથી યાય છે, એથી નબળાઇ ચાય છે, પાચનશકિત નબળી પડી ન્નય 
છે અને વળી તેથી ખીન્ન દ૬રદો થાય છે. મુખ્ય કરી સ્ત્રીઓને 
હીસતીર્યા અને ખીન્ન દરદો લાચુ પડે છે. એપરથી એમ જણાય છે કે 
લોહીની બાબદમાં ખે ચીમ૪૫૨ ખ્યાત રાખવું નેઇએ. એક તો લોહીને 
ચોકસ પ્રમાણુમાં વધારવું ન્નેઇએ, ને ખીજુ લોહીને હમેશાં સ્વચ્છ 
રાખવું ન્નેઇએ. લોહીને ચોકસ પ્રમાણુમાં વધારવાને માટે પુષ્ટિકારકુ 
ખોરાક, અને શકિત આપે તેવી દવા: જેવી કે લેોખ'ડતો અરક 
(-3॥૦ઢાં વં”૦૩8 ) દશ ટીપાં રોજ એક વખત લેવાં અને ઝાડો કબજ 
હોય તો એર ડીયાથી સાફ રાખવો, અથવા તો ફેલેોઝ સીરપ અથવા કૉડ 
લીવર એઇલ લેવુ. લોહીને સ્વચ્છ રાખનાર સારી હવા, સારો ખોરાછ 
અને અગકસરત છે. લોહીને સ્વચ્ક રાખવા સારાં રહેઠાણુમાં રહેવાની 
જરૂર છે. સારા ખોરાક ખાવાની પણુ બહુજ જર્‌૨ છે. લોહીને બગાડવાર્મા 
માંસ, તીખા ખાટો ખોરાક, અચાર, દાર, ચોહ, મીઠાઇ, કૈક, પેસ્ટરી 
વિગેરે ભહ્ુ અગત્યનો ભાગ બનવે છે, માટે એ ખોરાક લોહીના ખગાડાની 
વખતે ખાવો નાંહે, પષ્યુ ફ્રૂટ તરકારી, ધઉં, દુધ અને થોડી દાળ માથા 
મોટા જથ્યામાં ખાવાં. 


૪૨૪ સ્ીતે! મદદગાર ફિરેસ્તો. 


અગકસરતથી લોહી સ્વચ્છ રહે છે. અગકસરતથી પરસેવો પડે છે. 
તે પરસેવા મારફતે લોહીમાનું ઝેર બહાર નિકળી ન્નય છે અતે વળી 
સારી હવા શ્વાસમાં મોટા જથ્થામાં નજ્નય છે તેથી લોહી સ્વચ્છ રહે છે. 
શ્ષેહીને વધારવા અને સ્તરચ્ક બનાવવાને ઉંચા પહાડોની અને ગામડાંની 


અતે દરિયા ન? દીકની હવા બહુ અગત્યની છે. ત્યાંની હવા અતે પાણી 
દવા ડરતાં વધારે ઉચા પ્રકારની જલદી અસર ફરે છે. 


. અઆસગડૅલાં લોહીને સાફ રાખવા પહેલાં ઝાડો સાફ રાખવાની બહુ 
જરૂર છે. માટે ઝાડા નને કબજ રહેતો હોય તા નરમ જુલાબ 
(1.ઘઝછ0૦ લેક્સેટીવ) થોડે વખત યાલુ રાખવો, થોડુ એરડિયું 
અવારનવાર પીવુ ફાયદાકારક છે. અને ચોખ્ખાં ગધકની ગ્ેક એક 
ચમચી દુધ સાથે પદર દિવસથી વધુ લેવી નવિ. પહેલાં આઠ દિવસ ચાલુ , 
લેવી પછી ત્રણુ દિવસનો ખાંચા નાખી બીજુ' એક અઠવાડીયું લેવી; તેથી 
તતૂધુ વખત લેવી નુકસાનકારક છે. ને લોહીમાં ગરમી ધણી ન હાય તો 
સાર્સાપેરીલા ઠંડીના દીવસમાં લેવો. લોહીમાં ગરમી ખહુ હોય તો ઠડો ર 
સખ્ય કરી દુધનો ખોરાક ખાવો અને પોતારા વાટર પીવો. 

ઉપલી સભઃળથી લોહીના બગાડાનાં દર્દો કદી પણુ થશે નહિ 
અને જલદી સાકન થઇ જશે. 


દરાજનો અકસીર ઉપામ.--મધકતો મલમ ૧) આઉસ ગધક 
તલમાં મેલવવુ' એટલે મલમ ચરે. 


કરે।[ટનતું તેલ (0010100 બં!) અરધા - અથવા ૧ ) દ્રામ સાથે 
એળવી લગાડનું જેથી થોડા દિવસમાં દરાજ જતી રહેશે. 
હડ નં 522 
પ્રકરણુ ૧૮ મુ. 
જ બોધ# 
“176 8૦૦૫0 108171 3૫0 હા 1101201૦૦૬ 701”વેં ૬૦ ડી હો 
81070 ૪1110 દ૪લદઝ 2૦89.' 
ઈ*શા અસ'પુર્ણુ ડુનિયામાં આપણે દરેક ગુલાબ સાથે એક કાંટો હમા 
નોઈએ એમ પારવાને જલદીથી શ્િખ્યે છીએ.” ર 


આ બોધ. ૪૨૫ 


આ જગતમાં કેઇબી આદમી ખેડખાપણુ વગરનો હોતા નથી. 
દરેક ચીજમાં અસપુર્ણુતા તો હોયજ. દરેક ચીજમાં ખામી તો હોયજ. 
આપણે ધ્યાનમાં રાખવાનું એટલુજ છે કે ખામી કુદરતી છે કે ચોકસ 
સન“્નેગે જન્મ પામી છે, સ્રીઓઆમાં પણુ ખામી છે. જેમ ગુલાબને કાંટા 
હેય છે, સુ'દ૨ ફર્ટમાં ઠળિયા હોય છે, દિવસની ઝઝકતી રોશની પછી 
રાતને ફ્ઞિહા અધકાર હોય છે, તેમજ સ્ત્રીના બાબમાં પષુ છે. .સ્રોસ્માના 
સદગુણ, સ્્રીઓનું કુદરતી કાર્ય, એ સધળી બિના આપણે જ્નેઇ ગયાં 
છએ, હવે આપણે સ્‍્મીનાં ચિત્રની ખીજી બાજુ તપાર્થયે. 

બે બાજુ તપાસ્યા પછીજ આપણે સારી રીતે તોળ કરી શકચે. 
કાઇ માણુસ એવો ન હોશે કે જે એમ ન*કહેરો કે આઓઓમાં ખામી 
“નથી. આપણે કવિઓનાં મત લેશું તો તેએમાંનાં કેટલાએ એક હાયપર 


સ્્રોને સાતમે આસમાને ચડાવી મુકી છે, જયારે બીન્ન હાથપર તેણીને 
હલકામાં હલકા પ્રકાઃની ચિતારી છે. એનું કારષ્ુુ .એટલુંજ કે તેએએ 


સ્રી વિષેના એકજ બાજુતે! અનુભવ મેળવેલો! હોય છે 

વે આપણે સ્રીએમાં ખામી દર્શાવવામાં આવી છે તે ખામી સ્ત્રી. 
નતિમાં કુદરતી છે કે ચોકસ સન્નેગાો વચે ઉભી થઇ છે રપથવા તો એ 
ખામીએઓની જર્‌ર છે કે તહિ તે તપાસીશું. દરેક ચીજમાં અજ્તાનપણાંથી 
ખામી ઉત્પન્ન ચાય છે. આપષ્યા દરેકમાં મનશાકિત છે--આપણા।ં દરેકમાં 
“તાત સદચુણા છે, પષુ જને એ ચીનને અખત્વાર કરવાને આજુબાજુના 
સાંધતો ન હોય તો આપણા ન્નતિ ગુણા છુપાજ રજાથી નબળા પડી 
જ્ળય છે. જેમ એક માષ્મુસ કાંઇ પણુ શરીરની કસરત ન મળવાથી 
નખળો પડી નય છે તેજ પ્રમાણ સદ્મુણુની શકિત પણુ ધટે છે. કોઇ 
પષુ સાતી માણુસ એમ નહિ કહીં શ્રકશે કે આ્ીઓમાં ઉચા પ્રકારના 
સદગુણા અને તન અને મનની શકિત નથી. સ્ત્રોના ગુણા પ્તિહાસના 
સફામાં અને આપણા ન્નોંત અનુભવથી માલમ પડૅ છે કે સ્ત્રીઓમાં 
વિદ્દાન નારીઓ પણુ છે. ન્નેરાવર કસરતબાજ નારીએ છે અને ઉંચા 
પ્રકારના સદચુણુ ધરાવનાર નારીએ પણુ છે. એવા દાખલાઓપરથી 
આપધુને સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કે આ્રીએઆસમાં પણુ ઉપલા ગુણ છે પચુ 


૪૨૬ સ્રીનો મદદગાર કફ્રિસ્તો. 


એ ચુણ વાપરવા દેવામાં આવતા નથી તેથીજ આપષણુને એ ગુણોની પુર 
રાશ્ઞની માલમ પડતી નથી. ન્યારે એ ગુણા વાપરવાની તક મળે છે ત્યારે 
તેનાં ચળકતાં ફિરણા એકદમ આપણી નજર આગળ પડે છે. સ્્રીઓ 
નબળી પડી ગઈ તેમાં સ્ઓીઓનેા વાંક ધણા નથી. તેખાને નબળી હાલ- 


તમાં રાખનાર આપસતલખી મરદો છે. સરદોગે પાતાના આપમતલખી- . 
પણુંથી અને નેરથી તેઓઆતે આગળ વધવા દીધી નહિ અતે વર્ષોનાં 


વર્ષ તેઓને ગુલામડી હાલતમાં રાખી: તેનાં પર્ણ! મમાં રત્રી તને 
અને મને નબળી રહી ગઈ એમ આપણે ઉંડા વિચારપર્થી અનુમાનપર 
આવ્યે છીએ. આ દલીલે। અને દાખલાપરયથી માલમ પડે છે કે આીઓમાં 
કુદરતી નબળ,ઇ અથવા ખાષ્ની નથી પણુ તેઓને આપઅખત્યારી વાપરવા 


અ 


દવામાં ન આવવાથી એ ઉત્પન્ત થઇ છે. 
ખીન્ન હાથપર કેટલાક લખનારા એમ જણાવે છે કે સ્રીઓના 
૬રેક પ્રટાર્તી નબળાઇ કુદરતી છે અતે કુદરતી હોવી જ્નેઇએ, કાર્ષણુ 
તેમ ન હોય તો સંસાર્‌ બરાબર ચાલે નહિ. જેમ વહાણુને બરાબર 
સમતોલ રાખવા તેમાં પયરા (ડિદો[દ ) ભરવામાં આવે છે, તેજ 
પ્રમાણું મરદ અને ઓરત વચે સમતોલપણું રાખવા સ્ત્રીઓમાં 
નબળાઇ અથવા ખામીઓ મુકી છે. પણુ એ દલીલ ઉપલી દલીલો સામે 
ટકી શકતી નથી. 
આપણે હાલ એ વિષે વધુ વિવેચન કરવું નથી; કારયણુ આપણા 
હવે પછીના છેલ્લા વિષયમાં નામાંકેત નારીખ।ાની જીદગીના હેવાલ 
આપવામાં આવશે તે પરથી માલમ પડશે કે આ્રીઆ કેવા ગુણા અને 
શક્તિઓ ધરાવે છે. હાલ આપણે ક્તીઓમાં જે જે નબળાઇ ચોકસ 
સ“નનેગાથી ઉત્પન્ન ય9 છે તે નબળાઠ અને ખામીએ વિષે તપાસ્યે, 
અને તે ખામીથી શું શું ગેરફાયદા થાય છે તેપર વિચાર કર્યે. તે પામીએ! 
ઉપર સ્રીએઆએ ખુબ વિચાર કરી બનતી ઉતાવળે તે ખામીઓ અને. 
નખળાઇ, જે સ્રી નતિની ઝળકતી રૅેશ્યનતીને ઝાંખ લગાડૅ છે, તે નાશુદ 
કરવાને અરજ કરવામાં આવે છે; અને એ નબળાઇ અને. ખામીઓપર. 
પુખ્ત વિચાર કર્યા પછી તે કાઢી નાખવાની ૬રૅક સ્ત્રીની પવિત્ર 8૨% : છે. 


આ બાધ. ૪૨૭ 


એક લખનાર સ્ત્રીએ વિષે લખે છે કે “1900100800 19 
& 3071010710 0: 1908:0૯€88 ” એટલે સ્ત્રી શબ્દનો બીન્ને અર્થ 
લણછઝે તો નબળાઇ છે, એ નબળાઇ વિષે આપણે ઉપર ખોલી ગયા 
છીએ. એ નબળાઇ દુર કરવાને સાટે જ્ઞાન સ'પાદન કરવાની જરૂર છે. 


તનની નબળાઇ કસરતથી દુર્‌ ચાય છે, જ્યારે સતની નબળાઇ સારાં 
સજ્ાનથી નાબુદ ચાય છે. જેમ જેમ આદમીમાં સાર્‌ સ્રાન આવતું નનય 


છે તેમ તેમ મનનું છાળઃાપણું, અને હલકા પતરાજી ભર્યા વિચાર દુર 
ચાય છે; અને જેએ આ દુનિયામાં પ્રખ્યાત થઇ ગયા છે, જેઓનું” 
નામ તેઓના સદમુણાથી આ દુનિયામાં અમર રહી ગયું છે, તેઓની. 
માફક “કળ પાઈ ઘોવ પંછી પોક ' અથવા “સાદી 
રીતે રહેવુ અને ઉમદા વિસારે કરવા” એવો પોતાનો મુદ્રા લેખ દરેક: 
રીને! થવો *નેઇએ. જયારે સ્રીઓઆ ખર્‌ જ્ઞાન મેળવશે ત્યારે અને ત્વારેજ 
તેઓ નીચલા કલક લગાડનારા એકતરફી વિચારો “ જાઇ -દો0? 
181030 18 ૫૪૦૧૧૭૩” “સ્ત્રી-તારૂ' નામ ખેવફાઈ છે.” પોતાનાં પવિત્ર નામ- 
માંથી સદાના નાબુદ યાય તે પ્રમાણું જદગી ગુક્નરશે, અને ખુશર્‌ 
પર્વેજની પ્યારી  શીરીનબાનુ કે જેણીએ પોતાના ભરથારને વફાદાર 
રહેવા અતે પોતાની પાક દામાંનપર હુમલો કરનાર શીઆરૂહની ગમે' 
તેટલી લાલચ અને ધંસકીથી જરાપષ્યુ લલચાઇ ગયા વગર્‌ 
અથવા ખ્હીક વગર પોતાના ખુરારૂનેજ વફાદાર રહેવાને દ્રઢતા રાખી 
અને તેને ન્યારે શીરૂઆહે મારી નાખ્યો ત્યારે તેણી પોતે પણુ 


મરી ગઇ, એવી શીરીનખાનુના જેવી વદ્દાદ્ાર રહેરો, અયવા સીતા અને 
દમયતીના જેવી પાકદામાન સાચવશે, જેઓની પાકદામનતી તપાસ ફકર- 


વાને આકાશ્ઞના દેવતાએ આવ્યા હતા અતે જેઓએ પોતાનુ. પાતિત્રત 
ગમે તેટલી લાલચ છતાં સાચવ્યું હતું. સીતા જશામને વફાદાર રહી હતી 
જયારે દમયતીએ નળનેજ કકત પોતાનો પ્યાર આપ્યો હતો. એવી 
વદ્ાદાર મહોરદારના દાખલા હિ'દુસ્તાનના સાહિત્યમાં પુષ્કળ સળે છે 
અને આએઓનેો દરને વદાદારીયી શું છે તે દેખાડી આપે છે, માટે 
એવી આએઓને પગળે ચાલી સ્ત્રોએએ ગમે તેવી લાલચને આધીન ન થઇ 


ક્ર 


જર૮ ર આઓનેો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


જોતાતેો ભરથાર, પછી ગમે તેવો! હોય તે ૭તાં, તેતે વફાદાર રહેવાની 
જકાશેષ કરવી. એ કિસમની બાનુઓની જ*'૬ગીનાં શત્તાતોનું એક પુસ્તક 
“ઝઞશિયા અને ગરોપની પતિવૃતા ખઆનુએ। 7 મીન રપીકતી કલ- 
મ પ બહાર પડયું છે તે' વાંચવા અમો મજબુત ભલામષણુ 


રીઓને બીજ્ને કલ'ક વારવાર લગાડવામાં આવે છે તે એ કે 
“ ડલ ઇોદટડ 380૪ £01* 8પ0866100૦0, ઘાતે ક] પોક 
ટ100૦1*૩ £૦1* 0૫” ઇુબંવે” “સ્રી મરી ચીજને છોડી તેના છાયાને 
નક્કર ચીજ માતે છે અતે જે કાંઈ ચળકતું હોય તેને ખરં સોનુ* માની દે છે.” 
આ એક બીજ રખઓની નબળાઇ છે કે જે એમ દેખાડી આપે છે % 
આએ ખરી ખોરી ચીજ બરાબર પારખી શ્રકતી નથી પણુ જે કાંઇ 
અહારથી ચાઇ ચાઇ દેખાય છે તેની ઉપર લેોભ્ાઇ જય છે. ખરાં 
ખોટાંનું તોળ કરવું જ્યારે સાર્‌ જ્ઞાન આવે છે ત્યારેજ થાય છે. સ્્રોએએ 
જ્યારે પણુ ચાઇ ચાઇ અથવા ચળકતી ચીજ એટલે કે બહારના શેોભા- 
યમાન દેખાવ ન્ેેવામાં આવે ત્યારે એકદમ લોભાઇ ન જવુ* પણુ તેની 
બહારની શોભા એક બાજુ મુકવી તેપર જરા પણુ ધ્યાનતે લલચાવ્યા 
વગર અદરખાને તે ચીજ કેવુ રૂપ ધાઃખુ કરે છે તેપર નજર ફે કવી. 
. હમેશ બહારના ભપકાથી અજુ નાંહ. અગ્રેજમાં કહેવત છે તેમ 
“0૦૦૧1૪ ॥19ઝ૦ 7૦૬૫૯૩ 80 ધૌપહ ૦૦૧” “ધણું સુદર સેબકળ 
ભીત-્તરમાં કાહેલું હોય છે,' તેથી દરેક ચીજમાં ઉંડામુમાં ઉતરવું અને 
અદરખાને કેવુ રૂપ ધરાવે છે તેપર્‌ ખ્યાલ કરવો. 

વળી કેટલીક આએઓનતને હવામાં કિલ્લા બાંધવાની બહુ ટેવ હોય છે, 
તેએ હજુ તો એક ચીજમાં બરાબર ઠરીઠામ પડતી નથી એટલામાં તેતી 
ઉપર જાત ન્નતતા વિચારો અને #નત ન્નતની અટકળો બાંધે છે જેથી 
એકક લખનાર લખે છે કે “ 1000 ૪9૦ંપઘા1ઇ૪૪ વૈ?”૦&008 1103 ૯0૦81 
દોડ” ॥01વેંક' અથવા તો “નનણીન્નેઈને સ્વષ્તા એઇ મગજને ડગે . છે.” 
તેએ આવી રીતે પોતાનેજ છેતરે છે, તેથી એક ચીજ વિશે ચોકસ 
જશેધએ નહિ તે અગાઉ તે વિશે લાંબા લાંબા વિચારો અને અટકળા કરવી 


સ્રી બાધ. ૪ર 


નદિ. એક લખનાર જષ્માવે છે કે સ્ત્રી “ ૦%૬”૯115ઇક ? અચવા દરેકમાં 
છેહ્લે પાતલે બેસે છે અને સિતાહારપણું રાખતી નથી. 

આગળ ચાલતાં એજ લખનાર જષાવે છે કે “ 1700010 185 111૯ 
108001 છવેં દલ, 15 ક [૦0વેપાંપણ પછ 13 1૦૪૦ કપ, 
0861118ાળુ £₹૦100 ૦10૯ €-૬1"૦100 00 ૬૫011361. ઉમ્માલ? 
37000013 &1*0€ ક્વ10051 કદ્રો1789%% લઉાંઈ3લા' 0૦6૫૯” 0૦૩ ૪7૦૩૦ 
ઉદા 06033. (ઉ 0તેટા] 110080 18 100 10૫૫0૧ 10 11000. ” 
“સ્ત્રીએ એક લાગણીવાળી ચી% છે. તે ધડીયાળનું જુલતું 
પેનડ્યુલધમ છે જે સ્થિર રહેતું નથી પણુ એક નાકેથી ખીજે 
નાકે હાલ્યા કરે છે, જેના પરિણામમાં સ્ત્રીઓ હમેશાં મરદથી. 
વધારે ચહડયાતી અથવા વધારે ખરાબ હોય છે. તેઓમાં સોનેરી 


મધ્યમપણુ' હોતું નથી.” આ ટીકાની ઉપર સ્ત્રીઓએ ખ્યાન પુગાડવુ 
ન્નેદએ, તેઓ ઘણી વખતે ઉંડા વિચાર કરવા વગફે ફક્ત પોતાની 


લાગણીથી દોરવાઈ ન્નય છે, જેથી વારવાર બહુ માઠાં પરિણામ આવે 
છે. દરેક ચીજમાં ૯૬ રાખવી અને જ્યારે પણુ કાંછ મોટી ચીજ ફકરા 


ત્યારે મનને પુછો ક્રે એમાં હદ એળ ગી છે કે નહિ. 

સ્ત્રીઓમાં કીનો કપટ (35]પ્રઇંટ) ઘણાં મોટાં પ્રમાણમાં હોય છે. 
આપણે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું તેએ ઘડીયાલના પેનડયુલમની માફક ગ્એેક 
નાકેથી બીને નાકે ન્નય છે પણુ મ“યમપણુ' સાચવતી નથી. તેથી 
જ્યારે તેણી કેઇપર પ્યાર કરે છે ત્યારે એકદમ કશાંતી પણુ દરકાર કરયા 
, વગર તન, મન, અને ધનથી પ્યાર કરે છે પણુ નને કોઇએ તેણીને ઈક્ન 
કીધી હોય તે તેનું કપટ અને જીતો! કદી પણુ છોડતી નથીઃ પોતાને 


કીનો * લેવાને માટે દરેક તકો છેડતી નથી, અને જ્યાંસુધી કીને લે 
નહિ ત્યાંસુધી જપી બેસતી નથી. 


જે કોઇ મસરદે સ્ત્રીના પ્યાર ખે'ચ્યો તો તેને ખચીત ભાગ્યશ્ચાળી 
સમજવો, પષ્યુ કોઇ મરદ સ્ત્રીના અલાવ અથવા જીના ડપટમાં સપડાઇ 
બચે તો નનણુવું કે તે કબમખ્ત માષણુસને જીવતાં જીવત દોજ'ખને ખ્યાલ 
સ્ત્રી સહેલાઇથી આપશે. દરેક સ્ત્રીઓની ખામી વિશે આપણે કાંઝ બચવા 


૪૩૮ સ્્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


કેરી શકયે. આપણુ આ ખામી કીના કપટને માટે સ્ત્રીએ વિષે સાર 
સત ખાંધી શક્યેજ નહિ. સ્ત્રીઓને સર્વથી વધુ એબ અને ઝાંખ 
લગાડનારી ખામી એજ છે માટે સ્રીઆએ જરૂર સનમાંથી ક૪ીતે 
ક્રપટ દુર રાખવો. જેના સનમાં જ૪ીતે। કપટ નથી રહેતો તેનોજ સ્વભાવ 


3મદા હોય છે અને ઉમદા તુખમના અને દાનેશ્ઞ સદગુણી આદમીમાં 
જીને. કપટ મુદ્લ રહેતો નથી. તે તા એક સુખડન-। ઝાડની મિસાલે 


પોતાની ખુશ્ખો પોતાને કોદાલી મારનારને પષ્યુ આપે છે. તે આદમીને1 
સુદ્રા લેખ “₹ ૦૪૪૦1 કવ [૦૪૪૪ કાંઇબી ગેરઇનસાફ વિસરી જવો 
અને મારરી બક્ષવી; હોય છે. જે ખુદ ઝાડ ખુશખોનું હોય છે તો તેને 
કાપી નાખો અથવા કચરી નાખો તે છતાં તેમાંથી ખુશખોાને બદલે ગધ 


નીકળતી નથી. માટે સ્રીએએ પોતાની ખુશખોા દરેક હાલતમાં અને દરેક 
બાબતમાં છોડી દેવી સનનવાર નથી. અદેખાઇ પણુ સ્રીઓમાં વધારે હોય 


છ. કેટલીક સ્રીએ એટલી આપમતલખી હોય છે કે હંમેશાં પોતાને ને- 
પોતાનોજ વિચાર કરે છે અને બીન્નએ। વિષે વાતચીત, બીન્નઓનુ સુખ 


ઔઓન્ન ઓને સારે દેખાવ સારી આંખે જેઇ શકતી નથી, જરા કોઇને 
પાતાનેથી વધારે સુખી, વધારે સારા દેખાવની નઇ અથવા કેઈ મરદ 


તેણી કરતાં વધારે ચાહતો હોય, કે તેણીની અદેખાઈ રાર્‌ થાય છે અને 
તે એવી તો જેસભેર૨ ઉભરી આવે છે કે તેણી જે પગલાં લે છે તે કેટલાં 
નીચ હોય છે તેનું તેણીને કાંધ પણુ ભાન હોતું નથી અતે કેટલીક વખતે 
પોાતાનેજ ભયકર તુક્સાન કરે છે અને અદેખાઇના આતશથી પોતેજ 
અળાને ખાખ ચાય છે. અદેૅખાઇને જવાળામુખી સાથે સરખાવી છે; 
'જવાળાસુખીના પહાડ કે જેમાં આતશ રહે છે તે આતશ પહેલાં 
“પહાડતેજ બાળી ખાખ કરે છે તેજ પ્રમાણે જે સ્ત્રીઓમાં દા રહે 
છે તેજ સ્રીઓ પોતેજ પેહલી બળીને ખાખ થાય છે. 

હમેશાં બીન્નને સુખી નઈ સુખી યવુ' એ સદમુણી દધી 
રીત છે. એમ ધારવું કે તેણી સુખી યવાને અચવા તો ખુબસુરત થવાને 
બહુ લાયકાત ધરાવતી હોશે તેથીજ પ્રભુએ તેણીને અ.વા દરન્નનમાં સુકી 
છે માટે તેણીની અદેખાછ કરવી એ ઇશ્વરની ઇચ્છાને સામે થવા બરાબર 


આ ખોધ. ુ ૪૩૧ 


છે. જ્યારે અદેખાઇ કરો એટલે મનમાં વિચાર કરા કે “એ લાગણી શુ 
ચોાખાઇથી ઉત્પન્ન યઈ છે? અદેખાઇ એ દુર્ઝુણુ છે અને મારા નેવી 
સદગુણી સ્ત્રીમાં હોવીજ ન્નેઇએ નહિ.” 
સ્ત્રીઓની જીભ લાંબી હેવ છે એમ વારવાર લખાણા વાંચ્યે છીએ 
“રડ પાદ” વૃપ૦ધો 11000808 “૫010010'8 ઇ૦1૪પઘ૦૩ ૦04 48000140 
4૦થ1€8 ૦ 1॥0%ઉૅલ,” થે!મસ જણાવે છે કકે “હુ'ધાર્‌ છ કે સ્ત્રીઓની” 
જીભ એસપનના પાંદડાંની બનાવેલી છે” (એસપન નામના ઝાડના પાંદડાં 
એટલાં પાંટલાં પાટલાં હોય છે કે જરા પણુ પવનથી એકદમ હીલવા 
માંડે છે) સ્ત્રીઓ જ્યારે બોલવા પર આવે છે ત્યારે બીન્ન બોલમાં બોલ્યે 
તો તેઓની જીભ કાતરની માકક ચાલે છે. એવી જીભ ન્નહેર ભાષણુમાં 
લભ માગે વાપરવાને બદલે તેતો ખરાબ ઉપયોગ કોઇની બદગોાધ કરવા ' 
અને પોતાના ભરથાર અથવા તા આજુબાજુનાઓને ટાણું મારવામાં 
“વાપરે છે એ બહુજ દિલગીરીની વાત છે. સ્ત્રીઓની આવી જબાનને 
લીધેજ “હાોમલાબાઇની વાયજ' નામતી ચોપડી નીકળી છે અને એવીજ 
ચોપડી અગ્રેજીમાં “1175. ઈકપ૦'૩ ઉળધકાળ 1૦૦0૫૦૦૩” નામની છે. 
ખોદાએ જ્યારે તમને લાંબી જબાન આપી છે તો તે ન્નહેર ભાષષુમાં 
વાપરો પણુ બિચારા યાકેલા પરાગેલા ભરથાર અને પોતાની આસપાસનાને 
ટાષ્યાં મારવામાં ખરાબ રીતે ના વાપરો. સ્ત્રીઓએ જણુનું ન્નેધએ કે 


'ટાયાથી સામા માણુસને કેટલુ દુ:ખ થાય છે, કેટલો કજિયા વધે છે, 
કેવી ન છાજતી વખતે ક્રાંતિથી લાગણીએ। દુખાય છે ? 


ફારસી કવિ “હાફ્ેઝ” કહે છે કે, “ધરમાં (મહેોરદારનાં) કપાલપર 
ગુસ્સાતો ચિલ્લ્ો ચઢેલે નનેવા કરતાં કાંજનાં ખ'દીખાનામાં પરહેજ 
થવુ બેહતર્‌ છે.” 

સ્ત્રીઓનું ત્યારે આ દુનિયામાં મોટું કાર્ય તો શ્ચાંતિ પાથરવાનું છે; 
માટે હમેશાં ટાણા અને બીન્નની લાગણી દુખાય તેવા ગુસ્સાના શખ્દોને 
અદક્ે માયાના બોલો બોલવા જેથી અરસપરસને। પ્યાર વધે. સારા ખએોલેની 
કાંઈ કિમત આપવી પડતી નથી, પણુ સારા બખોલેોની કિમ્મત સામે 
માણુસ બહુ ઉમદા કરે છે. ફક્ત એકજ સભ્યતા ભરેલો અથવા ખરાબ 


ર 


જટર ' સનો મદદગાર ફ્રેસ્તો. 


ખાલ જન્મારા સુધીનું વેર ઉત્પન્ન કરવા, અથવા તો મેટા ક”્યિ 
ઉત્પન્ન કરવા પુરતો છે. જેમ એક નાની આતકાતી ચીગુગારી મોટી. આગ 
લગાડવાને પુરતી છે, અતે લખો રૂપીઆતું થોડી મિનિટમાં તુકસાન કરવાને 
શકિતવાન છે; તેજ પ્રમાણે એક બદ સખુત મોટો ઝગડે ઉઠાવવા, પ્યાર 
ખોઇ દેવા અને વિકકાર ઉશ્કેર્વાને બળવાન છે. જે પષ્યુ બોલો તે બહુ 
વિચાર કરીને પછીજ ખોલન્ને. જે વખતે ગુસ્સો ચઢયો હોય તે વખતે 
કાંઇ પષ્યુ ખાલવા અથવા કામ કરવાથી દુર રહેવું, કારણુ એ વખતે 
જેખી ખોલશે અથવા કરશે! તે સધળુ તુકસાનકારક નિવડશે. ગુસ્સે થયા 
હોઇએ તે વખતે કાંઇ ખોલવા અથવા કર્યા વગર્‌ એકાંત જગાપર્‌ ખેસવુ 
અને જ્યારે ગુસ્સો શાંત થાય ત્યારેજ વ્હાલાંએને મળવું. 
સીઓ પહેરવા ઓઢવાપર્‌ બહુજ જીદા છે 

એક સ્ત્રી બીન્ન થોડા ભોગ આપવાતે તયાર ચશે ણુ પહેરવા 
એલઢવાનો ભોગ આપવો પડે તો જણે તેણીને દોજખમાં રહેવું પડે એમ” 
. લાગૅઃ'છે એ વિશે પોષાકના વિષયમાં પુરતું જણાવ્યુ' છે તેથી * જ્યાં 
એટલુજ જણાવવું પડે છે કે એક સ્ત્રી પોતાની એજ ખામીથી કેટલીક 
વખતે પોતાતા વ્હાલાં સાથે મેટા ઝગડા ઉઠાવે છે, તેઓને! પ્યાર ખાઈ 
ખેસે છે, પોતાના ભરયારના સકમાઈ-। પરસેવાના પૈમાને પાતાના ઇતરા- 
તને ખાતર બરબાદ કરૅ છે અને કીરસેટ અને પટા પેહરયાથી પોતાની 
ભવિષ્યની એ લાદનાં શરીરને જારે નુક્સાન કરે છે. આ સ્ત્રીઓની મોરી 
અને નુકસાનકારક ખામી હોવાથી તેને જલદીથી નાખુદ્ટ કરવાની જરૂર છે, 
અને અછા ટેસ્તતા સાદા પણુ શોભીતા પોષાકની એક સ્ત્રીનીઃ કવિઓએ 
અને ચિતારાઓએ જે ખુબસુરતિ વખાણી છે અને આપણી આગળા રજુ 
કીધી છે તેવી ઉમદા, ખુબસુરતી અખત્યાર કરવી જેઇગે. 


સ્રીઆની રીતભાત. 


આપણી વિ'દની સ્ત્રીની: રીતભાતને વાસ્તે મુખ્ય કરી બહુ સખત 
ભાષામા વારવાર લખાય છે અને તેમાં થોડું વજુદ છે એમ લાગે છે. 
પથ બણી વખતે એક આદમીની રીતભાત સામા માણુસની રીતભાતની 


હ 


હ 
શ 


આઓની રીતભાત. ૪૩૭૩ 


, ઉપર આધષાર-રાખે' છે. ન્યારે અશણુ*મરદો સ્ત્રીનો ૬રન્‍”ને સાચવે નહિ ત્યારે 
સ્ત્રીને પોતાની રીતભાત કયુ રીતે વાપરવાની ફરજ પડે તેમાં શું નવાઈ ? 

'ટલીક સ્ત્રીઓને ઉંચા પ્રકારની કેળવણી ન મળ્યાથી તેઓની રીતભાત 
ઉતરતા દર૨૦?ળની રહી ગઇ છે, કેટલાક લખનારા એમ લખે છે ક 
તેએ!ની વાતચીતમાં કાઇ . પણુ સારા વિચારો તેણી દર્શાવતી નથી, 
તેઓની વાતચીત કેટલીક વખતે સાધારણ બચ્યાં જેવી હેય છે, 
કેટલીક વખતે તો વખતતે અનુસરતી પણુ હોતી નથી અને એક સાની 
માષણુસતે કંટાળા ઉપન્નવે તેવી હોય છે. ન્યારે પખુ બે સ્રીઓ સાથે મળે 
છે ત્યારે તેઓનું પેહેલું ધ્યાન પોષાકપર ખે'ચાય છે, અને બધી વાત 
પડતી મુકી પેલી સાડીની કાર કેમ લીધી, કેમ ભરી, પેલું કેમ વાર મળે 
છે, ફલાણું બહુ મનનું છે, ફલાણું તો ખરાબ દીસે છે, ગેવી રીતે વાત 
શરૂ કરે છે જે વાત વાંધો શેવાજમ છે. અને ઘણી વખતે તો ખીગ્નની 
 _અદગે૪ કરવામાં પોતાના વખત ગુજર છે. ફલાણીએ તો એમ કીધુ ; 
ફૂલાણી એમ કરે છે; ફલાણી બહુ ખરાબ છે; એવી બદગેોઇની વાત કરવી. 
એ હલક રીતભ્ઞાત કહેવાય. વાતચીતપર્થી એક માષુસના વિચારે સહે- 
લાઇથી માલમ પડે છે, માટે વાતચીત કરવી “તો! તે રીતભ્નાતના કાનુનેાથી 
કરવી. વાતચીત એવી કરવી ન્નેઇએ કે જેથી કોઇતી લામણી ૦૪રા પણુ 
દુખાય નહિં, અને હમેશાં યાદ રાખવું કે વાતચીતમાં પોતા વિષે બહુ 
ખોલવું નહિ, પાતાનુંજ નગારૂં વગાડવું નહિ, વખતને અનુસરતી વાત કરવી; 
જ્યારે ખુશ્ાલીનો હીંગામ હોય તે વખતે પોતાના રોદરા રડવા નહિ, પણુ 
ખુશાલીનીજ વાતચીત કરવી; જ્યારે કોઇના મરષ્યુતા સમય હ્ય તે વખતે 
દિલસોજી અને દિલાસાની વાત કરવી. આ વખતે કેટલીક સ્ત્રીએ ભેગી 
મળી ખીનાતી બદગોઇ કરે છે તેમ થવું ન ન્નેઇગ્મે. કોઇને મળવા ભેટવા 
ગયાં હોઇએ તો ત્યાં તેઓને પસદ પડૅ તેવીજ વાત કરવી. ત્યાં કોઈ પષુ 
ખાખતનો .નાપસદ૬ દેખાવ કરવો નહિ. ફલાણી ચીજ ગમે ફલાણી ચીજ 
નથી ગમતી એમ ન ખોલવું પણુ દરેક ચીજ પસદ પડે છે એમ દેખાડવું. 


કાઇખી ચીજની બહુ ખણુખાદ કરવી નહિ, ખણુખોદ કરવાવાળી સમરી બહુ 
જેટ ર પ 


૪૩૭૪ આને! મદદગાર ફિરેસ્તો. 


કંટાળા ભરેલી દેખાય છે.. હમેશાં વાતચીત ધીમે અવાજે કરવી બદ . 
મોટે વાતચીત પષ્યુ નહોં કરવી અતે ખહું મોટે કદી પણુ હસવું નહિ. લોડ 
ઔકન્સષ્રીલ્ડ કહે છે કે: “ડટ 0પ ૩0183," 9૫૪ 1દ્દ ૪૦૫ 
13૫8 101? “હળવેથી અવાજ કર્યા વગર ન્નેઇએ તા હસવું પણ મોટે 
સાદે કદી પણા હસતાં નાં' ખાવા પિવામાં પણ બહું બહોૉંશ કરવી નહિ, 
અને રીતભાત અને અદબ અદાન્નથી બોલવું, ફેરવું અને ખેસવું, બધા 
સાથે સરખી રીતે વાત કરવી. એકજ જણુ સાથે વાત કરવી અતે ખીન્ન 
સાથે વાત ન કરવી એમ ન કરવું, વારા ફરતી બધા સાથે વાત કરવી. 
આપણા ધરમાં કોઇબી આવે, પછી તે પારકો ગ્રહસ્ય હોય અથવા 
અએળખાણુનો હોય, તો નાતે તેની પરોણાગત કરવાતી આપણી મોટી 
કૂર છે, અને જે સ્ત્રી સારી રીતે પરોણાગત કરૅ છે તેણીમાં ધષયા 
સદચુણા હોય છે. પારકા પુર્ષતે આપણુઃ ભાઇ બરાબર સમજને જર્‌ૂર- 
ન્નેગી વાત કરવામાં શરમાવાનું કાંઇ મોગ્ય કારણુ નથી. શરમાળપણુ 
હલક] વિચારથી ઉત્પન્ન ચાય છે. મરદને ન્નેછને ખરાબ વિચાર ઉત્પન્ન 
થવા અથવા તો મરદને। વિશ્વાસ ન કરવો એવા હલકા વિચારોથી શરમા- 


ળપણું પેદા થાય છે માટે તેમૈ કરવુ નહિ. 
“૧પૌહા*છ 18 થ ૯૯1 80010035 ૦ 1108101061 *8 110611 
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ઇદ્યાો 0૯૦૫1.” 

“રીતભાતમાં એક નનતની નમ્રતા હોય છે જેની ખીળવણી થવી નેઇએ, 
જે સ્ત્રી અથવા મરદની મોહિની વધારે છે અને વળી ખુબસુરતી કરતાં 
પણુ વધુ મનપસદ લાગે છે.” 

સ્ત્રીની ખુબસુરતીના શણુગાર સારી રીતભાત અને નમ્રતા છે, ત 
વગર ગમે તેવી ખુબસુરત સ્ત્રી લોકોના પ્યાર ખેંચી શક્તી નથી, પષ્યુ 
' તેણીની ખુબસુરતી છતાં લેક તેણીતે ધિકકારે છે. હરેક સ્ત્રીએ પારકા 
ઝૃફસ્થ સાથે કેમ વાત કરવી, પરોજગ્ઞામત કેમ કરવી, સારી રીતભાત અને 
નખષ્રતા કેમ ખાલવવી, તેતો અભ્યાસ કરવાની બહુજ જરૃર જે. 


વહેમે।. ૪૩૫ 

 ચૈેહેમો. 4 4 

એક આદમીમાં વહેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેનું કારણ શુ ? માણુસનેો 
સર્વથી મેરો અને ઉમદા હક છે તે એક ખોલમાં “ માનલુ'? કરીને છે, 


એ ખોલપર તેની પુર સતા અને પુર હક છે; તેથીજ તેની વિચાર કર- 
વાની: જ્ઞાકત વધે છે, મોટાં કાર્યો કરવા ઉસ્‍્કેરાય છે, સધળા ન્નતબાઈઓના 


ન્નેડાણુથી બધાય છે, ખહુજ લાંબા સુખથી શાંત બને છે, અને તે બાલ 
એકી વખતે ખાત્માનો ખોરાક અને દયા છે. એક ચીજ દ્રઢપણે માન્યા 
પછી પધ્રતખાર અથવા યકીન ઉત્પન્ન થાય છે, જે યકીન અથવા ઇતબા- 


રથી મેટાં મોટાં કામે ચાય છે. યીન અથવા ઇતખબારને માટે એક 
લખનાર તીચે પ્રમાણે જણાવે છે. 


“જાઈ 1૩ ૪૦૦૧ ૦1019 1૯110 ₹૦૮5૦૫ 1185 લવૈલરા08&મવેટવેં 
શ્રળવેં ૦૯પા'૯તં કતૈલવૃપટ્ટઇઇ€ [10૫8 201 105 ૦%૦1૦1૩૦, ૫710011 
(1૯૩૦ £1"€ [01"€80110, 0૦]1્ા ૦011000108 દતે 110 31₹017810€8 ॥0ઘ10; 
૪11613 (10 ઘર ૪11૪ 10 [૩1'૦૫૪૯૦૩ દ તૉ ગટર કાણ છ €પ”૨૯.” 

“ઇતબાર (અથવા યીન ) કયારે સારી કહેવાય કે ન્ત્યારે તેપર 
અસલ ફરવાતે વિચાર શક્તિએ પુરાં ખાતરીપુર્વક સિદ્ધાંતા રજુ કીધાં 
હેય; જ્યારે એમ હોય છે ત્યારેજ (પતબાર ) માણુસને ઉમદા અને 


શકિતવાન બનાવે છે; જ્યારે એ ચીન્નેની ગેરહાજરી હોય છે ત્યારે યકીન 
નામોશીભરેલું અને શ્રાપ સમાન સાબિત યાઃ છે.” 


ખીન્ન બોલે માં બોલ્યે તા કેોપ્ધખી ચીજ માનવા અથવા તેની 
ઉપર ઇતખબાર સુક્યા અમાઉ આપણી ખાતરી થવી જેઇએ અને વિચાર 
શ્રકિતને પુર્તા પુરાવા મળવા ન્નેઇએ. પણુ નને પુરતી સાબિતી અને 
ખાતરી વગર એક ચીજપર, ઇતખાર મુક્યો હોય તો તેને ' વહેમ ? 
કહે છે, અતે એ રીતતેો આંધળા પ્રતબાર આપણને આંધળા સાણસની 
સાફક ગોથાં ખવડાવે છે, મોટા ખાડામાં ઉતારે છે, અતે દરેક રીને 
નુકસાનકારક નીવડે છે. રી 

સાચો! અને ઉંડી વિચાર્શકિતથી સાળિંત થયલો ઇતબાર માણુ 
સેને ફ્રિક્તા  મિસાલે બનાવે છે અને એક મહાત્મા જેવી જદગી 


૪૩૫ સ્રીનો મદદગાર દિરેસ્તો. 


ગુન્નરવાને શકિતવાન બનાવે છે. તેતો ઇતબાર એવા મજબુત ત્વિચારથી 
 આંધેલો હોય છે કે તે ઇતખોાર છોડયા કરતાં પોતાના જનનો ભોગ 
આપવો તે વધારે પસદ કરે છે. તવારીખના” સદ્‌ાપર જે મહાન 
નર અને :નારીએ અચખો પમાડે તેવાં ત્રેષ્ટ બહાદુરીનાં* ઝમેક 
કીધાં છે તે સધળાં સાચા ઈતબારથીજ છે. ખીન્ન હાયપર જેઓએ 
ખાટા અવિચારી યકીનને સાચો ઈતબાર સમજી અતે ખરાબ છે 
એમ ન્નણ્યા વગર, એવાં તો ધાઢકી કર્મો કીધાં છે કે જેનો વિચાર. 
આપણને કમકાવે છે, પણા તે કામ કરનાર તો તે ધાટકી કામથી સ્વર્ગની 


આશ્ઞા રાખે છે 
'"ટ્લીક સ્ત્રીઓમાં ખોાદાપર સાચો છતખાર ન હોવાથી તેએ ધ'તર 


મ'તર કરે છે, બાલ્મણુ નેશી પાસે “નય. છે અને પછી ખરાબ સેતાનિયત 
રીતથી પષ્યુ સાતાનું ભલુ થતું ધારે છે. જેઓને ખોદાપર પુરતો વિશ્વાસ 
હોય છે તેએ પોતાનાં દુઃખ અને સુખને માટે ખોદાનીજ મદદ લે છે, 
અને ગમે તેવું દુઃખ આવી પડે છે તે છતાં ખોદા માયાળુ છે, ખોદા. 
સવે'તુ” સારૂ ચાહનાર છે. એમ ધારી દરેક દુ:ખ સહન કરે છે. નને તેમાં 
નિષ્ક્રળ નિવડે છે, તો તેઓનો ખોદાપર ઇતખાર હોય છે, તેથી કરી 
દુઃખો શ્રાતિથી ખમે છે. 

ખોાદા માયાળુ છે અને સર્વશક્તિવાન છે એમ નને એક સ ધાર 
તાં તેને બાલ્રષણુ, જેશી, અને ધત'ર મતરનું કામજ શું? તે તો ન્ન્યારે 
પષથુ મદદ ન્નેઇએ ત્યારે તેનીજ માંગે છે કારણુ તેજ સર્વે શકિતવાન છે,. 
પણુ જ્યારે ખુદાપર પુરતો ઇતખાર ન હોય ત્યારેજ ધતર મંતર કરવા 
'1નકળે છે. . 

હવે આપણે સાચો ઇતખાર કેમ પારખવેો તે વિષે ટુંકમાં તપાસ્ચેઃ ' 
એક રિવાજ અથવા ખાબત ઉપર ઇંતબાર હાય તો તે પહેલાં કેમે 
હસ્તીમાં આવ્યો, તે શુ' ચીજ છે, તે શાને માટે છે, તે કરવાથી શુ” 
જ્રાયદો થરો, તેથી કોઇ પણુ પ્રકારને ગેરકાયદે થાય છે કે કેમ, તે % 
વગર ચાલી રાકે કે નહિ, તે વિષે મહાન પુરૂષોનાં મત શુ' છે, તે વિષે * 
પરાવા શુ છે, તે વિષે આપણુ પુરતો વિચાર કરી શકયવે છીએ કે 
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નહિ, તે બાબત તવારીખપરથી અતે શ્ઞાસ્ત્રોપરથી તપાસતાં કેમ માલમ 
પડે છે, 'તે વિષે દરેક આપષ્યાં મતમાં ઉત્પન્ન થતા સવાલોના જવાબ 


સહેલાઇ અને ખુલ્લાં દિલથી આપી શકચે છીએ કે નહિ, તે સાબિત 


થતું જેઈએ. નને તેમ ન બને તો એકદમ તે અખત્યારમાં મુકવું અને 
માંની લેવુ' નુકસાનકારક નિવડશે. 


સ્રીઆમાં ભાળાપણ્ઠુ ( €"૦તપ111% ) અથવા કાચાકાનનું પ્રમાણુ 
ધણુ'જ છે. એ ખામીને લીધે સ્ત્રીઓનો કેટલેક ભાગ ખ્યાલી દુઃખ 
ભોગવે છે અને કેટલીકોએ પોતાનું ભવિષ્ય તદન ૨૬ કરી નાખ્યુ છે. 
માટે એ બાખતપર પુરતું તિવિચન કરવાની હાં જરૂર છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ 
અત્તાન હોવાને લીધે જે કાંઈ કહેવામાં આવે તેનું પુરતું તોલ કર્યા વગર 
માની દે છે અને તેપર અમલ ડ૩રૅ છે જે બહુજ ન્નેખમ લરેલું છે. 
કેટલીક વખતે લુચ્ચા મરદો અને બ્રાજાણા જેમ ભમાવે તેમ જામે છે. 
કોઇ લુચ્છો જુવાનિયો તેણીને ફસાવવા ખે ચાર ઠંગબાજના બોલ ખોલે 
છે, કે “હુ તારી સાથે પ્યારમાં છુ, તુ મારો નનન છે. વુંક' સારી 
દુનિયા છે, તારેજ માટે જીવું છુ? એવા બોલે કેટલીક વખતે ઠગારાના 
મ્હામાંથી નિકળે તે ખરૅખર માની લે છે. કાંઇ પણુ તપાસ કરતી નથી. 
આજુબાજુની ચાલચલણુ તપાસતી નથી અને એકદમ લગનનાં ગાંઠમાં 
ભ્નેડાવા તેયાર થાય છે અતે તેતાં પરિષ્યામમાં તેની આખી ૬૪*'દગી લુચ્ચા 
સાણુસ સાથે દાડમારીમાં ગુશ્નરે છે. પારસી જુવાનિયાઓઆમાં હમણાં 
અણુધટતી ચાલ અને ઘણી નખળી નીતિના જુવાનિયાઓનોા એક વર્ગ 
ઉગી નિકળ્યો છે જેએ તવ ગર્‌ બાપની જુવાન ખુબસુરત ખેટીઓને એક 
યા ખીજ રીતે મળી ભેટી તેઓ તેપર પ્યારમાં પડવાનું ખોાટુ' દોળ બાલી 
તેએની સાથ પરણ્વાનાં ધણાં ફાંફાં મારે છે, જેમ કરવામાં તેઓની 


તલબ ફ્ક્ત તેમને ફાલેના પેસા શિવાય બીજી કશી નથી રહેની. પાક 


ફર 


પ્યારનાં પવિત્ર નામને કલક લગાડનાર એ કિસમનાં કાળાં મેઢાંથી દરેક 
જુવાન બાળાએે' ચેતીને ચાલવાતી અમારી મજખુત ભલામણુ છે. 

_“ ફ્રાચાકાન અથવા ભોળાઈને લીધેજ સ્તીઓમાં વહેમ બહુ હોય છે 
સીએને કોઇ પણુ વહેમ ભરવવો હોય તો તે સહેલાઇથી ભરાવી 


૪૩૮ સ્ત્રીના મદદગાર ફ્રૅસ્તો. 


શકાય. કોઇ બાલણુ યા નનેશી કાંઈ પણુ વહેમી બાબન કહે તેપર બહુજ 
ઇતખબાર તેણી રા'મશે. આ સખખથીજ આપષાં કમનસીબ હિન્દમાં 


હીણુપસ્તી, દરિદ્રતા, અતે કમકમાટભરેલા ગુન્ડા થાય છે. કઇ સ્ત્રીને 
છોકરાં થતાં ન હોય તો તે લાગલી ન્નેશી પાસ જશે અને પૉતાનેોા 


હેવાલ કહેશે. સ્ત્રીએ ખહુજ વહેમી હોય છે એમ ન્નેશીએ સારી રીતે 
જાણે છે, માટે તેણીને કાંધ ધતર મતર્‌ શિખવી, વહેમો ભેરાવી જેટલ! 
પૈસા નીચાવાય એટલા નીચોવી લે છે. નને તેણીના વહાલાંને બિમારી 
લાગુ પડી, અથવા તેણીને ભરયાર સાથે બનાવ ન હોય, તો કાંઇ માનતા 


કરશે, કાંઇ બાધા લેશે અથવા તો જેશી પાસે ધત'૨ મંતર કરાવશે. 
આપણા અનુભવથી આપણે ચોકસ કહી શક્યે છીએ કે નેશીઓ વાર વાર 


ખહુજ ખરાખ વહેમો ભરાવે છે નેમાં કોઇનો જીવ અને સુખ ન્નેખમમાં 
આવી પડે છે. વહેમાોને ખાતર કેટલા જીવોની ખરાખી, કેટલી મારામારી 


કેટલી રીતથી દુ:ખતો વધારો થાય છે? વહેમાથીજ સુખ નાસે છે, 
વહેમાથીજ ભરથાર અને આ વચ્ચેનો પ્ગાર ૬ર ચાય છે. વહેમાથીજ* 


ગાંડાપણુ' અથવા તો મન અને તનની બિમારી લાઝુ પડે છે; વહેમોને 
ખાતર વહાલાંઓનો પ્યાર તજવા પડે છે; વહેમાથીજ સદગુણ ભ્રષ્ટ 
ચાય છે, અતે વહેમોજ અનીતિના માર્ગપર રોરવવાને સહેલાઇથી લ્ચાવે 
છે; વહેમાથીજ ખુદાની યાદ કરવાને ખદ્દે સેતાનના ભકત થવું પડે છે; 
વહેમાજ ખુદા તરફના છતબાર અને પ્યારનો નાશ કરે છે, અતે એમ 
માનવાને શિખવે છે કે કાંણ ધતર મતર કરવું, ખોદાની બંદગી અને 
વિશ્વાસ છેડી દેવા અને ખીજ રીતે ફાયદ્દો મેળવવા. વહેમ હમેશાં નબળાં 
“ચથગજપર કાખુ મેળવે છે. ન્ત્યારે તે એવા મગજપર કાખુ મેળવે છે, ત્યારે 
તે આદમીકે જીને ખેસના દેવું નથી, પણુ તન મન અને ધનથી ખુવાર 


કરે છે ત્યારેજ તેને છોડૅ છે. વહેમો સુખ્ય કરી સ્ત્રીઆતે પોતાના 
સક”્નમાં લેવાને હમેશ્વાં આતુર હોય છે, અતે તેએ સહેલાઇથી તેઓના 


કબજે મેળવી શકે છે. વહેમની '"ખરાખી જેટલી દર્શાવ્યે એટલી થોડી છે. 

જાહેર છાપામાં વારવાર કમકમાટ ઉપનવે તેવા વહેમની નળર્મા _ 
જ્રસેલાં આદમીઓના દાખલા વાંચ્યે છીએ. થોડા મહિનાની વાત ઉપર્‌ 
એક વહેમી સ્ત્રીનો હેવાલ આપણે વાંચ્યો હતો કેઃ-- ક 
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એક સ્ત્રીને છોકરાં થતાં ન હતાં તેણીએ એક ન્નેશીની સલાહ તે 
વિષે લીધી. પેલા જ્નેશીએ જષ્યાવ્યું, “જે કોઇ નાના બગ્ચાંનુ આંતરડું 
લાવી આપે તો તેમાંથી કાંઈ ધતર મ'તર કર્‌ તો તને છોકરાં થશે.” 
પેલી સત્રો પડેસીના છેકર્‌ાને ચોરી લાવી તેને મારી નાખી તેનું આંતરડું 
કાઢી પેલા નનેશી પાસે મોકલ્યું, પરુ તેનાં બદ કરમની તરત પોલીસને 
ખબર્‌ પડી જેથી તેણીને પકડી સરકારે ધટતી શિક્ષા કીધી હતી. 

એક પારસી કુટુંબમાં બતેલો વહેમનો બનાવ નીચે મુજ છે :-- 
એક છેકરા હમેશાં બિમાર રહેતો. તેની માએ એક ન્નેશી પાસે 
જછ તેની નખિમારીનું કારણુ પુઠયું. નેશીએ જણાવ્યું કે તેનો 
છોકરા જ્યારથી પરણ્યો ત્યારથી [બિમાર પડે છે, અને તેનું કારણુ એજ 
8 જ્યાં સુધી તેની બાયડી જીવતી છે ત્યાં સુધી તે બિમાર રહેશે કારષુ 


8 તે બાયડીનાં પગલાંજ ખરાબ છે. આવુ જેશીન॥ા કહેવાથી, પ્રિય વાંચક 
શું અસર થઇ હશે તેને દર્યાફત કરે | પેલી માએ હવે ધરમાં જઇ તે 


ગિષેનો ખુલાસો પોતાના વહેમી છે।કરા આગલ કર્યો. હવે પેલી છોકરાની 
ખાયડીના કમખબખ્તી ભરેલા દહાડા આવ્યા; તે બાયડીના ઉપર મા દીકરાને 
જે પ્યાર હતો તે સદાનો નાબુદ થયો અને તેણી કોધખી રીતે મરી ન્નય 


તો તેઓને સારં ચશે એમ ધારનાર મા દીકરાએ પેલી નિર્દોષ ખઆયડીતું 
મોત આષણુવાની કેશેશ કરવા માંડી. પેલી [નર્દોષ અને સાથે વળી જુવાન 


ખુખસુર્ત છોકરીની ઉપર નત ન્તની માહેતમોા વરસવા લાગી. 
તેણીને પોતાને ભરથાર હમેશાં મારકાડ કરતો હતો, અને નિર્દોષ 
બાઇના ચીચારા અને દુઃખથી થતા ખબુમાટા સ'ભળાતા હતા. છેવટે 
તેએ કાર્ટ દરબાર ચઢયાં અને ત્યાં આ નાલેસીનો અ'ત આવ્યે- 
વહેમો પ્યાર્તે ધિકકારમાં * કેમ ફેરવા નાખે છે, તેનો ઉપલો 
ખરે દાખલો છે. એક મહેોરદારતે વહેમ વગર પેલો ભરથાર કેવો 
ચાહતો હતો, પણુ જયારે તેનામાં વહેમ પેઠો ત્યારે પેલી જુવાન ખુબસુરત 
મ્હોરદારના કેવા હાલ થયા તે વિચારવાનું, સમજુ બહેનો તમારં કામ છે. 
 હિન્દની સ્ત્રીઓની હીનપસ્તીભરેલી હાલત વહેમાથીજ થઈ છે, 
સતીને। રિથાજ, નાનપષુમાં પરણુવાને। રિવાજ, લગ્નની ચોકસ કાનો, 


જ'૪૦ ઔનેો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


રિવ્રાજ, ભોગ આપવાના રિવાજ, માનતા કરવાનો રિવાજ, ખ'ડોાબાની 


મોરલી કરવાનો રિવાન૪, લુચ્ચા બ્ાાહાણૂને જગાડવાનો રિવાજ, સધળા 
અદ્‌સોશ, વહેસયથી શુર્‌ થાય છે ! 


લગ્નની ક્રિયામાં પણુ કેવો વહેમો ચ'લુ રહયા છે, કં તે પણુ વળી 
પારસી આઓએમાં કે જેઓને સુધરેલા વિચારવાળી દર્શાવવામાં આવે છે 
તેઓમાંથી પષ્યુ વહેમા હજુ લગી જતા નથી એ અતિ ખેદ્કારક બિના 
' છે ! તેએ સુકનને વાસ્તે હઝારો વહેમી ચીનને કરે છે, તેઓના રિવાન્ને 
અરાખર વાંચ્યાથી તુર્ત માલમ પડશે કે ધષ્યા રિવાજ વહેમી, એટલુજ 


નહિ પણ હસવા સરખા છે. એ વહેમો વિષે એરવદ કાવશજ મીનોાચેહરજી 
મોદી નીચે પ્રમાણે જષ્યાવે છે :-- 


“સુપડાં વેરતા અથવા સાંડવ શે ધાષ્યા યા હળધના મુહુર્ત શુ, 
અને તે સારા વખત ઉપર સુપડાં ઝાટકવાં શું, અથવા લાકડાં યા લાક- 
ડાની ખારથીમાં હરધ છુદવી શું, અને શેરડીનો સોટો સીડી આગળ 
રોપવા શું અને તેમજ છેકેરા છોકરીને નહવાડી પાટલે ખેસાડી ધુમરી 
અથવા ચકરડી ખવાડવી શું, અને રાઇ અયવા સરચાં અને સરકા જેવી 
કઠેશુ જેહન ભરેલી ચીન્નેમાં ખરમોતેલાં અચાર તે રાગનમાં શુ, કાચી 
કડી અથવા લીંબુ જેવાં લીલોતરીવાળાં સારાં ફળ તે અપશગન ભરેલાં 
ઉમ, અતે વળી તેમજ ધાનદાળ તે સદા શ્રકનમાં ગણેલાં છ્તાં લગનના 


ત્રણુ દહાડા અગાઉ ખીચડી ખવાડવાના ને તે કેમ કહેવાય ? ” આજુ- 
મીછુ' વિષે એ એર્વદ નીચે પ્રમાણે લખે 


“એવું છતાં પોતાની અસલી ચાલને હા જ૪ને વગર્‌ ફાયદાની 
"બલકે હસી કરવા જેગ રીતીઓ શૈધી કહાડી' છે, તે વળી કયાં તલક કે, 
એક ખુમચામાં ચોખા અતે પાણી ભરી (આછાં મીછાંને નામે ) દરેક 
કોઇના માથાં ઉપરથી ૭ યા ૧૧ વખત ઓવારી તેના પગની નજદીક 
નીચે ટોળે છે, વાસ્તે સઉ ચીન્નેમાં એ જેવાં અજમ અને મોટો ચુન્હા 
બીજે નથી. કેમકે રજક અને પાજી એ જેવી મોતેબર અને નેઆમ્ત 
ચીનને દુનિયામાં નથી, તે એવી પાલક કરનારી અને જવાડનારી ચીત્નેને ' 
બજી બદાઓ ઉપરથી એઓવારવુ' એ મોટી ખેવકુષ્દાઇ બલકે સ્રફ નાદાની : 


ર 


વહેમે।. . જજયૃ 


અથવા અજમ ગુન્‍્હાને લાયકનું કામ નણુવુ[, વાસ્તે આગે મોટી એવ કુફાઇ 
'અક્કૅ સરક નાદાની અથવા અજમ ગુન્હાને લાયકનું કામ નાયુનુ, વાસ્તે 
આગે મોટી ચુકનતી ભુલ ભાંજી છે તેને એક સરખી રીતે તમામ દાનાવ 
સ્રીઓએ ધ્યાનમાં લઇ પાછુ ફરવુ.” 


એ વતરોાએ વહેમો વિષે ખોલ્યે તો મધમા પોથા ભરાય, માટે 
શોાડા વહેમા ટુંકમાં જણાવવા હયાં બસ છે. શહેરની, સ્ત્રીઓ કરતાં 
ગામડાંની સ્ત્રીઓ બહુજ વહેમી હોય છે અને વહેમાને ખાતર પોતાની 
નીતિ અને સદગુણાના પણુ ભોગ આપે છે. થોડાં વર્ષની વાત ઉપર 
વાંદરે એક લુંચ્ચો માળી નિકલ્યો હતો, કે જે ધુણુતા હતો અને એમ 
કહેતો, હતો કે સધળાઓનાં દરદ અયતા મુસીખતો દુર કર્‌ છુ. તેના 
ઝુંપડાંમાંથી બહુ પારસી સ્ત્રીઓ જતી હતી. તે માળી નીચે પ્રમાણે 
ઢોંગ કરતો હતોઃ--એ માળીના દશ પ'*'દ૨ લુચ્ચા ગોઠિયા હતા જેએ 
પેલી મળવા આવેલી સ્ત્રીએ શું કામ આવી છે તે પુછી લેતા અને 
તેએને એમ જણાવતા, કે અમે લોકો પષ્યુ એ માળી પાસે બિમારી 
અને મુસ્કેલી દુર કરવા આવ્યા છીએ, હમારી બિમારી અને મુશ્કેલી ' 
બહુ દરજીજે દુર થઇ છે અને હવે થાડીજ રહી છે.” એમ સમન્નવી 
પેલી સ્ત્રીઓએ જે પુછવુ' હોય તે પ્રુછી લે અને માળીને વિષે તેઓમાં 
૪તખાર ખેસાડે, પછી પુછેલી વાત સધળી માળીને કહે કે ફલાણી સ્ત્રીઓ 
ફૂલાષયુા। કામ માટે આવી છે. માળી ધુંષુતો ધુષ્યુતા તેઓના પુછ્યા વગર 
કહે કે તમે આ મતલબથી આવ્ય! છે, ત્યારે પેલી સ્ત્રીએ અન્નયબ 
થતી કે તેઓતા પુછ્યા વગર*તે કેમ કહે છે? એવી રીતે કાચા કાનની 
સ્ત્રીઓને તે ધુતારો ઠંગતો હતે. થોડાં વર્ષની વાતપર સુબઇતા 
મેદાનમાં એક સાધુ જમીનમાં એક મોટો ક દાટી તેના ઉપરના 
છેડાને હાથે ઝાલી હવામાં ખેસતો હોય એમ ટીંગાતો હને. તેણે 
આખા મુંબઇને અશ્નયખીમાં ગરકાવ કરી નાખ્યું હતું, હશરોા લોકે 
શજ તે સાધુની સુલાકાત લેતાં હતાં. તે સાધુ આખો દિવસ અને રાત 
હવામાં ટીંગાઇ રહેતો જષ્યાતો હતો, સ્ત્રીએ તે સાધુને વાસ્તે બહુ મોટી : 


૪૪૨ સ્રીનો મદદગાર કિરૅસ્તો. 


ભેટો લાવતી અને માનતા કરતી. આપણામાં કહેવત છે તેમ ઠંગાઇ કદીપણુ 
છુપી રહેતી નથી. તે સાધુની ઠગાઇ જણાઇ આવી. તે સાધુના બામ્ખુના 
ઉપરના નાકે એક સજ્બુત લોખ ડનો સળિયો, હતો જે પેલા સાધુના મોટા 
જભાની બાહેમાંથી થઇ પીઠ વેરનો લાંખો હતેઃ. તે સલીયાને નાકે નાની 
લોખ'ડની બેઠક હતી તેપર તે ખેસતોા. પષ્યુ પેલા સાધુતા જભો 
એટલો મેરા . હતો કે કોઇને પણુ લોખડની ખેઠક મુદ્લ નષ્યાતી 
ન હતી. 


સ્ત્રીએએ ઉપલા દાખલા પરથી ધડા લેવો નેઇએ અતે ન્નેશી, 
થાહ્ાષુ અને સાધુ જે કાંઇ કહે તે માનવું નહિ. એમજ માનવુ' કે તેવા 
સધળા ઢોંગી હોય છે, અને તેમ ઢોંગી તેઆ છે પણુ, સેકડે ત્ભવાણું 
ટકા તો એઓમાં લુચ્ચા હોય છે. તેઓના ખોલોપર અન કામોપર 
કદી પષ્યુ વિશ્વાસ રાખવો નહિ. જે સ્ત્રી ખરેખરી સદગુણી હોય છે, જેને 
ખોદાપર પુરતો વિશ્વાસ હોય છે, અને જે ખોદાની સાચી ભકત હોય 
છે, તે સ્ત્રી જ્યારે પષ્યુ દુખમાં આવે છે, ત્યારે તેણી ફ્ક્ત તે કિર્તારનેજ 
અરજ કરે છે, અતે એમજ સસનજે છે, કે પર્વરદેગાર્‌ આપખ્ષજ્ર સધળાને। 
માલેક છે; તેણે તમામ જગત પેદા કીધી છે, તે જેબી કાંધ આપષ્યુ। 
કિસમતમાં સરજે છે તે આપણા ફ્રાયદાતેજ વાસ્તે છે, માટે પરમેશ્રરજ સર્વ 
કુપાળુ છે, સર્વ શકિતમાન છે, અને સર્વ ઠેકાણુ વ્યાપી રહેલા છે; જે 
કાંઇ કાર્ય થાય છે, તે તેનાથોજ” થાય છે હરેક સદગુણી સ્ત્રી હમેશાં 
પોતાનાં દુઃખ અને સુખમાં પ્રભુનેજ ભજે છે, અને મુકેલી ટાળવા 
કાઇ લુચ્ચા સાધુ અથવા ભાહાષ્યુ નેશીનું ષતરમતર લેવા જતી નથી, 
પણુ સર્વશૃકિતમાન ઇશ્વરની બદગી કરે છે અને સાશાં કર્મો ફરી, 
આંધળાંપાંગળાં અને મુકફ્લેસને સખાવત કરી, સદગુણી કામો કરી, 
માલેકની કૃપા ચાહે અને તેના કાયદા અને મરજીને શ્વાંતિથી આધીન ચાય છે. 


ત 


ફર 


૪૪૩ 


પ્રકરણુ ૧૯ મુ? 
નામાંકિત નારી કેમ થબું, 
“1/19૦8 ૦ ૪૦& 40૯0 &11 7૦101106 ઘક, 
06 «ઘા 108૮૯ ૦૫1” 11₹08 8૫00111000 ; 
શ 10, તેંટક”0મછ, 1૦8૪૯ લવે પ8 
[₹0૦0૪॥ઇજ ૦0 દૌ1€ કહ્યાવેૅંક 0 110130 ” 


1.01૫07₹81,1,0૪7. 

“મહાન પુરૂષોની જગી એવી ચાદ આપણને આપે છે કે આપણી 

છ%૬ૃગી આપણે શ્રેષ્ટ કરી શકચે; અને આપણી પાછળ વખ્તની રેતી પર 
આપણા પગલાં સુકી જઇએ.”--લૌગફેલે।. 

ને કોઈ પણુ આરએ મહાન જદગી ગુન્નરવી હોય અથવા તેણી 

પોતાના સદગુણ! અને કાર્યોથી પોતાનું “નામ અમર રાખી જવા માગતી 

હોય તો તેણીએ નામાંકિત નર નારીઓની જ દગીના હેવાલનેો અખ્યાસ 


કરવો અને તે પ્રમાણુ અમલ કરવો. નામાંકિત ડનારી ચવાતે। સર્વથી 
સહેલો ૨રસ્તો એજ છે. 


દરેક આદમીની ફરજ છે જે આ દુનિયાંમાં પોતા પાછળ કાંઇ પષુ 

યાદી સુકી જવી. આપણે એવું જ્ઞાન સપાદન ફરવું જનેઈશ્મે અતે એવાં 
કાર્ય કરવાં નનેઇએ કે ન્યારે આપણુ આ દુનિયાનો અસબાખ છોડી 
જઇએ ત્યારે આપણે છાતી ઠીકી ડહી શકવે કરે મારો આ દુનિયામાંનોા 
ફેરો રદ ગયો નથી, મેં મારી ફરજે બનક્નવી છે, જેટલું સાર્‌ જ્ઞાન 
મેળવવુ * નનેઈએ તેટલું મેળવ્યું છે, અને જેટલુ' સાર્‌ કામ કરવુ 
નેધએ તેટલું મારી બનતી કેોરોશથી કીધું છે. પહેલાં દરેક આદમીએ 
પોતાને પ્રુછવુ' નનેઇએ કે હું શ્ઞા કારણુથી આ દુતિયામાં જવુ છું ? 
માર્‌ જીવવાનું કારણુ શું ? એ વિષે ઉ. 11000૫8 કિદાળ1: નીચે પ્રમાણે 
કવિતા નડી કહે છેઃ--- 

“1 100 201 0080 1૪130 100૯6 ૧1૯, 

(૦1 008૯૦ 1 1£1100' દ"€ 11૫૦ ; 


આને સદદગાર ફ્રિસ્તો. 


70 ઇઈલ૦ 10810603 11 8101031068 810010 1100 
43 દ8ાઇડ 109% 81, 0૦૦ ; 

101 કા શપથ ઇઉછઉ ઉક 0 000, 
0 પ1૦0 ઇદ્રકાદ 10% ઉ૦વે કક#ળકતવે 110, 


0 પ૦ 95810 100૦8 1941 ઇલ્રો1પવેં 100, 
-318વૈ (0૦ ૪૦૦૧ ધોઇ 1 ૦1 વે૦. 


1 1007૦0 10 ૯8191 દો લૉ” 8$01"૪ 
100000 કપ ઊ1"૦વે (01 110% 881૮૦0, 
૧૦0 €પા&ઇ૦ પ01: ટ”, 

410 20110૪ 113 પપ્લૉ?” ૪4દ્ટ ; 
ઉત્રા"વૅક, 01811975 ; 12801015, 88૪૦8, 
110 1100108૬ ૦ ક1 ઘ૪૦8, 

93080, વૈટલવેં8 ૦૧"૦૪1 11310095 198808, 
તૈ ઘદૉ0૦'૩ છુ#૦્ત્રં ૪૦૫1110 1108૮0. 
1 1190 10 કા) ધોઇ ૧૦૩૦13 

4339 ઉધ્ટવે 1॥1॥લેક £૦1૦-૫૦વે, ' 
લા શીદ 19૦ 0૩૪ ₹૦%૩૦13 

“વે 106 ઘબા૦ 20૪ છુબવે; 

411 ૦૪૯૦૪ ૫૪૦૧૪ પમ કંટાઇબ્વે. 
11006 ૫૪1301૦0 ૪૦5 &8&1 ૯ 1૪00ટવે 
45 પવિંટા।1 ૪88 ૦4 બાતે. 

4 109૯ 1૦ 10ંતં ૦૦10110011010 

00 દા દોડ 18 તૉષોળલર, 


1૦0 4૦ ધપ્હઇ ઈં૦1*૦ 18 પા॥11ળાા હ 


1૪18 -પં80૦ 8 10081") કા3વે 100110; 
1૦0 [₹૦11 9) 8311001010, 

50૦૦0 ઇપ 11*011 1લાવૅક 0 13011030, 
(01"03# 1301" £1*010 €૦૩૫ 0 1010---* 
ઉપજ ઉ૦વ'ક વટકાંટાણ. 
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1 હં £01* 1108૯૦ દઇ 10% 10૯0, 
101" 113080 પ8 1:11097 1030 140, 
101 1130 1089૯01 ઉંઘ 81001108 80016 110 
4 વં ઘજઘાઇઉ 1103 823710, 1૦૦ ; 
101 (10 ૪1૦૧૪ ધં ૩૦૯વેડ "૦૭501000, 
1901” 1116 ૦૫૪૯ 11386 1 ૯૯ર્વંક દ્૨ાં૪12130€0 
10” 10 £પ0001"6 11 ઇર વૉક 3૦૯ 
“વં દ1૦ ૪૦૦૧ ધક 1 ૦થ0 વેન.” 

ગ્પચ # 

“જેએ મને ચાહે છે તેઓને માટે હું જવું છું) જેએ સને 
સાચા માને છે તેઓને મારે, મારી ઉપર જે ખેછહેસ્ત મગન છે તેને 
માટે, અને વળી મારા આત્માની તે વાર જુએ છે તેને માટે, દરેક 
આદમ ન્નત તરકફની ગાંઠ મને બાંધે છે તેને માટે, જે, કામ ખોદાગએ 


સારે માટે સરજેલું છે તેને માટે, મારી પાછળ જે ઝળકતી ઉમેદ છે તેને 
માટે અને જેટલું સાર્‌ કામ બની શકે તે કરવાને માટે હું જવું છુ. 


જેખએાએ સારે માટે દુઃખ ખમ્યું છે તેએના હેવાલથી વાકેફ ચવા, તેઓની 
કીર્તિની નકલ કરવા, અતે તેઓને પગલે ચાલવાને માટે દરેક જમાના 


માટે કવિઓ, લલાંને માટે “નન આપનારાઓ, દેશાભિમાનીએ અને 
ભક્તો, કે જેઓના કાયો તવારીખના સક્‌ાઇનું તાજ છે અને વખતનું 


એક મોડું પુસ્તક બનાવે છે તે માટે હું જવું છું, તે જમાનાને વાસ્તે 
% જેને વિષે માહાત્માઆએ અગમચેતી કરી છે કે આદમ ન્નત ફ્કત 
સોના ખાતર નહિ પષ્યુ વિચાર ફ્ાકિતતે વાસ્તે જીવશે, દરેક ઝુકર્મોને 
રાસ્ત બનાવશે, અને આખી ફુંનિવા અગાઉની “ઇડન' (બેહેસ્તના બાગ) 
જેવી રોઢ્ાનીદાર્‌ ચશે. 

“હુ” દરેક મિતાઇ ચીજ સામે સમાગમ કરવા જીવું છુ' અને એવી 
લાગણી ધરાવવાતે માટે કે કુદરતના હૃદય સાથે મારા હદયને પણુ નનેડાયુ 
છે. બનાવટી ખેતરમાંથી ખરો પાક મેળવવા, ખાતરીથી વધારે ડહાપણુ- 

વાળા થવા અને ખોદાની નેમો પાર પાડવા. 


જ૪૬ ઃ સ્રોતો મદદગાર ફ્રેસ્તે. 


“હુ જેએ મને ચાહે છે તેઓને માટે જવું છું જેઓ. મને સાચા 
સાને છે તેઓને માટે, ખેહેસ્ત જે મારી ઉપર હરખાય છે તેને સાટે. 
દરેક ખરાબી જેને સામે ચવાતી જરૂર છે, તે માટે. દરેક કાર્ય જેને 


મદદની જર્‌ર છે તે માટે, ભવિષ્ય જે દુર છે તૈતે માટે અતે મારાથી ચ૪ 
નંકે તેવાં દરેક સારાં કામ કરવાને માટે.” 


ઉપલી કવિતા એક આદસમતુ કાર્ય આ દુનિયામાં શું છે અને ફ્ઞા 
સાટે આપશે જવ્યે છીએ તે સારી રીતે દર્શાવે છે 

સને સ્ત્રીઓએ નામાંકિત નારીએ થવું હોય અને પોતાનું નામ 
અમર ડરવું હોય તો આપણે લખી ગયા તેમ પહેલાં નામાંકિત નર નારી- 
એની જ'દગીના હૅવાલનો બહુ બારીકીથી અભ્યાસ કરવો. તેઓ પોતાની 
૪'દગી આવી શ્રેણ બનાવવાને શું સદગુણા ધરાવે છે, તેએ ષોતાના 
બખતને કેવો ઉપયોગ કરે છે, અને તેઓની ખાનગી તેમજ તનહેર ચાલ 


ચલષ્સુ કૈવા પ્રકારની છે તેથી સારી રીતે વાકેફ થવું નેઇએ, એ ઉપરાંત 
નીચલી બાબત પણુ “્યાનમાં રાખવી ન્નેઇએ. 


(૧) પહેલો સદગુષ્યુ ખતના છે. ખત વગર કોઇ પષ્યુ મહાન 
કાર્ય થઇ શકતું નથી, મોટું કામ કરવું હોય તો તેમાં ખત, ધીરજ 
અને ઉચા પ્રકારની મનશક્ત વાપરવાની જર્‌ર છે. અગ્રેજીમાં કહેવત છે 
"% “ ગડ્રિણાંટ૦૦ દ્યાપ્લ [01"80₹૦₹100 ૦૪૦1૦૦100૦ 100પા10&ા105.”” 
“ધીરજ અને ખતથી મોટા મોટા પહાડો એળ ગી શકાય છે,” જે પણુ 
સહન નર અચવા નારી થઇ ગયાં છે તેએ દરેકમાં ખત હોય છે. 
તેએ એક ચીજ માથે લેતાં અથવા તો એક કામ કરવા ખેસતાં તે કામ 
જ્યાં જુધી પાર ન પડે ત્યાં સુધી યત્ત ચાલુજ રાખતાં અને કદી પણુ 
અધુરૂ કામ છેડી દેતાં ન હતાં, અને ગમે તેટલી નિષ્ફળતાની ૬૨કાર્‌ 
કરતાં ન હતાં. 

એજ સદચુષુને લીધે દીમોસ્થનીસ જેવા તોતડું બોખડું | બલનાર 
#નતીતા છટાદાર વકતા થવા છે, આંધળાં માણુસો કવિ ચયા છે, 
ખઅહેરાએ ગાયન કળાના ઉસ્તાદ થયા છે અને મુફ્લેસ ભીખારી. જેવા 
આદમીઓ સોટા શોધકો અતે તતગર થયા છે. 
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(ર ). ઉંચા પ્રકારની મનશક્તિ ખીક્ષવવી જરૂરની છે. ન્યાં સુધી 
ઉચા પ્રકારની મનશક્તિ ન હોય ત્યાં સુધી મોટાં કામોને લગતા વિચાર 
આવી શષ્ઠ નહિ. દરૅક કાર્ય સારી રીતે ચોકસાઇ અને સહેલાઇથી 
કરવાને સારી. મન્શકિતની જરર છે. વળી સરકાર દરબારી કામને માટે, 
નહેર લખનાર થવાતે માટે અને પોતાના દેશના સાચા સલાહકાર થવા 
સાટે સ્તાનની બહુજ જર્‌ે૨ છે. અગ્રેજમાં જેમ જણાવે છે તેમ 
5 113016 વૈંટ્ઠહ 18 101? એટ્લે જ્ઞાત એ એક શકિત છે જ્ઞાની 
અને અજ્ઞાની માણુસતા તફાવત એક સાધારણુ આંખે ન્નેનાર અને 
દુર્ખીનથી જેનારના જેવા છે. સાધારણુ નજરથી આપણે પા માઇલથી 
વધુ સારી રીતે જેઇ શકતા નથી, જ્યારે દુરખીનથી સેતારાની સ્થિતિ 
અને ચાલ ન્નેઇ શ્ઞકચે છીએ. એવું જ્ઞાન મહાન નરના ધણાં પુસ્તકે 
“વાંચવાથી અને અનુભવથી મળે છે. 

(૩ ) આપસતલખીપણુ છેડી દેવું ન્નેઇએ અને સુખને ભોગ 
આપતાં શિખવું જઇએ. સાર્‌ સાન પ્રાપ્ત કરવા, દેશનું ભલુ કરવા, 
નત ભાઇઓઆનું ભલું કરવા અને વળી આપણુ પ્રોતાનું ભલું કરવા તન, 
સન, ધન અને કેટલીક વખતે જીવતે! પણુ ભોગ આપવો પડે*છે. દરેક 
કલાકે અને દરેક કામે કેટલાકો પોતાના સુખનો ભોગ આપે છે. અને 
જેઓએ એવી રીતે ભોગ આપ્યા છે તેએજ અમર થઇ ગયા છે અને 
'ઔન્નઓનુ કલ્યાણુ કરી ગયા છે. 

(૪) સ્વમાન ઉચા પ્રકારનુ' હોવું જેેઇએ, એટલે કૅ પોતા વિષે 
પોતે સારૂં મત ધરાવવું નનેછએ, પોતાની આબર્‌ અને ઇજત ન્નળવવી 
જોધએ. એવી ચ!લચલષુ રાખવી ન્નેઇએ કે જેથી આપણી આબરૂને 
જર્‌ા પણુ ડાઘ લાગે નહિ. “110 110૯ ૦07003 કરો? 10 1૪૫૦” “ તુ 
પોતાને સાચો નીવડ.' એક નઠારૈ કામ કરતી વખતે એક માષખુસ એ 
કામ નઠાર્‌ં છે એમ જણુયા હતાં મનને, તાલ તલાવટથી ઠગે છે કે તે 
નાર્‌ નથી. તળી નઠાર્‌ં કામ કરનાર? પોતાતે છેવટે દુઃખી કરે છે, અને 
“"પાતાનો નાશ કરે છે, તેથી તે પોતા તરમે સાચો! નિવડેલે કહેવાય નહિ. 


. જ૪૪૮ આને મદદગાર્‌ ફ્રિસ્તો, 


પણુ જેઓ સારાં કામ કરી. પોતાને સાચા નીવડે છે તે કોષ્ઠને પણુ 
ખેવફા નીવડતા નથી. 

(પ) દરૅક કામમાં હિમ્મતની જર્‌ર છે. કાસ વગર કાંઇ પણુ 
મોટું કામ પા૨ પડવું નથી. મોઢું' કામ કરવાને મોરી હિમ્મતની જરૂર 
છે, સદગુણી રસ્તો લેવાને હિમ્મતની બહુંજ જરૂર છે. જેએઓમાં સદચુષુ 
ઉચા પ્રકારનો હોય છે, તેઓમાં હિમ્મત વધુ હોય છે, ને કે*"-ે 
આાદમી શરીરે નબળા હોમ. છે તે હતાં જ્યારે ફરજનો સવાલ આવે છે 
ત્યારે તેનાં સદગુણુનુ' ન્નેર એવું શ્રેષ્ટ દીપી નિકળે છે કકે ન્નેરાવર 
શરીરવાળાં માષ્યુસને ગ્રરમીદો બનાવે છે, એવા સદગુણુાને લીધેજ નાજુક 
આીઓખઓએ લડાઇના મેદાનમાં મરદોને શિકસ્ત આપી છે, અને પોતાના 
જવનો ભોગ આપવાને પણુ પાછી હઠતી નથી. 

વળી શારીરીક હિમ્મત સાથે સદગુણી હિમ્મત ( [1081 
(€૦૫1૫"૨છ૪૦ ) એવી હોય છે કે જેથી એક આદમી લેકોની હાંસી, અને 
લોકોના મેહેષ્યાની કાંઈ પષુ" દરકાર કરતો નથી પષુ જે કાંઈ રાસ્ત 
જ તેને ગમે તેવા ભોગે વળમી રહે છે. કવિરાજ શેક્ષપીયર કહે 

મ, «* 

““ડિડ ]પ૩૪ શ્વે 1£૦%* 100, 


1.00 ક] ૦ ૦૩૦૩ 1130૫ દ્ર 3 ક 9૦ 13” ૦૦૫૫1૪7૭, 8, 
11૪ 0૦'8, શ્વે ધા પ૩.” 


“રસ્ત થા અને ધાસ્તી ના કર ! જે સધળી. તારી 'ઉમેદો હોય 
સ દેશ તરફતી, તારા ઇશ્વર તરફની અને સત્યતા તરફની હોવી 
રુ 


(% આપષુને અનુભવથી સાલમ પડે છે કે દરેક ચીજમાં ડહાપણ 
વાપરવુ બહુ કઠયુ પડે છે. ડડાપણુ એ આપષ્ય] સદગુણી તેમજ દુર્ઝુણેદ 
પરતો અંકુશ છે, એક તેજ વેડડાની લગમામના જેવુ છે. કેટલાક માણુસો 
જ્ઞાની હોય છે, નેક હોય છે, હિમ્મતવાળા હોય છે. પષુ ને ડહાપણુ 
નથી હોતું તો દરેક ચીજની «૬-કુદાવી નાય છે, નેકી જેવા સદગુશુની * 
હેદ કુદાવી ન્નય. છે અને તેથી સદચુણી છતાં પોતાને તેમજ ક 


નામાંક્તિ નારી કમ થવુ. ' ૧૪૫ 


પોતાની હુલડાઇ ભરેલી સારી નેમોથી નાશ્ચ કરે છે. ત્યારે દરેક ચીજમાં 
મધ્યમપણું રાખવા, પુરતો વિચાર કરી કામ કરવા, જુસ્સાએ કાબુમાં 
રાખવા ડહાપણુ શિખવે છે. 
ટુંકમાં એક સ્ત્રીએ નામાંીત બનવું હોય તો રોજ બદગી કરતી 
વખતે અવસ્તાના ત્રષુ કલામાો 'હુમત, હુખત, હવરેસ્ત' ખુબ ધ્યાનથી 
' ભખુવા અને તેતે ફ્લિસુદ્ી ભરેલો અર્થ સમજવો. એતે અર્ય “નેક 
વિચારવું, નેક બોલવું અને નેક કામ કરવુ” છે. જેથી કાંઇ પણુ વિચાર 
તે નેક વિચારે હોવા ન્નેઇએ. લોકોના ભલાંતો વિચાર નેક કહેવાય છે 
પષુ આપમતલખી વિચાર તેમ કહેવાતો નથી. સારા બોલો બોલવા નનેઇએ. 
“8 જે બોલેોથી કોઇની લાગણી દુખાય નહિ અથવા તો કોઇતી ગીબત 
થાય નહિ. ૬મેશ્ચાં મધુર અને શાંતીભસ બોલો બોલવા, અને દરેક 
કામ કરા તે સારાં છે કે નહિ તેતી પહેલાં તપાસ કરવી ન્નેઇએ. જે 
કાંઇ વિચારો; બાલે, અથવા કરો તે અગાઉ તે ચીજ સારી છે કે નહિં 
તેથી, ફાયદો ચશે કે નહિ એમ વિચારીનેજ, તે વિચારો અમલમાં મુકવા. 


નામાંકિત નારીઓ થવાને જે જે સાધનો ન્નેઇએ છે તે સધળાં 
ટુંકમાં આપણે દર્શાવી ગયા છીએ. હવે આપણે નામાંકીત સ્ત્રીઓની 
“ જ'દગીનો હેવાલ એક પછી એક રજુ ક્યે અતે તપાસ્યે કે સ્ત્રી વર્ગમાં 
કવા સદમુણા છે. અને જેમ નામાંકિત પુરૂષોમાં જે જે સદગુણુ! છે. 
તેવાજ સદગુણો સ્ત્રીઓમાં પણુ છે, અને સ્ત્રીઓને નાજુક અને નખળી 
ધારવામાં આવે છે તેમ નથી. કોઇબ ચીજમાં જને નારીઓ મર્દા 
સાથે સારી રીતે સરસાઇ કરે છે તો તે સદગુણમાં છે. પછી તે 
સદગુણો જ્નેઈએ તો મરદોની સાથે લડાઈના મેદાનમાં, સખાવતમાં, 
ખહાદુરીમાં, ધર્મના સાહિત્યમાં અયવા તો તવારીખના સામાં, રાજદર- 
બારમાં અથવા તો ધર સસારમાં હોય, પણુ દરેક સ્ત્રીઓનાં નામાંક્તિ કાર્યો 
રોશનીમાં પ્રકાશ્માં હતાં, પ્રકાશે છે, અને અનત કાળ સુધી પ્રકાશરશેન. 
૨૯ 


૪૫૦ - આનો. મદદગાર ફ્રિરેસ્તો. 


યુરોપની નામાંકિત નારીઓ. 


મહારાણી વિક્ટોરિઓ * 

હિન્દનાં દરેક આદમીથી સાન પામેલાં, દરેક આદમીને પ્રિય, ર 
અને રેશેદેશમાં મહાન માતા તરીકેનો પ્યાર ખેંચવાવાળાં સહારાણી 
વિક્ટારિઆ વિશે કોણુ અણુન્નણુ' હરે ? એ મહાખાનુની અસુલ્ય જ'દગીને 
હેવાલ ધણી વખતે અને જુદી જુદી ભાષાઓમાં લખાઇ વચાઇ ગચો;ુછે 
તવારીખના સફાપર હમેશાં એ મહારાણીની કારકીર્દી ન્નવેદાનીની ઝળક્તી 
રેશનીથી પ્રકાશતી રહેશે અને ખુદ તવારીખ તેણીની કારકર્દીની નોંધ 
વગર્‌ શરમીંદી રહેશે. 

ઇં, સ. ૧૮૧૯ ની રપ મીએ વિક્ટોરિયાનો જન્મ ૪ ગ્લાંડમાં ચયા 
હતો. તેણી બાળપણુમાંજ બાપના સુખથી બેનસીબ થઇ પણુ જ્ઞાની અને 
દાનાવ માતાની કાળજી અને કેળવણીના સુ'દર ફળા તેણીએ તેમજ 
તેણીની પ્રશ્નએ ચાખ્યાં હતાં. એક ભલી માતાના સારી કેળવણીના 
પ્રતાપથી વિક્ટોરિયા એક સદગુણી માતા અને લાયક પત્તિ થઈ સસાર 
સુખ શેગગવવા અને એક ભલી સહારાણી તરિકે દુનિયાના મોટા ભાગનું 
માન મેલવવાને શકિતવાન થઇ હતી. તેણીની કેળવણી ઉચા પ્રકારની 
હતી. ₹ગ્રે%, કેચ, જર્મન, લાટિન અને ગ્રીક ભાષાઓનો અભ્યાસ” 
તેણીએ કર્યો. હતો, અને વળી એમ પણુ સાંભળવામાં આવ્યું છે %* 
મહારાણીજ છેલ્લે ઉર્દુ ભાષામાં પણુ પ્રવિણુ થયાં હતાં. 

અહાર વષની ઉમ્મરે તા૦ ૨૦ મી જુન સને ૧૮૩૭ ના શુભ 
દિવસે આ ભાગ્યશાળી રાણીએ બ્રિટિશ રાન્યની લગામ હાથ ધરી હતી. 


“ ૧૮૩૪ ના ફેબરૂઆરી સહિનામાં તેમના લસ પિન્સ આલબર્ટ તે જર્મનીના 


રાજકુવર એતે પોતાના મામાના છોકર ન્નેડે થયાં હતાં. 

૧૮૫૮માં હિદુસ્તાનનું” ૨'ન્ય એજ મહારાથીના રાન્ત્ય હેઠળ ગંચું', 
અતે ત્યારપછી હિંદુસ્તાનમાં કેળવણીનો, સુધારાનો અને અદલ ઇન્સાકનો 
ગ્રસાર ચાલુ રહયો, અને એ કેળવાયલા અને સુધરેલા રાજની ઠહઝુમત 


હેઠળ આવ્યાથી આપણામાં પણુ સુધારા દાખલ થવા લાગ્યો, અને તન, 


ફર 
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અન, અને ધર્મની ન્નળવણી થઇ, મહારાણીની ૧૮૮૪માં પચાસ વર્ષની 
૪યુખીલી થઇ હતી, અને તે વખત અગાઉ કદી પણુ એવો આન'દી. 
રખાવ થયો ન હોય એવા રાજ્ય રચનાનો દેખાવ થચો। હતો. એમનાં 
રાજ્યમાં મોટા સુધારા અને વધારાએઓ ચવા લાગ્યા. ડસોટી મોટી શોધો 
પણુ એસનાન”' રાજમાં થઇ. જેવી કે આગખોટ, આગગાડી, ટેલીમ્રાફ, 
રલીફ્‌।ન, વરાળયત્ર, વિજળીની શોધે વિગેરે વિગેરે. ને ઇગ્લાંડની 
ગાદી પર્‌ કેઇપણુ રાન્ન અથવા રાણીએ વાંખો વખત શાંતિથી ૨1જ 
જીધુ હોય તો તે મહાપ્રતાપી મહારાણી વિક્ટોરીયાજ હતાં. એમનાં 
રાજ્યને સામટી રીતે તપાસતાં માલ્ષમસ પડે છે કે તે દરેક બાબતમાં 
સર્વથી ચઢયાતું આવે છે; પણુ એમના રાજ્યની સર્વથી મોટી મોટાઈ 
અતે વાજબી મગરૂરી તે બિટિશ અદલ ઇન્સાક્‌ અને સર્વે ધટવતું હ્ઠટાપણું 


હા 


છે. એમના રાજ્યને વિષે એવું કહેવાય છે કે “વાધ અને બકરી એક 
. ઓવારે પાણી પીએ છે.” 


ભણે્‌લી અને દાનાવ માતા તરીકે આપણા આ મહાન પ્રતાપી હૂ 
માહારાણી એક દાખલા સભાત છે. એ બાતુએ પોતાના છોકરાંઓને 
હમેશાં સાદાઇ, સાલેસાધ, નીતિ અતે હુનર તથા દરેક રીતનું ઝ્તાન 
, આપ્યું હતુ, જેનું ફળ આપણે* આજે ચાખ્યે છીએ. આપષ્યા હાલના 
'રાન્‍્ન પણુ એમનેજ પગલે રાજ ચલાવે છે. 
ઝમે જગત પ્રસિધ્ધ મહારાણી વિકટોશિયા સર્વથી લાંખુ રાજ 'અને 
લાંબી જદગી ભોગવ્યા પછી મરષખુ પામ્યાં છે, પણુ ન્યાં સુધી તવારીખ 
હસ્તી ભોગવશે ત્યાં સુધી એમનો નિર્સળ રાન્સ કારભાર અને ઉમદા 
સદગુણુ, તવારીખના સફાને દિપાવશે. 

મડેમ ખ્લાવાટસ્કી. 

કટલીક મહાન અબળાઓ દુનિયાના મોઢા ભાગમાં મશહુર થઇ 
ગળ છે અને તેમનાં નામ બહુ ભકિતભાવ સાથે લેવાય છે, જેમાં 
મેડમ હેલીના પેત્રોવેનાં ખ્લાવાટસ્કી અગત્યની જગ્યા લે છે. તેજીના ગ્ર થથી 
“અતે તેણીના ખંતથી દુનિયાના મોટા બાગ, અતે આગળ વધીને" ક્હયે 
તો દુનિવાના લગભગ દરૅક શહેરામાં, એક એક મડળી ( 8૦૦160% ) 


જપર્‌ સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તે. ર 


તેણીનું નામ ધરાવે છે. હાલ દુનિયામાં એકદર ખ્લેવાટસ્કી લોડજે આશરે 
છસો યા સાતસાોની સખ્યા ધરાવે છે અને દર વષે એવી સોસાયટી 
વધતી નય. છે. તેણીના મુખ્ય મ્રધો! 3૦૦૪૦૪ 10૦0૦1 ૫08. 1-111 
(ત્રણુ વાલ્યુમામાં ચુપ્ત ત્તાનનું વિવેચન છે ), 1કાંક ઉળળ્લા1બ્વે ( એમાં 
પમ ખાબતના શેદો ખુલ્લા પુરતી સમજસણુ સાથે દર્શાવ્યા છે), ચુપ્ત 
નાદ અને ખબીન્ન' થોડાં પુસ્તકો છે જેમાં ઉપલાં ખે પુસ્તકો એટલાં . 
ડ્િલસુદ્ટી ભરેલાં અને સમજવાં કઠણુ છે કે તે મોટા વિદ્દાન પુરૂષો પણુ 
બરાબર સમજી શકતા નથી. એ ખે ગ્રથામાં દરેક ધર્મોના ભેદો અને 
ભેદી 'શક્તિના હાલના રાસ્્રા ( 5016110002 ) ના આધારથી ખાતરીપુર્વક 
સમજ્નવ્યા છે. આવી એક સ્ત્રીતુ' જન્મચરિત્ર લાં રજુ કયે? છીએ. 

૪. સ. ૧૮૩૧ માં રૃશિયા દેશની દક્ષીણુમાં છકાતેરીના સલાવ 
માસમાં ઉંચા કુળમાં હૅલીના જન્મ પામી હતી. જેમ આપણે કેટલા૩ 
સાધુના ખાળ ચદ્ત્રિમાં જઇએ છીએ તેમ બાલ્યાવસ્યામાં એમની ચાલ- 


- ચલષુથી, એમની વિચિત્ર પ્રકારની વાણીથી, વિશ્ધ દ્રદઠિથી, અને એમના 
સખ'ધમાં વારવાર બનતા એવા [વલક્ષષુ બનાવોથી, એસનાં માતા, 


પિતા, સગાંએ અતે ઓળખીતાંઓ વિસ્મય પામતાં હતાં. “તેએ અતિ 
જલદી ઉસ્કેરાઇ જતાં અને તે સાથે ધષાં 'હઠીલાં દીસતાં, તાપણું તેમતું 
દિલ દયાળુ અને કોમળ હતુ'. આ વિષે ૧૮૪૮માં ન્યારે તેમની ઉમ્મર, 
૧૪ વર્ષની હતી, ત્યારે તેમની દાસીએ મન્નકમાં કહું કે “તારો સ્વભાવ 


એવા છે કે આ ધરડોા જનરલ બ્લાવાટસ્કી (જે તે સસયે ભઃગ્યન્નેગે 
ર્ર્તેથી જતો હતો તેને આંગળીથી દેખાડીને) પથુ તારી સાથે પરણુવાનું 


, સન ન ફરે. આટલુજ મડમને ઉસ્કેરવાંતું બસ હતુ' તેઓએ તુરતજ તે 
વિષે જનરલને સુદ્યું અને તેણુ તો તે “માગણી કબુલ કરી. આ રીતે 
તેઓ વંચનથી બધાઈ ગયાં અને પરષુવુ' પડયું પણુ તુરત સસાર માટેની 
અયોાગ્યતા જણાછ આવી અને સસાર પ્રત્યેના એમતો કુદરતી અભાવ 
જાગ્રત થયે.ન લગ્ન પછી થોડાજ દિવસમાં તેએ તીફ્લીસમાં પોતાના 
સગાંઓ પાસે નહાસી ગયાં ત્યાંથી તેમના સગાંઆએ ઓઔંડેસામાં તેમન!” 
પિતા કર્નલ દાન તરફ આ બાધ્ને રવાના કરી, પણુ ત્યાં જવાતે બદલે 


મેડેમ બલાવાટસ્જકી, જપ૩ 


તેણીએ કેોસટેન્ટીનોપત તરફ રસ્તો લીધો, અને ત્યાંથી તુર્કી, યુનાન, 
મિસર વિગેરે દશે માં મુસાફરી કરવા લાગ્યાં. ત્યારથી લગભગ વીસ વર્ષ 


અનેક દેશોમાં ભ્રટકતાં રહ્યાં. દરેક ઠેકાણુ કાંઇ અન્નયબ નેવી વસ્તુ કે 
કાંઈ ચમત્કાર ભેદ અને ગુપ્ત વિદ્યા નનણુવાની તેમનામાં હદ બહારની 


જત્તાસા હતી. બાળપષ્યુથીજ તેઓને મડળીની પોકળ અને કાળી રીતભાત 
અને તાઝીમ તવાઝેો વિગેરેનો કટાળા હતો, અતે પોતાના ચાકરોના અને 


ઔન્ન ગરીબ લ્‌।કના બાળકો સાથ હસવુ ફરવું તેમને વિશેષ ગમતું હતુ. 
આ ભટકતી જદગી ગુ”તરતાં તેમને ન્નેઈતા ખરચ તેમના પિતા પુરા 


પાડતા હતા. બાળપષ્યુથી સ્વપ્નામાં કે એકાંત સમયે તેમને એક પુર્ષનોા 
આકાર દીસતો હતો, અને પ્રથમ તેઓ ખ્રિસ્તી ધર્મ પ્રમાણે એમજ સમજતા 
“% આ કે!ઇ તેમની સભાળ લેનાર એક દેવતા કે ફ્રિસ્તો હતો. કેમકે જ્યારે 
પણુ તેમની જદગી કાંઇ નનેખમમાં આવતી, તેન વેળાએ આ આકાર 
તેમની તુર્ત સભાળ લેતો અને તેમનું રક્ષણુ કરતો, અને ત્યારથી તેએ 
પોતાની તેની ખાસ સભાળ અને દેખરેખ તળે છે એમ માનતાં. એક 
લખતે ઇ. સ. ૧૮૫૧ સાં ૪ંગ્લાંડમાં મુસાફરી કરતાં પેલા આકારને 
નજરો નજર ન્નેયો અને તેની સાથે વાતચીત કીધી. તેણે કહ્યું કે મારે 
એક મહાભારત કાર્યમાં તમારી મદદની જર્‌ર૨ છે હવે મેડમતે સધળા 
ભેદ ખુલ્લો થયો, તેઓને તુર્ત સ્તાન થયું કે પુર્વ જન્મમાં તેએ આ 
પુરૂષના શિષ્ય હતાં અતે તે તેઓને ગુર્‌ હતો. પછી તેમના ગુરૂએ તેમને 
જણાવ્યું કે થોડા વર્ષ પછી ગુપ્ત જ્ઞાન ફેલાવવા માટે એક મ ડળી સ્યાપવાની 
હતી અને તેણે માગણી કરી કે મેડમે તે મંડળી રુયાપવાની હતી અને તેણે 
માગણી કરી કે મેડમે તે મડળી સ્થ”પવાનું કામ હાથ ધરવું અને ઉમેું' કે તે 


કામ માટે યોગ્ય થવા માટે ત્રષુ વર્ષ તેમને ટિબેટ (ઉ-તર કુર્‌)સ્નાં ચોગાભ્યાસમાં 
ગાળવાં પડશે. મેંડમ પોતાના પિતાની મ'જુરી લઇ એ કામને સાટે: હિ દુસ્તાન 


તરફ નિકળી પડયાં. બહુ મુશ્કેલી વચ્ચે તેએ ટિબેટ દેમશ્ચાં પોતાના 
ગુરૂના આશ્રમમાં રહ્યાં. ગુરૃએમાં એક રજપુત હતો અને ખીન્ને ગુરૃ 
“ખોયું હતો. આવી રીતે ત્રણુ વર્ષવેર યોગાભ્યાસ કર્યો અને સાન પ્રાપ્ત 


કરી ઉપલા મ્રથો ઉપન્નવ્વા હતા. હવે તેઆએ સમડળી સ્થાપવાનું કામ 
થયું. તેઓની મદદને માટે કર્નલ આલકેોટ ચ્યાવી પહોંચ્યો, અને છેવટવેર 


૪૫૪ આનો મદદગાર ફ્િરેસ્તે1. 


એક સાચા સાથી રલો, અતે મડળી સ્થપવામાં બહુ મદદ કીધી. સ'ડળીને ' 
“થીયોસોફીકલ' (આત્મ વિદ્યા ફેળાવનારી) મ ડળીનું નામ કે. અને તે 
મડળીની ત્રષુ નેમા નકકી કરવામાં આવી. 

(૧) ન્યાત, જાત, મત, પચ કે વર્ણુનો કાંઇ ભેદ ન રાખતાં 
સામાન્ય ભાણબધીથી ન્નેડાયલું એક મડળ ઉભું કરવુ. 


(૨) આર્ય તયા પુર્વ તરફના બીજા ધર્મ શાસ્ત્રો, સાહિલ, વિદ્યા.” 
અને ફ્લિસુષદ્દરીના અભ્યાસને ઉતેજન આપવુ. 


(૩) તત્વ જ્ઞાન તથા આત્મ સ્તાન વિષે રોધ સમ કરવી. અને 
સભાસદ્દોપર એકજ કૂરજિયાત કલમ નાખી હતી, અને તે આ કકે ભાઇ-. 
ચારાને માન્ય કરવુ અને સત્યની શોધ કરવી. 

આવી મડળીએ કર્નલ આલકેોટની અને સિસિસ આની બિસાંટની 


મદદથી લગભગ ન નેયાના મોટા ભાગપર સ્થાપવામાં આવી છે અને આશરે 
છસો! યા સાતસોની સ ખ્યામાં છે. 


મંડમને એ મંડળીઓ સ્થાપવાને બહુજ મુસીબતો નડી હતી. એઓ 
વિષે બહુ બહોતાતા સુકવામાં આવ્યાં હતાં. પણુ મેડમ પોતે શાંત અને 
માયાળુ સ્વભાવના હતાં. તેઆએ એક વખતે ક્ાંસથી ન્યુયોર્ક જવાને પહેલા 
વર્ગની ટિકિટ ખરીદ કરી પણુ જેવાં તેઅ આગખેોટ ઉપર ચઢતાં હતાં 
તેવાજ તેણે ડક્કાપર એક સ્ત્રીને ખે બાળક્રે સાથે રડતી દીડી; તુર્ત તે સ્ત્રી 
પાસે જળને પુછ્યાથી જષુયુકે સ્ત્રીને કોઈ ઠગારાએ ઠગીને ખોટી ટિકિટ 
આપી હતી; અને તેતી પાસે અમેરિકા જવા માટે એક પાઇ પણુ હતી 
નહિ. માયાળુ દિલના મૅડેમૈ પોતાની પહેલા વર્ગની ટિકિટ બદલી ત્રણુ ત્રીન્ન 
વર્ગાની' ટિકિટ લઈ પોતે તુતક ઉપર અતિ અગવડ ભોગવી અમેરિકા 
આવી પહોંચ્યાં. 

આ ચ્ડેમતે કેટલાકા પેગબરોાનો પેગ'બર ધારે છે, કારણુ પગ 
ખર ફકત એકજ ધર્સ સમજાવે છે, જ્યારે તેઓ તો દરેક પેગખરોનાં 
ધર્મને સાથે કરી દરેક ધર્મ એકજ છે એમ અને ૬રેક ધર્માના ભેદોતુ* 
ગુપ્ત સાન સમંન્નવે છે. તેણીએ પોતાના દુનિયામાં સઉથી મોટા કાર્યનો 
શજબુત પાચો નાખી, ૮ શ મે ૧૮૪૧ ચાં પોતાંતો મતુષ્ય દેહ ડયે. 


મિસિસ એની ખીસાંટ. ૪પષ. 


આ મૅડેમને દુનિયાના જુદા જુદા ભાગાોપર લોક ભફિતભાવથી જુએ... 
છે, અને જે કોઇબી સ્ત્રીએ પોત્તાનું નામ દુનિયાના મોટા ભાગ ઉપર. 
લગભગ અમર કીધુ હોય તો તે હેલીના પેત્રાવના બ્લાવાટસ્કી છે. 

સિસિસ એની ખીસાંટ. 
સંત્યતાની પુજનારી પરદુઃખભજક .બાનુ. ત 

સિસિસ એની બીસાંટનું નામ દુનિયાના ધણા વિદ્દાન પુરૃષાને ન્નણીવું . . 
છે, અતે હિંદુસ્થાનમાં પણુ ફક્ત અજ્ઞાન માણુસનેજ ખબર ન દરો. હિંદુ- 
સ્થાનના દેશેદેશમાં ફરી હટાદાર ભાષણાથી બને હિંદને માટેની લાગણીથી” 
તેણી મશહુર છે, તેણી હિદમાં સેત્રલ બનારસ કોલેજની સ્થાપક' અને 
પ્રમુખ છે. એ ક્રેલેજ સ્થાપવાને માટે તેજીએ એવુ' તો હટાથી બભ્રાષષુ 
જીધુ હતુ કે એકજ ભાષણુમાં તરતજ પચાસ ઠહનન્‍્નર ર્ૃપીયાની રકમ 
ભરાઇ ગઇ હતી. તેજી મોટો ભાગ બનારસમાં કાઢે છે. તેણી એક નનણીતી. 
થીયોસાફીસ્ત છે અને મેડમ બ્લેવાટસ્કીની ખાસ જ્ઞિષ્ય થતી હતી. તેણીએ 
દુનિયામાં ચડતી પડતી બહુજ જેઈ છે. તેણીએ સત્યતાતે ' માટે એક 
આદમીથી જેટલું દુઃખ ખમાય એટલું ખમ્યુ' છે, અને આદમ ન્નતતુ, 
મુખ્ય કદી લાચાર ખેચારતું દુઃખ ટાળવા જેટલું બને તેટલું કયું છે, અ 
કરે છે. જે આપષ્૮ુને એમની જ'દગીના હેવાલ પરથી જસ્ાશે. 

એણીએ નાનપષ્ૂુમાં પોતાના પિતાને ખોાષો હતો, અને મા સાથે 
રહેતી હતી. તેણી નાનપણુથી ધર્મપર બહુ સુસ્ત હતી, અને એકાં- * 
તવામમાં ફરવા હમ્વાતી બહુજ શોખીન હતી, ધર્મના અને 
લાચારનુ' ભલું કરવાના વિચારમાં હમેશ્ચાં મરૂગિલ રહેતી હતી, અને 
પોતાના પેગમ્બર જીસસ ક્રાકસ્ત સિવાય ખીન્ન કે!ઇખી સરદના પ્યારમાં 


કદી પણુ રહેતી નહિ હતી, તેણીને પરષ્યુવાનો વિચાર કદી પણુ આવતે 
ન દતો. જ્યારે વોલટર બીસાંટ નામના પાદરીએ તેણી સાથે પરણુવા 


સાંગ્યું ત્યારે તેથી એક પાદરીની મહોરદારને ગરીબોનું ભલુ' કરવાની 
ખઠછ્ઠુ તક મળે છે એમ ધારી તેની સાથે પરણી અને થોડા વર્ષમાં મે ' 
છીકસની માતા થઇ. તેણીની નાતી ખાળકીને થોડા વખતમાં એવો તે 
સખત કૉંસે! થયો કે તેની. સાસ્વાર મરતાં અને તેતુ હમેરાનું સખત . 


જપદ આનો મદદગાર દ્રિસ્તા. 


ઠાંસાનું દુઃખ જેઈ તેણી અત્મત દુઃખી થઈ, તે બાળકી એટલી તો 
દુઃખથી પીડાતી હતી કે દાકટરને વારવાર તે બચ્ચાને કલેરોફાર્મથી 
એચુહ્ધિમાં રાખવાની ૩૨% પડતી હતી. એણીને પાતાના બચ્ચાંપર બહુજ 
પ્યાર હોવાથી, એ નિર્દોષ અસ્ચાંને કૃપાળુ ઇશ્વર આ દુઃ ખમાંથી મુકત 
ન કરી શ્રકે એ વાતની તેણીને અન્નયખી લાગી, અને છેવટે એવુ 
'વિચારયું કે ઇશ્વરની હસ્તી માનવી સત્યતા કહેવાય નહિ. તેથી તેણી : 
જવ*રની હસ્તી માનવાને શ્રકા બતાવવા લાગી. *એવા વિચારો ન્વ્યારે 
તેણીના ભરથારે ન્નણુયા ત્યારે તેને બહુ સમજવ્યુ' પણુ એ સ્રી દલીલોથી 
સાખિત કરવા લાગી કે ખુદા હસ્તી ધરાવતો! નથી. તેણીને ભરથાર એક 
ઘર્મગુર હોવાથી તેણીથી છટા છેડા કીધા, તેણી એક ખોટી ચીજ 
સાનવાન! કરતાં પોતાના ભરયારથી જુદા રહેવાનુ' વાજખી ધાર્યું. એ 
વખતે તેણીની ઉમ્મર છ૭વીશ વર્ષની હતી તેથી તેણીની માતાએ ધણુંખી 
સમજવ્યુ, પોતાની છોકરીને પગે પડી, પષ્યુ સત્યતાનેજ વળગી 
શશી અને કહેતી કે માબાપને હું અત્યત ચાહું છું પણુ સત્યતાને સર્વથી 
વધુ ચાહુ' છુ. થાડા વખતમાં તેણીની મા પણુ મરષુ પામી અતે તેણીના 
દુઃખનો પાર રહયો નહિ. તેણી હવે શુખમરેા ભોગવવા લાગી. ન્ને ગએક 
વિદાન મી૦ થોમસ સક્રોટ તેનો મિત્ર ન થતે તો ખચીત તેણી ભુખે 
મરતે. તેણીએ હવે કાંછ કામકાજ કરી પોતાનું સુજરાન કરવાનું વાજબી 
*ાચું તેથી તેણીને બાવરચી અને આયા ચવુ પડયું. તે પછી થોડાં 


ચોપાનિયાં લખી પૈસા મેળવવા લાગી. થોડા વખતમાં તેણી નાસ્તિક 
ચારલ્સ જડલેની મિત્ર થઇને એ મંડળી વિષે ખહું લખાણે * -પેદ્દપકા 


.» 286£૦01700€₹' નામના ચોપાનિયામાં એક અધિપતિ તરીકે કરતી હતી, 
અને ભાષણુા પણુ આપતી હતી. ન્યારે તેણીએ ડા* નાઉલતનનું ચોપા- 
નિયું ( જેમાં ગરીબ વર્ગોને છોકરા થતાં કેમ અટકાવવા અને ગરીબાઇ 
કેમ દુર કરવી તે જષ્યાવ્યું' હનું ) પોતાને હાથે ગરીબ લેક્ામાં વેચવા 
માંડ્યુ ત્યારે તેણીને કેટલાક લેકે "।ધકકારવા લાગ્યા કે એ ચોપાનિયાંથી » 
અનિતી પથરારે. તેણીને અદાલત (કોારટ) માં લઇ જવામાં આવી” 
ત્યાંથી ધણી મુશ્કેલીથી સુક્રિત મેળવી. વૈણીના છોકરાંને પષ્ટુ અદાલત 


મીસીસ એની ખીસાંટ. ૪૫૭ 


મારપ્તે તેણીની પાસેથી એક નાસ્તિક હોવાથી છીનવી લેવામાં આવ્યાં, 
જેએાથી જુદા પડતાં તેણીને બહુજ દુઃખ ઉત્પન્ન થયુ' અને વિચાર કીધો 
% હવે દરેક ગરીબનાં બગ્ચાંને મારાં બચ્ચાં તરીકે સ્વીકારીશ. એવા' 
વિચારથી તેણી ગરીબ બિમારોાની સારવાર કરવા તેઓનું દુ:ખ ટાળવા 
વારવાર તેઓને ઘર જતી. તેણી તે વખતે એક નાસ્તિક તરીકે એમ 
શિખવતી હતી કે, નેકીથી માણુસ સુખી થાય છે, પષુ જેને જે રીતે 
સુખ મળતું હોય તે રીતે”તેણે સુખ મેળવવું, આત્મા કાંઇ અમર નથી, 
પણુ એક સારાં કામથીજ એક માણુસ પોતાનું નામ અમર રાખી ન્ય 


છે, તેણી પોતા વિષે એમ કહેતી હતી કે તેણી ખીન્નનું દુ:ખ ટાળવામાં 
અને સત્યતાને વળગી રહેવામાં પોતાનું સુખ સમજે છે. 


હવે તેણીનુ' સચું વહાલું પાસે ન હોવાથી ગમગીનીભરેલા વિચાર 
આવતા હતા તે દુર કરવા તેણીએ પરીક્ષા આપવાને માટે અભ્યાસ કરવા 
માંડયો અને થોડા વર્ષમાં મેત્રીકયુલેશન અને રસાયણુ અને ખીન્ન 
શાસ્તાની ડિ. ૩૦. ની પરીક્ષા ઇનામ સાય પસાર કીધી. હવે તેણી શિક્ષષ્યુ 
આપવા લાગી. થોડા વખતમાં તેણીને લડનની સ્કુલ બારડની સભાસદ 
અનાવી જેથી લડનની કેઢલીક નિશાળા તેણીની દેખરેખ હેઠળ હતી. આ 
સોસીયાલીસ્મ ( 3૦૦1થ&1510 ) નામતો પથ ઉભે! થચો. એ સોસીયા- 
સ્ટના વિચાર પ્રમાણે બધાં ,માયુસેને સુખતેો સરખો હક છે, કેટલાકા 
મહેલમાં રહૅ અને કેટલાકો ઝુપડામાં ભુખે મરે એ વાજખી કહેવાય નહિ. 
એવા વિચારતી એ મંડળી હતી. એ સડળી ગરીખોનાં સુખને માટે 
સરકારની વિરૂષ્ધ થતી હતી જેથી તેએ તરફ સરકાર બહુ સખત રહેતી 
અતે તેઓને એકઠા મળવા દવામાં આતતા ન હતા, એ વખતે એની એ 
મ'ડળીમાં બહુ મોટો જ્નાગ બશ્નવતી હતી. અને તેઓને જ્નેઇતા હક 
આપવાને સાટે સરકારમાં બહુ યુષ્લ મચાવતી હતી. સળગાવવાની કાંડી 
બનાવનારી સ્ત્રીને પુરતા પગાર મળતો ન હતો અને તેઓને બહુ સખત 
કામ કરવું પડતું હતું તે વખતે એની ખીસાંટે “11૦ 81&3૦₹૪ 130 
4/000૦' નામનું લખાષ્યુ લખવા માંડયું અને કાંડી બનાવનાર ક પનીની 
સામે બહુજ સપ્મત લખૉણુ ફીધાં. કાંડી બનાવનારી સ્ત્રીઓએ હડતાળ 


૪૫૮ સ્ત્રીના મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


પાડી એટલે તેઓને ન્ત્યાં સુધી બરાબર પૈસા મળે નહિ ત્યાં સુધી બધાં-. 
એગ એક્સપ કરી કામ પર નહિ જવાનો નિશ્ચય' જીધો. એમાં પણુ 
એની ખીસાંટનો ભાગ હતો, તેએ કામપર ન જતાં તે વખતે એની 
ઉઘરાણું કરી તેઓનું રાજરાષુનું સાંધન પુર્‌ં પાડતી હતી. છેવટે ક'પની. 
તેઓને: પુરતો રોજ આપવા ડબુલ યઇ. થોડા વખતમાં એની ખીસાંટ 
તેઓને માટે કારખાનામાં આશાયસ માટે ઓરડે? અને થાક ઉતારવા" 
વાજત્ર ( [ગંદ૦ ) સુક્વાને સાટે માગણી કીધી' જે પણુ પાર્‌ પાડી. એ 
રીતે તેણીએ જેટલુ થયું એટલું ગરીબનું દુ:ખ સટાડવાનું પોતાના ૭ટાદાર 
ભ્ાષણાથી અને લખાણુથી કીધું છે અને કરે છે. આ રીતે જ્યારે 
, ગરીખોના દુઃખ ભજનને માટે બધી રીતે યુદ્ધ મચાવી રહી હતી ત્યારે 


“થીયોસો'ી' નામનો પથ ઉભો થચેો. એની ખીસાંટ જ્યારે આવુ પર 
દુ:જ ભજનનું કામ કરતી હતી પણુ તેણીના નાસ્તિક વિચારે! હવે 


“થીમોસોઇી'તું સાહિત્ય વાંચ્યા પછી અને તેની સ્થાપક મેડેમ ખ્લાવાટસ્છીના 
સમાગમમાં આવ્યાથી દુર થયા. તેણીની ખોદાની કસ્તી અને આત્મા 
વિષેની શ'કા દુર કરનાર મેડેમ બખ્લાવાટસ્કી હતી, એ મેડેમે પોતાના 
અત્યત ફિલસુષ્ટી ભરેલાં લખામ્મુ અને વાતચીતથી ખોદાની હસ્તી અને 
આત્મ જ્ઞાનથી તેણીને વાકેફ કીધી; તેણી હવે મેડમની એક ફ્િષ્ય થઈ, 
અને પોતા વિશે કહે છે કે ન્યારે તેણી '“થીયેોસોફીસ્ટ' ચઇ કે તેણીને 
ખરી શાંતિ પ્રાપ્ત “થઈ. થોડા વખતમાં મેડમ બખ્લાવાટસ્કરીનાં મરણુ બાદ” 
“થીયોસોી' ( આત્મ જ્તાન ) નો એટલો તો ઉડાણુથી અભ્યાસ કર્યે કૅ 
તેણી મેડમ બ્લાવાટસ્કીની જગા રાખવા લાગી છે. તેણી હવે દેશ દેશ્ઞમાં 
” ફૂરી આત્મજ્ઞાન વિષે છટાદાર ભાષણા આપવા લાગી છે અને ખહુ 

. પુસ્તકો લખ્યા કરે છે અને કેટલાંક ચોપાનિયાંની અધિપતિ થઇ “છે. 
તેણીએ હીન્દુ ધમના ખહુ સારો અભ્યાસ કરયો છે અને થોડા વખતથર્‌ 
બનારસમાં એક 'કોલેન્ટ ઉધાડી છે અને તેના ઉપરી ( 16121 ) 
તરીકેતોા દરને બહુ સારી રીંતે બનવે છે. તેણીએ દરેક ધર્મોનો 
અભ્યાસ કીધો છે અને દરેક ધર્મો વિષે ભાષણુ * આપ્યાં છે. હવે તેણી 
હ્રિન્દના ધર્મા: પાછા સજીવન કરવાતી પોતાની ખનતી કાશેશેો કરે છે." 


સિસિસ એની ખીસાંટ. * ૪૫૯ 


તેણીને થીયોસોડ્ીસ્ટા એક ગુર તરીકે માને છે. “1રિ૦૪1017'8 ૦ 10૦૪1037” 
ના અધિપતિ 9. 1... ડધ્૦&વ નીચે પ્રમાણે જણાવે છેઃ---1315. ડિટક્કાળદ' 
1ક ૦110 ૦01 410 ૩01દ016 3૪૦1010૯11 ૦0 ૦૫૪ *ઉં0૦0. 14૦ બૌક- 
7801061 દ્ર0વં ૦૯% ૪૦૫]વ દ્વ €1૧0%16વે 1001" 1૦ 1430 ૬૦ 
૦0૦ ૦1 પ૦ 11૪1૦50 1[0૦૩ાઉબાક 11 ઇંટ 8૯ 11 ફર 1દ્લેં 
0૦૯10 ૧0થ1.” “મિમિસ ખીસાંટ દુનિયામાં સવ થી વખણાયલી સ્ત્રીઓમાંની 
એક છે. જે તેણી એક મરદ હતે તો તેણીની ચાલચલષ્યુ અને શકિત 


તેણીને ૨।જ દરબારમાં સઉથી મોટા ઓધ્ધાપર ખએસાડતે.” તેણી પોતા 
વિષે નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ--“પષ્યુ હયાં તેમજ જ'દગીના ખાન્ન 


વખતે જીઠું' બોલી શાંતિ મેળવીશ નહિ. સાચું બોલવાને અગત્યતા જરૃર 
ફરજ પાડે છે, અને જેમ નનેઉ છું તેસ માર્‌ ખોલવું પસદ પડે ઝે 
નહિ, જે તેથી વખાણુ ચાય અચવા તો તેથી ઠપકો મળે તે છતાં તે 


એકજ સત્યતા તરમૂની વક્નાદારીને હમેશાં ડાધ વગરની રાખીશ, જેકે 
તેથી' રાસ્તીના ભગ -યાય અથવા ત્‌ા માણુસ ન્નતની સાય ગાંઠે 
તુટે તે છતાં તેને વળગી રહીશ્ઞ. જે તે (સત્યતા ) વેરાન જગામાં 


લ૪છ જાય, તોપણુ હું તેની પુઠેં જઇશ્ઞ, તે મારા પ્યારતેો ભગ કરે તે 
હતાં તેની પાછળ જશ, જને તે (સત્યતા) મને મારી નાખશે તો પષુ તેની ઉપર 
ઇતબાર મુકીશ, અને મારી ધેોરપર આ સિવાય કાંધ્બી માંગતી નથી કે “ 30૦ 
ઊ"ં૦વે 1૦ £૦110% કાળા ' “ તેણી સત્યતાની યુંઠે ચાલવાની કેશેશ કરતી હતી. 
શારલોાટ કે!રડે* 

પરદુ:ખ ભ “જનને માટે પોતાના જાનને ભાગ આપનાર્‌ આનુ. 

ક્રાંસની તવારીખ જેણે વાંચી હરો તેને દગલબાજ, ખુની, 
નિમકહરામ અતે દરેક જષુથી ધિકકારાયલા, અને લોહીની નેહેર 
ચલાવનાર મેરેટનું નામ ન્નધીતું હરો. હશે એ બદમાશા મેરેટનો 
પોતાના “નનના ભોગે જીવ લેનાર અતે લેકેોને સુખી કરનાર 
ખાતુ શ્ારલાટ કોરડે હતી. કંસના બળવાને વધારે ખુનખાર ખનાવનાર 
બા મેરેટ હતો, બળવાની રારૂઆતમાં તેજે “ /૦૦૩1€'5 1916 ” 
નામનુ" એક, ન્યુસપેપર પ્રગટ કરવા માંડયું, જેમાં તે પનનને બળવો 


૪૬૦ આનો મદદગાર ક્િરેસ્તો. 


કરવા ઉસ્કેરતા હતો. એ વખતે મેરેટ મ્યુનિસિપાલિટિતા સભાસદ હતો 
નમને તેણુ પહેલી ફૂર માગણી કીધી તે એજ કકે, દરૈક કેદખાનાને સળ- 
ગાવી સુકી બે લાખ સીતેર હનનર ઉમરાવોાને મારી નાખવા, આ પછીથી 


' તેને “ જેકોબીન ” મ'ડળીનો પ્રમુખ બનાવવામાં આવ્યો, નથી લોહીની 
નેહેર ચલાવવામાં તેને બહુ સહેલું કામ ય૪ પડયું હતું. નાના ખચ્ચાંએની 


ચીચિયારી અને વિધવાઓના હાય નિંસાસા સાભળવાને તે બહુંજ આતુર 
રહેતો. એવા બદમાસનેો જવ લેવામાં શાર્લાટ કોરડે તદન વાજબી હતી. 
ગરાર્લોટ કોરડે “કઅન'ના ગામડામાં વસ્તી હતી, અને વખણાયલા 
જવિ “પીએરીકોર્નીલ'ની શિષ્ય થતી હતી. તેણીનો પિતા એક ઉમરાવ 
હતો અને કંસના બળવા પછીથી તે નાના ગામડાંમાં રહેતો હતો. 
તેણીની ઉમર ચોવીસ વર્ષની હતી. તેણી ધણીજ ખુબસુરત, કાખેલ 
મનની, કછક ઝતુની, પણુ પરદુ:ખભજન 'ખવાસની જુવાન ખાનુ હતી. 
તેણીને નાનપણુથીજ વાંચનનો ભારે શોખ હતો. અને તેણી દરેક બહાદુર 
સ્ત્રીએનાં વખાષુવાજેગ કામા નનણુવાતે ખહુજ આતુર હતી, અને તે 
'ખણુવાથીજ દેશનાં ભલાં અથે તે પોતાનો નનન ખોવાને હિંમતવાન 
બની હતી. આ ખબદસમાસ મેરેટની ખુતરેજતે વિષે ભય'કર અફવાએ। 
ઉડતી હતી. શ્ઞાર્લોટની નષયુમાં ન્ન્યારે આવ્યું કે મેરેટે પોતાના 
શ્ાક ઉપરથી ચોકક્સ સખ્યાના ઉમરાવોાને કેદ કીધા છે, જેએ તે બપોરે 
ગરધ્ન મરાવનાર છે. અને તે બધા દેશોમાંથી કેદ પકડેલા ઉમરાવોની 


સખ્યા લાખોની હતી, ત્યારે તેણીએ પોતાના ન્નનના બદલામાં તે લાખા' 
નિર્દોષતે બચાવવાતે। મકકમ ઠેરાવ કીધે. 


આ ઠરાવથી ન્યાં તેના ખાપ અને ખહેન રહેતાં હતાં ત્યાં ગઇ. 
“તેઓને ઇગ્લાંડ જવાનું બહાનું બતાવી બાપના આશિર્વાદ મેળવી છેલ્લી 
સલામ કરી, તેણી ત્યાંથી પારસ જવા ઉપડી, પોતાની કમાઇના નાષ્યા- 
સાંથી તેણીએ કેટલીક ઉમદા ચીન્ને' ખરીદી પોતાના દોસ્ત આશનાવોને 
યાદગારી દાખપલ ભેટ આપી. _ ર 
' [તેણી પારિસ જઇ. પહોંચી અને બીજીજ સવારે પોતાના વિંત્રારા 
પ્રમાણે, પાતાના પહેરણુમાં એક છરી છુપાવી મેરેટના રહેઠાણુ તરફ ગઇ 
અને મેરેટ ઉપર એક મગલ લખીને જણાવ્યું કે, તેણી અમીરોનુ' એક 
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માટુ' કાવઝું નનયુતી હતી, તે તેને જહેર કરવા માગે છે. ' 

 તૈણી મેરેટના ધર ભણી ગઈ અને. નોકરો સાથે થોડી રકઝક થયા 
પછી અદર જવાને હુકમ મેળવ્યો. મેરેટ પોતાના ઓરડામાં લખવામાં 
ગુયાયલો હતો. તેના જવાબ તેણે હિંમતથી આપ્યા. “કેઅન' તરફ છુપા - 
નાશી જનારાઓની ટીપ તેણુ મુગે મોઢે લખાવી. લખાવી રહ્યા પછી 


મેરેટ બોલ્યો “આહા | આહા | એક અઠવાડિયામાં તો એઓ બધાં 
દોજખમાં જઇ વસશે ! 


આજ પળે શાર્લોટ કોરડે પેલી છ્ઠુપાવેલી ઠરી એકદમ બહાર 
કાઢીને તેની છાતીમાં ઘાંચી દણ તેનેજ દેોજખમાં પહોંચાઢી દીધો. 
મેરેટના નોકરોાના પોકારાથી તે ધર આદમીઓથી ઉભરાઇ ગયું. તે 
જુવાન છેડીને મેરેટના દોસ્તોના હાથમાંથી કટકે કટકા થઈ જતી 
બચાવવાને સ-તાવાળાઓને ' ખરેજ ઘણીજ મુસ્કેલી પડી. તેણીને લળ 
જઇને બધીખાનામાં નાખવામાં આવી અને તે પછી તેણીની તપાસ 
ચાલી. તેણીની તપાસમાં તેણીએ હિ'મતથી જણાવ્યું કે “મે ન્નેયું કરે 
માંહોમાંહેની લડાઇથી ફ્રાન્સના નાશ ચશે, મે ન્ેયું કે મેરેટજ મારા 
દેશનો નાથ કરનાર છે, અને તેથીજ તેતો નનન લેવા ખાતર, મેં મારા 
ન્નનતો ભોગ આપી મારી જનન્‍્મભુમિને બચાવી. છે.” સાબાશ્ચ કૉરડૅ, 
તારા જેવી સ્ત્રી સ્ત્રીઆના સદગુયુનું તાજ છે | તપાસ પછી તરતજ 
તેણીની ગરદન ઉડારવાનેા હુકમ મળ્યે. 

એક ભય કર્‌ ઉસ્કેરાયલાં ટોળાં વચ્ચેથી શ્ચાર્લોટ કૉરડેને ઢીસચાં 
આગળ જઇ જવામાં આવી. ઝતુની ટોળાના પોકારાથી જરા પણુ 
'નહિ ખીહીતાં તે પરદુઃખભ જન ખાનુ શ્રાંત ચહેરે ઢીમચાં નજદીક ગઇ. 
એક પળ તેણીને ચહેરો ફ્રિકકો દેખાયો, પણુ પછી ખુદાનું નામ લણ 
તેણે ધુ ટયુપર પડી પોતાની ર્પેરી ડોક હેઠળ નમાવી, કે ખીજજ પળે 
તેતો બહાદુર “નન તે કિરતારની જાનમાં જ્છ પહોંચ્યો ! લેકેોની 
ઉશ્કેરણી આ વેળા હદબહારની હતી. મેરેટના દોસ્તોના કીનો નરમ પડયે. 
પણુ લેક્ટેને તો કીનો લેવો હેતો. તેએની સલામતી ખાતર નનન 
' આપનાર નવ જુવાન બહાદુર નારના આ હાલથી, લોકે ઘેલાં દિવાના 
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અની ગયા, અને મેરૅટના દોસ્તોએ તેનું બાવલુ મેલ્યું હતું તેને તોડી 
પાડી, ભાંગી ભુકો કરી, ગટરમાં નાંખી, તેઓએ પોતાનો કીતા 
-નર્પ પાડયો. * 
રશિયાની કેથેરાઈન# 

કેરી થવાને વચન પાળનાર્‌ ખાનુ. 

ગુરૂ શ્કર-સ્કી એક તોફાની રાતે પોતાની બહેનને મળી રશિયાના 
મેરીઅન વર્ગ તરક જ ગળમાંથી રસ્તો લેતો હતો. થોડું જગળ કાપ્યા 
પછી એક બાળકની કુમલી, નાની; રડતી ચીસો! સાંભળી તુરત તેણે 
શોડાને થોભાબ્યો, પષ્યુ તેને એમ લાગ્યુ કે તે અવાજથી તે છેતરાયે। હરો. 
પાછે: ધોડાતે ચલાવવા માંડયો: થોડુ ચાલ્યા બાદ ધોડો પોતે અટકી ઉભે. 
અને તે ન્નનવર આગળ વધ્યું નહિ. સ્કરસ્કી ધોડા ઉપરથી ઉતર્યો અને 
જોયું તા ધોડાના પગ* આગળ બરકમાં કાંઇ હાલતું હવું. તુરત તેણે તે 
“હાથમાં ઉપાડવુ[. 

અરફથી ઠઠરી મરતાં એક નાના બાળકને કપડાંમાં મજણુત વીંટાળેલું 
'નનેયું. ધર્મગુર્‌ ચુસ્ત અને દયાળુ હોવાથી તે બાળકને ગરમી આપવા 
પોતાના મજણઞુત હાયમાં ઉપાડી છાતીએ ચાંપ્યુ' અને અ'ધારામાં પોતાની 
'બુઝર્ગ આંખા ફેકી તેણુ મોટેથી પોકાર્જુ, “જે કોઇએ આ બાળકતે 
ગરીખી, ભુખ, યા ખીન્ન કોઇપણુ કોરણુથી તનું હોય તેએ ન્નણરા કે 
હુ' એ ખાળકનો પાલનહાર યઇ રહીશ. તે પાક પરવરદિગારને હુ'' એક 
ગરીબ કમીના બ'દો છુ, તેના પવિત્ર નામથી હુ અત્રે કસમ લઉ છું 
“%, એ ખાળકતે હું પાળીશ્રન.” 

તેના ખોલવાનો કાંઈ જવાખ પાછે વળ્યો નહિ, જેથી તેણે તે નાના 
એ।જને લઈ ધેોડાપર પાછે બેસી ઝડપમાં ધર તરફનો રસ્તો લીધો. . 

ઘર જઇ પોતાની કારભારણુ ફ્રેડરિકાને પેલી બાળકીની માવજત 
કર્નાતુ' સોંપ્યું” બાળકીને ગરમી આપતાં માલમ પડયુ' કે તે ખંહુ ખુબ- 
“સુસ્ત હતી. 
 ફજેડરીકા તે બાળકીને પાહાડવા લઇ ગઇ તે રાતે તે. ભલા ચુર્‌' ગક 
સાર્‌ કામ કરનારની શાંત, ભલી મીઠી ઉંધે ઉધયો. 
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સવારમાં પેલા -ગુરૂએ તે બાળકીના માબાપને વાસ્તે . ધણી. તપાસ 
ચલાવી પષુ કાંઇ પ-તાો મળ્યો નહિ. તે જગળ તરફ એક ખેડુતની ઝુંપડી 
પાસ એક સોલજર સુએલેો મળી આવ્યો હતે. તે ખેડુતને પુછતાં જષાયું 
જ તે રાતે ઠંડીથી મરતાં આદમીના પોકારો સભળાતાં, પધુ સવારે ઝુપ- 
ડીતો દરવાજે ખોલતાં એક મરખુ પામેલો સોલજર દેખાયો. ગુરૂએ તપાસ 
કરતાં તેની લાશપરથી એક કાગળનો ઢુકડે મળી આવ્યો, જે ઉપર ક્કત 
એ ખોલ અધુરા મુક્યા હતા તે ખ।ોલ આ હતા. 


“ખ્ચ્ચાંઓ પ્યારા બચ્ચાંઓ '--તોપણુ આ કાગળના કકડો દે 
છને સાવવી રાખ્યે!. 


વર્ષોતા વહેવા સાથ કૈથેરાઇન એક અતિ હૃશિયાર, ચપળ, બહાદુર, 
ઉદ્યોગી, ખુબસુરત, અને પોતાના પાળક ખાપને તાખેદારીથી હમેશાં રાજી 
રાખતી નીવડી, હવે ગુરૂ સ્કરસ્૪ીગઝે પેલી કેથેરાઇનને પોતાની માંદી પડેલી 
અહેન એલીશાની મદદ માટે ત્યાં મોકલવાને વિચાર કીધો. અતિશય 
ખુશાલીથી કેથેરાઇને પોતાના પાળક પિતાને તાખે થઇ જવાની તછયારી 
જીધી. તેને સુકવા ગુરૂ અધેને રસ્તે સુધી ગયે, જે જગ્યાપરથી તે પહેલાં 


મળી આવી હતી તે જગાપર જઇ પુગ્યા. 'કેથેરાધન ત્યાં ધુટણુપર પડી, 
અને ખોલીઃ-- 


“હુ' આ જગ્યા, કે જે જગ્યાએથી તમે મને સરતી ઉચકી લીધી 
છુતી અને દરેક રીતની સભાળ લઇ મોટી કીધી, તેના - ઉપકાર્ની લાગ- 
સીમાં તમને દુવા દણ આભાર માનું છુ.” ગુરૂ ધરૂજતા અવાજે ખોલ્ત્રો 
“સારા બચ્ચાં, ઉઠ! ઉપકારની લાગણી દેખાડવાને હજુ તું ધણી નાની 
કહેવાય. ઇશ્વરની મરજી પ્રમાણે આપણે રહેવું જઇએ. ન્ન દીકરી, પષ્યુ : 
મારા ખેલ યાદ રાખજે, કે જ ભવિષ્યમાં તારી સ્થિતિ ફેરવાય, તો તુ 
“ભુલતી ના, કૈ લું એક નાની, તળાયલી છોકરી હતી, અને ખે કલાકમાં 

મરી નત. 'ેથેરાઇન, હમેશાં સદગુણી, સાચી, દાનાવ અતે સતોષી રહેજે. 
'દીકરી, મારા જેવા એક ગરીબ ગુરૂની શિખામણુ યાદ રાખી હમેશાં 
જીગરે સાચી, ભાણુત મનની બહાદુર રહંજે. હમેશાં નેક ખોલજે, નેક 
'વિચારજે, અને તેક કામ કરજે. ગમે તેમ થાય તોપયુ તારી કરજ 


૪૬૪ આનો મદદગાર પિરેસ્તો. 


બનાવવામાં પાછળ પડતી ના !” હવે ચુરૂએ કેથેરાઇનતે જમીનપરથી 
ઉઠાડી તેના માથા..પર હાથ મેલી દુવા ચાહી. પછી ખ'તે છુટા પડયાં. 

જથેરાઈન ત્યાંથી એલીશ્ઞાને ત્યાં ગઇ. એક .દિવસે તોપાના શય'કર 
અવાન્ે સાંભળી બહુ ચિતામાં તેષ્યી ઉભી દતી. 

પોતાના દેશમાં દુશ્મનોએ હુમલો કીધા છે, એમ ણી તેણીને 
પોતાના પાળનાર ગુરૃનો વિચાર આવ્યો કે તે કેવી ધાસ્તીમાં હશે. એવો 
વિચાર "કરતી હતી તેવાંમાં એક ધેોડૅસ્વાર પેલા ગુર્‌ તરફથી કાગળ લઈ 
આવ્યો અને જણાવ્યું કે હ્રહેરને રશિયનોએ ઘેરી લીધું છે તેથી કેથેર્‌- 
જંતને લ્યરાંજ રાખવામાં સલામતી છે. “હુ' મારા પાળનારને મળવા જઇશ,” 
' એસ કેથેરાઇન ખોલી. 

એલીજ્ઞાએ જવાખ દીધો “એટલાં તા ત્યાંના દરેક રહીરેો। માર્યા 
ગયાં હશે યા તો કેદી થયાં હશે.” 

“ત્યારે તેઓ સાથે હું મરીશ્ન, યા કેદ પકડાઇશ, પણુ મારા પાળ- 
નારને તો જરૂર મળીર્ા.” 

સ્વાર્‌ અને એલીશ્ઞા વાત કરતાં હતાં, એટલામાં " વિજળીની પૈ 
જૃથેરાઇનને ધોડાપર સવાર થઇને તેતે ચાર પગે છેડી મેલ્યો. પેલે! સ્વાર 
અથવા એલીશા, ખોલવા ન્ય તેટલાં તો તે નજરથી દુર થઇ. તેણી. 
સાંજે '%ીણુષ્રીયુ થતા ધોડા સાથે મેરીરનબર્મના દરવાન્ન આગલ આવી 
લાગી. જેવી તેણી દાખલ થાય છે તેઢલાં એક સોલજરે પેલા ધેોડાની 
લગામ પકડી અને સવારને કયાં જ્નય છે તે પુછ્યુ 

લાંબો વખતવેર ૨ક્ઝક થછઇ. ષેલા સોલજરે કહ્યું, “ ને શહેરની 
ખ'દર દાખલ ચરો તો કેદી ચશે.” 
 ચેલીએ જવાબ આપ્યો કે, ''ગમે તેમ કરી મારે મારા પાઇનારને 
સલવુ છે.” 

“વાર્‌, ને તે કેદી હોય તતા ??” સેઈલજરે પુક્યું. 

“તો હું પણુ કેદી થછશ.” 

“પણુ જે તે માર્યો ગયો હોય તો? ” 


રશિયાની કેમેરાઈન. ' ૪૬૫ 


* પેલાની આ અટકલથી' કમકમી. પણુ શાંત રીતે તેણી બોલી “મે” 
તમને જણાવ્યું છે, મોશ્યો, કે તેના જે હાલ થયા હરે તેમાં હું ભાગ લઇશ.” 
“નખોા ત્યારે ખુદા તતે મદદ કરે. ”“તે જ્વાન સોલજર. ધેોડાની 
લગામ છેડી દેતાં ખોલ્યો. 
ઘોડો પાછે ચારે પગે દોડતો થયે 
તે થોડેક દુર ગછ હશે એટલામાં કેટલાક અવાન્ને તેને પુછતા સ'ભળાયા. 
“એ કોણુ નય છે?” કેટલાકોએ પુછ્યું. જત્રાખ ન મળતાં તુરત 
એક ગોળી છુટી અને સીધી તેના કાન આગળથી પસાર થઇ ગઈ આથી 
તેણે હવે એકદમ ધેોડેો ખે'ચી પકડયો અને તેઓને પોતાની નેમ જણાવી... 


પણુ પેલા સોલજરના વડાએ કલ્ુું કે “ તમે શહેરતી હદમાં આવી 
ચુક્યાં છે, વાસ્તે અમારાં કેદી છો, આજથી તમે .રશિયાના ઝાર પીટર 
પેહલાની મતા છે. આવો ધેોડાપરથી ઉતરી અમારી પુઠે આવે.” 

પોતાની કાળી આંખોમાંથી ગુસ્સાની નજરે ન્નેઇ કેથેરાઇન તીચે 
ઉતરી. “ હુ' તૃમારી કેદી છું, મતે શહેરમાં લઇ “આઓ, હું મારા પિતા- 
જને મળવા માગુ છુ.” 

એમ ખોલી તેણી જેનરલને મળવા ગઇ. તે તરક જતાં તેણીએ 
ફરેડરિકા પેલા ગુરૂની દાસીને રડતાં નનેઇ. તેને પુછતાં માલમ પડયું કે ગુરૂ 
સ્કરસ્કીને મારી નાખવામાં આવ્યે હતે. 

“ તારે શુ' ન્નેઇયે છે છેકકરી ?” તેને જેઇને જેનરલે પુછ્યુ. 

“હુ કેદી છુ. હું' કદી પણુ નાસી જઇશ નહિ, જેનરલ, મને 
શકત એક દહાડાનતી મહેતલ આપો. હમણાંજ સને મારી દાસીએ ખબર 
આપી છે કે મારો પાળનાર સુરખ્બી મુડદાઓનાં ઢમમાં પડયે છે, તેને 
શૈધી કાઢી ધટતા માન સાથે હું દફનાવવા સાગુ' છું. અરે ! કેવો 
ભલે હતો ?* 

“ છે।કફરી, એ બહાને તુ નાહાસી ન્નય નહિ તેની શુ” ખાત્રી ₹” 
પેલા જેનર્લે પુછ્યું. 

જે 9. 


૪૬૬ આનો મદદગાર ફ્રિસ્તો 


“માર્‌ સાચું વચન,” તે ખોલી: “ કાલ પડતાં આ વખત અગાઉ 


તમારી કદી થઇશ.” 
“.ન ત્યારે; તું મારી કેદી છે એમ યાદ રાખજે.” 


તરતજ તેણી ફ્રેડશિકાની સાથે મુડદાઓના ઢગમાં હિંમતથી ગુરૂની 
લાશ શોધી કાઢવા લાગી, અધોર્‌ ધણું હતું તેથી નિરાશાથી લગભગ રહી 
રતાં કેથેરાઇન ખોલવા જતી હતી, એવામાં કોઇનાં પગળાં સાંભળીને 
. યમજકી, “ જરા થોભ, છોકરી ! હું ખતી અને બીજી મદદ લાવું.” 


થાડા વખતમાં પેલોજ જવાન સોલજર એક ફાનસ, ચાર માણુસ 
' અને એક ખાટલી લઇ ત્યાં આવી પુગે. 

ધણી વાર શોધ કીધી પણુ લાશ મળી નહિ, નિરાશ્ચાથી કથેરાઇન 
રડી પડી. 

““શેરાઇન, ચાલ કાલે બામદાદથી શોધ ચલાવીશરુ” ફેડરિકા ખોલી. 

“કાલે તો મે' કેદી થવા વચન આપ્યું છે. અરે ઇશ્વર તુ' સને, 
સદદ કર !” 

“ જછ[કરી તું ધેર ન્ન. હુ' તારે ખાતર તારા પિતાની લાશ શોધીશ 
અમને ઘટતી ક્રિયા સાથે દક્નાવીશ.” 

“ખહુ ઉપકાર થયે. તમે સ્વાર્થ રહિત ધણી મદદ કરે. છે; 
ગુરૂને જીવતો નહિ તો મુએલે! પણુ છેલ્લીવાર ન્ેવા માગું છુ.” 


%રચેરાઇન પેલા જવાન સોલજરનેો ઉપકાર માનતાં ખોલી. 

ગુરૂ સ્કર“સ્કી હાથમાં ગાળી લાગવાથી ખેભાન થઇ પડયો હતો, 

તે આ છેલ્લા ખોલેોથી હોશમાં આવી બબડયો, “મારી કેથેરાઇન 
દીકરી |” તે ધણી ખુશી યઇ. ગુર્‌ જવતો મળ્યો. તેને ધેર લઈ જવામાં 
આવ્યે. તેએ લેટયાં. ડાકટરે તેના હાથને મલમ પટો કીધે. મુગે મ્હોડે 
સુડદાંઓના ઢગમાં ડટાઇ મરતાં તેણુ બચાવ્યો હતો તેથી ગુરૂએ કથેરાઇનને 
કૃપકાર માન્યો. ખીજ સવારે બામદાદે તે ખુબસુરત ખાનું ગુરૂના ઓરડામાં 
આવી કહેવા લાગી કે “ આજે આપણે એકમેકને છેલ્લાં મળ્યે છીએ, મે' 
જેનરશની કેદી થવાને વચન આપ્યુ' છે, માટે મારે જવુ જઇએ.” 


રશિયાની કેથેરાઇન. ૪૬૭ 


ગુરૂએ અતય'ત દુઃખ સાથે, આશીશ દઈ વચન પાળવાની ૨”ન આપી. 


 કેથેરાઇન જેનરલ રેરેમ્તીમૂના તઝુ ભણી ગઇ, ન્યાં પેલો જવાન સોલજર 
ઉભે હતો, જે તેને નેધને હેરત થયે. 


“તુ' આવી કે છોકરી? હુ' ધારતો હતો કે તું હવે ક્દી તાર્‌ મણ 
સતને ખતાવશે નહિ.” જેનરલ બેલ્યે. 


“પાછી આવવાનું મે તમને વચન આપ્યું હતુ” ટુંકમાં તેણીએ 
જવાખ દીધો, 


“ આજ્યી તું મારી દાસી છે જા, અમારે માટે નાસ્તો કરી લાવ.” 


થાડા વખતમાં નાસતાની ટેબલ બિહાવી પેલા જનરલ અતે જુવાન 
સોલજરને જમવા ખેસાડયા. 


“તારી ઉમ્મર શું છે છેકરી ?' જેનરલે પુછ્યું. 
“જુર તે૨.” કેથેરાઇને જવાબ દીધો. 
“પચાસ વર્ષના આદમી જેવું એ છોકરીનું ભેજું તે હેયુ' છે. 


જેનર્લ કાલે, રાગે સુડદાંઓના ઢગમાં એણે ઘણી હિંમતથી કામ કીધુ 
છે.” તે જવાન ખોલ્યો. 


“આવી ખહાદુરી સાથે તેણીને લડાઇના મેદાનમાં જેવી મને ગમે છે. 
તું ખીતી નથી છોકરી ? મુએલાંએથી યા દુશમનની ગોળીથી યા કશાથી 
પણુ તું ખીતી નથી*?” 

“આવે સમય ખીક શું તે ન્નણુતી નથી ? ” 


આ હિંમતવાન જવાખથી નજેનરલ તેમજ તે જવાન અ”નયખીમાં 
ગરકાવ ચયાં. 


“જનરલ, ભે તમે તમારા કેદીને વેચો તો હું તેતે ખરીદું ” પેલા 
' જવાન સોલલજરે જેનરલને કલુ. 

“અને તમે તેને શું કરશે ?” જેનરસે અક્નયબીથી - પુછ્યુ. 

“મારી બાયડી. બહાદુર છોકરીજ એક સોલ્ષજરતી બાયહી થવાને 
લાયક છે. કેમ છોકરી તે શું ધાયું ?” પેક્ષા જવાને પુછ્યુ. 
પુથેરાઈન હજુ નાદાન હતી. તેણીએ નિર્દોષતાથી જવાબ દીધો. 
- “સગેક જેનરલની દાસી થવા કરતાં એક સેો!ઉલજરની ખાયડી ચવું મતે 
વધુ પસદ છે.” 


૪૧૮ સ્રીના મદદગાર દફિરેસ્તો. 


“શાખાશ કેથેરાધન, આજ્યી તુ' મારી છે. ખચીત હું એનેજ 
પરણીશ.” પેલા જવાને જેનરલને કહ્યું, “તે બહાદુર, સદચુણી, મકકમ 
મનની, ૬૨જ બન્નવનારી, વચન પાળનારી, અને વળી ધરના કામકાજમાં 
હુશીઆર છે, તે દરેક વાતે મારે લાયક છે. એથી વધુ ગુણુ। મારે ક્યા 
જોઈએ ? બસ, નકકી થયુ. તે મારી મહેરદાર ચરો. ચાલ. કેથેરાઇન, 
મારી પટી આવ, આજથી તું લોકોની નોકરી બન્નવરે નહિ. જે કોઇની 
પૃષ્યુ બનનવે, તો તે તારા ખાવિ'દનીજ.” તેં સોલજર એટલું ખોલી કકેથેરા- 
ઇનને તખુ બહાર લઇ ગયે. તે સોલજરે એક ભપકાદાર તબુ નજદીક 
શેોભીને કેથેરાછનને કહ્યુઃ 

“આ તખુ આપષ્ુા રશિયાના ઝારનેો છે, અહિ થાભ કેથેરાઇન.” 

તે અદર ગયો અને કૈથેરાઇત બહાર થોભી થોડા વખતમાં એક 
જણે આવીને તેણીને જણાવ્યું. “બાનુ, તમને નામદાર ઝાર પીટર ધી . 
શટ મળવા માંગે છે.” તે અદર ગઇ. પોતાની અનન્‍્નયખી વચ્ચે આખ્ખાં 


રશિયાના ઝાર તરીકે પેલા સોલંજરને એળખાવતા હતા, જે તેને પરણુવા 
કબુલ થયો હતો : તેજ તે હતા એમ કેથેરાઇને નનેઇ લીધું. 


“જેમ એક સેો।!લજર દાખલ મે તને ક્ઝયુલાત સ્વાપી હતી, તેજ 
પ્રમાણે હમણાં પણુ હું કબુલ થાઉં છું.” તે ખુચાલીથી બોલ્યો, પછી 
ઝાર ઉઠયા અને તે સુંદરીના હાય પોતાના હાથમાં ઝાલી, પોતાના 
અસલદારોને ભવિષ્યની રફ્ચિયાની શ્રહેનશાહબાતુ દાખલ તેને ઓળખાવી. 

તેઓના લગ્ન બાદ ઝારે તેમને મોસ્કો શ્ષહેરના મહેલમાં રાખ્યા 
પછી તેને ત્યાં “એન' અને “ઇલીઝાખેય'તેા જન્મ થયે. 

જ્યારે રશિયાના પીટર ધી ગૈટે તુરઝીએ સાથે લડાઇ કીધી, ત્યારે 
તેઓ ભુખમરાથી દુખી થવા લાગ્યા. આ વખતે કેથેરાઇનને લશ્કર વચ્ચે 
હેવાસાં આવી હતી. સધળુ લશ્ચકર ભુખમરાથી ટળવળતું હતું, કાંધ ઇલાજ 
ન હતો. અતે રાણી કેથેરાઇનને એક વિચાર સુઝયો. તેતે ખબર હતી કે 
જ્યારે તરકીના સુલતાનને કાંઇ' કહેવડાવવુ' હોય ત્યારે પહેલાં નજરાણું 
નજર કરવુ જેઇએ. એમ કરી સુલતાનને જણાવ્યું 'ે લશકર શ્ર શી ર 
જાય છે. રે સુલતાને મદદ ક વ ક 


રાણી અહલ્યાબાઇ હોલકર; દવી તરીકે પૃન્નતી રાણી. ૪૬૪ 


શાહ પીટરે પોતાની ચંચળ રાણીની ચાલાકીની રશિયનો મરતા 
બચ્યા એમ ન્નણી તેણીને ગાદીની ભ્રાગિયષ્યુ તરીકે ન્નહેર કીધી. કેથેન 
રાઇનને ઘણી મુશકેલીએ પોતાના ભાણ તરફથી માલમ પડયું કે તેણીને 
ખાપ એક સોલજર હતે. તેણીના ભાઇનો પ-તો મલ્યા પછી તેને કાઉન્ટ 
બનાવ્યો. પીટર ધી શ્રેટ ૧૭૨૫ માં મરણુ પામ્યો, ત્યાર પછી રાષયી 
કેથેરાઇને ખે વર્ષ અને થોડાક મહિના રાજ્ય ચલાવીને ૩૮ વર્ષની જવાન 
વચે પોતાના જ્નરીરનેો ત્યાગ કીધે. 


હિંદની નામાંકિત તેમજ પતિત્રતા નારીઓ 

રાણી અહલ્યાખઈ હોલકર; દેવી તરીકે પજાતી રાણી* 

હિ'દુસ્થાનના ઇતિહાસમાં કેઇમી સ્રી ખહુ મોટો દરજ્જો અને માન 
ધરાવતી હોય તો તે રાણી અહલ્યાખાઇ હોલકર છે. તેણીના જેવી બીજી 
સદગુષખુ રાણી હિદની તેમજ યુરોપની તવારીખમાં મળતી નથી. તેણી નારી 
“તિને દિપાવનાર્‌ એક અમુલ્ય ઝવેર હતું. 

તેણી એક આ હોવાથી ગાદીપર આવતાં મુશકેલી નડી હતી. તેણી 
હોલકર વશની એક હકદાર વિધવા તરીકે ગાદીએ બેડી. (ત્યાર ખાદ એ 
રાણીએ સંઘળા કારોબાર એવી રીતે ચલાવ્યો કે તેથી તેનુ નામ આખા 
હિ'દુસ્થાનમાં પ્રખ્યાત થયુ”. સરકારનો કારોબાર એ રાણીના વખતમાં જેવો 
ચાલ્યો તેવો સરળ કોઇ ખીજે વખતે ચાલ્યો ન હતે. 

આવક તથા ખરચતેો ચોકકસ હિસાબ રાખવાને ખખરદારી કરતી 
અને પોતાની ચાલાકી અને મિત્રાચારી ભરૅલી વત્તઃ ભુકથી પારકાં રાજવાળાએડ 
તસ્ક્રથી માન મેળવી તેણીએ ૪દેરના રાજને પહેલી પકિતતુ બનાવ્યુ. 

 અહલ્યાખબાઇ પરોહઢિયું પડતાં ઉઠતી, અને પોતાના ધર્મ મુજબ 

૪શ્વરની ભ્રક્તિ તથા દાન પુષ્ય કરતી. ત્યાર પછી ભોજત જમી 
પાછી ભકિત કરવામાં સશ્રચુલ થતી અથવા નીતિની વાતો કરતી અને 
સાંભળતી. તે પછી થોડે વાર આશાયશ્ઞ લેતી. આશરે બે કલાકતે અમલે 
કપર્યા પેહેરી દરખારમાં જતરી ત્યાં સાંજના છ ક્લાક સુધી સરકારી કામ- 


૪૩૭ ' સ્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


કાજ ચલાવતી, પછી નવ વાગા સુધીનો વખત જસવા તથા ધર્મ ખ્યાનનાં 
કામોમાં ગુજ્નરી, પાછી દરબાર ભરતી. ત્યાં અગિયાર વાગા સુધી કામ” 
કેરી જતી. 

ભજી હમેશાં કહેતી હતી કે “ માર્‌ કાર્ય જે રીતે હું ચલાવું છુ 
તેના હિસાબ મારે ઇશ્વરને આપવો પડશે.” અહલ્યાબાઇ પોતાની રાજ 
હકુમત એવી રીતે ચલાવતી હતી કે સધળી પ્રન્ન તેણી ઉપર ફિદા હતી, ' 
અને તેણીને માતા સરખી ગણુતી હતી. દયાળું અમલ અને અદલ ૪ન- 
સાફથી ગ્રજ્નને સુખી કરવાની એ રાણીની નેમ હતી. રાજ કારોબાર 
સબધી તેણીનો મુખ્ય કાનુન આ હતો કે જેમ બતે તેમ રૈયત પાસથી 
થોડો કર લેવો. નને તેણીના અમલદારો આડી ચાલ ચલાવતા માલમ પડે 
તો તેઓને અપક્ષપાતપણુ ધટતી સન્ન કરવાને તેણી કદી પછાત 
પડતી નહિ. 

રૈયતને અદલ ૪નસાફ આપવાતે તેણી એટલી તો કાળજી રાખતી, 
ક તેણીએ ઠરાવેલા અમલદારોએ કીધેલા ચુકાદાની વિરૃદ્દ તેની જનાબમાં 
અરજ થતી તો તેપર ધ્યાન આપી, હરેક નાની બાબત વટીકની પષુ 
જાતે તપાસ કરતી અને દરેક જણુને પુરતો ઇંનસાપ્ર મળે છે કે નકિ. 
તેની ખખરદારી શાખતી. તેણીના અદલ ઇનસાક્ના દાખલા ધણુ મળી 
આવે છે, જેમાંતાો એક લાં ટાંકવા બસ છે. 
એક તવગર શરાકફ્‌ સરષ્યુ પામ્યો. ત્યાંના સરકારી કારોબારીએ » 

સરતારની વિધવા પાસથી ત્રણુ લાખ રૂપિયા સાગ્યા અતે દ-તક પુત્ર 
“લેવાનો અટકાવ કીધો. અને એવી ધાસ્તી આપી કે એ રકમ ને ન. 
. આપરે તો. મરનારની સઘળી દોલત સમ્કાર ખાતે જપ્ત ફરવામાં આવરે. 

જેલી વિધવા રાણી પાસ ઇનસાફ માગવા સગાંઓ સાથે ગઇ. 
રાણીએ ન્યારે સધળી ખીના નનણી કે તુરતજ પેલા જુલમગાર અમલદારને 
ચાકરી ઉપરથી બરતરફ કીધો, અને પેલી વિધવાના ૬દ-તક પુત્રને | કાય 
કીધો એટલુ'જ નહિ પષ્યુ દ-તક પુત્રને પોતાના ખોળામાં મેસોડી' કપહાં 
તથા જયુસ પેહેરાવી તેને પાલખીમાં મેસાડી રવાના કીધો. પેલી નિધવાંતુ 


ચાંદખીખી. ી ૪૭૧. 


નજરાણું લેવા સાફ ના પાડી. આ હેવાલ સાંભળી સર્વ લોકો રાલીપર : 
હુન્નર હન્નર આફીન કરવા લાગ્યા. 


જેવી તેણી અદલ ઈન્સાડી હતી તેવીજ પરદુખભ'જક અને ધર્માતુ 
હતી. એ પ્રતાપી રાણી પોતાના વડીલોથી સળેલો ખનનો લેોકેના . 
ભલાંને માટે સખાવતમાં વાપરતી. તેણીએ દેહેરાં બધાવ્યાં અને- 
ષ્રાહ્મણાને દાન આપ્યું. એટલુંજ નહિ; પણુ રસ્તા બ'ધાવ્યા, કુવા, 
તળાવા ખોદાવ્યા, ધર્મશાળાઓ બાંધી અને દરેક રીતે ' પ્રજાને સગવડ 
થાય એવા કામો કર્યાં છે. તેણીની સખાવત દુરના દેશોમાં પણુ લળબાંતી. 
અહલ્યાબાઇ હમેશાં ગરીબ લોકતે જમાડતી, અને તેહેવારોના દિવસે 
હલકી વણુંનાં લોકને ખવરાવી પીવરાવી ખુશી કરતી. દ'“ડીની 
રતુમાં ગરીબોને કપડાં આપતી, અતે ગરમીના દવસમાં માણુસ તેમજ 
ન્નનવરાને પાણી રસ્તે રસ્તે પુરૂ પાડતી. કેટલીક વખતે અહલ્યાબાણનાં 
માણુસે। ખેડુતોનાં તરશ્યાં ઢોરોતી જુસરીઓ છોડી પાણી પાવા મડી જતાં. 


આવી રીતના ધર્માતુ કામોથી તેણીને લેકે દેવી સમજતાં, અને 
હજી લગી લેકે દેવી તરીકે અહલ્યાબાઇની પૂન્ન કરે છે. 


મુબર્ઈહના આગળા ગવર્નર સર ન્નેન માલકમે રાણી અહલ્યાબાઈ 
વિશે નીચે મુજબ લખ્યું હતું:--“તેણીએ રાજદ્રારી બાબતોની જેકે 
જળવધી લીધી ન હતી તે છતાં લાંબા વખતનો અતુભવ ધરાવનાર 
રાજ્દ્રારી પુરૂષોની પેઠે રાન્યની લગામ પોતાના હાથમાં ધરી બહાદુરીથી 
રજ ચલાવ્યું હતુ. તેણી પોતાતું રાનન્‍ય પોતાની પ્રશજ્ને સુખ મળે તે 
રીતે ચૅલાવતી હતી. એક ચાલાક રાજદ્દારી નરને શ્રરમાવે તેવી રીતે 


પોતાની પ્રન્નના સંકટો દુર કરી ૨ાન્યની આબાદાની વધારી હતી” 
અહલ્યાબાછ ૧૭૯૫ માં સાઠ વર્ષની ઉમરે સ્વર્ગવાસી થઇ હતી. 


તેણી ને કે મરણુ પામી છે પણુ હિન્દની તવારીખના સફાપર 
પોતાનું નામ એક દૅત્રતાઇ રાણી તરીકે અમર રાખી ગણ છે. 

રા ચાદખીખી., 

_હમદનગરની રાણી ચાંદમીબીએ સકઢની વખતે પુરતી સમયસુચકતા 
વાપરી. હિમ્મતવાન બાનુ તરીકે નામ આશકારા કર્યું” છે. તેણી બચપણુ-. 


જછ૪૨ સ્રીનો મદદગાર દિરેસ્તો. 


સાંજ એક વિધવા થઈ હતી. ન્નયારે બહાદુર નિન્નમશ્ચાહ, તેણીને ભત્રિન્ને 
સરણુ પામ્યા ત્મારે ચાંદખીબીએ અહમદનગર્‌ ન્નળવી રાખવાને ઠૅશાવ 
કીધોઃ* અને એ રેહર ન્નળવી રાખવાને માટે લડાઇના મેદાનમાં જે 
ખદાદુરી દેખાડી હતી તે એક મરદને શરમાવે એવી હતી. ન્યારે માગલે 
જુમલો કરવા આવ્યા ત્યારે ચાંદખીખીએ લશ્કરની સરદારી લણ તેઓને 
આખો દહાડે હફાવ્યા, દુસ્મનના તીર અને ભાલાઓની સામે પોતાના 
લશ્કરને દિમ્મત આપવા લ્યાંથી ત્યાં દોડતી હતી. રાણીએ પોતાનાં દીલપર 
અખતર પહેરેલું હું અને પોતાના જીવની કે બદનની કશી પણુ ૬૨૩1૨ 
કર્યા વગર્‌ લશ્કરતે શુર ચઢાવવા આગળ વધી ઉસ્‍્કેયું, અને મોગલેોને 
હદ્દાવ્યા. છેલ્લે મોગલો સાથે કોલકરશારો ૪ીધા. તેણીનું ૪. સ. ૧૬૪૦ સાં 
રાતની વખતે કોઇ બદમાશે ખુન કીધુ હતુ. 
કુર્મટવી. 

શાહાબુદીન ભરતખડપર ચઢાઇ લાવ્યો અને તે વખતે દિલ્લીના 
પૃચુરાજ અને મેવાડનો અમરસિંહ અને તેનો શુરા રાજકુ વર સાથે મળી 
ગ્રહામુદીનની સામે થવા એકઠા મળ્યા. 

ત્રણુ દિગસ સુધી ખુનખાર લડાઇ ચાલી. તેમાં પૃથુરાજ અને 
અમરસિંહ મરષણુ પામ્યા. તેઓનું લસ્કર આશ્ચા છોડી ખેદું અને પોતાનું 
સ્વત-ત્રપણુ' સદાનું ખાોવાયલુ ધાર્યું. એવે સમચે સામેથી મોટી ફોજ એક 
શ્રીની સરદારી હેઠલ આવતી હતી. સધળા લોકો જેએ જીવની આશ્ષા 
મુકી રડતા હતા તેઓમાં નવું શુર છુય્યુ* એ ઔક્ઇ નહિ પણુ 
₹ અમરસિ'હની પ્રિયપત્નિ કર્મ દેવી હતી. 


તેણીએ ન્યારે પોતાનો ભરથાર માર્યો ગયલો સૉંભળ્યા ત્યૉરે 
તેણીનો ઝુવર કે જે એક ખાળક હતા તે ઇસલામી મલેશ્છોના હાયમાં 
જશે એમ ધારી તેની માતા કર્મ દેવી એક સિ'હની, માફક છેડાઇ અંને 
સલેચ્છોનો નાશ કરવા બહાર પડી. કમદેવી પોતે શુરા લડવૈયાતો પાધાક - 
પહેરી, માથાપર દુષેટો વીંટાળી તથા હાથમાં તેજદાર તલવાર ચગમવી, . 
ચૌડાપર સવાર થઇ અતે પોતાનો લસ્કરતે “હરહર'ના પાસસ્ધી ક ક 
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નામાંક્તિ પારસી નારીઓ. જડ 


અભાર નજદીક લડાઈ થઇ તેમાં ક્મદેવી એક દેવીની માફક રણુક્ષેત્રમાં 
ચમકતી હતી. અતે અફલાનોાનાો પરાન્ય થયો. કુતબુદીન આ આનુ 
શુરાતન નજેઇછ નાહઠે અને રૃષક્ષેત્રમાંથી અન્નયબીમાં ગરકાવ થયો. 
આ કસરેૅવીએ પોતાની બહાદુરીથી મેવાડનું સ્વતત્રપણુ' પાછું મેળવ્યુ. 


ક 2-૦૦-૦૫૫૯... ડેડ «::... ઝારા 
નામાંકિત પારસી નારીએ. 


આઈ સાહેઅ જરખાઈ નવરોજી વાડીઆ-- 
હાતમ દીલનાં, કોમહીતકારીક પરમાર્થી ચુસ્ત જરથાસ્તી ખાનુ* 
બાઇ સાહેબ જરબાણછ નવરોજી નશરવાનજી વાડીઆ-પેડર રોડપર 
આવેલા પોતાના ખેલા-વીસતા નામના ખંગલામાં યઝદેઝરદી સતે ૧૨૯૫ 
ના આદર મહિનાના ખેઠમન રોજ અને શનીવારે સહવારે ૧૦11) કલાકે, 
૭૩ વરસની વયે ખેહેસ્તનશીન ચયાં હતાં. 


મરહુમ ખાઇ જરબાછ શેઠ રૂસ્તમજી અરદેશર ખરશેદજ ર્‌. મા. 
લવજી વાડીઆના ખેટી તથા મરહુમ શેઠે ફસ્તમજછ જમશેદજી જીજભાળઇના 
દીકરીના ખેટી થતાં હતાં. બાઇ જરખાઇના ષરહુમ ધણી તેમના કાકાના 
વડા દીકરા થતા હતા. 


આ સખાવતની રાણીએ કુલ રૂ. સવા કરોડની સખાવત જીધી 
હતી અને ખાસ કરીતે ગરીબ તેમજ સધ્યમ પારસી વર્ગોને માટે---જે 
હારેદોર મકાનો પરેલ ખાતે બંધાવી આપીને જે પારસી જોલેની સ્થાપ્યું 
છે. તેની યાદ પારસી જગરની અ'દર્‌ સદાકાળની કોતરાઇ રહેરી આ 
સહ્ાન જીગરતી સખાવતની રાણીએ કેવાં કેવા દુ:ખી કં દાદ લીધી 
છે તેનું વર્ષુન ન્નણ્યાથી માલમ પડશે. 


એ બાતુ ૬૨ વરસે અમુક સખ્યાતી પારસી: વી પર્સાદા 
ખાતે ડોન સર ટૅમુલછી નરીમાનના સુવાવડખાનામાં પ્રસુતી માટે 
ચોથી આપતાં હતાં. 

 અવડાલા ખાતે પર્સમના દવાખાનાને ર્‌. ૪૧૦ ૦૦) ની મદદ ૪ીધી હતી. 


૪૭૪ : સીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


પારસી-પ્રીવર હોરપીટલ જે ચોપાટી ખાતે બાબુલનાથના દેહેરાંની . 


પડાસસાંજ આવેલી છે તેનું મકાન એ બાઇ ર્‌. ૩૦૦૦૦) ને ખરચે * 
ખધાવી આપીને પારસી પચાએતને સપુરદ કર્યું છે. 


 મુખઇમાં સર જ. જ. હોસ્પીટલમાં નરસા માટે એક મકાન બાંધવા 
સાટે કુલ રૂ. ૪૦૦૦૦) આપ્યા હતા અને તેનુ નામ “ વાડીઆ હોલ” 
રાખ્યું છે. ખ'ડાલા મધે મરહુમ ડા૦ બાહાદુરજની ખહીની મેનીટારીઅ- 
સમાં ર્‌. ૫૦૦૦) ને ખરચે એક ખ્લે।ક બાંધી આપ્યો છે તેમજ 
રૂ. ૫૦૦૦) ને ખરચે ખે મકાનો મી* નજેહાંગીર ખે. મર્ઝખાન હસતકની 
સેનીટોરીઅમમાં બધાવ્યાં છે. તે ઉપરાંત દેવલાલીમાં બહાદુરજીની સેની- 
ટારીઅમાં એક ડીસપેનસરીનું મકાન ખાંધવા-ર્‌ ૧૫૦૦૦) ભેટ કીધા હતા. 

તે ઉપરાંત લાનાલીમાં આગ લાગવાથી ગરીબોના ઝુંપડાં ખાંધી 
આપવા સાર્‌ ર્‌. ૨૦૦૦) ના પતરાં પુરાં પાડયાં હતાં. 

દખણુ હણદ્રાબાદમાં રૅેલથી ખુહઠારી થઇ તેના નીવારણુ માટેના 
ફ્રેડમાં રૂ. 1૦૦૦) ભર્યા હતા 

સને બાઈની ધણીજ અગત્યની સખાવત-જે પારસી કોમ માટે હતી 
તે પરેલનુ' પારસી સસથાન હતું સધ્યમ ભાડે જરથેોસ્તી કુટુ મોતે વસા- 
વવા માટે લાલબાગ લણી ત્રીસ ઉપર ચાલીઓ બાંધીને એક ખરૂ પારસી 
સસ્યાન વસાવ્યું જે. 

એ સસ્થાન બાંધવા પાછઠળ મરહુમ બાઇ સાહેખે ફૂ. 3 કરોડને 
ખરચ કરેલો કહેવાય છે. 

એ ઉપરાંત બીજી અનેક નાની મોરી-જ્ઠુપી અને નનહેર સખાવતો એ 
ખાઈએ કીધી હતી-અતે ખરેૅજ સખાવતની એક રાણી તરીકે પોતાને 
કાહરૂન ખન્નતેો ગરીબોની આંતરદીની દુવા લેવા ખરચી નાંખ્યો છે. - 

આવાં મોટાં જગરની--આવી એક પહેરજગાર નેકી અતે. નીતીથી:*- 
ભરપુર એક ખરી અશરફ. અતે ચુસ્ત જરથેસ્તી બાનુ દુઃખી અને ૬રદી- * 
એના મહાન વાલી-ગરીબાઇના કાતીલ ૬દખથી પીડાતાં હઝારે સુગાં.. 
જીવડાંઓઆની પાસબાની કરનાર અતે તેઓની મદદે ઓસ્તવાર ખડી રહેતાર.. 
એક ખરી પસ્ગજુ જરથોા્‌સ્તી બાતુ બીછ-એક પણુ. આ. સદીમાં. પદ્ય જ 


બાઇ સાહેબ ઢીનબાઇ નશ્ષરવાનજી પીટીટ (સખાવતતી રાણી. ) ૪૭૫. . 


પડશે કે તે એક ગ'ભીર સવાલ છે. આજને કાલ તો એ સખાવતી રાણીની 
જેડીજ હસ્તીમાં નથી. 


આપણે માત્ર એટલુજ તે ખારે હકતાલા પાસે માંગી લધ્ચું ક્ર 
પાક પરવરદેગાર્‌ આવી એક મહાન ફ્રેશતાઇ ડુતળીને ઉતમ ગરૉશ્માન 
ખેહેસ્ત બક્ષજ્ને અને તેવસુના ઉંચા આત્માને તે મીનોઇ જેહઠાંનના ઘણાજ 
ઉચા તબકકા ઉપર મીનેોઇ ફ્રેસ્તાઓની સફના મુકામ હોન્ને ! 
આઈ સાહેબ રીનબાઈ નશર્વાનજી પીટીટ (સખાવતનંઃ રાળી)* 

સખીષજુદ બાઇ દીનખાઇ પીટીટ તે સરહુમ શેઠ નશરવાનજી * 
માણેકજ પીરીટનાં વિધવા થતાં હતાં. એ સખીવજુદ બાઇનુ' નામ અને * 
કામ કોણુ પારસીને અનણું હશૅ ? એ સખી દિલગુમ્ડાનાં બાઇએ થોડી 
મુદતમાં રપ લાખની ગ“્નવર રકમની જુદી જુદી સખાવતોા ૪ીધી હતી. 
પારસી ઓએઓમસાં કોઇએ પષ્ુ ટુક સુદતમાં આવી ગનનવર રકમની 
સખાવત ૪ીધી હોય, અયવા તો સર્વથી વધુ ગરીબ લાચારખેલાચારની 
દાઝ હૈંડૅ ધરી હોય તો તે ખાઇ દીતબાઇજ હતાં. એમનાં સખાવતનાં 
કામોથી અને ગરીબ તરફની લાગણીથી પીટીટ ખાનદાનને દેશે દેશમાં 
સાન પામતું કીધું છે. મરહુમ બાઇ પોતાનાં સખી દિલથી અને માયાળુ 
મગરથી એટલાં મશહુર થઇ ગયાં હતાં કે તેમના મરષ્ુુના સસાચાર 
સમજી ચોમેર ભારે દિલગીરી પચરાછ, ગઇ હતી અને મુબઇ તયા 
રજ્ઞાવરોમાં નનણે બધા ગરીબોના એક દિલસો।જ માતુશ્રીજ સરી ગયાં 
હોય એવી વાતે બધે થવા માંડી હતી. તેવણુ ગરીબ લાચારને સખાવત 
કરતાં એટલુજ નહિ પણુ એ બાઈનું લોહી સખાવતના તત્વોથી બન્યું 
હેય એમ લોગે છે, કારણ કે તેઓનાં છેકરાંમાં પષ્યુ તેવીજ સખાવત 
કરવાનો ખવાસ માતાના લોહી સાથે ઉતરી આવેલો જણાય છે. તેઓના 
એક પુરા એટા શેઠ જમરેદ્છનતી હ્ુપી સખાવતો અતે પારસી કરેસ 
તરફની દાઝી વિષે કોયુ નથી ન્નણુતુ'? પણુ એ પ્રેસ્તાઇ ખવાસના - 
* નરને આ ફ્રાતી દુનિયામાં લાંખો વાર રાખવાને તે પશ્વરે વાજખી ધાર્યું 
નહિ અને કઢ વરસની ભર જુવાન ઉમ્મરે' એ શેઠે સ્વર્ગવાસી થયા. 


જ૩૬ આતો મદદગાર્‌ ફ્રિરેસ્તો. 

વળી એમનાં ખેટી સરહુમ બાઈ આવાંબાઇ ફરામજી પીટીટ પણુ 
એમના જેવાજ સખી નીવડયાં હતાં તેઓએ છેલ્લી પાંચ લાખની ચાલીએ 
આંધવાની સખાવતથી પારસી કોમને પ્યાર ખે'પી લીધો હતો. * 

એ પરથી સિધ્ધ થાય છે કે એક સદગુણી માતાનાં સદચુણી છેકરાં 
થવાંજ ન્નેઇએ. 

ખાઈ દીનબાઈની જુદી જુદી સખાવતોની ટીપ આ નાની ચોપડીમાં “ 
૨૨ કરવી મુશ્કેલ છે. એ સખાવતો એટલી બધી છે કે તેને માટે એક 
જુદીજન- ચોપડી લખવી પડે. પણુ ટુંકમાં આપણે જનેપષ્ટન જઇએ, અતે જે 
સખાવતો *સર્વેથી મોટી છે તેજ તપાસ્યે. 

પારસી ઔરશફતેજ સારા પાયાપર સુકી જનાર પણુ એજ બાઈ હતાં. 
એ છેકરાઓની આરકફ્નેજમાં બાઇ દીનખાઇએ વખતે વખત મળી લખ્ખોા 
રૂપિયાની રકમો! આપી હતી. 


વળી' નહબારડી, ભીમપોર અનેઃ ખીજે ડેકાણે સેનીટેરીઅમો અને 
દીવાનશ્ચાળા બ'ધાવી તેમાં પણુ લખા રૂપિયા આપ્યા હતા. વિધવાઓને 
સાટે સુફ્ત રહેવા હજરો રૃપિયાના મોટાં ધરો લીધાં હતાં, અને સગાં- 
વહાલાંનાં મરણુને ટાંકણે હન્નરે રૂપિયા ઉપલાં ધર્મ ખાતાંમાં ભર્યાજ 
જતાં હતાં. અગીયારી, આતશ્ઞખહેરામ અને કુવા, તળાવ ખધાવવામાં 
હ-રા રૃપિયા આપતાં હતાં. છેલ્લાં શેઠે જમશેદજી નસવાનજી પીટીટ ઇનસ- 
ટીટ્યુટ અને લાયબેરીની શોભાયમાન ખીલડોંગને માટે ત્રણુ લાખ ઉપર રૃપિયા 
આપ દીનબાઇએ આપ્યા હતા, અને મુંબઇમાં મોટા હોલ બ'ધાવવાને વાસ્તે 
પાંચ લાખ ર્પિગા કાઢીયા હતા, જે તેઓનાં રહેમ દિલનાં બેટી બાઇ 
આવાંબાઇએ ગરિબને વાસ્તે ચાલીઓ ખધાવવાતે આપ્યા છે. * 

એ રીતે જુમલે તેઓની જાહેર સખાવત પોતાના ભર્યારના મરણુ 
પછી આસરે પચીસ લાખની થવા ન્નય છે. એ વતરેગે એ લાથાં 
બાઇની છુપી સખાવત પણુ લખાથી ગણી શ્રાકાય. એમની સખાવતને. 
અડસરા દરેક વર્ષે બેથી ત્રણુ લાખ જેટલો આવતો હતો. એવણુની સખા*. 
વતને માટે આખી પારસી કોમ અને સુખ્ય કરી પીરીટ ખાનદાન વાજબી 
 સગર્રી લછ શકે. સખીવજુદ બાઇ ૬૭ વરસની ઉમરે બેહેસ્ત મુમ્ય થયાં 


લેડી શ્રાકરબાછ દીનશ્ચાહ પીટીટ. ૪૭૭ 


હતાં, પણુ તેઓની બાદશાહી સખાવતોથી પોતાનું નામ અમર મુકી ગયાં 
છે. ખોદા તેમનાં રહને શ્ાાંતિ બક્ષે | ું 


લેડી શાકરખઈ ૨રીનશાહુ પીટીટ 

એ લેડીના રગમાં જન્મથી ઇરાની લેહી વહેવું હતું. તેઆની માતા 
ગુભેસ્તાન નામની એક સારાં ખાનદાનતી ૪રાનતી ઓ હતી, જે ઇરાનમાં 
જુલમ ચવાધી મુબઇ નાસી આવ્યાં હતાં અને પાછળથી શેઠ ફરામજી 
ભીખાજી પાંડે સાથે લગ્ન કીધાં હેતાં. આવી રીતે પુરાણું ઈરાની લોહી 
તેઓની રગમાં હોવાથી તેઓમાં ઉત્તમ કયાની સદચુણુ હતા. ને કે તેવયુ ' 
એક માન પામેલા બારોનેટનાં મહેરદાર થતાં હતાં, તે છ્તાં કાંઈ પણુ 
સગરરી હતી નહિ. તેઓ હગમેશ્ચાં પરમાર્થી, સસારી આવડવાળાં, નમ્રતાવાળાં 
અને માયાળુ હતાં, તેથી તેઆએ ગરીબ તેમજ તવ'ગરનેો અતિ ચાહ 
ખચી લીધે હતો. કેટલીક વખતે પોતાના નામાંકિત ખાવિ'દ સર દીનશાહતે 
પોતાની સલાહધી સખાવતનાં કામ કરવા ચ્રમન્નવતાં હતાં. તેવણુ એક માતા 
અતે મહેોરદાર તરીકેની ફરજ સારી રીતે બનવતાં હતાં. તેઓ ગરીબપર 
ખહુજ માયાળુ હતાં, અને ધર્માતુ હતાં. તેઓ પોતાના ખાવિ'દ સર 
દીનશાહની દરેક સાલગરૅહુને ટાંકણે ૬૨ વર્ષ સર્વે આતશખેણહેરામ 
તથા અગીયારીમાં એક ર્પાનું આફ્રગાનિઉં, ખુમચા વિગેરેતો સટ ભેટ 
આપતાં. આવી રીતે પોતાની હૈયાતીમાં તેવા ૪૦) ચાલીસ સટ ભેટ કીધા 
હતા. લેડી શ્રાકરબાઇ પોતાના ભલા ખવાસ અતે ચંચળ જેઠહનને વિષે 
પોતાના ભલા ખાવિદતા ધણાં માનિતાં અને સખાવતનાં કામમાં *થુકના 
સલાહુકાર થઇ પડયાં હતાં, તેથી સર દીનશ્ઞાહે પોતાની મહોરદારનું નામ 


કાયમ રાખવા જનવરોની “લેડી ક્ષાકરબાઇ હૌસ્પીટલ' બધાવી દતી. 
એવાં પરમાર્યી બાતુઓના રડ ખુશનુદ હોન્ને | 


લેડી આવાબાઈ જમરોદજી જીજીભાઈ. 
એએ પોતાના સખીવજુદ ખાવિદનતી સાથે *બાળપણુથીજ નનેડાઇ 
સધળાં ર્‌ડાં કામોમાં પોતાની ઉત્તમ સલાહ આપતાં હતાં. એમનું દિલ 
' પણુ સખાવત કરવામાં પોતાના નામાંકિત ખાવિદના જેવુંજ હત. એવણેુ . 
મોઢા મોટા નહેર રસ્તા, કુવા, તળાવો, ઉદવાડામાં ધર્મશાળા, જ"દ 


:_. ૪૭૮ સઆ્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


 પહેલવીની મદરેસા, વગેરે બજાવ્યા હતા, તથા ધષાંક ધર્મના કામોમાં 
આદશાહી રકમો આપી હતી. એ ખાઇની એકદર જાહેર સખાવત 
રૂ. ૪૫,૦૦,૦૦૦) ની થવા જય છે. એવણુના નહેર સખ.વતનાં કામોને 
સાટે સરકાર તરફથી વારવાર ઉપકાર માનવામાં આવ્યો લતો. 
સરના 'પીરેોજખબાઇ, 

સદગુણી બાઇઓમાં આમેજ થઇ વધારા કરનાર અને “ધમ- 
શૂરજ-ખશેઇઈ” ને માન આપનાર ખાઇ પીરોજબાઇ જમશેદજી ૪%- * 
“ભાઇ થળ ગયાં છે. સવી સને ૧૮૦૦-અને ૧૯૦૦ ની સદીને એવોાએ ' 
 ન્નેડેલી નનેઈ છે. જુના જમાનાને નવા સાથે આમેજ કરવામાં ધણી 
.સભાળથી ભાગ આપતાં હતાં. પોતાના સમાતપિતાના અત્યત ચહડતા 
વખતમા ઉધરિયાં અને તેઓનો એમના ઉપર પ્યાર અખુટ લતો પષ્યુ તે 
આજના માખાપાના જેવો ચીલખુલીએ નહિ, પણુ ખરો સંગીન અને 
તેમની જ૬ગીને શાંતી સાથે*શે।ભા આપે તેવા હતો. કહછે કે એમનાં 


'સાખાપને પેટે થષાં ફેરઝદોતો જન્મ થયો હતો, જેમાંથી ફકત ચારને 
એ લલુ ન્નેડું મેલી જવા પામ્યું તે કારણુતે ચકી તે વપખ્મતના ધણુ 


રવાજે, જેને હમણાં વેહમ તરીક્રે વખોડનામાં આવે છે તેને લેડી -આવાં- 


આઇએ પોતાપર ૨જ ખેંચી જવને તસદીમાં મેલીને બચ્ચાંઓ જીવાડવા 
ઝેડુમત ખેડી હતી. બાઈ પીરોજખાળ સવથી નાનાં હતાં, અતે “હોવાઇ- 


નવાઇના' હોવા છતાં માત પિતાની દેખરેખ તેમનાં સદઝુણા ખીળવવાની 
હતી. હાલના જમાનાને છાજતી સગીન કેળવણી એઓને મળી હતી. ધેરમાં 
'ચાતાની દેખરેખ આગળ એઓને અગ્રેજ સાન આપ્યું હતું જે જવાનીમાં 

-એવનના પિતાના ખોહળા લાગવગને લીધે અ શ્રેન્નેની મેહમાનદારી અને સુલા- 
કાતો વેળાએ ઉપયોગી થઇ પડયુ. એવોના નામાંકિત ત્રણુ ભાઈઓમાં વડા 
“અર્શેદજી (બજા સર્‌ જ. જી. બેશાતેત) એમને અતી વાહલથી ચાહતા હતા 
“તેમજ ખેહનની પ્રીતી પણુ એ ત્રષ્યુ ભાઇએ પર કમી ન હતી, તે એ ભાઇઓનાં 
“ભર્ણુ પછીના સંગીન શોકમાં સર્વેએ જેઈ લીધુ. ભાઇઓના. મરચુ 
પછી -એ બેહને સોવાસન શ્રણુગાર જાણે (ચીતલ સિવાય) 'ઉતારશીજ 
“દીધો. લાખોના ઝવેકાત અતે ઉમદા ઉચા. પેહરવેશ પોતાના ધણી અને 


સરના પીરેજબાઇ. . જુછણ 


સટ 


આળબચ્ચાંતી આખાદી છતાં એ હેતાછુ ખેહને તર્ક કીધે હતો. પોત 
દર વેળાની કૂરજિયાત ખ'દગીમાં રોકાતાં અને ભલા વીચીર સાથે પોતાને 
વહીવટ ચલાવતાં. બહારની મોજમન્નેમાં લીન થયલાં એએ કદી દેખાય! 
હતાં ન૬િ. પોતાનાં માબાપના રાજ અમલમાં પણુ કુલીન ખાનુને છાજે 
તેવે પ્રસંગે બહાર દેખાવ આપતાં. એક ઉત્તમ અને નારી ન્નતીના ઉચા 


સદગુણુ એએ બતાવી ગયાં છે. એએના લગ્ન એમના મામાના દીકર 
-શાપુરજી ધનજીભાઇ ખાટલીવાળા સાથ થયાં હતાં, જે એકપુઃચ જસાઇને 
તેમનાં જુધજ લેડી આવાંબાઇએ પેોતાનેજ ઘેર રાખ્યા હતા, જેથી 


સાસરાં માહલવાનું સુખ એઓતે મળ્યું નહિ છતાં તેઓ તરષપૂની જે જે 
કરજ તે એઓ બન્નવતાં; પે!તાના જેઠ દેરનાં તેમજ નરણેાનાં ફરજ દે 
તરફ છેલ્લી ધડી સુધી તેએ વકફાદારીથી પોતાની નજર રાખતાં તેમળ 
પોતાના ધણી તરફ છુપી ખોાદાઇ ભ્રકિતથી વફાદાર રહી સ્ત્રી તરીકેન 
દરેક હકથી તેમની ખીદમત જે બન્નવર્વી જનેઇએ તેને માટે કાળજી રાખતાં 
એએને ૧૪ બાળકની *ૃદ્દી થઇ હતી, જેમાં દીકરી ૧૦ અતે દીકર 
જ હતા; જેમાંતા એક બાળ બેટો ટુંક મહિનાની જદગી ભોગવી ખ૪ુલગુન્નઃ 
થયો હતો, પણુ ૧ દીકરી અને ૧ દીઝડરો ભર જુવાન' વયમાં ગુજર 
જવાથી એમને ધણા ગમ લાગ્યો. જેકે બીન્ન' આબાદ બચ્ચાંઓ એમને 
ગમ લુલાવા અનેક ઉપાયો લેતાં પણુ ખોવાયલાં વાઠાલાંઓઆને એવષણ 
“ભુલી પોતે ખુશી ભોગવે એવે સ્વભાવ ધરાવતાં નહિ. તેને યાદ ફરવ 
તેમજ તેના ક્રિયા માર્ગની કાળજભરી ઝેહુમતમાં રોકાઇ સતોષ લેત 
“હતાં. એક દીકરી, ખેહઠન, ધણીયાણી અને માતા તરીક્રેની સધળી ૨% 
તેએ બન્નવી ગયાં છે. તેમના ધણીનું મરણુ થયું હતું વિધવાપષ્ા: 
કેજ ન ભોગવવા '૭તાં તેવી સ્થીતિઓની ખેહનપણીએ। માટે માયાળુ હત 
અતે ધણાં ગરીખોાને બનતાં આશરાથી રીજવતાં છેલ્લી ધડી વેર સરન 
“પીરેજ્બાઈ તરીકે ઓળખાતાં હતાં. એમના નામવર પિતાજીનું કેટ: 
-પનોળું ધેર જેની માલે પાછળથી એવેોએજ લીધી હતી, તેજ ધેરસ 
ગએેવણુ € દીકરી અતે ૨ દીકરા મેલી ફલગુન્નર્‌ થયાં. 


૧૮૦ સરનો મદદગાર ફ્રિસ્તો. 


આઇ સોાટલાબાઇ માણેકજી વાડીયા, 

આ બાણ પણુ પોતાના ધમ અને સખાવતનાં કાર્યથી મશહુર છે. 
ગ્મેવણુ ઉદવાડા તથા નવસારીમાં આતશાબહેરામ અને દરેમહેરતે હનર 
ર્‌પિયાની રકમ આપી હતી. મુ'બઇ મધે સુવાવડની એક મોટી હોસ્પીટલ 
બાંધવાતે એવણે પોતાની મજગામ તરફ આવેલી '“ સારસને જ ? નામની 
જમીન તયા રૂ. ૧,૫૦,૦૦૦ ની રકમ સરકારમાં આપ્યાથી સરકારે ત્યાં 
એક મોટી હીસ્પીટલ “બાઈ મોટલાંબાઇ હૌસ્પીટલ' ના નામથી બધાવી 
૧૮૪૨ માં ખોલ્લી સુઝી હતી. ઉદવાડામાં પાકટ રસ્તો એ સખી ખાઇએ 


ખધાવ્વો હતો. કેટલાંક ધર્મના દવાખાના ઉધાડી આપ્યાં હતાં. એ વતરેગે 
ખાનગી સખાવત પણુ કેટલીએક કીધી હતી. 


આણ સુત્ાબાઈ, નમ રૂ. બનાજ 

બનાજી ખાનદાનની આગળી નહોજલાલી તયા ધર્મના, અને દેશના 
ભલાં અર્થે જે જે જાહેર સખા્‌વતનાં કામો એ કુટુંબે કીધાં હતાં, તે 
ક્યા પારસીને ખખર ,હશે નહિ? એ નામાંકિત કુઢુખબેની સદગુણી અને 
બાહોશ બાનુ ખાઇ સુનાબાઇ હતાં. 

“સુનાખાણ નનતે આ હતી પષ્ુ મરદનાં કરતાં ' લધારે હિસતવાન 
તથા પાકી બુદ્ધિની અને .મોટાં જ્ઞાણુપતતી હતી. માનવીના અવતારની 
હતી પણુ દેવતાની ખાશીઅતની હતી' આ. પ્રમાણે તે વેળાના અ પત્રે 
આ બાનુના વખાશુમાં લખ્યું હતું. 

આ ખખ્તાવર તોલની બાઈ હીરજી જીવંનજી રડીચનીનાં ખેટી થતાં 
હતાં અને પોતાતી જુવાનીમાં નસરવાનજ ર્સ્તમજી ખનાજ સાથે લગ્નમાં 
ભેડાયાં હતાં. 

* કહે છે કે “એમનું કુટુબ એટલું મોડું હું કે દિવસમાં ત્રષું . વાર્‌ 

પોાણુસો ભોષ્યાંના ખુમચા તેણી પાતાના ફકૂટુખમાં પોતાના હાથે અને 
પોતાની ન્નતે આબર્‌ ઇજતથી મોકલતી હતી. તેણી પોતાના મોટા અને 
નામાંકિત કુઢુબતી મોટી ખટપેટમાંથી પરવારી તેણી અરધા શેહેરની 
પ'ચાતી અને જ જાળા, વાંધાઓ, પચાયતના અકાબરોના કરતાં વધારે 
ખુબીથી અને વધારે તજવીજ તથા ૪નસાફ્થી કરતી હતી, ગોવાળિયા * 


૪૮૧ 


તળાવતી સામે હારબંધ ઉભેલી થોડીક મીલક્તો તેમના નામતી યાદ 
આપતી હજુ દેખાય છે. આ બાનુએ ફ્ેરજેત આટમાં પોતાને ખચે એક 
અગિયારી બ'ધાવી હતી. આ બાનુએ પોતાનું નામ સુ'બળ ટાષુપર મોટાં 
'ગીરદાર તરીકે ન્નણીતું કીધું હતું. આ બાનુની ભલા તથા સદગુણી 
વિષે મુબઇનું “ યાબુક' પત્ર તેવયુના મરષણુતી તોંધ લેતાં લખે છે 'કે 
“ખોદાશ્ાહેદ છે કે સુનાબાઇ ઘણીજ પતેોતી અતે પાકદામન તયા પરેજ- 
ગાર ઓરત હતી. દુઃખીઆરીની દાઇ, સુખીઆરીની સહી, પીએરની 
પનોતી અને સાસરાંની શેોભીતી, સોની સાસુ, સહસ્્રની માએ, હન્નરોની 
જેઠાણી અતે લાખોની શેઠાણી તે સુતામાછ હતી ! હાલની પારસી 
રઆૅઓઓએ આવી નામાંકિત અતે કોમદિપક બાનુઓતે પગલે ચાલવાની 
હમેશાં કોશેશ કરવી ન્નેધયે છે. 





સી. બેહમન બનાજીનાં ઉપચોાગી પુસ્તકે. 


એક મહાન શોધ, 
મરજી પ્રમાણેનાં બાળકો. 
જેઇગે તે છોકરો કે છોકરી, 
તદરેોસ્ત; "ખુબસુરત, ખુધ્ધિસાન બાળીક પેદા કરવાની વિઘા. 
' છૂુબ્વીસ ચિત્રો સાથની સુધારેલી આભ*તી ત્રીજ. કીં, રૂ* બે. 
પ્રકરણ ૧ છુ-સર્વથી મ્રેદ શોધ. 
' પ્રકરણ ર જી-બગ્ચામાં આલાદથી ઉતરતા ગુણા-(પટા"ટવ%)- 
પાંચમી છઠ્ઠી પેહેડી પછી નિકળી આવતા ઓલાદના ગુણૂ. 
પ્રકરણ ૩ જી-બશ્ચાંની ઉત્પતિ-પુરૂષ અને આ વિર્યું વં્ણુનઃ- . 
અસ્ચાંને માટેતું ખીજઃ---જુદે જુદે મહિને બસ્ચાંના ઉત્પન્ન થતા જુદા 
જુદા અવયવો; બચ્ચાંના પેટમાં પોષણુ કેમ મળે છે અતે વધ કેમ યાય 
છે તેની સમજણુ. 
પ્રકરણ ૪ થુ-બચ્ચાંનાં શરીરના તત્વો અતે ઓલાદથી 
ઉતરતી ખાસિયતો ગભમાં કેમ સમાય છે:-મચ્યાંની ઉત્પતિ થવાનુ 
કારણુ શુ? મભના જુદા તત્વો કેમ કાર્ય કરે છે? બીજમાંથી બચ્ચાંને 
ધાટ ધટમ અને અવયવો કેમ પેદા થાય છે તેની સમજષ્યુ. 
પ્રકરણ પ સુ-મનતની ગર્ભેપર ગને ખચ્ચાંનાં બ'ધધારણપર 
શતી અસરો. કાળાં માખાપ છતાં સફેદ રંગનુ બચ્ચુ' મનની 
અસરથી કેમ પેદા કરી શકાય? ( ખરા બનેલા દાખલાઓ ) માબાપ 
કશ્તાં છે।કરાંમાં જુંદોજ રગ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? નતી અસરથી 
ખસ્ચાંને સફેદ રગ પેદા કરવાની રીત. 
પ્રકરણ ૬ ટું-ખુબસુરત બચ્ચા કેમ પેદા કરવાં ?--પ્યારથી પેદા 
પતાં ઉત્તમ બાળકેોઃ--પ્યાર્તું રહેઠાયુ--પ્યાર કેમ ઉત્પન્ત થાય છે ?₹-- 
પ્યારની શકિત શાની બનેલી છે ?--પ્યારથીજ માબાપનું શરીર બચ્ચાંમાં 





ઉતરે છે, પ્યાર ઉત્તમ મનશ્કિત ધરાવતું બચ્ચુ પેદા કરે છે--ખરેો પ્યાર 
જેમજ હવસની પેટમ|નાં બચ્ચાં પર થતી અસરે. 
 ગ્રકરણ ૭ સુ-માબાપનાં મનના જીરી જીરી સ્થિતિની 

ઉત્પતિ પર થતી તેવીજ ગઅસરેો---માતાની ગમગીનીથી ખચ્ચાંનાં 
માથામાં પાણી ભરાવાનું દરદ ચાય * છે--કેટલીક માતાનાં બચ્ચાં જવતાં 
; નથી તેનું કારણુ, હાલમાં આપધાત વધે છે તેનું કારણુ,--બાપની ચોકસ 
'વખતે મનની ખરાબ સ્થિતિથી બગ્ચાંની ઉત્પતિ પર કેવી ખરાબ અસર 
કરે છે:--બાપની જુદી જુદી મનશકિત ઉશ્કેરાયલી હોય તો તે બચ્ચાંમાં 
'પણુ માલમ પડે છે તેના દાખલાએઃઃ--સુયાર લુહારને યાં વિદ્દાન બાળક્રા 
કરમ પેદા ચાય છે તેની સમજુ. 

પ્રક્ર્ણુ ૮ સુ-હમેલવાળી રોના શરીર અને મનની ખચ્ચાપર 
અસરે. હમેલવાળી સ્ત્રી મરજી પ્રમાણેનું બધ્ધિમાન ખાળક પેદા કરી 
ગરક છે. (દાખલા સાથે):--આપણુા મહાન નરો માતાની હમેલ વખતની 
ઉચ મનની સ્યાતિથી પેદા થયા હતા. (દાખલા સાથે):--ગર્ભવાળી સ્ત્રોની 
'સનની અસર્‌ બચ્ચાં પર્‌ કેમ થાય છે તતી સમજષણુ--મનની ઉપર ત્તાન- 
તથી કેમ અસર થ'ય છે ?--હમેલવાળી સ્ત્રીએ પેટમાંના બચ્ચાંટે મરજી 
પ્રમાણે ખુબસુરત, તનદરેાસ્ત અને બુદ્ધિમાન બનાવવાની થોડીક સુચના. 
બચ્ચાંતી ત'દરેોસ્તીને માટે હમેલવાળી સ્ત્રીએ શુ કરવું નેઇએ ?-- 
બચ્ચાંની ખુબસુરતીને માટે મન પર મજખુત છાપ પાડવાની સા ર૨ 
જ્રીરના કેટલાક ભાગો બચ્ચાંમાં કદરૂપા બતે છે તેનાં અનેક કારણે.-- 

પ્રકરણ ૯ જ્ું-મનુષ્યનાં શરીરનો જીવન-રક્ષક પદાથ દ--તેની * 

ચતી બરખારી--ઓલાદની પડતી-અને ભય કર દરદોની ઉત્પતિ.- 

' સરદતું વિર્ય ( 3ઢ0૯0 ), નું બધારણુ--સ્ત્રીનું વિર્ય ( ીરંતપતપક) તેનુ” 
ખધારણશુ. છેઇરા--છેોકરીએ અતે પરણેલાએ આ વિર્યની ખરબાદી કરે 
'છે તેથી કયાં ભયકર દર્દો ચાય છે--લકવો, નાસુર, ( કૅનસર ), ગળુ 
સુકાવુ, ફ્ેશ્સાંમાંથી લોહી પડવુ, સંધીવા ( ર્મેટીઝસ), એપેન્ડીસાણટીસ, 
બરડો અકડી જવો, યાદદાસ્ત શાકત કમી થવું, ભેન્નનું નબળુ પડવું, 
“આંખનું નખળુ' પડવું, આધળા થવું, આ સર્વે ૬રદો કેટલે દરજજે વિર્યની 


ખરબાદીથી થાય છે ? વિર્યનાં રક્ષણુથી મોટા સાધુ સનન્‍્યાસીઓ શોધકો અને 
ફ્લિસુક્રો કેમ થાય છે તેની સમજષ્યુ--આ જવત-રક્ષક પદાર્ચને * 
શરીરમાં કેસ સાચવવો અને તેની ખરખાદી કેમ અટકાવવી તેના ઉપાયે. 
પ્રકરણ ૧૦ સુ--બગ્ચાંની ઉત્પતિમાં કોણુ બળવાન, માતા કરે 
પિતા ?--બચ્ચાંની મન અતે તનતી* ચોકસ શ્રકિતિઓઆ | માતાથી અને. 
ચોકસ પિતાથી મળે છે તેની સમજણુ. 
પ્રકરણ ૧૧ સુ-છેોકરો અથવા છોકરી મરજી પ્રમાણે પેદા 


કરવાની ફેટલીક શેોધે.--ડનનરો વર્ષ અગાઉનાં હીંદુશાસ્રામાં તેમજ 
અગાઉના વિદ્દાનાથી આજ સુધીમાં એ વિષયની જે શે!ધો થઇ છે તેતો 


સારાંશ-બચ્ચાંની નનતી કેમ, કયારે, અતે કેોણુથી પેદા થાય છે. તેની 
સમજષયુ--છેકરો અચવા છોકરી મરજી પ્રમાણે પેદા કરવા ડાકટરોએ 
કીધેલા ફ-તેહમ'દ પ્રયોંગો--તે અજમાવવાની રીતો--ડમેલવાળી સત્રો 
છોકરા જણુશે કે છોકરી તે અગાઉથી પારખવાની રીત. 

પ્રકરણ ૧૨ સુ-ખાંધ્ધશાળી ( ઉલા1પ૩ ) બઆળડ પેદા કરવાના . 
નિયસે।.--બુધ્ધિશાળી બાળક પેદા કરવા સાબાપે કેવી લાયકાત ધરાવવી 
ન્નેઇયે, ક્યા નિયમો પાળવા ન્નેઇયે, પોતાની ખોડ ખાંખયુ અને માડી 
આદત સુધારવા માટે અગત્યની સુચના. બુધ્ધિશાળ] બાળક કે।ણુને કહેવુ ? 
જુદી જુદી બાબરામાં બાળક્ને બુધ્ધિશાળી બનાવવા -માટે સુચના 


. પ્રકરણ ૨૩ સુ-ઉતમ બાળકના જન્મને માટે કથા વખત 
કુઈ રીતે ગર્ભ ધારણુ (0૦1૦૦૦0101) થવો જોઇચે.--ઉત્તમ બાળક પેદા 


“કરવા કયો મહિતો અને મોસમ પસદ કરશે? ઉન્તમ બાળકે સાટે કયો 
દિવસ અને કયા વખતે સંગત કરવી ફાયદાકારક છે ? 
.. ગ્રકરણુ ૧૪ સુ-વાંઝિયાપણુ અને નિર્ખળતા. “તેનાં કારણે” * 
અતે ઉપાચે।. વારવારની હવસી સગતોથી થતુ વાંઝિયાપણુ' અને 
નાસર્દી, તેના ઉપાયો-ગર્જસ્થાનનું પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવાથી 
થતાં વાંઝિયાપણુ* અને તેના ઉપાયે-ગર્ભરથાનનું મ્હે :સફૂરા બાજુ ઢળી * 
જવુ', તેનાં કારણે! અને ઉપાયો-ગ્ભ સ્થાનમાંથી સફેદ ધાત (1.00002113028) 
નું વહેવું, તેનાં કારણા અને ઉપાયો-ઉપાય ન થઈ થકે તેવા  વાંઝિયા- 


પષણાંનાં કારણ, બાળક પેદા કરવાની મરદની. નિર્બળતા ( 12300016307 ) 
તેનાં કાર્ણા અને ઉપાચે।. 
પ્રકરણ ૧૫-સુ--ભવિષ્યના માખાપતે છેલ્લા બે બોલ. 
વેધારો:--માનવીની શરીર રચનાં-બે ચિત્રો સાથે, છાતીના અતે પેટના 
અતર અવયવો, ચિત્રો સાથે, ગર્ભસ્યાન જગ્યાથી ખસી ન્નય તે 
માટે કુદરતી ઉપાયે, ખે ચિત્રો સાથે, એક નાજુક કમ્મર. ટાઇટ લેસની 
મહેોકાંષુ-ચાર ચિત્રો સાથે, સાંકડાં ખુટ અતે તેથી થતી ખરાખી. 
સહાન નરેો--તેઓના ચિત્ર અતે ચારિત્રતી અગત્ય ન્નેગ નોંધ વીલ્યમ 
ઇવર્ટ ગ્લેંડસ્ટન-ચિત્ર સાથે, હિન્દના દાદા-મરહુમ દાદાભાઇ નવરે।જ-ચિત્ર 
સાથે, મરહુમ જમશેદજી નર્રરવાનજી તાતા-સિત્ર સાથે, મરહુમ 
રીરાજ્શાહ મે. મેહેતા-ચિત્ર સાથે, મરહુમ સર જમરોદજ જીજભાછ 
પહેલા બારેનેટ ચિત્ર સાથે, મહાન લડવેયો નેપોલ્યન ખોનાપાર્ટ. 
_ સઝા 


 ગ્રુષ્ત શમધાકિસની મહાન શોધે; 
જે વડે માણસ છુ:"ખૃ દરદ, માત 
અને નસીબ પર કાબ” રાખી શકે. 


કર્તા: ખહુમત શોરાબજી જા. બનોજી. 

ડિ'મત આના ખાર. 

પ્રકરણ ૨૬ છું-માનસિક અભ્યાસની જર્‌ર. દુ:ખ દરદેો અને મોતની 
ઉત્પતિ કેમ થઇ? મન એટલે' શું અથવા શાનું ખનેલું છે? વિચાર 
શકિતને લગતી સોઢી ચોધે. વિચાર શક્તિ કેમ ઉત્પન્ન ચાય છે ? 
વિચારના આકારના ફ્રેટોગ્રાક્નિક પુરાવા. એક સન 'ખીશ*્ન સન ઉપર 
દુરથી કેમ અસર ફરે છે. (101૦8139 ) તેનો ફ્રેટોત્રારીક પુરાવે. 
 સાનસિક સ'દેશ્રાના ખરા પ્રથોગો. વિચારકશ્ષકિત એક બળ છે-તે તપાસવાનો 
_સાંચો. વિચારશક્િતની ચપળતા અતે ઝડપનુ ગ્રમાણુ. મનનું સ્થળ. મન 


ભે'#્ન વગર કામ કરી શકે છે.-વિદ્રાનતાતા પુરાવા. મનનુ' એક ખુપુ 
( ૩પ્ર0]૦૦પ ૪૯ ) અને બીજુ જહેર ( ૦0]૦૦01૪૦ ) સ્વરૂપ તેન પુરાવા. 
છ્ઠુપાં મન ( 3૫0]૦૦૫19૦ 1011 વં ) ની મહાન સોધ. 

પ્રકરણ ર જી-છુપાં મનની ભેદી ખાસિયતોની શોધે. હુપાં મનપર 
સુચનશ્ષકિત ( 3પછટુટક100 ) ની ભેદી અને ચમત્કારિક અસરોની દાખલા 
દલીલ સાથની લૈપાસ. છુપું મન શરીરનાં દરેક ભાગ અને અવયવ ઉપર 
કેટલે! કાણુ ધરાવે છે તેના હિપ્તોટિઝમના કરવામાં આનેલા પ્રયોગથી પુરાવા. 

ઉધ-ઉધ આપણા પોતા ઉપરતુ* હિપનોટિઝમ છે. ( 0ઇ૦- 
11710000131); ઉરમાં દુઃખ દરદો કેમ સાજન કરવાં, માઠી ટેવા કેમ 
સુધારવી, અભ્યાસને માટે છુપી મનશક્તિ કેમ 'ખલવવી,-ખોાવાયલી ચોન્ને 
કેમ શોધવી તે માટે વહેવાર્‌ સુચના ( દાખલા સાથે ) ; મજ્ખુત સુચના 
રાકિતથી મોત અને શરીરમાં ઝહેર કેમ હેત્પભ થાય છે તેના ખાસ 
_ખતેલા દાખલા. શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવ ઉપર સન કેવી બળવાન 
અસર કરે છે તેની જ્ઞારીરિક અને માનસિક શાસ્ત્રથી દાખલા સાથે 
સમજષયુ. સનના ભારે જુસ્સા ત'દરોસ્તી બગાડે છે. એક માતા પોતાની 
મનશ્ચકિતથી પેટમાંના છોકરાં ઉપર ભેદી અસર કરી પોતાની ધારણા 
પ્રમાણેનું બચ્સું બનાવી શકે ( દાખલા સાથે ) ; ચન શ્વરીરમાં દુઃખ દરદ, 
મોત અને ઝેહેરા કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તેની વેંદકશ્ષાસ્ત્રના દાખલા દલીલ 
'સાથે સમજષ્યુ. લાગણી દરદ કેમ ઉત્પન્ન કરે છે ? મનથીજ સથધળાં 
દુઃખ દરદો ઉત્પન્ન થાય છે અને સાન્ન થાય છે. ( તખીબોનાં મતો. ) 

પ્રકરણ ૩ જી-છુપાં મનના દુ:ખ દરદો સાન્ન કરવાના ન્નતી ગુષયુ 
આપણાં મનતી અસર આપણી સરજ પ્રમાણે શ્રરીરપર કરેસ કરવી યાને 
ડ્રારીરપર કાખુ કેમ મેળવવા તેની સમજુ. દસવાથી અંને ખુશ્ષાલ 
સ્વભાવથી દુઃખ દરદ સાનન' કરવાની રીત. શ્વાસ ક્રીયાથી તદરસ્ત 


બનવાની રીત. 
 સચેતપર કાજી મેળવવાની રીત. 


'સોત વિષે વિદ્દાનોનાં મતો. ઇચ્છાશ્ચક્ત્તિનાં બળ ( 01-09) 
થી મોતમાંથી બચેલાં માયુસાના ડાક્ટરાએ આપેલા દાખલાએ।. * ', 


નસીખબપર કાખુ સેળવવાની રીત. 
ઇચ્છાશકિતનાં બળથી મોત સામે બચાવ કરવાની રીત. નસીખનું 
બધારષયુ ગુપ્ત રીતે કેમ ચાય છે તેની સમજષુઃ કલ્પના શકિત ( 1પળક 
ક્છા18010 2 મનની એકાગ્રહતા ( €૦0૦૦॥૬1 "80101 ) અતે ઇચ્છા 
ડ્રકિત ( 101-00૪૦૪) એ ત્રષુને ખિલવી, નખીબપર કાબુ મેળવવાની 
રીત. ન્નતી ભોગ અને પ્યારની નસીબપર અસર. દુર્ગુણો કાઢી -નાંખ- 
વાતી સહેલી રીત. મનતી લગતી મહાન શોધને ટુંક સારાંશ. 


જરબનાજાનક ટ ૦-૦ -.-૫૦૭. 





-------ૂૂ -- #કકડનડન 


દીકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


શરીરના જીવન રક્ષક પદાથ ની બરખારીથી જુવાનીનું કરમાઈ . 
જજબુઝ ભયકર દરરાના ભોગ થવુ, નસીબનું બરગસ્તે થવુ 
તે માટે કિમતી ઉષાચો. કિ? રૂ* સવા. 
રીબાચે।:-- માબાષને ચેતવણી પ્રકરણ (૨) લુ :--અસુલ્ય 
ખાનગી સલાહ. પ્રકરણ (ર) જુ:--ખીલતી જુવાની અને જનન 
અવયવોની સ ભાળ. પ્રકરણ (૩)*જુ:--માસીક માંદગી અથવા” 
અડકાલબુ દસતાન થેોડુ' જવુ' અથવા અટટવું, દસનાન પુશ્કળ _વહેવુ- 
દસતાનના દરદોના ઉપાયો, માસીક માંદગી વખતે શું જતન રાખવી ન્નેઇએ. 
અડકાવા અથવા દુર ખેસવા વિષે જરથોસ્તી ધર્મનું શીક્ષષ્યુ. પ્રકરણ (૪) 
શુ--સ્રીનો જવન રક્ષક પદાર્થ. પ્રકરણ (૫) સુ:--સ્વબિગાડ 
( ડે-છવ્ાપઉંબળ ) સ્વબિગાડ એટલે શું? સ્વબિગાડથી થતાં દરરો 
માસીક માંદગી દર્દો સફેટ ધાતનું વહેવું, હીસતીર્યા, ઘેલાપણુ 
માંહપર ખીક્ન થવા--વગેરે, જુવાનીનું કરમાઈ જવુ'; નસીબનું 
નખ્ખાદ વળવું, પ્રકરસુ (૬) થુ :--સ્વભિગાડની અરીથી પાયમાલ ' 
શયલી છોકરીઓના દાખલાએ।. પ્રકરણ (૭) મુ:--સ્વખિગણ્ડની 
આરી ટેવ છેડી દેવાના ઉપાયે. પકરણ (૮) સુ:--સ્વખિગાડથી થતા _ 


દુ:ખ દર્રોના ઉપાચે।, ગભ'સ્થાનમાંથી સફેદ ધાતનું વહેવુ', તેના કારણૂ, 
ચીન્હે, ઉપાયો, ગર્ભસ્થાનનું પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવું, અયના 
અચવા ખહાર ખેચાઇ આવવું તેના કારણો, ચીન્હો, ઉપાયો, ગર્ભ સ્થાનનુ' 
સોહ સફરા બાજુ ઢળી જવુ'-કારણા, ચીન્હો, ઉપાયો, હીસતીર્યા:--- 
કારણો, ચીન્હો, દપાચો, ભેજા'ના દર્દો:---ધેલાપણુ, ધધારા, મગજની 
નબળાઇ. 'ગસગીની, ઉપાયો, કબજીઆત, ઉપાયે।, ડોકટર ત્રોલના થ'ડા 
પાણીથી દરદો સાજન કરવાના ઉપાયો ( 0€૦તે-૫80૦₹) પાણી પીવાની 
અસરે. પોશાક. ટાઇટ બુટની નુકશ્રાનકારક અસરોા;ષોશાકની ખરી ખુબસુરતી. . 
પ્રકરણ (૯) સુ:--સ્રા જાતીની ઉત્પત્તીનો। ભેદ. સ્ત્રી ન્નતીની શ્રગ્ટાઇ, 
પ્રકર્ણુ (૧૦ ) સુ: -ઝી મરદ વહેવાર. જત્તિ સંબ'ધી પવિત્ર વહેવાર, 
અદૃવહેવાર, બદવહેવાર કેમ ઉત્ત્પન્ન થાય છે, બદવહેવારથી પાયમાલ થયલી 
છોકરીનો ખોધદાયક દાખલો, બદવહેવાર ગર્ભનો અટકાવ કરીને. વેસ્યા 
સ્ત્રી, પ્રકરણ (૧૧) સુ“--સ્રીની પાકદામાન એજ જીના ખરે 
૨શણગાર અને સત્ય જીવન છે. શરીરની પવિત્રતા, મનની પવિત્રતા, - 
કાનની કેળવણી, વિચારો ઉપરતે। કાભુ, ખોરાક, પ્રકરણ (૧૨ ) જ્ુ:-- 
માબાપની સેવા. પ્રકરણ (૧૩ ) સુ"--પ્યારમાં પડવા વિષેની 
સાવચેતી; પ્યાર અને હવસ, લગનનું વચન, પ્રકરણ ( ૩૪ ) મુ:-- 
લગનની ફિલસુફી, જદગીજ્ો ધણાજ અગત્યતો બનાવ, લગન અતે 
કુદરતનો કાયદો. ખરો પ્યાર એ ખોદ:ઇ આકર્ષ ણુ છે. એક મહેોરદારના 
સદગુણુ।, તારા બરથાર તે તારો કાણુ ? જુદદીન લગન જુદદીત લગન સુખી 
નીવડતાં નથી તેનાં કારણ, પ્રકરણ (૧૫) સું:--સ્રાઓના પતિવૃતાના 
સદરુણના જ્ણુવા લાયક દાંખલાએ.. પ્રકરણ (૧૬) સુ:--પરશુલી 
જીદગી માટેના સદગુણુ।; પરણેલી જ'દગીમાં રાખવી નનેઇતી' પવિત્રાણ, 
સસાર સુખ માટેના થોડાક નિયમો, ધર ધણીઆણીની મુખ્ય ફરજે, માતા 
તરીકેની ફરને, મરજી ગ્રમાણેવું બાળક, _ ત્રકરણુ (૧૭) સુ:--સીએની. 
અ'દગીની સ'સારમાં ચમત્કારી અસરોના જાણુવા લાયક મક 

જી'દગીની નેમ, છેવટત્તા દ 


દીકરાને બાપની ખાનગી સલાણહ. 

ઉધરતા બએેટાઓને જીવન-રક્ષક પદાર્થ ( રાધા [૦૪૦૦ ) આખે 
અચુલ્ય શિખામણા-કીં, રૂ? એક 
વીબાચે!:--માખાપને ચેતવણી, પ્રકરલુ ૧ લુ:-છોક્રાઓને 
સલાણહુ; શરીરમાં થતો ફેરપ્રાર, મન ઉપર અસર, ૨ જુંઃ-રારી- 
રનો જીવન-રક્ષકેંઃ, પદાથ ( 11% 101૦૦ ) વીર્ય ( 8010010 ). 
વીર્ય સાચવવાથી માણુસ ન્નેરાવર અને ખુધ્ધીશાળી થાય છે, 
૩ જુ:-સ્વબિગાડ. સ્વબિગાડ એટલે શુ'? આ બદીંની શરીર્‌ ઉપર 
અસર; વીર્યની બરબાદીથી થતાં દર્દો, ભેજું નબળુ પડવુ, યાદદ રત 
શકતીનું કમી ચવું,  ફ્રેક્સાંમાંથી લોહી પડવુ-નજ્લો ( ર્મેટીઝમ ) 


અવાજતુ' બગડવુ'-આંખ નબળી પડવી, પાચનશ્નકતી બગડવી-મે વાસ 
'સારલું, મોહ ઉપર ખીલ--સ્વપ્ના મારફતે ધાત જવી. બરડાને કાંઠે 


નબળા પડવો-હેદયતુ' દરદ. ખહીતો રોગ-પીસાબનો અવયવ નખળેો પડવે!, 


ખુરા વીચારાથી શરીરમાં થતો બીગાડે, હવસી વીચારો જુર્સાઓ લોહી 
અતે વીર્યનો બીમાડેા કરે છે, બદજાસ્સાથી લોહીમાં થતો! બીગાડેા, સ્વપ્ના 


મારફતે જતી ધાત. બીન્નએ।માં ખુરી લાગણીનું પેદા થવું, સ્વબીગાડથી 


ચતાં મનના ૬રદો, દીવાના થવુ, યાદદાસ્ત શકતી કમી થવુ, મન સ્થિર 
રહેલું નથી, ચીરડાઉ સ્વભાવ, સહન કરવાની શાકત કમી થવી, આપબાત 


કરવો, ઝુજરા સ્વભાવ--મનની અપવીત્રતા, શરીર અને મતનું નખેોદ 
વળવુ', જુવાનીનું કરમાઇ જવું, નસીખનું નખ્ખોદ વળવું, ૪ શુ'- 
સ્ષબિગાડની બરીના ભોગ થયલા છોકરાઓના દાખલાએ।; 
પ સુ: -સ્વખિગાડની બુરી ટેવ છોડી રવાના ઉપાચો. 
૪ ડું:--સ્વબિગાડથી થતાં દુ:ખ દર્દો દુર કરવાના ઉપાચો, 
ઉ'ધમાં જતી ધાતનો અટકાવ કબજીયાતના ઉપાયે, અગકસરત 
નહાવુ-ખોારાક, થડા પાણીથી દરદ સાજ કરવાના ઉષાચે।. 
(0 ૦વે-11૦1₹ 0૫૫૪૦ ) ઉ€૦ંવૅ, 111૪, 318, ₹૦૦૬, કડા 
2401૬0; 192૬ ઉતાર, ૭ સુ“--જાતિ સખચધી વેહવાર. 
#ળતિની ઉત્પતિનો ભેદ, બદવહેવાર, બદવહેવાર ગર્ભનો અટકાવ કરીને 


જાતિ સંબધી બદી કેમ ઉત્પન્ન થાય છે | ખદલાગણી ઉપર કાળુ મેળવ- 
વવાની રીત, ક્રાન, આંખ, વિચાર ઉપર કાથયુ, ૮ સુ;--વેશ્યા 


સી સાથનો ખદવહેવાર ( 170811૫1104 ) વેસ્યા રખીનુ ઝેહેરી શરીર. 
આશનર અથવા પરપમાનું દર૬,--જવતું દોજખ. સંધીવા, હાડકાંના સડાએ।, 
ભે“ન' અને પીસાબના દરદ્યો; વાંઝીયાપણુ, ચેપીરેગ ( ર ની સ'સાર્‌ 
મંડળ ઉપર ભ્રયકર અસરો, બાઇડી છોકરાઓને ચેપો, બાળકોનાં દરદો, 
અતે મરણા, ૧ રા સખ'ધી પવિત્રતાઃ ( ૩રકપા 
ખિ ) શરીરની પવિત્રતા, મનની પવિત્રતા, બદગીના બળથી એક 


જુવાનની દુર્ગુણુ ઉપર ક્તેહ, બદીના સખત હુમલા સામે ફતેહમ દ 
વડેલેો એક જુવાન, બદલાલચેો! અને જરથોસ્ત સાહેખાને1 દાખલે. 


૧૦ સુ:--પ્યાર્માં પડવા વિષેની સાવચેતી, પ્યારના છુટા- 
પણુ। (૪૦૦10૪૯ ) ની બદી વીષે ફિલિસુક્‌ લીચે! ટે, લસટોયનું મત, 
પ્યાર અને હવસ, લગ્નનું વચન, અગિચારી લગન વિષે ડા૦ ન્નેનસનનુ 
મત, બદવહેવારમાં ક્સવુ, ૧૧ સ્ુ:--લગનની કફીલમુટ્રી, 
૪'દ૬ગીનેો ઘણાજ અગત્યનો બનાવ, લગત અતે કુદરતનો કાયદો, ધણી 
ધણીયાણીના ગુણા, ભરથારના ગણા, ખરા પ્યાર એ ખોદાઇ આકર્ષણુ 
છે, ધણી ધણીયાણીઓનેા ર નિ થોમસ મુરનું મત. વરકૂદ્દા 

શેઠં દાદાભાઇ નવરોજી અને શેઠ ફ્રામજ કાવસજી ખનાજની ધણીયાણી 
તરફની વફાદારી, પરણુલી જ'દગીમાં અ કૃશ, સુખી પરણુલી જદગી માટે 
૩૧ ) નીયમો, સંસારી સક્ટો વિષે વિદ્દાન ટ્યુલ્રનું મત, જીદરીન 
લગનની ખરાબી, જુદદીન લગતો સુખી નીંવડતાં તથી તેનાં કારણૂ. 
૧૨ સુ:--સસાર સુખના નિયસે।, (400280 58૪૦૦૫૬ 0100) 
માખાપની સેવા, માતાનો ભોગ, પીતાની જેઠમત, ભાઇખબહેનના સદચુણુ 
ધમ વડે સસારી સ્વર્ગ, અધર્મી સસાર--જવતું દોજખ. એક ચૌત્ર, 
૧ડ સુ:--નામાકિત નર્‌ કેમ થઇ શકાય; મહાન નરેોનમા 
જીવનચરિત્રો, જદગીને નેમ. હું શા માટે જવું છું, એક કવિતા, મદ્ાન 
જદગી માટેના સદચુણા, ખત, ઉંચ મન શકિત, સ્વશાગ સ્વમાન, 
હિમ્મત, નેતીક 1હમ્મત, ડહાપણુ, ઉમદા ચાલચલણુ ( ઉ08₹8૯101*). 
છ'૬ગીનો ફેરો સફળ. ' : 2 


પ 
અમ 5? 
યાને આગમાં નાગ. 

એક મેહામેદન ઓરીજીનલ વાર્તા. 


ખાસ પડાવેલાં દસ સુદર ચિત્રે! ! 


લખનાર--ગુલફામ . 
મી. જેહાંગીર્‌ નરારવાનજી પટેલ. 
કોમત--રૂપ્યા ત્રણ. 


આ વાર્તામાં એક બળવાન, જબરદસ્ત, દગાબાઝ લુટારા સરદારના 
કેર્પીષુ કરવુકેોનો ચીતાર આપવામાં આવ્યા છે અને હમેશાં બદમાશી 
તયા બદફેલીથી ફ્રાવી ગયલા ઠંગારાએ પાતાના વધુ લોભને આધીન યઇ 
પોતાનું નખેોદ કેમ વાળ્યું તે દેખાડનારી કથા રજા કરવામાં આવી છે. 
વળી તે સાથેજ સાચ્ચી અખડ મ્હાબતની 'રામેન્સ'નું' વંછળું આ વાર્તા 
સધે ગુ'ી લેવામાં આવ્યું છે આ વાર્તામાં કાંઇક થોડાક ત્રેજક બનાવોને 
સમાવેશ કર્યો છે પણુ બનતી ક્રોશેશથી કેોમીક ખનાવા અને દેખાવો તથા 
રમુજી ભાષાને ઝાઝો ઉમેરો કરવાની કાળજ રખી છે. 


આશ્ચક તરફ વકાદાર રહેલી ભલી સાશુકની ફ્રીદાગીરી; પીતા તરક 
તાખંદાર રહેલી ઉંચ બ્રન્યાદ અને અમીરી તાખમની સુલતાનઝાદીની 
મજ્ીનદારીનેો ચીતાર આ વાતોમાં આપ્યો છે; પે.તાની માશુકને આફ્તથી 
ભયાવવા અને પોતાના કર્તા માટે, અતે પોતાના દેશને માટે જવના 
ભતે"મમે સેવા બન્નવનારા જવાંમર્દની હીગત, યુકતી અને બાહોશી આ વાર્તામાં 
વર્ષુવવામાં આવી છે; તોફાની, રમુછ, સસ્તાન પણુ સાચ્ચાં સગીન 
એસ્તવાર જીગરના જવાન્યાની પોતાના મીત્ર તરક્રની લાગણી અને ખાલેસ 


ખુખીવ'તી ખાસ્યતથી મીત્રને મદદ આંપવાની રીતીની હકીકત દરશાવવામાં 
આવી છે; અને તે માથે વળી નેકીની થતી ફતેહ, બદી બદફેલીની હાર, 
ભલાઇળની મોતેખરી, ભુ'ડાઇની તારાજી, સાચવતની સરસાઇ, હીંમતતુ 
૪નામ, ખહાદુરીનો બદલે! વગેરે ખુદાઈ અસલ અખડ નીયમોને અનુસરતી 
આખતોને આ વાર્તામાં નીભાવવામાં આવી છે, મહઝબ :ઉપર એસ્તવાર 
ચ૪ીનદારી અને તે યકીનદારીની મોતેબરીની ખુખી ૬રશાવવાને। યત્ન કર્યો છે. 

આ વાર્તા વાંચવાથી તમારા ગખત બરબાદ થયલો તમો ધારશો 
નહીં પષુ આ વાર્તા વાંચવા પછી ફરીને તે બીજીવાર વાંચવાનું અને 
ઓનઓને વાંચવાની ભલામષણુ કરવાનું તમોને મન થશે. 

આ ઓરીજનલ નોવેલ, તમો સમક્ષ રજી કરતાં આશા છે કે એ 
વાંચીને તમો મન્નહ લેશો; બીક્નઓને વચાવીતે તેમને પણુ મન્નહ આપશે. 


મી૦ ગુલફામના હાલમાં મળતાં હાં પુસ્તકે 


દીલસોઝ દોસ્ત. 

સ 'ખ્યાખધ ચીત્રો સહીત એક રસીલી પારસી સસારી વાર્તા? 
એક ખરેખરા દીલસોઝ અને દરેક ખાબતમાં પોતાના સિલેોાને મદદ 
આપનારે દોસ્ત કેવો હોવો જેછએ તેતું અતી ખેચાષણુકારક ચીત્ર આ 
વાર્તામાં દરકશ્ઞાવવામાં*આવ્યું છે. ભોલા ભ ભેસયલા મીત્રને તેની ધણી આણી 
સાથે સુખ ચમનમાં જ'દગી ગુ”નરવાની ન્નેગવાઇ કરી આપનાર, પોતાના 
એક ખીન દોસ્તના જગરની આશા પાર્‌ પાડનાર, એક ભલી છોકરીને 
સાથેનો ખોટો કાળા કલક સફા કરનાર અતે અતેક કુટુ'બ મધેની ગમખારી 
દુર કરી ખુશાલી દાખલ કરનાર દોસ્તોનું વર્યુન આ વાર્તામાં સમાવવામાં 
આવ્યું છે. નનતી ઉચો ખવાસ અને ઉ'ચ બુનતીઆદની ખુખી કેવી પ્રમટી 
નીકળે છે અને બુરી દયાનત તથા પાપી મકસદતે આખરે કેવા ગેખી પ્રય્કર 
પડે છે તેને બહું જ અસરકારક ખ્યાલ આ વાર્તા ઉપનનવે છે. 
જ કી'સત રૂપી ટ. 


જરની જન્નલ. 
નીર્દોષ પણુ ઉછાછળો છોકરીએ કરેલા ઘાંટાળાની રમુજી રસીલી 
પારસી સસારી વાર્તા. 

જર (પણસા ) ની જનળ કેવી હોય છે તે તો સઉ કોઇ નનણું છે 
અને તેવી પઇસાની જ”નળની આ કથામાં જર નામની છોકરી પોતાને 
માટે અને ખીન્નઓને માટે, પાતાના રમુજ ધોૉંટાળાથી જન્નલ ઉભી કરે * 
છે. એક ડીટેકટીત સ્ટોરી તરીકે આ વાતોને ગણી શકારે પણુ તેમ વળી 
તેમાં મહાબતને રસીલે। કીસ્સો, ઠગારી ટોળીની ઉલગબરડી, હલકી આઓ 
ઓની પાપી ધારણા, નેક અને ભલી સ્ત્રીખ1ાની સાચ્ચી લાગણી. ખોટાં 
તોહૃમતની બદનામી, ખરી ખબાખતોની ફતેહ અને હકતાલાના અદલ છન- 
સાફથી સઉને મળતો લાયક બદલે! વગેરે બનાવાનો બહુજ તારીફ લાયક 
સમાવેશ આ વાર્તામાં થચેલે છે. કીમત ર્પીઆ હડી. 


મી નવલ નાણાવટી 


બેહદ. ૧સુજી પારસી સારી વાર્તા. 

મીન ગુલફામની રમુજી કલસથી લ'ખાયલી આ વાર્તા ભારોભાર રમુજી 
બનાવો અને દેખાવોાથી ભરપુર બનેલી છે. એક બાબર પારસી છબરડા 
કરે છે, એક ખેહેરી ઓ તરેહવાર આટો ખબાફે છે, એક'કજુસ કન્નાસ પારસી 
ધાટકીપષ્યાની હદ કુદાવે છે. એક ભેોશેોભાલેો ગામડયો પોતાની રસુજી 
ભાષા અને કેટલીક રહેણી કરધણીથી સઉને ગમત ઉપન્નવે છે, એક નીતીન 
વાન જવાન પારસી છોકરી અસ'ખ્ય આફત અને જ નનલે। વગ્ચે એસ્તવાર 
રહે છે અને એક ઉતમ બુન્યાદ અને ભલી સનશ્ચની ધરાવનારા જવાન્યેા 
દુઃખ અને સ'કટ વચે જદગી શ્ર કરી આખરે ઉંચ હાલતમાં ખીલી નીકળે છે. 
એટલુજ ડહેવુ' પુરતું થછ પડરે કે મીન ગુલફામ પોતે કહે છે ક 
“મારી સધળી સર્વથી રસુજ વાર્તાઓમાં નવલ નાષુાવટી એક સર્વથી 
રમુજી નોવેલ તરીકે ડું ગણુ જ.” કી'સત રૂપીઆઓઆ ૩. 


લેલલી લાલચુ દગાખાઝોની યુકિત અને નેછીની અઆકેખત "થતી 
ફૂતેહના પુરાવા આપતી સોટી પારસી સ સોરી વાર્તા. 
સજ્નેગી શ્રાદત અતે ઠગારાઓની બાજથી રચાયલી ગોઠવણુને આધારે 
પવાર નીરદેષ અને ભલા માણુસો ક્રેમ નાહક બદનામ થાય છે અતે 
'કણઇવાર વળી નાહક સ”ળ્ન ભોગવી જદગીભરનક કાળી તીલી મેળવે છે તે 
સખાડનારા બનાવો આ રસીલી વાર્તામાં સમાયલા છે. સાચ્ચો મોહોાબત 
અને ઠૅગાઇભરી યુકિય વચ્ચે સંગીન લડત આ વાર્તામાં આવે છે, ૧૪ 
વરસનું નાહક કેદખાનું ભોગવી આવેલા ભલા નીર્દોષ પારસીએ વેર લેવાના 
લીધેલા સોગ'દ પછી મહેખતની લાગણીને આધીન થઇ તે પ્રોતાની 
વળષ્સુ એવી રીતે ફેરવી નાંખે છે કે આ વાર્તાને તેથી ઉતમ પ્રકારની 
ઝંમક આતે છે. કીમંત ર્્‌પીઆ હડી. 





ે ક ક. , જ ઝકલ ર 
.-નન્‍ઞજન” ક ઝબ્યાટૂમડબબ ટન શા ઝના, ી 


" પારસી સાહીત્યમાં એક રેકીડ કરતુ -પીજામની નામાંકીત રસીલી 
કલમથી લખાયલુ, લાઈક્ષરથી લીધેલી ર૯ ફેાટોસ્ટડીઝ “ સાથતુ 
પોરસી સ'સારી રસીલી વાર્તાનું અનુપમ પુસ્તક 


જે 
હેન્ડસમ બ્જેડગ//5. 

_કગભગ ૭૦૦ સફાઓતુ, એન્ટીક પેપરપર કાપેલું. બેવલ' આમગોસ 
એડજ ગીલ્ટ જાઇન્ડીગનું, હેન્ડસમ વાલ્યુમ, જે સર્‌ કીધા પછી પુર્‌ કીધા 
વિત્તા કાંઈ સઝ નહીં પડે તેવા પ્હોટનતું આ પારસી સંસારી: નોવેલ 
સાહિત્યમાં એક રેકર્ડ સમાન છે. લાઈફ ઉપરથી તારાપારવાળા જેવા 
નામાંઇત આર્ટીસ્ટે કમાલ કીધેલી ૨૧ ફેટો-સ્ટ્ડીઝ આ દા ચેહ ર 
શણુગાર છે. થટાડેલી કીમત કે ચોર. કી 


રહું ચર. 
આરસેન લ્યુપીન જેવા ચંચળ 
_'ઉઠાવગીરનાં સાહસકર્મે. 
આજસુધી બહાર પડેલી ડીટેકટીન વાર્તાઓમાં 
સર્વોપરી રસીલી વાર્તા. 


લખનાર, મરહુમ રીનશા કુવરજી ભાગલ્યા 


૪૮૪ પેજીસની દળદાર નોવેલ છતાં કીમત રૂ'પીયા હડી. 
“ડીટેકટીવ વાર્તાએ ધણીજ લખાઇ છે, પણુ આ શાહુ ચોરની 
હેરત કરનારી હ૪ીકત કાંછ એઓરજ કીસસની છે. શાહુ ચોરની વાર્તાને 
નાયક આરસેન લ્યુપીન દુનિયાના શાહુચોા।રના સરદાર જેવા છે, કરે જેની 
ન્નેડીજ નહીં હશે. વાર્તાની શરૂઆતસાંજ લુપીન પોતાની સધળી નેકનામી 
ખુશાલ કખઞુલ કરતાં ગરીખોને લુટી શ્રીમ'તાઇનોા શેખ પુરો પાડનાર લખે- 
શ્રીએ તરફ ખુલ્લો તીરસ્કાર દેખાડે છે. શ્રીમતોનાં બરમાં ચોરી કરવા'* 
જવા પહેલાં તેમતે આગમજથી ચેતવવાની પાક ખેહયાઇ ડરી, તેમનીજ 
સફેને બની, તેમની રૃબર્‌માં ખન્નનોા ખાલી કરી જનાર આ ઉઠાવગીરોના 
સરદારની હેરળ૧ભરી કુતેહ ખે ધડી દાંતમાં આંગળાં કરડાવે તેવી છે. ભલ 
ભલા ધનેતરોાને ધુન્નવતો, આખી દુનિયાની પોલીસને હકફાવતો અને પ'પા- 
ળતા આ' જગ-પ્રસીષ્ધ ચાર્‌ આરસેન લ્યુપીન છેવટે એક ઓર્તનાં જગન 
રનો! માલીક બની, પ્યારની જ'જરમાં સપડાઈ, પોતાના પ્રપચો ધધાને 
છેલ્લી સલામ કરી કેવી પ્રમાણીક જદગી ગુન્નર્તો થાય છે તેતું ર્‌ગીલું 
ખ્યાન આ વાર્તાતુ સંવટ છે. . 
ડહુકમાં શાહુચેોરતું આ નવું પુસ્તક કોધ્પણુ ધરની લાધ્કોરીમાં 
રા'"ખવા યોગ્ય છે. * 


કેરશાસ્પ, નાઅું. 


હઝ 


શે કેરમારશીકઃ અમન મેશેવા ત ધાભર, એમ એ. 
પારસી પહેલવાનેનાં પરાકમો ઉધષરતી એલાદની ન્નણુમાં લાવવાના નેક 
હેતુથી છરાની નામાંકીત પહેલવાનોના નામાંઓઆ, અમારા મરહુમ પિતાજી 
મહુંમ જેહાંગીર બેજનજી કરાણીએ પ્રગટ કીધાં હતાં, તે નવા તૌર 
પર સુધારા વધારા તેમજ અગત જેગી ફેટ નોટના ઉમેરા સાથે અતેક ભ્રાષા* 
એના જાણુનાર એકાંત અભ્યાસી રેઠ બમનજી ન. ધાભર, એમ, એ. નાં 
13111'બ્વેત ૦01૦00 સાથે ખબાછેર પાડવાની શરૂઆત કીધી છે. ક 

મી૦ બસનજી ધાભલર “કેરશાસ્પ નામા ના 11170૫૦1૦1 માં 
લખે છે '% “ઇન્ડીયા એદફ્રીસ'” કેતાબખાનાતા ફારસી હસ્ત-લેખેવાળાં ૬૬- 
તરમાં (૧૯૦૩) કહે છે કે આ નામું સાધારષ્યુ રીતે “અસદી' નામતા 
શ્રખ્સે લખેલું ધારવામાં આવે છે, કે જે “અસદી' શ્રાયર દીરદુસીનો તો 
ઉસ્તાદ થાય હવે આ નામું હીજરી ૪૭૬ (૪. સ. ૧૦૬૬)માં તૈયાર થયું 
હતું તે તારીખ ચોકસ છે પહેલવી તેમજ ફ્રારસી પુસ્તકો પ્રમાણે કેરશ્ાસ્પે 
પોતાનાં મોટાં પરાકમોથી આ જેહાંનને દેવદરૂજ તેમજ દુરવ'દીથી નીરાળી 
કીધી હતી અને તેમ કરી અશોઈનેો વધારે કર્યા હતો.” 

ઉધરતી ઓલાદતને બીન ત્રીન્ન ભલતાં પુસ્તકો વાંચવા આપ્‌ તે 
કરતાં આ પહેલવાનોાનાં નામાએ વચાત પુરાતન ઇરાની સલતનત, ઇરાની 
પાદશ્ચાહ, ઇરાની ન્નેર--જેસ, ઈરાની નેક દયાનત, ૪રાની ધર્મ ઉપરની 
ભનટ્રેશ્ાની, અતે ઇરાની પુરાતન મહેમાનદારીનેો અસલી તે।ર યાદ કરનારાં 
રૂસીલાં દાસ્તાનતો વાંચવા--વચાવવાથી ઉધરતી એલાદમાં પોતાના પુસતન 
શૈહ્ેનશ્ાહી બાપ-દાદાએ માટે માન ઉત્પન્ન ચવા સાથે ચારીત્ર (ઉઊકટા૦) 
ઉપર ધણી ઉત્તમ અસર કરરો.  ફીંમત રૂપીયા ક 


શેલો શી. _કરાણીના છોકરાઓ. 


' ૨૨૦-૨૨૨ વારા બજાર, કોટ, 'ફુબણ, 


